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

<ä>∑Zs¡ eT+Á‘√|ü<̊X̄+ rdüT≈£îì Ä eT+Á‘êH̊ï »|ædü÷Ô+{≤s¡T. Ç+ø=+‘·eT+~
ãè>∑T kÕúq+˝À (u§≥Tºô|≥Tº≈£îH˚ Á|ü<˚X¯+) eTqdüT \>∑ï+ #˚kÕÔs¡T. Ç+ø±
ø=+‘·eT+~ wü{Ÿ #·Áø±\ MT<ä ô|’qT+∫ ÁøÏ+<ä≈£î, ÁøÏ+<ä qT+∫ ô|’øÏ eTqdüT‡
ì\TŒ‘·÷+{≤s¡T. Ç+ø=+‘·eT+~ >±* |”̋ ÒÃ≥|ü&ÉT ªk˛μ nì, e~ Ò̋≥|ü&ÉT
ªVü≤+μ nì nqT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ Ç+ø=+‘·eT+~ ªz+ø±s¡+μ »|ædü÷Ô+{≤s¡T.
Ç+ø=+‘· eT+~ >√&É MT<ä ªˇø£ #·Tø£ÿμ ô|{Ïº <ëH̊ï ‘·<̊ø£+>± #·÷dü÷Ô+{≤s¡T.
Ç+ø=+‘·eT+~ yê] >∑Ts¡Te⁄>±] bǫ̀ {ÀH˚ ‘·<˚ø£+>± #·÷dü÷Ô+{≤s¡T.

n˝≤ Ms¡+‘ê eTqdüT‡qT @<√ ˇø£<ëì MT<ä πø+ÁBø£]+#·{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·&É+ ø£ì|ædüTÔ+~. n˝≤ eTqdüT‡qT @<√ ˇø£ <ëì MT<ä
πø+ÁBø£]+#·{≤ìï ª@ø±Á>∑‘·μ n+{≤s¡T. n˝≤ ª@ø±Á>∑‘·μ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdü÷Ô
ª<Ûë´q+μ #˚düTÔHêïeTì uÛ≤$kÕÔs¡T.  ø±ì ª@ø±Á>∑‘·μ y˚s¡T, ª<Ûë´q+μ y˚s¡ì
‘Ó\TdüTø√yê*.

n+<äT#˚‘· @ø±Á>∑‘·øÏ, <Ûë´HêìøÏ ‘˚&Ü ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
1) ª@ø±Á>∑‘·μ‘√ eTqdüT‡ |üì #˚dü÷Ô e⁄+≥T+~. n+fÒ eTqdüT‡

Ç‘·s¡ Ä˝À#·q\T y˚{Ï MT<ä ̋ Ò≈£î+&Ü @<√ ̌ ø£ <ëì MT<˚ e⁄+#·&É+ n+fÒ

Ä<Ûë´‹àø£+>± ˇø£ kÕúsTT˝À ñqï
yês¡T nìï kÕ<Ûäq\ ø£+fÒ ª<Ûë´q kÕ<Ûäqμ
ñ‘·ÔeTyÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T. yês¡T <Ûë´q+
#̊ùdÔ #ê˝≤ ̋ ≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·Tì uÛ≤$dü÷Ô,
<Ûë´q+ #Ój·÷´\H˚ ‘·|üq‘√ s¡ø£s¡ø±\
>∑Ts¡Te⁄\qT ÄÁX¯sTT+∫ yês¡T #Ó|æŒq
Á|üø±s¡+ #˚dü÷Ô+{≤s¡T.

n˝≤ ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ø=+‘·eT+~
Çwüº<Ó’e+ jÓTTø£ÿ Hêe÷ìï düà]dü÷Ô+{≤s¡T.
Ç+ø± ø=+‘·eT+~ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï
ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î, ÁøÏ+<ä qT+&ç ô|’øÏ
#·÷kÕÔs¡T. Ç+ø± ø=+‘·eT+~ ˇø£ >∑Ts¡Te⁄
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πø+ÁBø£]+#·&É+. ø±˙ ª<Ûë´q+μ˝À eTqdüT‡ |üì #Ój·T´<äT. n+fÒ ª<Ûë´q+μ˝À
Ä˝À#·q\T  n˙ï Ä–b˛‘êsTT. eTqdüT‡ <˚ì MT<ë e⁄+&É<äT. n+fÒ
ª<Ûë´q+μ˝À eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Á|üy˚Tj·T+ @MT e⁄+&É<äT.

2) n+<äT#̊‘· ª@ø±Á>∑‘·μ nqï~ eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q~, ø±s¡D+
eTqdüT‡ |üì #˚dü÷Ô e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº. ø±˙ ª<Ûë´q+μ nqï~ Ä‘·à≈£î
dü+ã+~Û+∫+~. ø±s¡D+ eTqdüT‡ Ò̋ì dæú‹˝À e⁄+&˚~ ªÄ‘˚àμ  ø±ã{Ïº.

3) n˝≤π> @ø±Á>∑‘·̋ ÀeTqdüT‡ |üì #˚j·T≥+ e\¢ ≈£Ls¡TÃH˚ ø=B›
X̄øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·÷+{≤s¡T. n+<äTe\¢ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã Ò̋s¡T. ø±ì <Ûë´q+˝À
X̄Øs¡+, C≤„H̊+Á~j·÷\T, ø£πsà+Á~j·÷\‘√ bÕ≥T eTqdüT‡ ≈£L&Ü |üì#̊j·T<äT.
ø±ã{Ïº X¯øÏÔì @ e÷Á‘·+ ø√˝ÀŒs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Ä˝À#·q\T Ä–q|ü⁄&ÉT
Á|üø£è‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ nbÕs¡+>± rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<äTe\¢ ª<Ûë´q+μ
#˚ùd ø=B› X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. X¯øÏÔ ô|s¡>∑&É+ e\¢ <Ûë´q+˝À mìï
>∑+≥ …̋’Hê, mìï s√E …̋’Hê, mìï HÓ\ …̋’Hê, ÄKs¡T≈£î mìï dü+e‘·‡sê …̋’Hê
≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘ês¡T.

4) @ø±Á>∑‘·˝À eTqdüT‡‘√ >∑eTìdü÷Ô e⁄+{≤+. ø±˙ <Ûë´q+˝À
>∑eTì+#˚ eTqdüT‡H˚ >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ê+. BìH˚ ªms¡Tø£μ n+{≤s¡T.
n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ #˚ùd yê]øÏ ªms¡Tø£μ ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+≥T+~.

Çe˙ï @ø±Á>∑‘·øÏ, <Ûë´HêìøÏ e⁄qï ‘˚&Ü\T. n+‘˚ø±<äT n˝≤ ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£îì @<√ ˇø£ s¡÷|ü+ MT<ä eTqdüT‡ \>∑ï+ #Ój·T´&É+, @<√ ˇø£
Hêe÷ìï düà]+#·&É+ ̋ Ò<ë  eT+Á‘êìï »|æ+#·&É+ ̋ ≤+{Ï yê{Ïì e÷qdæø£
»|ü+ nì ≈£L&Ü  n+{≤s¡T. ø±s¡D+ eTqdüT‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ #˚ùde˙ï
ªe÷qdæø£ »|ü+μ ÁøÏ+<äπø ekÕÔsTT.

n˝≤ ª<Ûë´q+μ nqT≈£îì, ª»|ü+μ #˚dü÷Ô dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç  ‘·eT
J$‘êìï, ÁX¯eTqT eè<Ûë #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. n˝≤ e÷qdæø£ »|ü+ #˚j·T&É+
e\q ª»|üμ |òü*‘·y˚T edüTÔ+~. ø±ì, ª<Ûë´qμ |òü*‘·+ sê<äT. n+<äT#̊‘·
»|ü+ #˚ùdÔ e#˚Ã |òü*‘êìøÏ <Ûë´q+ #˚ùdÔ e#˚Ã |òü*‘êìøÏ m+‘· ‘˚&Ü e⁄+<√
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ‘·Ôs¡ ̂ ‘·̋ À l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT ª|üP»μ >∑T]+∫, ªk Ǫ̂Á‘·+μ >∑T]+∫,
ª»|ü+μ >∑T]+∫, ª<Ûë´q+μ >∑T]+∫ yê{Ï e\¢ e#˚Ã |òü*‘ê\T >∑T]+∫ á
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$<Ûä+>± #Ó|üŒ&É+ »]–+~. Äj·Tq @eTHêïs¡+fÒ

e⁄+&É&É+. n+fÒ Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü #˚düT ø√e≥+, n+fÒ eTqdüT‡qT
ø±∞ #˚j·T≥y˚T ª<Ûë´q+μ nì eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

BìH̊ Äj·Tq ªª∫‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä+μμ nHêïs¡T. ∫‘·ÔeTT n+fÒ eTqdüT‡...
eè‘·TÔ\T n+fÒ Ä˝À#·q\T... $s√<ÛäeTT n+fÒ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTø√e&É+ n+fÒ
eTqdüT‡˝À m≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTø√e&É+. BìH̊ ªjÓ÷>∑μeTì
≈£L&Ü |ü‘·+»* eTVü≤]¸ nHêïs¡T. Äj·Tq @eTHêïs¡+fÒ!

ªªjÓ÷>∑' ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä'μμ
|ü‘·+»* eTVü≤]¸ Ç∫Ãq dü+<̊XÊìï ã{Ïº jÓ÷>±ìï nuÛÑ́ dæ+#·&ÉeT+fÒ

|ü‘·+»* eTVü≤]¸

XÀ¢̂ ˆ ªª|üPC≤ ø√{Ï düeT+ k Ǫ̂Á‘·+, k Ǫ̂Á‘·ø√{Ï düyÓ÷»|ü+
»|üø√{Ï düeT+ <Ûë´q+ <Ûë´qø√{Ï düyÓ÷ \j·T'μμ

 ô|’ XÀ¢ø£+˝À ªª»|üø√{Ï düeT+ <Ûë´q+μμ
nHêïs¡T. n+fÒ ø√{Ï »bÕ\T ˇø£ <Ûë´HêìøÏ
düe÷q+, n+fÒ ˇø£ >∑+≥ ª<Ûë´q+μ #˚dæ
kÕ~Û+#˚ |òü*‘·+ ø√{Ï >∑+≥\T (düTe÷s¡T ̌ ø£
»qà) ª»|ü+μ #̊ùdÔ edüTÔ+<äì l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqTì
dü+<˚X¯+.

Bìì ã{Ïº »|ü |òü*‘·+ ø£+fÒ <Ûë´q |òü*‘·+ m+‘· >=|üŒ<√ eTq+
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

<Ûë´qeT+fÒ?
eT] n+‘· >=|üŒ |òü*‘êìï Çe«>∑*π>

ª<Ûë´q+μ n+fÒ @$T{Ï? <˚ìï <Ûë´q eT+{≤s¡T?
nqï~ ‘Ó\TdüTø√yê*. jÓ÷>∑ XÊÁkÕ Ôìø Ï
|æ‘êeTVüQ&ÉT, Ä<äT´&ÉT nsTTq≥Te+{Ï |ü‘·+»*
eTVü≤]¸ <Ûë´q+ >∑T]+∫ ˇπø ˇø£ÿ yêø£´+˝À
#ÓbÕŒs¡T.

ªªì]«wüj·T eTq' <Ûë´q+μμ nHêïs¡T.
n+fÒ eTqdüT‡˝À @ $wüj·÷\T Ò̋≈£î+&Ü
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<Ûë´q+ #Ój·T´&ÉeTì ‘Ó\TdüTø√yê*.
<Ûë´q+ >∑T]+∫ Ç+ø± #Ó|üø√yê\+fÒ! <Ûë´qeT+fÒ eTqdüT‡qT

XÊ+‘·|üs¡#·Tø√e&É+, eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&É+. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ
X¯ØsêìøÏ, Ç+Á~j·÷\≈£î, eTqdüT‡≈£î |üP]Ô $ÁXÊ+‹ìe«&Éy˚T ª<Ûë´q+μ.

<Ûë´q+ >∑T]+∫ |üÁrJ Ç+ø± Ç˝≤ nHêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄≈£î $ÁXÊ+‹ìùdÔ
n+fÒ @ ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£î+&Ü e⁄+fÒ ñ|üyêdü+ n+{≤s¡T. n˝≤π> H√{ÏøÏ
$ÁXÊ+‹ìùdÔ n+fÒ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü e⁄+fÒ eTÚq+ nHêïs¡T. n˝≤π> eTqdüT‡≈£î
$ÁXÊ+‹ìùdÔ n+fÒ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü e⁄+fÒ ª<Ûë´q+μ nHêïs¡T.

eTÚq+ <Ûë´q+
Çø£ÿ&É >∑eTìùdÔ nìï $ÁXÊ+‘·T\ ø£+fÒ eTqdüT‡≈£î $ÁXÊ+‹ìe«&ÉẙT

#ê˝≤ >=|üŒ~. ø±s¡D+ <Ûë´q+˝À nìï{ÏøÏ $ÁXÊ+‹ì∫Ãq yês¡eTe⁄<ë+.
n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ #˚ùdyês¡T mH√ï s¡ø±\ ˝≤uÛ≤\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

<Ûë´q+ >∑T]+∫ Ç+ø± #Ó|üø√yê\+fÒ Ç+Á~j·÷r‘· dæú‹øÏ
#˚s¡Tø√e&Éy˚T ª<Ûë´q+μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n+fÒ á Ç+Á~j·÷\≈£î
nr‘·yÓTÆq dæú‹øÏ #˚s¡Tø√e&É+. BìH˚ uÛ≤yêr‘· dæú‹ nì n+{≤s¡T.

n≥Te+{Ï ª<Ûë´q dæú‹μ ‘˚*ø£>± bı+<ë\+fÒ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+ n<˚
>ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT uÀ~Û+∫q, ÁãVü≤à]¸ |üÁrJ Á|ü#ês¡+ #˚düTÔqï ªªXÊ«dü MT<ä
<Ûë´düμμ. n˝≤ ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ e⁄+#·&É+ <ë«sê ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä+
»]–, ª$X̄«eTj·T ÁbÕDX̄øÏÔμ eTq˝À Á|üeVæ≤+#·&É+ <ë«sê, J$‘·+˝À mH√ï
nqTuÛÑyê\T, ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘ê+.

n˝≤ m+‘√ eT+~ s√>±\T qj·T+ #˚düT≈£îHêïs¡T.  e÷qdæø£
Á|üXÊ+‘·‘· bı+<ës¡T. e÷qdæø£ ôd’ús¡́ + bı+<ës¡T. ‘·eT≈£îqï nH̊ø£ düeTdǘ \T
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|ü]wüÿ]+#·T≈£îHêïs¡T, ‘·eT >∑TD≤\T e÷s¡TÃ≈£îHêïs¡T, dü÷ø£åà X¯Øs¡ j·÷q+
#˚kÕs¡T, ~e´ #·≈£åîe⁄ ñ‘Ô̊õ‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T, >∑‘· »qà\T #·÷düT≈£îHêïs¡T,
»qà»qà\ ø£s¡à\T s¡Væ≤‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T, »qà <Ûäq´+ #˚düTø√>∑*>±s¡T.

ª<Ûë´qeT+fÒ?μ eT]+‘· $|ü⁄\+>±!
düVü≤»+>± ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì #˚ùd

<ëìì <˚ìHÓ’Hê ª<Ûë´q+μ nqT≈£î+{≤s¡T.
n˝≤ #ê˝≤ eT+~ Ç+‘·≈£î eTT+<äT
#Ó|ü≈£îqï≥Tº ø£fīófl eT÷düT≈£îì ̌ ø£ Hêe÷ìï
düà]+#·&ÉyÓ÷! eT+Á‘êìï »|æ+#·&ÉyÓ÷!
s ¡÷bÕìï ePVæ≤+ #·& Éy Ó÷ ˝≤+{Ï$
#˚düTÔ+{≤s¡T.

ø±˙ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç <Ûë´qeT+fÒ?
ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì @<√ #Ój·T´&É+ ø±<äT.
ª<Ûë´qeT+fÒ?μ @MT #Ój·T´ø£ b˛e&É+.

Ç~ ø=+#Ó+ ns¡úeTj̊T´˝≤ ‘Ó\TdüT ≈£î+<ë+. düVü≤»+>± e÷qe⁄&ÉT
Ç+Á~j·÷\‘√ |üì #˚dü÷Ô+{≤&ÉT. Ç+Á~j·÷\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T (1)u≤Vü≤´
Ç+Á~j·÷\T, (2) n+‘·πs+Á~j·T+.
u≤ùV≤´+Á~j·÷\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T (m) ø£πsà+Á~j·÷\T, (_)C≤„H˚Á+~j·÷\T.
(m) ø£πsà+Á~j·÷\T :` (1) #˚‘·T\T, (2) ø±fi¯ófl, (3) H√s¡T, (4) •X¯ïeTT,
(5) >∑T<äeTT.
(_) C≤„H˚+Á~j·÷\T :` (1) ø£fi¯ófl, (2) eTT≈£îÿ, (3) #Óe⁄\T, (4) Hê\Tø£,
(5) #·s¡àeTT.

n+‘·πs+Á~j·T+ n+fÒ ªeTqdüT‡μ.
Çø£ÿ&É <Ûë´qeT+fÒ u≤ùV≤´+Á~j·÷\sTTq ø£fi¯ófl, H√s¡T, #˚‘·T\T,

ø±fi‚fl ø±<äT, yê{Ï‘√ bÕ≥T n+‘·πs+Á~j·T+ nsTTq ªeTqdüT‡μ ≈£L&Ü |üì
#Ój·T´≈£L&É<äT. @~ |üì #˚düTÔHêï ª<Ûë´q+μ #˚düTÔqï≥Tº ø±<äT. n+<äT#˚‘·
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl, H√s¡T, ø£fi¯ófl |üì #˚j·T≈£î+&Ü #˚dæHê!
n+‘·πs+Á~j·T+ nsTTq ªeTqdüT‡μ @ e÷Á‘·+ |üì #̊dæHê ª<Ûë´q+μ #̊düTÔqï≥Tº
ø±<äT.
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Çø£ÿ&É eTq+ ˇø£ dü+<˚Vü≤+ ìeè‹Ô #˚düTø√yê*. |üÁrJ
@eT+{≤s¡+fÒ @ HêeTeTT e<äT›, @ eT+Á‘·eTT e<äT›, @ s¡÷|üeTT e<äT›
n+{≤s¡T. Ç~ $q>±H˚ #ê˝≤ eT+~øÏ dü+<˚Vü≤+ edüTÔ+~. n<˚$T{Ï? @
<˚e⁄&ç ù|s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü! @ <˚e⁄&ç HêeT+ ̋ Ò≈£î+&Ü! @ <˚e⁄&ç eT+Á‘·+ n+fÒ
|ü+#êø£å] ø±˙, ncÕºø£å] ø±˙ Ò̋≈£î+&Ü! @ <˚e⁄&ç s¡÷|ü+ ‘·\#·Tø√≈£î+&Ü
<Ûë´q+ m˝≤ ne⁄‘·T+~? <Ó’e <Ûë´qeT+fÒ @<√ ˇø£ <˚e⁄DÏí ‘·\#·Tø√yê*
ø£<ë? @MT Ò̋≈£î+&Ü Ç<˚$T <Ûë´q+? <˚e⁄&ÉT Ò̋≈£î+&Ü <Ó’e <Ûë´q+ m˝≤
ne⁄‘·T+~? nì Á|ü•ïkÕÔs¡T. dü+<˚Væ≤kÕÔs¡T.

ø±˙ Çø£ÿ&É eTq+ ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ @ HêeT+ düà]+∫Hê eTqdüT‡
|üì #˚düTÔqïfÒº! n˝≤π> @ eT+Á‘·+ »|æ+∫Hê eTqdüT |üì #˚düTÔqïfÒº! @
s¡÷|ü+ MT<ä eTqdüT‡ e⁄+∫Hê eTqdüT‡ |üì #˚düTÔqïfÒº! n˝≤ eTqdüT‡ |üì
#˚ùdÔ n~ <Ûë´q+ ne«<äT. ø±s¡D+ <Ûë´q+˝À eTqdüT‡ ≈£L&Ü |üì
#Ój·T´≈£L&É<äT. eTqdüT‡ ì]«wüj·T+ nsTTb˛yê*. eTqdüT‡ ø±∞ nsTT
b˛yê*. n|ü&̊ <Ûë´q+ #̊düTÔqï≥Tº, á $wüj·TẙT |ü‘·+»* eTVü≤]¸ #Ó|üŒ&É+
»]–+~.

Äj·Tq #ê˝≤ düŒwüº+>± ªªì]«wüj·T eTq' <Ûë´q+μμ nHêïs¡T. n+fÒ
eTqdüT‡ ì]«wüj·T+ nsTTb˛yê*. n+fÒ eTqdüT‡ @ e÷Á‘·+ |üì
#Ój·T´≈£L&É<äT. ø±s¡D+ eTqdüT‡ |üì #̊ùdÔ n~ <Ûë´qeTe«<äT, <Ûë´q |òü*‘·+
sê<äT. n~ e÷qdæø£ »|ü+ ÁøÏ+<äπø edüTÔ+~ ø±˙, <Ûë´q+ ÁøÏ+<ä≈£î sê<äT.
á $wüj·T+ Ç+‘·≈£î eTT+<˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

düVü≤»+>± u≤Vü≤´ Ç+Á~j·÷\qT @MT #Ój·T´≈£î+&Ü me¬s’Hê
e⁄+#·>∑\s¡T. n+fÒ #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl ø£fÒºj·T>∑\s¡T. H√s¡T eT÷ùdj·T>∑\s¡T.
ø£fīófl ≈£L&Ü eT÷düTø√>∑\s¡T. ø±˙ Çìï #̊dæHê eTqdüT‡qT e÷Á‘·+ ø£≥º̋ Òs¡T.
n+fÒ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü ø=~›ùd|ü⁄ ≈£L&Ü e⁄+&É̋ Òs¡T. á $wüj·T+ ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃqï yê]øÏ me]¬ø’Hê ns¡úeTe⁄‘·T+~. eT] Çø£ÿ&É e#˚Ã
dü+<̊Vü≤+ @$T≥+fÒ? n˝≤ nsTT‘̊ <Ûë´q+ mes¡T #Ój·T´>∑\s¡T? ª<Ûë´qdæú‹μ
mes¡T bı+<ä>∑\s¡T? n~ kÕ<Ûä´y˚THê? nì|ædüTÔ+~. ø±˙ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
kÕ<Ûä́ +!

m˝≤? n+fÒ ÁãVü≤à]¸ |üÁrJ uÀ~Û+∫q≥Tº me¬s’‘˚ ªªXÊ«dü MT<ä
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<Ûë´düμμ e⁄+#·T‘ês√ yê]øÏ #ê˝≤ ‘˚*ø£>± kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. n+<äT#‘̊·
eTs=ø£kÕ] ‘Ó\TdüTø√+&ç. ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì @<√ #˚j·T&É+ <Ûë´q+ ø±<äT.
@MT #Ój·T´ø£b˛e&Éy˚T <Ûë´q+.

ªª<Ûë´q+ mìï s¡ø±\T?μμ
düe÷»+˝À <Ûë´q+ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡ø£+>± #Ó|ü⁄‘·÷

e⁄+&É≥+ e\¢ s¡ø£s¡ø±\ <Ûë´Hê\T e⁄Hêïj·TH̊ n_ÛÁbÕj·T+ kÕe÷q´»q+˝À
e⁄+~. n+‘˚ ø±<äT ndü\T @ <Ûë´q+ >=|üŒ~? nqï dü+<˚Vü≤+≈£L&Ü
#ê˝≤eT+~˝À e⁄+~.

ø±ì Çø£ÿ&É >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ+~ s¡ø£s¡ø±\ <Ûë´Hê\+≥÷ @MT
Ò̋e⁄.  ñqï~ ˇø£ÿfÒ <Ûë´q+. n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ $wüj·T+˝À >∑+<äs¡>√fi¯+

|ü&Ée\dæq |üì Ò̋<äT.  s¡ø£s¡ø±\T e⁄+fÒ! @~ >=|üŒ~?  @~ m≈£îÿe? @~
‘·≈£îÿe? nqï Á|üX¯ï edüTÔ+~. ñqï~ ̌ ø£ÿfÒ nsTTq|ü⁄&ÉT Ä Á|üX‚ï ‘·̋ …‘·Ô<äT.

ø±s¡D+ ª|ü‘·+»* eTVü≤]¸μ ªªì]«wüj·T+ eTq' <Ûë´q+μμ nì nHêïs¡ì
Ç+‘·≈£î eTT+<̊ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.  n+fÒ ªªeTqdüTqT ì]«wüj·T+ #̊düTø√e&É+μμ.
jÓ÷>∑XÊg+˝À |ü‘·+»* eTVü≤]¸ø£+fÒ >=|üŒyês¡T mes¡÷ ̋ Òs¡T.  n+<äT#˚‘·
mes¡T mìï #Ó|æŒHê |ü‘·+»* eTVü≤]¸ #Ó|æŒ+<˚ eTq≈£î ÁbÕe÷DÏø£+.

eTqdüTqT ì]«wüj·T+ #˚düTø√e&ÉeT+fÒ? ndü\T eTqdüT˝À @
$wüj·÷\T ñ+{≤sTT? eTqdüT˝À e⁄+&˚$ Ä˝À#·q˝Ò ø£<ë? n+fÒ
eTqdüT‡˝À Ä˝À#·q\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTø√yê*. n<̊ ª<Ûë´q+μ. n+fÒ Ä˝À#·Hê
s¡Væ≤‘· dæú‹H˚ ªª<Ûë´q+μμ n+{≤s¡T. BìH˚ ªªeTqdüT‡qT ø±∞ #˚düTø√e&É+μμ
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç ªªH√{Ï̋ Àì X¯ã›+ rdæy˚ùdÔ eTÚq+μμ ne⁄‘·T+~.
n˝≤π> ªªeTqdüT‡˝Àì Ä˝À#·q\T rdæy˚ùdÔ <Ûë´q+μμ ne⁄‘·T+~.

n+<äTπø |üÁrJ ªªH√{Ï̋ Àì eTÚq+, eTqdüT‡˝Àì X̄Sq´+, <ëìù|s¡T
ªª<Ûë´q+μμ nì nHêïs¡T.

Ç+ø± ns¡ú+ ø±yê\+fÒ! düVü≤»+>± ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚ Ä˝À#·q\T
ekÕÔsTT. ø±˙ <Ûë´qeT+fÒ n≥Te+{Ï @ Ä˝À#·q\T ˝Ò≈£î+&Ü
≈£Ls√Ã>∑\>∑&É+. n˝≤ m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ n+‘·ùdù| <Ûë´q+ #˚dæq≥Tº.

eT] me]¬ø’Hê, m˝≤+{Ïyê]¬ø’Hê ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì Ä˝À#·q\T
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Ò̋≈£î+&Ü ≈£Ls√Ãe&ÉeTqï~ #ê˝≤, #ê˝≤ ø£wüº+. n˝≤+{Ï yês¡T Ä˝À#·q\T
Ò̋ì <Ûë´qdæú‹ bı+<ë\+fÒ ‘˚*¬ø’q e÷s¡Z+ ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ.

n+fÒ me¬s’Hê ø£fi¯ófleT÷düT≈£îì ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ e⁄+∫q|ü⁄&ÉT
düVü≤»+>± Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.  yê{Ïì ø£{Ÿ #˚dæ eTqdüT‡qT eTs¡\ XÊ«dü
MT<ä≈£î eTs¡*Ãq|ü⁄&ÉT eTs¡\ Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT. yê{Ïì eTs¡\ ø£{Ÿ
#̊dü÷Ô XÊ«dü MT<ä e⁄+#·T‘·÷ e⁄+fÒ yÓT*¢>± Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+{≤sTT.
n˝≤ ‘·–Z... ‘·–Z.. ̌ ø£ dæú‹˝À Ä˝À#·q\˙ï Ä–b˛‘êsTT. eTqdüT‡ ì]«wüj·T+
nsTTb˛‘·T+~. n<˚ ªª<Ûë´q dæú‹μμ. Ä dæú‹˝À XÊ«düqT >∑eTì+#· e\dæq
|üì e⁄+&É<äT.  >∑eTì+#·+ ≈£L&Ü!  Ä dæú‹˝À $X¯«+ qT+∫ eTq≈£î
\_Û+#˚ ÁbÕDX¯øÏÔ e\¢ eTq J$‘·+˝À mH√ï ˝≤uÛ≤\T, mH√ï e÷s¡TŒ\T,
mH√ï nqTuÛÑyê\T, ø£\T>∑T‘·÷ e⁄+{≤sTT.  Ä X̄øÏÔ m+‘· m≈£îÿe bı+<ä>∑*–‘̊
nìï m≈£îÿe ˝≤uÛ≤\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü e⁄+∫‘˚ <Ûë´q+ ne⁄‘·T+<ë?
ø±˙ Çø£ÿ&É ø=+‘·eT+~ ø=ìï Á|üX¯ï\T y˚düTÔ+{≤s¡T. ªXÊ«dü MT<ä

<Ûë´düμ e⁄+∫‘˚ <Ûë´q+ m˝≤ ne⁄‘·T+~? ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ e⁄+#·&ÉeT+fÒ
<Ûë´dü e⁄qïfÒº ø£<ë? eT] n~ <Ûë´q+ m˝≤ ne⁄‘·T+~? <Ûë´dü Ò̋ø£b˛‘̊H˚
ø£<ë <Ûë´q+ ne⁄‘·T+~? nì dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô e⁄+{≤s¡T. á
dü+<˚Vü≤+ ≈£L&É ìyês¡D #˚düT≈£î+<ë+.

eTTK´+>± Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e\dæ+~ ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ e⁄+∫q+‘·
e÷Á‘êq <Ûë´q+ #˚düTÔq≥Tº ø±<äT. n˝≤ e⁄+∫ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T>±, #j̊·T>±
yÓT*¢>± <Ûë´dü̋ Òì <Ûë´q dæú‹˝ÀøÏ yÓfi≤Ô+.  n+fÒ ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ nqï~
ª<Ûë´q dæú‹μ n+fÒ Ä˝À#·q\T ˝Òì dæú‹ bı+<ä{≤ìøÏ e⁄+#·T‘·THêï+.
n+‘˚ø±˙ ªXÊ«düqT >∑eTìdüTÔqï+‘· e÷Á‘êq <Ûë´q+ #˚düTÔqï≥Tº ø±<äT.
ªXÊ«düqT >∑eTì+#·&ÉeT+fÒ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔqï≥Tº.
n+‘˚ø±˙ ª<Ûë´q+μ #˚düTÔqï≥Tº ø±<äT.

eT] m+<äT≈£î ªXÊ«dü MT<˚ <Ûë´düμ e⁄+#·T‘êeT+fÒ ªXÊ«dü MT<ä
<Ûë´düμ nqï~ <Ûë´q dæú‹ bı+<ä&ÜìøÏ ‘˚*¬ø’q e÷s¡Z+,  düT\TyÓ’q e÷s¡Z+.
n+fÒ n~ e÷s¡Zy˚T ø±ì ª<Ûë´q+μ ø±<äT. ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ë\+fÒ n~
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‘·|üŒ ẙπs e÷s¡Z+ ̋ Ò<äT n+<äTπø ªª<Ûë´q+ n+fÒ XÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ n+≥THêï+.
ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D rdüT≈£î+<ë+.  ˇø£s¡T ˇø£>∑+≥ <Ûë´q+

#˚<ë›eTì ≈£Ls¡TÃHêïs¡qT≈£î+<ë+.  n˝≤ ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ªXÊ«dü MT<ä
<Ûë´düμ e⁄+∫q|ü⁄&ÉT düVü≤»+>±H˚ @<√ ˇø£ Ä˝À#·q˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T.  n|ü⁄&ÉT
Ä˝À#·q\T ø£{Ÿ #˚dæ eTs¡\ XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü ñ+∫‘˚, eT]ø=~›ùd|ü{ÏøÏ
eTs√ Ä˝À#·q˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T, Ç˝≤ >∑+≥ >∑&ÉTdüTÔ+~.  Çø£ÿ&É >∑eTìùdÔ ≈£Ls¡TÃqï
>∑+≥˝À  ø=+‘·ùd|ü⁄ Ä˝À#·q\T e⁄+{≤sTT, ø=+‘·ùd|ü⁄ XÊ«düMT<ä <Ûë´dü
e⁄+≥T+~. Ç˝≤ e⁄+&É>±, e⁄+&É>± m|ü&√, mø£ÿ&√ yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
ˇø£ ì$Twü+ Ä˝À#·q\T Ò̋ì dæú‹ bı+<ës¡qT≈£î+<ë+.

n+fÒ Çø£ÿ&É ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃqï~ >∑+≥. ø±˙ Ä˝À#·q\T
Ò̋ì dæú‹ bı+~+~ e÷Á‘·+ ˇø£ÿ ì$Twüy˚T.

n+fÒ Ç|ü⁄&ÉT m+‘·ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚dæq≥Tº? ˇø£ÿ ì$Twü+ <Ûë´q+
#˚dæq≥Tº.  ø±˙ ≈£Ls¡TÃqï~ e÷Á‘·+ >∑+≥. Ç|ü⁄&ÉT yê]ì m+‘·ùd|ü⁄
<Ûë´q+ #˚XÊe⁄? nì n&ç–‘˚ yÓ+≥H˚ ª>∑+≥μ nì #ÓbÕÔs¡T. ø±˙ Ä >∑+≥˝À
yês¡T bı+~q ª<Ûë´qdæú‹μ e÷Á‘·+ ˇø£ÿ ì$Twüy˚T. n+fÒ >∑+≥ ≈£Ls¡TÃHêï
yês¡T #̊dæq <Ûë´q+ e÷Á‘·+ ì$TwüẙT. eT] $T–*q düeTj·T+ @+ #̊dæq≥Tº?
n+fÒ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæq≥Tº. n+fÒ yês¡T >∑+≥
ø£wüº|ü&ç‘˚ ˇø£ ì$Twü+ e÷Á‘·y˚T |òü*‘·+ bı+<ä>∑*>±s¡T. n+fÒ X¯øÏÔ
dü+bÕ~+#·>∑*>±s¡T. ø±s¡D+ Ä˝À#·q\T ̋ Òì dæú‹ e÷Á‘·ẙT ª<Ûë´q+μ ÁøÏ+<ä≈£î
edüTÔ+~. eT] n˝≤+{Ï ª<Ûë´qdæú‹μ u≤>± ø£\>±\+fÒ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À me¬s’Hê
m≈£îÿe >∑+≥\T ≈£Ls√Ãyê*.

Çø£ÿ&É ñ<ëVü≤s¡D ø√dü+ ˇø£ÿ ì$Twü+ nHêï+ ø±ì n˝≤
≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&ÉT eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À mH√ï ì$TcÕ\T
ª<Ûë´qdæú‹μ bı+<äT‘ê+,  X¯øÏÔì dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤+.  n+<äT#˚‘· <Ûë´HêìøÏ
ø=‘·Ôyê¬s’Hê düπs s√p Áø£eT+ ‘·|üŒø£ <Ûë´q+ #˚ùdÔ... <Ûë´qX¯øÏÔ bı+~,
mH√ï Bs¡Èø±*ø£ s√>±\T qj·T+ #˚düTø√e#·TÃ. Ç+ø± mH√ï s¡ø±\ ̋ ≤uÛ≤\T
bı+<äe#·TÃ. n+<äT#˚‘· <Ûë´qeT+fÒ <Ûë´qy˚T #˚j·÷*. n+fÒ ªXÊ«dü MT<ä
e÷Á‘·y˚T <Ûë´düμ e⁄+#ê*.
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XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü <ë«sêH˚ <Ûë´qdæú‹
Çø£ÿ&É ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ e⁄+∫‘˚H˚ Ä˝À#·q\T Ò̋ì <Ûë´qdæú‹

m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+<√ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
#·÷&É+&ç me¬s’Hê ø√|ü+>±, ñÁ<˚ø£+>±, Äy˚X¯+>± e⁄qï|ü&ÉT

yê] ªXÊ«düμ #ê˝≤ Bs¡È+>±, m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~... yês¡T XÊ«dü rdüTø√e&É+
Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. n<˚ ø£qTø£ yê] eTqdüT‡ XÊ+‘·+>±,
Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+fÒ yê] XÊ«dü #ê˝≤ dü«\Œ+>± ‘·≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.
#·÷ùd yê]øÏ XÊ«dü »s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.

Bìì ã{Ïº #·÷ùdÔ eTqdüT‡≈£î, XÊ«dü≈£î dü+ã+<Ûä+ e⁄+<äì eTq≈£î
ns¡úeTe⁄‘·T+~. n+fÒ eTqdüT‡ ñÁ<̊ø£+>± e⁄+fÒ XÊ«dü Bs¡È+>± e⁄+≥T+~.
n˝≤π> eTqdüT‡ XÊ+‘·+>± e⁄+fÒ XÊ«dü dü«\Œ+>± e⁄+≥T+<äì eTq+
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

düVü≤»+>± <Ûë´q+ #˚ùd yê]øÏ me]¬ø’Hê ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Ä˝À#·q\T
m≈£îÿe>±H̊ e⁄+{≤sTT. n+fÒ yê] eTqdüT‡ ñÁ<̊ø£+>± e⁄+<äì ̋ …Kâ. n˝≤+{Ï
yê]øÏ ì$TcÕìøÏ 50 Ä˝À#·q\T edüTÔHêïj·TqT≈£î+<ë+. n≥Te+{Ï yê]øÏ
düVü≤»+>± XÊ«dü #ê˝≤ Bs¡È+>± e⁄+≥T+~. n+fÒ XÊ«dæ+#˚ >±* eTT≈£îÿ
<ä>∑Zs¡ qT+∫ ª#Ûê‹μ <ëø± e∫Ã eTs¡\ yÓqøÏÿ yÓfi¯ó‘·T+<äì nqT≈£î+<ë+.
n+fÒ yê] ns¡#ÓsTT´ #Ûê‹ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫‘˚ yês¡T e~*q >±* yê]øÏ
‘·>∑T\T‘·T+<äì nqT≈£î+<ë+.

n≥Te+{Ï yês¡T Ä˝À#·q\qT ø£{Ÿ #˚dæ XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü e⁄+#·T‘·÷
ø=ìï >∑+≥\T ø±˙, ø=ìï s√E\T ø±˙ n˝≤  #˚dü÷Ô+fÒ düVü≤»+>±H˚ yê]
Ä˝À#·q\T ø=~›>± ‘·>∑TZ‘êsTT. Ç~ me]øÏ yês¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. n+fÒ
Ä˝À#·q\T 50 qT+∫ 40øÏ ‘·>±Zj·Tì nqT≈£î+<ë+. n+fÒ eTqdüT‡ ø=+#Ó+
XÊ+‹+∫qfÒº ø£<ë? n|ü&ÉT yê] XÊ«dü ì&ç$ ≈£L&Ü ø=+#Ó+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
n+fÒ yê] #ÓsTT´ #Ûê‹ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫‘̊ >±* ‘·∑>∑\<äT. ø£+sƒ¡+ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫‘̊H̊
>±* ‘·>∑T\T‘·T+~.

n˝≤ Ç+ø± ø=ìï s√E\T #Ój·T´>±, #Ój·T´>± Ä˝À#·q\T Ç+ø±
‘·>∑TZ‘êsTT n+fÒ 40 qT+∫ 30øÏ ‘·>±ZsTT nqT≈£î+<ë+. Ç|ü⁄&ÉT ø£+sƒ¡+
<ä>∑Zs¡ #ÓsTT´ e⁄+∫‘˚ >±* ‘·>∑\<äT. H√{Ï <ä>∑Zs¡ #ÓsTT´ e⁄+∫‘˚H̊ >±*
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‘·>∑T\T‘·T+~.
n˝≤ #Ój·T´>±... #Ój·T´>±... yÓT*¢>±

Ä˝À#·q\T 30 qT+∫ 20øÏ, 20 qT+∫
10ø Ï , 10 qT+∫ 5ø Ï Ä˝À# ·q\T
‘·–Zq|ü&ÉT n+fÒ eTqdüT‡ Ç+ø± Ç+ø±
XÊ+‹düTÔqï|ü&ÉT H√{Ï <ä>∑Zs¡ ø±≈£î+&Ü
Ç+ø± ô|’q eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫‘˚H˚ XÊ«dü
‘Ó\TdüTÔ+~. yÓT*¢yÓT*¢>± XÊ«dü ì&ç$
(bı&ÉT>∑T) Ç+ø± Ç+ø± ‘·–Zb˛‘·T+~. n+fÒ
eTT≈£îÿ˝À dü>∑+ es¡≈£î e∫Ã yÓq≈£îÿ yÓfi¯ó
‘·T+~. n+fÒ XÊ«dü eT]+‘· dü«\Œ+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡ú+.

∫es¡≈£î Ä˝À#·q\˙ï Ä–b˛>±H˚ ªXÊ«düμ Hêdæø±Á>∑+˝À n+fÒ uÛÑè>∑T
kÕúq+˝À n+fÒ u§≥Tº ô|≥Tº≈£îH˚ Á|ü<˚X¯+˝À dæú‘·yÓTÆb˛‘·T+~. n|ü&ÉT Ä
dæú‹˝À XÊ«düqT ≈£L&Ü >∑eTì+#·̋ Ò+. n<˚ ª<Ûë´q dæú‹μ.

n+fÒ @ dæú‹˝ÀqsTT‘̊ Ä˝À#·q\T e⁄+&Éy√! XÊ«düqT >∑eTì+#·̋ ÒyÓ÷!
n<˚ ndü˝…’q ª<Ûë´q dæú‹μ.

á dæú‹˝À eTqdüT‡ uÛÑè>∑TkÕúq+˝À πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq≥Tº. n≥Te+{Ï
dæú‹˝À m+‘· ùd|ü⁄ e⁄+&É>∑*–‘˚ n+‘·ùd|ü⁄ e⁄+&Ü*. eTs¡\ Ä˝À#·q\T
eùdÔ... ø£{Ÿ #˚dæ XÊ«dü düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

Çø£ÿ&É eTq+ >∑eTì+∫e\dæ+<˚$T≥+fÒ n≥Te+{Ï ª<Ûë´q dæú‹μ
XÊ«düqT >∑eTì+∫q|ü⁄&˚ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ø±s¡D+ XÊ«dü≈£î eTqdüT‡≈£î
dü+ã+<Ûä+ e⁄+~ ø£qTø£. n+<äT#˚‘· ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ e⁄+∫q|ü⁄& ̊<Ûë´q
dæú‹ bı+<˚ neø±X¯+ e⁄+~. n+<äTπø <Ûë´qeT+fÒ ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ
nHêïs¡T. n+‘˚ø±<äT <Ûë´q+ #˚ùdyê]øÏ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+~‘˚H˚ ÁbÕDX̄øÏÔ
\_ÛdüTÔ+~ ‘·|üŒ eP]πø ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃ+fÒ @ X¯øÏÔ \_Û+#·<äT.
n˝≤+{Ï ÁbÕDX¯øÏÔ bı+~‘˚H˚ J$‘·+˝À nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êsTT.

XÊ«düqT n˝≤ >∑eTìdü÷ÔH˚ e⁄+&Ü˝≤?
#ê˝≤ eT+~ <Ûë´q+˝À n˝≤ ≈£Ls¡TÃqï+‘·ùd|ü⁄ XÊ«düqT >∑eTìdü÷ÔH̊

e⁄+&Ü Ò̋yÓ÷ nqT≈£î+{≤s¡T. n+<äTπø <Ûë´q dæÔ‹ bı+~q yê]˝À ø=+‘·eT+~
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@eT+{≤s¡+fÒ y˚TeTT XÊ«düqT >∑eTì+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeT+&ç n+{≤s¡T.
ø±˙ Çø£ÿ&É >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ+~... me¬s’Hê düπs ª<Ûë´q dæú‹μ

bı+<äq+‘· es¡πø XÊ«düqT >∑eTì+#·>∑\s¡T. ª<Ûë´qdæú‹μ bı+~q ‘·s¡Tyê‘·
XÊ«düqT >∑eTì+#·&É+ e⁄+&É<äT. ø±s¡D+ ª<Ûë´q dæú‹μ˝À Ä˝À#·q\T
Ä–b˛‘êsTT. <ëì‘√ bÕ≥T XÊ«düqT ≈£L&Ü >∑eTì+#·̋ Òs¡T.

n+<äT#˚‘· ≈£Ls¡TÃqï+‘·ùd|üP XÊ«düqT >∑eTì+#·e\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. Ä˝À#·q\T e⁄+fÒH˚ XÊ«düqT >∑eTì+#ê*, >∑eTì+#·>∑\s¡T ≈£L&Ü.

n+<äT#˚‘· XÊ«düqT >∑eTìdüTÔHêïe÷? ˝Ò<ë? nqï~ eTTK´+ ø±<äT.
Ä˝À#·q\T e⁄Hêïj·÷? ̋ Ò<ë? nqï<̊ eTTK´+. Ä˝À#·q\T e⁄+fÒH̊ XÊ«düqT
>∑eTì+#˚ nedüs¡+ e⁄+≥T+~.

Ç~ ‘Ó*j·Tø£ #ê˝≤ eT+~ <Ûë´q dæú‹ bı+~ ≈£L&Ü XÊ«düqT
>∑eTì+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTì uÛ≤$+∫ ª<Ûë´qdæú‹μ ˝ÀqT+∫ e÷eT÷\T dæú‹øÏ
e∫Ã ‹]– XÊ«düqT >∑eTì+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. ª<Ûë´qdæú‹μ
bı+~ ≈£L&Ü ns¡ú+ ø±ø£ Ä dæú‹ì b˛>=≥Tº≈£î+{≤s¡T. eTs¡\ yÓTT<ä{ÏøÏ
ekÕÔs¡T. <Ûë´q+ <ë«sê bı+<˚ X¯øÏÔ, ˝≤uÛ≤\T bı+<ä̋ Òø£b˛‘ês¡T. |ü&çq
ÁX¯eTqT eè<Ûë #˚düT≈£î+{≤s¡T.

n+<äT#˚‘· ≈£Ls¡TÃqï+‘·ùd|ü⁄ XÊ«düqT >∑eTì+#·e\dæq |üì ̋ Ò<äì
‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä˝À#·q\T ˝Òì <Ûë´q dæú‹ bı+<˚+‘· es¡≈£î XÊ«düqT
>∑eTì+#·e\dæ e⁄+≥T+~.

<Ûë´q+˝À X¯u≤›\T $ì|æ+#·e#êÃ?
Çø£ÿ&É düVü≤»+>± eT]ø=ìï dü+<̊Vü‰\T edü÷Ô+{≤sTT. ª<Ûë´q dæú‹˝Àμ

e⁄qï|ü&ÉT #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ X¯u≤›\T $ì|ædü÷Ô+{≤sTT. #·|üfi¯ófl $ì|ækÕÔsTT.
n˝≤π> bòÕ´Hé #·|ü&ÉT, Á|üø£ÿ yê] e÷≥\T, ãj·T≥ Vü‰s¡Hé\T ˝≤+{Ï$
$ì|ædü÷Ô e⁄+{≤sTT. n˝≤+{Ï$ $ì|ædüTÔ+fÒ ø=+‘·eT+~ H˚qT ª<Ûë´qdæú‹μ
bı+<ä̋ Ò<˚yÓ÷qì dü+<˚Væ≤düTÔ+{≤s¡T. ø±s¡D+ <Ûë´qeT+fÒ @MT ‘Ó*j·Tì
nr‘·yÓTÆq n˝ÖøÏø£ dæú‹øÏ yÓ[flb˛e&Éy˚TyÓ÷qì uÛ≤$kÕÔs¡T.

ø±˙ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ª<Ûë´q+μ n+fÒ Ä˝À#·q\T ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+&É&ÉẙT
ø±˙ X¯u≤›\T Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&É&É+ ø±<äT. m+<äT#˚‘·q+fÒ ãj·T≥ X¯u≤›\T
y˚s¡T, ˝À|ü* Ä˝À#·q\T y˚s¡T, <Ûë´q+ n+fÒ ˝À|ü\ Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü
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e⁄+&É&Éy˚T ø±˙ ãj·T≥ X¯u≤›\T Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&É≥+ ø±<äT. n+<äT#˚‘·
Ä˝À#·q\T Ä–b˛‘˚ ãj·T≥ e÷≥\T, X¯u≤›\T $qã&ÉT‘·THêï <Ûë´q dæú‹˝À
e⁄qïfÒº. <Ûë´q+ #˚düTÔqïfÒº!

m+<äT#˚‘·q+fÒ kÂ+&é Á|üP|òt >∑~˝À ≈£Ls¡TÃì m≥Te+{Ï X¯u≤›\T
Ò̋≈£î+&Ü #˚düT≈£îHêï... Ä˝À#·q\T e⁄+fÒ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+~q≥Tº ø±<äT.

n+<äTπø zc˛ eTVü‰X¯j·TT&ÉT ª<Ûë´HêìøÏμ ˇ+≥]‘·q+ ø±<äT
@ø±+‘·yêdü+ ñ+&Ü\+{≤s¡T.

ˇ+≥]‘·q+ n+fÒ #·T≥÷º mes¡÷ ˝Ò≈£î+&Ü ˇø£ÿπs e⁄+&É≥+.
@ø±+‘·yêdü+ n+fÒ #·T≥÷º n+<äs¡÷ e⁄Hêï ‘·q‘√ ‘êqT e⁄+&É&É+ n+fÒ
Ä˝À#·q\T Ò̋ì <Ûë´qdæú‹˝À n+fÒ eTqdüT‡ |üì #˚j·Tì dæú‹˝À ‘·q‘√
(Ä‘·à˝À) ‘êqT e⁄+{≤s¡T. @ø±+‘· yêdü+ #˚düTÔ+{≤s¡T.

n+<äTπø |üÁrJ ãdüT‡˝ÀHÓ’Hê, Åf…ÆHé˝ÀHÓ’Hê, ø±s¡T˝ÀHÓ’Hê <Ûë´q+
#Ój·T´e#·Ã+{≤s¡T. ø±s¡D+ yê] >√\ yê]~ eTq ª<Ûë´q+μ eTq~.

Äj·Tq Ç+ø± @eT+{≤s¡+fÒ! <Ûë´q+ ø√dü+ mø£ÿ&√ Væ≤e÷\j·÷\≈£î,
n&Ée⁄\≈£î, ÄÁX¯e÷\≈£î, ø=+&É>∑TVü≤\≈£î yÓfi¯flqedüs¡+ Ò̋<äT. e⁄qï#√≥H˚
‘·q Ç+{À¢H˚ e⁄+≥÷ <Ûë´q+ #˚düTø√e#·TÃ n+{≤s¡T.

<Ûë´q+ #Ój·T´{≤ìøÏ dü+kÕs¡+ e<ä\qø£ÿs¡˝Ò<äT, dü+bÕ<äq
e÷qø£ÿs¡̋ Ò<äT. dü+kÕs¡ düTU≤\T ≈£L&Ü e<ä\e\dæq |üì Ò̋<äT n+{≤s¡T.
Äj·Tq dü+kÕs¡+ #˚dü÷ÔH˚ ª<Ûë´q+μ <ë«sê ìsê«D+ dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ
n+{≤s¡T.

n+<äT#˚‘· mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïeTT? nqï~ Á|üX¯ï ø±<äT. Ä˝À#·q\T
e⁄Hêïj·÷? Ò̋<ë? n+fÒ eTqdüT‡ |üì #˚düTÔ+<ë? Ò̋<ë? nqï<˚ Á|üX¯ï.
eTqdüT‡ @ e÷Á‘·+ |üì #˚dæHê ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<äqfÒº …̋Kâ.

n+<äTπø eTqdüT‡˝À ̌ ø£ Hêe÷ìï düà]+∫Hê, eT+Á‘êìï »|æ+∫Hê,
@<Ó’Hê s¡÷bÕìï ‘·\#·T≈£îHêï eTqdüT‡ e⁄qïfÒº! eTqdüT‡ |üì #˚düTÔqïfÒº.
n˝≤ eTqdüT |üì #˚ùdÔ <Ûë´q+ #Ój·T´qfÒº …̋Kâ.

H˚qT <Ûë´q+ #˚düTÔHêïHê? ìÁ<äb˛‘·THêïHê?
Çø£ÿ&É eTs=ø£ dü+<̊Vü≤+ ≈£L&Ü edüTÔ+~. #ê˝≤ eT+~øÏ H̊qT <Ûë´q+

#˚düTÔHêïHê? Ò̋ø£ ìÁ<äb˛‘·THêïHê? nqï dü+<˚Vü≤+ edüTÔ+~. ìÁ<äb˛‘˚
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H̊qT #̊ùd <Ûë´qeT+‘ê eè<Ûë nsTTqfÒº ø£<ë? Çø£ <Ûë´q+ #Ój·T´&ÉyÓT+<äT≈£î?
nì dü+<˚Væ≤dü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

Çø£ÿ&É eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ+~ Ä˝À#·q\T Ò̋ì <Ûë´q dæú‹˝À
MT≈£î n˙ï $ì|ædü÷Ô e⁄Hêï MTs¡T <Ûë´q+ #˚düTÔqïfÒº. ø±s¡D+ ªms¡Tø£μ.
ˇø£y˚fi¯ MT≈£î @MT $ì|æ+#·ø£b˛‘˚ e÷Á‘·+ MTs¡T ìÁ<äb˛‘·Tqï≥Tº.

Bìì ã{Ïº eTq+ ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ <Ûë´q+, ìÁ<ä ˇø£ÿfÒ! ø±˙
ms¡Tø£‘√ #˚ùd <ëìì ª<Ûë´q+μ n+{≤s¡T. ms¡Tø£ Ò̋≈£b˛‘˚ ªìÁ<äμ n+{≤s¡T.

n+<äT#˚‘· ªª<Ûë´qeT+fÒ ms¡Tø£‘√ bı+<˚ >±&ÛÉ ìÁ<ëdæú‹μμ nì
‘Ó\TdüTø√yê*.

ˇø£y˚fi¯ MTs¡T <Ûë´q+ #˚dü÷Ô ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓ[flb˛sTTHê u≤<Ûä|ü&Ée\dæq
|üì Ò̋<äT. n˝≤ ≈£Ls√Ã>±... ≈£Ls√Ã>±... yÓT*¢>± Ä Çã“+~ì ≈£L&Ü
n~Û>∑$TkÕÔs¡T.

<Ûë´q+ >∑T]+∫ Ç+ø± ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
ªª˙{Ï̋ À eTTì–‘˚ kÕïq+μμ - ªªXÊ«dü̋ À eTTì–‘˚ <Ûë´q+μμ nHêïs¡T

|üÁrJ.
ªkÕïq+μ ø£qã&˚ u≤Vü≤´ <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫+~. ø±ì ª<Ûë´q+μ

ø£qã&Éì n+‘·sY eTqdüT‡≈£î, Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫+~.  kÕïq+ #̊ùdÔ <̊Vü‰ìøÏ
Äs√>∑́ +. ø±ì ª<Ûë´q+μ#˚ùdÔ eTqdüT‡≈£î XÊ+‹, Ä‘·à≈£î Äq+<ä+.

e÷qe⁄&ÉT n+fÒ <˚Vü≤+, eTqdüT‡, Ä‘·à, eT÷&ÉT ø£*|æ‘˚H˚
e÷qe⁄&ÉT.  n+<äT#˚‘· <˚Vü≤ ˝≤uÛ≤\‘√ e÷Á‘·y˚T e÷qe⁄&ÉT Äq+<ä+>±
J$+#·̋ Ò&ÉT.  <˚Vü≤+‘√ bÕ≥T e÷qdæø£ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*.
Ä‘·àqT |ü{Ïº+#·Tø√yê*. n|ü⁄&˚ J$‘·+ Äq+<ä+>± e⁄+≥T+~. n+<äT#˚‘·
Á|ürs√E ªkÕïq+μ‘√ bÕ≥T ª<Ûë´q+μ ≈£L&Ü #Ój·÷´*.  e÷qe⁄ì u≤Vü≤´+
ø£+fÒ n+‘·s¡+ >=|üŒ~ ø±ã{Ïº ª<Ûë´q+μm≈£îÿe #̊j·÷*. m≈£îÿekÕs¡T¢ #̊j·÷*.

eTq+ ªkÕïq+μ #˚ùdÔ u≤Vü≤´ X¯ó~∆ e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙
ª<Ûë´q+μ #̊ùdÔ n+‘·sYX̄ó~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. eT+∫ >∑TD≤\T e⁄+{≤sTT. eT+∫
|üqT\T #̊kÕÔ+. J$‘·+˝À düeTdǘ \T e⁄+&Ée⁄. XÊ+‹, Äq+<ä+ e⁄+{≤sTT.

eèøå±ìøÏ ẙs¡T m˝≤+{Ï<√ e÷qe⁄q≈£î <Ûë´q+ n˝≤+{Ï~.  ẙs¡TqT
b˛wæùdÔ #Ó≥Tº qT+∫ eT+∫ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |òü̋ ≤\T m˝≤ ekÕÔjÓ÷! n˝≤π>
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<Ûë´q+ #˚ùdÔ e÷qe J$‘·+˝À Äs√>∑́ +, XÊ+‹, Äq+<ä+ <Ûäs¡à+, dü‘·́ +,
nVæ≤+dü, Áù|eT ˝≤+{Ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq |òü̋ ≤\T \_ÛkÕÔsTT.  n+<äTπø |üÁrJ
"Meditation is the Root, Shanti is the Fruit" nì nHêïs¡T.

ª<Ûë´q dæú‹μ n+fÒ?
<Ûë´q+ #Ój·÷´\qT≈£îH˚ yês¡T, #˚ùdyês¡T eTTK´+>± ª<Ûë´q dæú‹μ

n+fÒ @$T{À ns¡ú+ #˚düTø√yê*. m+<äT#˚‘·q+fÒ m+‘· <Ûë´q+ #˚dæHê
<Ûë´q+ n+≥÷, mìï >∑+≥\T ≈£Ls¡TÃHêï ÄK]øÏ |æs¡$T&é̋ À ≈£Ls¡TÃHêï
ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<äø£b˛‘˚ ≈£Ls¡TÃqï<ä+‘ê eè<Ûë ne⁄‘·T+~. |ü&çq ÁX¯eT
eè<Ûë ne⁄‘·T+~.

ª<Ûë´q dæú‹μ n+fÒ ˇø£ Ä˝À#·q≈£î... Ç+ø=ø£ Ä˝À#·q≈£î eT<Ûä́ ˝À
e⁄+&˚ ªdüeTj·T+μ n+fÒ @ Ä˝À#·Hê Ò̋ì düeTj·T+. Ç~ yê], yê]
kÕúsTTì ã{Ïº ø=ìï ôdø£q¢ qT+∫ ì$TcÕ\T ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. kÕ<ÛäHê
rÁe‘·qT ã{Ïº ø=ìï >∑+≥\T s√E\T ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. düe÷~Û dæú‹øÏ
#˚s¡T≈£îqï yê]øÏ HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T ≈£L&Ü e⁄+≥T+~.

Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e\dæ+~ @$T≥+fÒ <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ |òü*‘·+
sê<äT. n+fÒ X¯øÏÔ sê<äT. ª<Ûë´q dæú‹μ bı+~‘˚H˚ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. m+‘·
m≈£îÿe ª<Ûë´q dæú‹μ bı+~‘˚ n+‘· m≈£îÿe X¯øÏÔ dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T,
n+‘· m≈£îÿe X¯øÏÔe+‘·T\e⁄‘ês¡T. nìï m≈£îÿe ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T.

n+<äTπø m≈£îÿe ª<Ûë´q dæú‹μ˝À n+fÒ HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T ≈£Ls¡TÃì
X¯øÏ Ô dü+bÕ~+#·T≈£îqï s¡eTDeTVü≤]¸, sêeTø£èwü í |üs¡eTVü≤+dü,
sê|òüTy˚+Á<äkÕ«$T, Ms¡ÁãùV≤à+Á<äkÕ«$T, wæ]&û u≤u≤ ˝≤+{Ï yê¬s+<ä]H√
ªX¯øÏÔe+‘·T\Tμ nì |æ\TkÕÔ+ ø±˙ ªã\e+‘·T\Tμ nq+. ø±s¡D+ ªã\+μ
y˚s¡T, ªX¯øÏÔμ y˚s¡T.

ªã\+μ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫+~. ªX¯øÏÔμ Ä‘·àøÏ dü+ã+~Û+∫+~.
ªã\+μ ø£+fÒ ªX¯øÏÔμ. m+‘√ >=|üŒ~. m+<äT#˚‘·q+fÒ ªã\e+‘·T\Tμ #˚j·T Ò̋ì
mH√ï |üqT\T ªX¯øÏÔμ e⁄qïyês¡T #˚j·T>∑\s¡T.

n≥Te+{Ï X¯øÏÔ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+~q|ü⁄&˚ edüTÔ+~. n+‘˚ø±˙
<Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ sê<äT. n+<äT#̊‘· Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ª<Ûë´qdæú‹μ ô|+#·Tø√&Ü
ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. n˝≤ ª<Ûë´q dæú‹μ ô|]π> ø=B› yê]øÏ <Ûë´q+˝À ø±«*{°
ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº …̋Kâ.
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


eTTK´+>± eTq+ >∑eTì+∫e\dæ+~. <Ûë´q+ eTqdüT‡≈£î
dü+ã+~Û+∫+~. m+<äT#̊‘·q+fÒ <Ûë´q+ #̊ùd yê]˝À <Ûë´q+ #̊ùd rÁe‘·qT
ã{Ïº <Ûë´q+˝À eT÷&ÉT kÕúsTT\˝À eTqdüT‡˝À eT÷&ÉT s¡ø±\ e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑T‘êsTT.

<Ûë´q+ #̊j·Tì yê]øÏ düVü≤»+>± eTqdüT‡ #·+#·\+>± e⁄+≥T+~.
ˇø£ Ä˝À#·q qT+∫ Ç+ø=ø£ Ä˝À#·qøÏ, Ä Ä˝À#·q qT+∫ eTs=ø£
Ä˝À#·q˝ÀøÏ e÷s¡T‘·÷ e⁄+≥T+~. n˝≤ ø±ùd|ü⁄ >∑‘·+ >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô
e⁄+fÒ! eT] ø±ùd|ü{À¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫q Ä˝À#·q\T... eT] ø±ùd|ü⁄ Ä
s√E≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T edü÷Ô+{≤sTT. Ç~ eTq+ ø±düÔ ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£î+fÒ >∑eTì+#·e#·TÃ.

n+<äTπø eTqdüT‡qT ø√‹‘√ b˛\TkÕÔs¡T. ø±s¡D+ ø√‹ ≈£L&Ü dæús¡+>±
ˇø£ #√≥ e⁄+&É<äT. Ä ø=eTà MT<ä qT+∫ á ø=eTà MT<ä≈£î, á ø=eTà
MT<ä qT+∫ Ç+ø=ø£ ø=eTà MT<ä≈£î ¬>+‘·T‘·÷ e⁄+≥T+~ n˝≤+{Ï |ü]dæú‘˚
eTqdüT‡~ ≈£L&Ü.

ø±˙ ª<Ûë´q+μ $X‚wü+>± #̊ùdÔ yê]øÏ yÓT*¢>± Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZ‘·÷...
‘·>∑TZ‘·÷... ∫es¡≈£î Ä˝À#·q\T ̋ Òì dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. n+fÒ s¡ø£s¡ø±\
Ä˝À#·q\‘√ #·+#·\+>± e⁄qï eTqdüT‡ Ä˝À#·q\T Ò̋ì ìX¯Ã\ dæú‹øÏ
#˚s¡T≈£î+≥T+~. n+fÒ <Ûë´q+˝À yÓTT<ä{Ï dæú‹˝À ª#Ó+#·\yÓTÆq eTqdüT‡
ìX¯Ã\ dæú‹μ bı+<äT‘·T+~. n˝≤ eTqdüT‡ ìX¯Ã\+ #˚düTø√>∑*–q yê]øÏ
Á|üXÊ+‘· J$‘·+ \_ÛdüTÔ+~. n+‘˚ø±<äT á dæú‹˝À yê]øÏ mH√ï ˝≤uÛ≤\T
≈£L&Ü ø£\T>∑T‘êsTT.

n˝≤ eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆq dæú‹˝À >∑+≥\T.. >∑+≥\T... s√E\T
‘·s¡ã&ç  <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ yês¡T ¬s+&Ée dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. á
dæú‹˝À yê]øÏ ªªìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡ HÓeTà~>± ìs¡à\eTe⁄‘·T+~μμ. n+fÒ
X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. eTqdüT‡˝Àì eT*q+ ‘=\–b˛‘·T+~. n+fÒ eT+∫>±
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e÷s¡T‘·T+~. n+fÒ |ü$Á‘·eTe⁄‘·T+~.
n≥Te+{Ï yê]øÏ ª|ü$Á‘· J$‘·+μ \_ÛdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï J$‘·+

bı+~q yês¡T Ç+ø± mH√ï ˝≤uÛ≤\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
n≥Te+{Ï dæú‹ bı+~q yês¡T <Ûë´Hêìï Ç+ø± rÁe‘·s¡+ #˚dæ

HÓ\\ ‘·s¡ã&ç, dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ø=qkÕ–+#·>∑*–‘˚ yês¡T, 3e dæú‹øÏ
#˚s¡T≈£î+{≤s¡T. á dæú‹˝À ªªìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡ X¯Sq´eTe⁄‘·T+~μμ.
n≥Te+{Ï yê]øÏ ª~e´ J$‘·+μ \_ÛdüTÔ+~. á dæú‹ bı+~q yês¡T bı+<ä̋ Òì
˝≤uÛÑeT+≥÷ e⁄+&É<äT. á eT÷&ÉT dæú‘·T\ >∑T]+∫ yê{Ï ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫
Ç+ø± $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#Ó+#·\yÓTÆq eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTe⁄‘·T+~

düVü≤»+>± me]¬ø’Hê eTqdüT‡ #·+#·+\+>± e⁄+≥T+~.  n+fÒ
eTqdüT‡ π̌ø Ä˝À#·q #Ój·T´<äT.  ˇø£ Ä˝À#·q qT+∫ Ç+ø√ Ä˝À#·q, Ä
Ä˝À#·q qT+∫ Ç+ø=ø£ Ä˝À#·q.  Ç˝≤ eTqdüT‡ #·*dü÷Ô e⁄+≥T+~.
n˝≤ #·*+#˚ eTqdüT <Ûë´q+˝À n+fÒ XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü e⁄+#·&É+ <ë«sê
yÓTT<ä≥ n+fÒ @ Ä˝À#·q\T Ò̋ì ìX¯Ã\ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~.

m˝≤ n+fÒ! <Ûë´HêìøÏ ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚ @<√ ˇø£ Ä˝À#·q
ÁbÕs¡+uÛÑ eTe⁄‘·T+~. n|ü⁄&ÉT Ä˝À∫+#˚ eTqdüT‡qT Ä Ä˝À#·q qT+∫
eT[fl+∫ XÊ«dü MT<ä e⁄+∫q|ü⁄&ÉT, eTqdüT‡ düVü≤»+>±H̊ eTs=ø£ Ä˝À#·q˝ÀøÏ
yÓfīóÔ+~. n≥Te+{Ï eTqdüT‡qT eT∞fl eTq+ XÊ«dü MT<ä≈£î eT[fldü÷Ô e⁄+&Ü*.
Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ yÓT*¢>± Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+{≤sTT. n˝≤ ‘·–Z... ‘·–Z...
ˇø£ kÕúsTT˝À Ä˝À#·q\T n˙ï Ä–b˛‘êsTT. eTqdüT‡ @ Ä˝À#·q\T Ò̋ì

#Ó+#·\yÓTÆq eTqdüT‡ ìXÃ̄\yÓTÆq eTqdüT‡
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ìX¯Ã\ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~.
ª<Ûë´q+μ #˚ùd yê]øÏ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À  eTqdüT‡ á s¡ø£yÓTÆq ìX¯Ã\

dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~. eTqdüT‡qT n˝≤+{Ï ìX¯Ã\ dæú‹˝À m≈£îÿeùd|ü⁄
e⁄+#·>∑*–q|ü⁄&ÉT, J$‘·+˝À mH√ï ̋ ≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT
mìï Á|üj·T‘êï\T #˚dæHê bı+<äì ̋ ≤uÛ≤\T Ä dæú‹˝À bı+<äe#·TÃ. n˝≤+{Ï
˝≤uÛ≤\T ø=ìï #·÷<ë›+.

ªªeTqdüT‡ ìX¯Ã\eTe⁄‘˚ ø£*π> ˝≤uÛ≤\Tμμ
e÷qe J$‘·+˝À eTqdüT‡<˚ Á|üeTTKbÕÁ‘·. #·÷&É{≤ìøÏ <˚Vü≤+

>=|üŒ~>± ø£ì|ædüTÔ+~.  ø±ì <˚Vü≤+ ø£+fÒ eTqdüT‡ Ç+ø± >=|üŒ~. ø±s¡D+
n+‘·{Ï <˚Vü‰ìï q&ç|æ+#˚~, XÊdæ+#˚~ eTqùd‡. eTqdüT #Ó|æŒqfÒ¢ <˚Vü≤+
|üì#˚düTÔ+~.  <˚Vü≤y˚T ø±<äT <˚Vü≤+˝Àì uÛ≤>± …̋’q Ç+Á~j·÷\T ≈£L&Ü
eTqdüT‡ Ä<̊X̄+ Á|üø±s¡ẙT |üì#̊kÕÔsTT. n+<äTπø ªªn<äT|ü⁄˝À e⁄+#·e\dæ+~
eTqdüTqT ø±ì, <˚Vü‰ìï ø±<äTμμ n+{≤s¡T.  eTqdüT eTq n<äT|ü⁄˝À e⁄+fÒ
yÓTT‘·Ô+ J$‘·y˚T eTq n<äT|ü⁄˝À e⁄+≥T+~.  n+<äTπø ªªÁ|ü|ü+#êìï
»sTT+∫q yê&ç ø£+fÒ! eTqdüT‡qT »sTT+∫qyê&˚ >=|üŒyê&ÉTμμ n+{≤s¡T.

m|ü&Ée⁄‘̊ eTqdüT n˝≤+{Ï ìX̄Ã\ dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+≥T+<√, eTqdüT
eTq n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e∫ÃqfÒº. n+fÒ n+‘·≈£îeTT+<äT ªªeTqdüT‡≈£î eTq+
u≤ìdü\+,  ø±ì Ç|ü&ÉT eTqdüT‡ eTq≈£î u≤ìdüμμ. m|ü&ÉsTT‘˚ eTqdüT‡
eTq u≤ìdü nsTT´+<√, eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q >∑TD≤\T, n˝yê≥T¢
n˙ï eTq n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT.

ˇø£ s¡ø£+>± eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #˚düTø√>∑*–q yês¡T n]wü&é
esêZ\ìï+{Ïì n+fÒ ø±eT, Áø√<Ûä, ̋ ÀuÛÑ, yÓ÷Vü≤, eT<ä, e÷‘·‡sê´\ìï+{Ïì
n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T≈£îqïfÒº. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq~ ø±eTeTT n+fÒ ø√]ø£\T.
n≥Te+{Ï ø√]ø£\qT ≈£L&Ü eTq+ n<äT|ü⁄ #˚düTø√>∑\+. n˝≤ ø√]ø£\qT
n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø√>∑*–q yês¡T bı+<˚ ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

m+<äT#˚‘·q+fÒ e÷qe⁄\ ø£cÕº\≈£î, <äT'U≤ìøÏ eTTK´ ø±s¡D+
ø√]ø£\T. ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡TÃø√e&Üìπø e÷qe⁄\T ñ<äj·T+ qT+&ç
kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î m+‘√ ø£wüº|ü&É‘ês¡T. n˝≤ J$‘ê+‘·+ ø£wüº|ü&ÉT‘·÷H˚
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e⁄+{≤s¡T.
>∑eTìùdÔ J$‘·+˝À ˇø£ ø√]ø£ HÓs¡y˚]‘˚ yÓ+≥H˚ eTs=ø£ ø√]ø£

|ü⁄&ÉT‘·T+~. n˝≤ mìï ø√]ø£\T rs¡TÃ≈£îHêï ø√]ø£\T Ç+ø± |ü⁄&ÉT‘·÷H˚
e⁄+{≤sTT. yê{Ïø√dü+ n˝≤ ø£wüº|ü&ÉT‘·÷H˚ e⁄+{≤s¡T. ∫es¡≈£î n<˚ yê]
J$‘·+ nqï≥Tº>± e⁄+≥T+~.

ø√]ø£\T rsê\+fÒ eTTK´+>± <Ûäq+ ø±yê*. n+<äT#˚‘· <Ûäq+
dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ <Ûäs¡à+ ‘·|ü‘ês¡T,  ‘·|ü\T, bÕbÕ\T #˚kÕÔs¡T. ∫es¡≈£î
bÕbÕ\ |òü*‘·+ <äT'K+ s¡÷|ü+˝À nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. J$‘êìï ø£cÕº\ bÕ\T
#˚düT≈£î+{≤s¡T. n+fÒ ø£cÕº\≈£î eT÷\+ ø√]ø£̋ Ò nì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.
n+‘˚ø±<äT ‘êeTT nqT≈£îqï ø√]ø£\T rs¡ø£b˛sTTHê, HÓs¡y˚s¡ø£b˛sTTHê
$|üØ‘·yÓTÆq <äT'U≤ìøÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T.

dü+kÕs¡+˝Àì u≤+<Ûäyê´\T dü]>±Z Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ ≈£L&Ü
ø√]ø£̋ Ò. uÛ≤s¡́  ø√]ø£\T uÛÑs¡Ô rs¡Ã Ò̋<äì, uÛÑs¡Ô ø√]ø£\T uÛ≤s¡́  HÓs¡y˚s¡Ã Ò̋<äì,
ø=&ÉT≈£î ø√]+~ ‘·+Á&ç ø±<äHêï&Éì, n‘·Ô ø√]ø£ Á|üø±s¡+ ø√&É\T q&ÉT#·T
ø√efÒ¢<äì, Ç˝≤ Á|ür dü+kÕs¡+˝À ‘·>∑e⁄˝≤&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. >=&Ée\T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. u≤+<Ûäyê´\T #Ó&É>=≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. M≥ìï{ÏøÏ ø±s¡D+
ø√]ø£˝Ò.

n+‘ê ø√]ø£\ >∑T]+#˚ <˚e⁄fi¯flqT |üPõdüTÔHêïs¡T. ÁbÕ]údüTÔHêïs¡T.
qe÷E #˚düTÔHêïs¡T. uÛÑ»q\T #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ ø√]ø£\T HÓs¡ys̊¡ø£b˛‘˚
Ä <˚e⁄fi¯flqT ø√|ü–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. yê] MT<ä qeTàø£+ ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T.
ìsêX¯‘√ yê] bǫ̀ {À\T e÷s¡TdüTÔHêïs¡T, eT‘ê\T  ≈£L&Ü e÷s¡TdüTÔHêïs¡T.
M≥ìï{Ïø° ø±s¡D+ ø√]ø£̋ Ò.

ø±˙ e÷qe⁄&ÉT ª<Ûë´q+μ <ë«sê ø√]ø£\T n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø√
>∑*–q|ü⁄&ÉT, ø√]ø£\≈£î u≤ìdü ø±q|ü⁄&ÉT, nedüsê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT
Çìï ø£cÕº\T e⁄+&Ée⁄. Ç+‘· ÁX¯eT nedüs¡+ Ò̋<äT.

n+‘˚ ø±<äT Ç+ø± mH√ï ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ. eTqdüT‡ ìX¯Ã\+
#˚düTø√>∑*–q yê]øÏ >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T e⁄+&Ée⁄. n˝≤π>
uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T e⁄+&Ée⁄. m|ü&ÉsTT‘˚ >∑‘êìøÏ
dü+ã+~+∫q, uÛÑ$wü´‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q |üìøÏsêì, <äT'K+ ø£*–+#˚
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Ä˝À#·q\T e⁄+&Éy√ n<˚ e÷qe⁄q≈£î XÊ+‹,  eTqXÊÙ+‹. Á|üdüTÔ‘·+
n+<ä]øÏ n˙ï e⁄HêïsTT ø±˙ me]ø° eTqXÊÙ+‹ Ò̋<äT. ø±˙ n≥Te+{Ï
eTqXÊÙ+‹ eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆq dæú‹˝À ø£\T>∑T‘·T+~.  eTqXÊÙ+‹ nqï~
Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü #˚düT≈£îqï|ü⁄&˚ \_ÛdüTÔ+~. n+‘˚ ø±ì Ç‘·s¡Á‘ê mìï
Á|üj·T‘êï\T #˚dæHê eTqXÊÙ+‹ \_Û+#·<äT.

m+<äT#˚‘·q+fÒ eTqXÊÙ+‹ Ò̋ì yê]øÏ ìÁ<ä̋ Ò$T @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ìÁ<äb˛ Ò̋s¡T, X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq $ÁXÊ+‹ \_Û+#·<äT. ‘·<ë«sê |ü>∑\T
≈£L&Ü ‘·eT |üqT\T dü]>±Z #˚j·T Ò̋s¡T. nìï s¡ø±\T>± qwüºb˛‘ês¡T.

n+‘˚ø±<äT nXÊ+‹ e\¢ n+fÒ |üìøÏ sêì Ä˝À#·q\ e\¢ m≈£îÿe
X¯øÏÔ ø√˝ÀŒ‘ês¡T.  ‘·<ë«sê Bs¡Èø±*ø£ s√>±\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. n+<äTπø
nXÊ+‹>± e⁄qïyê]øÏ _.|æ., wüß>∑s¡T ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+≥T+~. ø±˙ eTqXÊÙ+‹
e⁄qïyês¡T n˝≤+{Ï Bs¡Èø±*ø£ s√>±\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü e⁄+&É>∑\s¡T. s√>±\T
Ò̋ìyê]øÏ <Ûäq+ ≈£L&Ü Ks¡TÃ ø±<äT, &ÉãT“ Ä<ë ne⁄‘·T+~. Ä &ÉãT“‘√

dü+kÕs¡+˝À düTU≤\T nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ. Ò̋<ë ˝Àø£ ø£fi≤´D≤ìøÏ ≈£L&Ü
$ìjÓ÷–+∫ |ü⁄D´+ ≈£L&Ü dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ.

eTqdüT‡ n<äT|ü⁄˝À e⁄+fÒ eT] ø=ìï ˝≤uÛ≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.
eTqdüT‡ MT<ä n<äT|ü⁄ e⁄qïyê]øÏ e÷≥ MT<ä n<äT|ü⁄ e⁄+≥T+~, ‹H˚
‹+&ç MT<ä n<äT|ü⁄ e⁄+≥T+~, yês¡T #˚ùd ø£s¡à\ MT<ä n+fÒ |üqT\ MT<ä
≈£L&Ü n<äT|ü⁄ e⁄+≥T+~.

eTqdüT‡ MT<ä n<äT|ü⁄ Ò̋ìyês¡T mH√ï n+{≤s¡T, nqT≈£î+{≤s¡T
ø±˙ Ä#·]+#·s¡T, Ä#·]+#·̋ Òs¡T. ø±˙ eTqdüT‡ MT<ä n<äT|ü⁄ e⁄+fÒ nq&ÉẙT
ø±<äT, nqTø√e&Éy˚T ø±<äT, Ä#·]kÕÔs¡T ≈£L&Ü.

n˝≤π> eTqdüT‡qT ãfÒº e÷≥\T, eTqdüT‡qT ãfÒº ‹+&ç, eTqdüT‡qT
ãfÒº |üqT\T e⁄+{≤sTT. eTqdüT n<äT|ü⁄˝À ˝Òìyês¡T nã<ë∆˝≤&É
≈£L&É<äqT≈£î+{≤s¡T... Ä&ÉT‘·÷H˚ e⁄+{≤s¡T. me]˙ $eT]Ù+#·≈£L&É<äqT
≈£î+{≤s¡T... ø±˙ $eT]Ùdü÷Ô+{≤s¡T. Á|üø£ÿyê&ç $wüj·÷\T |ü{Ïº+#·Tø√
≈£L&É<äqT≈£î+{≤s¡T... ø±˙ yê] $wüj·÷\˝À ‘·\<ä÷s¡Tdü÷ÔH˚ e⁄+{≤s¡T.
<Ûäs¡à+>± J$+#ê\qT≈£î+{≤s¡T... ø±˙ J$+#·˝Òs¡T. nìï{Ïø° ø£≈£îÿ]Ô
|ü&É≈£L&É<äqT≈£î+{≤s¡T... ø±˙ ø£≈£îÿ]Ô |ü&ÉT‘·÷H˚ e⁄+{≤s¡T.
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n˝≤π> ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À ‹q≈£L&Éì$, qwüº+ ø£*–+#˚$
e÷H̊j·÷\qT≈£î+{≤s¡T... ø±˙ e÷q Ò̋s¡T. ‹+{≤s¡T. ‘·s¡Tyê‘· u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.
e÷+dü uÛÑø£åD #˚j·T≈£L&É<äqT≈£î+{≤s¡T... ø±˙ eTqdüT‡ MT<ä n<äT|ü⁄
Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ e÷q Ò̋s¡T.

n˝≤π> #̊j·T≈£L&Éì ø£s¡à\T #̊düTÔ+{≤s¡T. m+‘· #̊j·T≈£L&É<äqT≈£îHêï
eT∞fl eT∞fl #˚dü÷ÔH˚ e⁄+{≤s¡T,  qwüºb˛‘ês¡T, ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘ês¡T. Ç<ä+‘ê
eTqdüT‡ n<äT|ü⁄˝À Ò̋ø£b˛e&É+ e Ò̋¢, ø±˙ m|ü&ÉsTT‘˚ <Ûë´q+ <ë«sê
eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T≈£î+{≤s√! yês¡T #˚j·÷\qT≈£îqïy˚ #˚kÕÔs¡T.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À n+fÒ >=&Ée\˝À ñÁ<˚ø£|ü&ÉT‘·THêï, Äy˚X¯|ü&ÉT
‘·THêï, yê]ì ø=+#Ó+ Á|üXÊ+‘·+>± Ä˝À∫+#·T n+{≤s¡T.  ø±s¡D+
Äy˚X¯+˝À nHê˝À∫‘· ìs¡íj·÷\T e⁄+{≤sTT, qcÕºìï ø£*–kÕÔsTT.  eTqdüT
XÊ+‹>± e⁄qï|ü⁄&˚ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T e⁄+{≤sTT, ˝≤uÛ≤ìï ø£*–kÕÔsTT.

n˝≤π> Ä˝À#·q\T ˝Ò≈£î+&Ü eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTsTT´+~ n+fÒ
eTqdüT‡ $ÁXÊ+‹ bı+~+<äqïe÷≥.  m+<äTø£+fÒ ªªÄ˝À∫ùdÔ eTqdüT‡
|üì#˚düTÔqï≥Tº, Ä˝À∫+#·ø£b˛‘˚ eTqdüT‡ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îqï≥Tº.μμ
m|ü&ÉsTT‘˚ eTqdüT‡ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+<√ eTqdüT‡ eTs¡\ X¯øÏÔe+‘·+
ne⁄‘·T+~.  eTs¡\ HÓ’|ü⁄D´+‘√ ‘·q |üqT\T, #˚düTø√>∑\T>∑T‘·T+~.  ñ
<äj·T+ ̋ Òe>±H̊ nìï s¡ø±\ |üqT\MT<ä me¬s’Hê ÄdüøÏÔ>± m˝≤ <äèwæºô|&É‘ês√!
n˝≤π> |üì#̊dæ n\dæb˛sTT #̊j·Te\dæq |üì MT<ä ÄdüøÏÔ ø√˝ÀŒsTTq yês¡T...
yês¡T $<ë´s¡T∆̋ …’Hê, ñ<√´>∑düTÔ̋ …’Hê me¬s’Hê düπs <Ûë´q+ #˚ùdÔ yÓ+≥H˚ ‘·eT
|üqT\MT<ä n+‘˚ ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

n+‘̊ø±<äT $ÁXÊ+‹ ̋ Ò≈£î+&Ü eTqdüT |üì#̊ùdÔ eTqdüT MT<ä ªˇ‹Ô&çμ
n+fÒ ªf…q¸Héμ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  n≥Te+{Ï yês¡T <Ûë´q+ <ë«sê Ä˝À#·q\T
˝Òì dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+fÒ n|ü&ÉT eTqdüTô|’ |ü&çq ˇ‹Ô&ç n+fÒ ªf…q¸Héμ
‘·>∑TZ‘·T+~.  n+fÒ <Ûë´q+ #˚ùdÔ me¬s’Hê ªf…q¸Héμ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.
ˇø√ÿkÕ] ø=+‘·eT+~øÏ mH√ï |üqT\T ̌ πøkÕ] MT<ä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT.  yês¡T
m+‘√ >∑+<äs¡>√fi¯|ü&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T.  @ |üì #Ój·÷´˝À ns¡∆+ ø±<äT.  @
|üìeTT+<äT #˚j·÷*? @ |üì ‘·s¡Tyê‘· #˚j·÷*? nqï~ ‘Ó*j·Tø£ ‹ø£eTø£
|ü&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T.  Ä >∑+<äs¡>√fī+˝À ̌ ø£ |üì#̊dü÷Ô n~ |üP]Ô ø±≈£î+&ÜH̊
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Ç+ø√ |üì˝ÀøÏ yÓfi¯‘ês¡T. ∫es¡≈£î @ |üì |üP]Ô>± #Ój·T´ Ò̋s¡T.  ˇø£y˚fi¯
#˚dæHê düe´+>± #Ój·T´˝Òs¡T. Ç<ä+‘ê #·+#·\yÓTÆq e÷qdæø£dæú‹ e\¢
»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì n˝≤+{Ïyês¡T <Ûë´q+ #˚dæ eTqdüT jÓTTø£ÿ #·+#·\dæú‹ì
‘=\–+#·T≈£îì ìX¯Ã\dæú‹ bı+<ä>∑*–‘˚ >∑+<äs¡>√fi¯+ qT+∫ ãj·T≥|ü&ç
Á|üXÊ+‘·+>±, ì<ëq+>± eTTK´yÓTÆq |üH˚<√ Ä˝À∫+∫, <ëìì eTT+<äT
|üP]Ô#̊dæ, yÓT*¢>± $T>∑‘ê |üqT\T ≈£L&Ü |üP]Ô #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.  ̋ ≤uÛ≤ìï
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

n+‘˚ø±<äT J$‘·+˝Àì <äT'Kø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥q\uÛ≤s¡+  eTqdüT˝À
ù|s¡T≈£î b˛e&É+ e\¢ J$‘·+˝À ≈£î+–b˛‘ês¡T. ª&çÁô|wüHé≈£îμ ˝Àqe⁄‘ês¡T.
J$+#· Ò̋eT+{≤s¡T. eTs¡Dy˚T X¯s¡D´eT+{≤s¡T.

ø±s¡D+ me]¬ø’Hê <äT'U≤ìï ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ø=+‘·es¡πø e⁄+≥T+~.
n+‘·≈£î $T+∫ ø£cÕº̋ §ùdÔ ‘·≥Tºø√ Ò̋s¡T. J$‘·+ uÛ≤s¡eTe⁄‘·T+~. J$‘·
Á|üj·÷D+ kÕ–+#·̋ Òs¡T. n≥Te+{Ï dæú‹˝À @ e÷Á‘·+ ∫qï ø£wüº+ e∫ÃHê
‘·≥Tºø√ Ò̋ø£, uÛÑ]+#·̋ Òø£, J$‘êìï n+‘·+ #˚düTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

<äT'Kø£s¡ dü+|òüT≥q\‘√ ãs¡TyÓøÏÿ,≈£î+–b˛j̊T yês¡T n+fÒ ª&çÁô|wüHéøÏμ
˝ÀHÓ’qyês¡T J$‘êìï uÛ≤s¡+>±, ø£wüº+>± >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. m+<äTø=∫Ãq J$‘·+,
Ç˝≤ ñ+fÒ @$T{Ï? ˝Òø£b˛‘˚ @$T{Ï? #·ìb˛‘˚ eT+∫<äqT≈£î+{≤s¡T.
J$+#·̋ Òø£ J$‘êìï uÛ≤s¡+>± kÕ–dü÷Ô, Ä uÛ≤sêìï mes¡T ‘·–ZkÕÔsê nì
#·÷dü÷Ô, uÛ≤sêìï ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ @ >∑Ts¡Te⁄ ø£qã&çHê, kÕ«MTJ ø£qã&çHê,
@ u≤u≤ ø£qã&çHê  yê] bÕ<ë\ô|’ |ü&ç, ‘·q uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#·eTì BHê‹
Bq+>± y˚&ÉT≈£î+{≤s¡T.

yês¡T ‘·eT uÛ≤s¡+ ‘·>∑Z&É+ #·÷kÕÔπs ø±˙ ‘·eT dæú‹ eTs¡∫b˛‘ês¡T.
‘êqT <Ûäqe+‘·T&çqì, ô|<ä› n~Ûø±]qì, ô|<ä› |ü<ä$˝À e⁄qïyê&çqqï dü+>∑‹
eTs¡∫b˛sTT, ‘·q uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#·>∑\s¡qT≈£îqï yê] bÕ<ë\ô|’ |ü&ç BHê‹
Bq+>± y˚&ÉT≈£î+{≤s¡T.

jÓ÷>∑T\T ì‘·́ + <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\¢ eTqdüT‡ ø±∞>± e⁄+≥T+~.
n+<äT#˚‘· yê] J$‘·+˝À m+‘·{Ï ô|<ä› ø£wüº+ e∫ÃHê <äT'K|ü&És¡T. ø±˙
<Ûë´q+ #Ój·T´ìyês¡T ∫qï ø£wüº+ e∫ÃHê ‘·≥Tºø√ Ò̋s¡T. $\$\˝≤&çb˛‘ês¡T.

n+<äT#˚‘· ª&çÁô|wüHéμ qT+∫ ‘˚*ø£>± ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ eTqdüT‡
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ø±∞ #Ój·÷´*. n+fÒ <Ûë´q+ #Ój·÷´*. <Ûë´q+ #̊ùdyês¡T m+‘·{Ï <äT'U≤HÓ’ïHê
‘·≥Tºø√>∑\s¡T.

n˝≤π> <Ûë´q+˝À eTqdüT‡ ìX¯Ã\+ nsTT´+<ä+fÒ eTqdüT‡qT
ˇø£<ëìMT<ä πø+ÁBø£]+#·>∑\ X¯øÏÔ dü+bÕ~+#·T≈£îqïfÒº.  BìH˚ @ø±Á>∑‘·
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

á X¯øÏÔ ≈£L&Ü J$‘·+˝À m+‘√ eTTK´+, nedüs¡+ ≈£L&Ü.  @
$wüj·÷HÓ’ïHê Á>∑Væ≤+#·>∑*π>~ eTqùd‡. @ |üì MT<Ó’Hê <äèwæº πø+ÁBø£]+#·
>∑*π>~ eTqùd‡. Bì >∑T]+∫ ø=+#Ó+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

m+<äT#˚‘·q+fÒ @ $wüj·T+ MT<ä eTqdüT‡ πø+ÁBø£]kÕÔyÓ÷! n+fÒ
<äèwæº ô|&É‘êyÓ÷! Ä $wüj·÷H˚ï Á>∑Væ≤kÕÔ+. n˝≤ Á>∑Væ≤+∫q $wüj·÷ìï
m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛eTT. n˝≤ $<ë´s¡Tú\T, y˚T<Ûëe⁄\T mH√ï ˝≤uÛ≤\T
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T, mH√ï >=|üŒ $»j·÷\T kÕ~ÛkÕÔs¡T. >=|üŒ ø±sê´\T
#˚kÕÔs¡T.

n˝≤π> eTqdüT‡qT ̌ ø£ <ëì MT<ä @ø±Á>∑‘· |üs¡#·&É+ e\¢ @ eè‹Ô̋ À
e⁄qï yê¬s’Hê Ä |üì˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|ü<ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£ &Üø£ºs¡T
ø±˙, Ä]ºdüTº ø±˙, ô|ò’≥s¡T ø±˙, yÓTø±ìø˘ ø±˙, Á&Ó’esY ø±˙ n˝≤ me¬s’Hê
ø±˙ yês¡T #̊ùd |üì˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|ü<ä]Ù+∫ ̋ ≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T. n+<ä]
Á|üX¯+dü\T bı+<äT‘ês¡T.

ø=+‘·eT+~ ãj·T≥ qT+∫ Ç+{ÏøÏ sê>±H˚ ø±s¡T ‘êfi≤\T, u…’ø˘
‘êfi≤\T mø£ÿ&√ ô|&É‘ês¡T. ô|fÒº≥|ü&ÉT <äèwæº <ëì MT<ä e⁄+#·s¡T. ‘·s¡Tyê‘·
mø£ÿ&É ô|{≤ºyÓ÷qì yÓ‘·T≈£î‘·T+{≤s¡T. ø±˙ <äèwæº e⁄+∫ ô|&ç‘̊ yÓ<äTø√ÿe\dæq
|üì e⁄+&É<äT. n˝≤π> ù||üs¡T¢, edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü <äèwæº e⁄+#·≈£î+&Ü ô|&ç‘˚
‘·s¡Tyê‘· Çã“+~ |ü&É‘ês¡T.

n˝≤ >∑eTì+#·+&ç Ä|üπswüqT #˚ùd &Üø£ºs¡T Ä|üπswüqT MT<ä <äèwæº
e⁄+#·≈£î+&Ü dü+kÕs¡+ MT<ä <äèwæº e⁄+∫‘̊ Ä|üπswüHé ô|òsTT\÷´sY ne⁄‘·T+~.
Á&Ó’$+>¥ #̊ùd yês¡T Á&Ó’$+>¥ MT<ä <äèwæº e⁄+#·≈£î+&Ü s√&ÉT¶ô|’ e⁄qï Vü≤À]¶+>¥‡ô|’
<äèwæº ô|&ç‘̊ j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢ ne⁄‘êsTT. n˝≤π> $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü yê] eTqdüT‡
#Óù|Œ bÕsƒê\ MT<ä ø±≈£î+&Ü yπ̊s $wüj·÷\ MT<ä≈£î eT[fl‘˚ #·<äTe⁄˝À
sêDÏ+#·̋ Òø£b˛‘ês¡T. eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘ês¡T. Ç<ä+‘ê eTqdüT
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πø+ÁBø£]+#·˝Òø£b˛e&Éy˚T.
n+‘̊ø±<äT Ä˝À#·Hê s¡Væ≤‘· dæú‹‘√ n+fÒ eTqdüT‡ ìX̄Ã\yÓTÆq|ü⁄&ÉT

nbÕs¡yÓTÆq ÁbÕDX¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. Ä ÁbÕD X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì Á|ür uÛ≤>±ìøÏ
#̊s¡&É+ e\¢ X̄Øs¡+ X̄øÏÔe+‘·eTe⁄‘·T+~. eTTK´+>± yÓT<ä&ÉT˝Àì Á|ür ø£D+
X̄øÏÔe+‘·+ ne⁄‘·T+~. ‘·<ë«sê Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] C≤„|üø£X̄øÏÔ $X‚wü+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+‘˚ø±<äT n˝≤ \_Û+∫q ÁbÕDX¯øÏÔ e\¢ X¯Øs¡+˝À dü]>± |üì
#Ój·T´ì mH√ï ÁøÏj·T\T n+fÒ XÊ«düÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T, $düs¡®q ÁøÏj·T, s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D ÁøÏj·T ˝≤+{Ï$. yê{Ï‘√ bÕ≥T <∏Ó’sêsTT&é, bÕ+ÁøÏj·÷Hé, *esY
˝≤+{Ï mH√ï Á>∑+<∏äT\T, mH√ï uÛ≤>±\T eTs¡\ düÁø£eT+>± |üì #Ój·T´&É+
e\¢ mH√ï s¡ø±\ s√>±\ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. ø±s¡D+ e÷qe⁄\≈£î
e#̊Ã #ê˝≤ s¡ø±\ s√>±\T á ÁøÏj·T\T, Á>∑+<ÛäT\T dü]>± |üì #̊j·Tø£b˛e&É+
e\¢H̊ edüTÔHêïsTT. n+‘̊ø±<äT X̄Øs¡+˝À X̄øÏÔ ô|s¡>∑&É+ e\¢ n+‘·≈£î eTT+<äT
ø£+fÒ |üqT\T VüQcÕs¡T>± #˚düTø√e#·TÃ. mìï |üqT\T #˚dæHê n\dü≥
nì|æ+#·<äT.

n+‘˚ø±<äT á ÁbÕDX¯øÏÔ e\¢ X¯Øs¡+˝Àì Hê&û eT+&É\+ X¯ó~∆
»]– <ëìì n+{Ï ô|≥Tº≈£îì e⁄qï ø=ìï bÕ|ü ø£s¡à\T ‘=\–b˛e&É+ e\¢
J$‘·+˝À ø=ìï s√>±\ qT+∫, ø£cÕº\ qT+∫, düeTdǘ \ qT+∫ ≈£L&Ü
ãj·T≥|ü&˚ neø±X¯+ e⁄+~. Ç<ä+‘ê eTqdüT‡ ìX¯Ã\ |üs¡#·Tø√e&É+ e\¢
e#˚Ã ˝≤uÛ≤\T.

n˝≤ <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ, Ç+Á~j·÷\≈£î, eTqdüT‡≈£î
|üP]Ô $ÁXÊ+‹ì∫Ãq≥T¢ ne⁄‘·T+~. n˝≤ eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À Ç+Á~j·÷\≈£î
$ÁXÊ+‹ìe«&É+ e\¢ n$ J$‘·ø±\eT+‘ê |üP]Ô X¯ø Ï Ô‘√ |üì
#Ój·T´>∑\T>∑T‘êsTT. n+<äTe\¢ <Ûë´q+ #̊ùd yê]øÏ eTTdü* ej·TdüT‡ e∫ÃHê
Ä \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄. yês¡T J$+∫q+‘· ø±\+ ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T
#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. me] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&És¡T. n+fÒ <Ûë´q+ #˚ùd yês¡T
eè<ë∆|ǘ  düeTdǘ \qT ‘˚*ø£>± n~Û>∑$T+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

n+‘˚ø±<äT eTqdüT‡ m|ü&ÉsTT‘˚ ìX¯Ã\eTsTT´+<√ n+fÒ >∑‘·+
>∑T]+∫q Ä˝À#·q\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫q Ä˝À#·q\T Ò̋y√ n≥Te+{Ï
yê]øÏ es¡Ôe÷q+˝À J$+#˚ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. n+fÒ n≥Te+{Ï yês¡T
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es¡Ôe÷q+˝À J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
n˝≤ es¡Ôe÷q+˝À J$+#·>∑*–q yê]øÏ Ç+ø± mH√ï ˝≤uÛ≤\T

ø£\T>∑T‘êsTT. ndü\T es¡Ôe÷qẙT e÷qe⁄q≈£î Çe«ã&çq ̌ ø£ ãVüQe÷q+.
m+<äT#˚‘·q+fÒ e÷qe⁄\T m+‘·ùd|üP >∑‘·+ >∑T]+∫, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫
Ä˝À∫dü÷Ô m+‘√ düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚düTÔHêïs¡T.

#ê˝≤eT+~ ‘·eT J$‘·+˝À e#˚Ã ø£cÕº\T ‘·≈£îÿy˚ nsTTHê yê{ÏH˚
‘·\#·T≈£î+≥÷, u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, e÷ J$‘·+ Ç˝≤ nsTT b˛sTT+<˚?
nqT≈£î+≥÷ ì‘·́ + <ëì >∑T]+#̊ Ä˝À∫dü÷Ô... Ä ̌ ø£ÿ ø£cÕºìï J$‘·eT+‘ê
bı&ç–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Ç+ø± ø=+<äs¡T e∫Ãq ø£cÕºìï |ü<˚ |ü<˚
‘·\#·T≈£î+≥÷ e÷ J$‘·eT+‘ê ø£cÕº̋ Ò nì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T.

ø±˙ es¡Ôe÷q+˝À J$+#·>∑*–q yê]øÏ n+fÒ >∑‘· ì$Twü+˝À
»]–q <ëìì eT]Ã b˛>∑*–q yê]øÏ m+‘· ô|<ä› ø£wüºyÓTÆHê ø£wüºy˚T
nì|æ+#·<äT. m|ü&É÷ Äq+<ä+‘√ e⁄+&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

n˝≤π> dü+kÕs¡+˝À >=&Ée\T »s¡T>∑T‘·÷+{≤sTT. ø={≤¢≥\T,
‹≥Tºø√e&Ü\T, <ä÷wæ+#·Tø√e&Ü\T »s¡T>∑T‘·÷+{≤sTT. n~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô̋
eT<Ûä´HÓ’Hê ø±e#·TÃ. ‘·+Á&ûø=&ÉT≈£î˝ eT<Ûä´HÓ’Hê ø±e#·TÃ. n‘êÔ ø√&Éfi¯fl
eT<Ûä́ HÓ’Hê ø±e#·TÃ, nHêï<äeTTà˝ eT<Ûä́ HÓ’Hê ø±e#·TÃ... me¬s’Hê düπs »]–q
<ëìï eTs¡∫b˛sTT es¡Ôe÷q+˝À J$+#·>∑*–‘˚ eTs¡\ ø£*dæb˛‘ês¡T,
Äq+<ä+>± e⁄+&É>∑\T>∑T‘ês¡T. ̋ Òø£b˛‘˚ m+‘· <ä>∑Z] yê¬s’Hê <ä>∑Zs¡ ø± Ò̋s¡T,
X̄Á‘·Te⁄˝≤¢ Á|üe]ÔkÕÔs¡T. ø±˙ es¡Ôe÷q+˝À J$+#·>∑*–q yê]øÏ á |ü]dæú‹
‘·\ m‘·Ô<äT.

á ˝≤uÛ≤\˙ï <Ûë´q+ <ë«sê eTqdüT‡ ìX¯Ã\|üs¡#·T≈£îqï yês¡T
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡ ìs¡à\eTe⁄‘·T+~
<Ûë´q+ <ë«sê yÓTT<ä≥ eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTe⁄‘·T+~. n+fÒ

#·*+#·≈£î+&Ü ìX̄Ã\+>± e⁄+≥T+~. n˝≤ ìX̄Ã\+>± eTqdüT‡qT >∑+≥\T..
>∑+≥\T..., s√E\T... s√E\T... e⁄+#·>∑*–‘˚ n+fÒ rÁeyÓTÆq <Ûë´q
kÕ<Ûäq #˚ùdÔ HÓeTà~>± eTqdüT‡ ìs¡à\eTe⁄‘·T+~. n+fÒ eT+∫>±
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e÷s¡T‘·T+~, n+fÒ X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~, n+fÒ |ü$Á‘· eTe⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï
yê]øÏ |ü$Á‘· J$‘·+ \_ÛdüTÔ+~. n˝≤+{Ï yês¡T |ü$Á‘·+>± J$kÕÔs¡T.

n+fÒ <Ûë´q+ <ë«sê eTqdüT‡ ìX̄Ã\+ #̊düT≈£îqï yês¡T ªÁ|üXÊ+‘·+>±
J$kÕÔs¡T. n˝≤π> eTqdüT‡ ìs¡à\+ #˚düT≈£îqïyês¡T ª|ü$Á‘·+>± J$kÕÔs¡Tμ.
eTVü‰‘·Tà\T˝≤, eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T˝≤ J$kÕÔs¡T.

n+<äT#˚‘· ìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡ m˝≤ ìs¡à\eTe⁄‘·T+<√ sT÷ ∫qï
ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê #·÷<ë›+. ˇø£ >±E >±¢düT˝À eT*qyÓTÆq ˙s¡T n+fÒ
eT{Ïº ø£*|æq ̇ s¡T rdüT≈£î+<ë+. Ä >±¢düT˝Àì ̇ s¡T eTq+ ø£<äT|ü⁄‘·Tqï+‘·
ùd|üP ̇ s¡T eTT]øÏ>±H˚ e⁄+≥T+~. Ä ̇ {Ïì ø£<ä|ü&É+ Äù|<ë›+. ø±ùd|ü{ÏøÏ
˙s¡T ø£<ä*ø£ Ò̋ì ìX¯Ã\ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~. n˝≤ ìX¯Ã\+>± e⁄qï
˙{Ïì ø£<ä|ü≈£î+&Ü ø=ìï >∑+≥\T n˝≤π> e⁄+#·T<ë+.  n|ü⁄&ÉT Ä ̇ {Ï̋ Àì
eT*q+ HÓeTà~, HÓeTà~>± >±¢düT ÁøÏ+<ä≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. n˝≤ e⁄+#·>±,
e⁄+#·>± Ä ˙s¡T |üP]Ô>± ìs¡à\eTe⁄‘·T+~. dü«#·Ã¤eTe⁄‘·T+~. <ëì˝Àì
eT*qeT+‘ê ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛‘·T+~. ∫es¡≈£î  eT+∫˙s¡T \_ÛdüTÔ+~.

n˝≤π> <Ûë´q+˝À eTqdüT‡qT ìX¯Ã\+>± >∑+≥\T, >∑+≥\T s√E\
‘·s¡ã&ç e⁄+∫‘̊ n+fÒ rÁe <Ûë´q kÕ<Ûäq #̊ùdÔ yÓT*¢>± eTqdüT‡ X̄ó<ä∆eTe«&É+
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ∫es¡≈£î |üP]Ô>± X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. n+fÒ ìs¡à\
eTe⁄‘·T+~. n+fÒ eTqdüT‡˝Àì eT*q >∑TD≤\T ‘=\–b˛‘êsTT. n|ü⁄&ÉT
eTìwæ jÓTTø£ÿ #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq e÷]b˛‘·T+~, eT+∫>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

eT*qyÓTÆq ̇ s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. ø±˙ dü«#·Ã¤yÓTÆq
eT+∫˙s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü πøåeTø£s¡+. n˝≤π> eT*q eTqdüT‡
n+fÒ #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq J$‘êìøÏ qwüº+ ø£*–düTÔ+~. e÷qe⁄\qT ø£cÕº\
bÕ\T #̊düTÔ+~. ø±˙ X̄ó<ä∆ eTqdüT‡ J$‘êìøÏ ̋ ≤uÛÑ+ ø£*–düTÔ+~. e÷qe⁄q≈£î
düTK dü+‘√cÕ\ìdüTÔ+~.

Ä >±¢düT˝Àì ̇ {Ïì >∑eTìùdÔ eTT+<äT>± ãs¡Te⁄>± e⁄+&̊ πsDTe⁄\T
ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T‘êsTT. Ç+ø± ø£<ä|ü≈£î+&Ü n˝≤π> e⁄+#·T‘˚ <ëìø£Hêï ‘˚*¬ø’q
πsDTe⁄\T ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T‘êsTT. n˝≤.. n˝≤.. e⁄+#·>±, e⁄+#·>± Ç+ø±
‘˚*¬ø’q... yê{Ïø£+fÒ ‘˚*¬ø’q$ ÁøÏ+<ä≈£î ~– ∫es¡≈£î Ä ˙{Ï̋ À eTT]πø
Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~.  ∫es¡≈£î Ä ˙s¡T $Tqs¡̋ Ÿ yê≥sY̋ ≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

e÷qdü düs√es¡+ ̇ s¡T˝≤ e÷]b˛‘·T+~. n˝≤+{Ï ̇ {Ï̋ À, n&ÉT>∑Tq e⁄qï$
≈£L&Ü n<ä›+˝À e⁄qï≥Tº>± düŒwüº+>± #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+.
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n˝≤π> <Ûë´q+ #˚ùd ø=B›, eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTj˚T´ ø=B› n+fÒ
eTqdüT˝Àì #Ó&ÉTb˛j̊T ø=B› yÓTT<ä≥ ô|<ä› ô|<ä› bÕbÕ\T, ‘·|ü\T #Ój·T´&É+
e÷H˚kÕÔs¡T. yÓT*¢ yÓT*¢>± X¯ó<ä∆‘·qT ã{Ïº ∫qï ∫qï bÕbÕ\T, ‘·s¡Tyê‘·
ãT*¢ ãT*¢ bÕbÕ\T ≈£L&Ü e÷H˚kÕÔs¡T. n˝≤ eTqdüT‡ Ç+ø± Ç+ø± X¯ó<ä∆yÓTÆ
|üP]Ô>± X̄ó<ä∆yÓTÆq|ü⁄&ÉT ndü\T ‘·|ü Ò̋ #Ój·T´s¡T, bÕbÕ Ò̋ #Ój·T´s¡T. n≥Te+{Ï
yê]ì n+<äs¡÷ yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T, Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

˙s¡T ìs¡à\eTyê«\+fÒ eTT+<äT ìX¯Ã\eTyê«* n+fÒ ø£<ä\≈£î+&Ü
e⁄+&Ü*. n˝≤π> eTqdüT‡ ìs¡à\eTyê«\+fÒ n+fÒ eTqdüT‡˝Àì eT*q+
b˛yê\+fÒ eTT+<äT eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTyê«*, n+fÒ Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü
e⁄+&Ü*.

n˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T ̋ Òì dæú‹˝À m≈£îÿe >∑+≥\T... s√E\ ‘·s¡ã&ç,
HÓ\\ ‘·s¡ã&ç ≈£Ls√Ã>∑*–‘˚ n|ü⁄&ÉT eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. |ü]X¯ó
<ä∆eTe⁄‘·T+~. Ç+ø± Ç+ø± ≈£Ls¡TÃ+fÒ eTVü‰ |ü]X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. m+‘·
X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+<ä+fÒ düŒ¤{Ïø£̋ ≤+{Ï X¯ó<ä∆ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~. eTqdüT‡ X¯ó
<ä∆eTe⁄‘˚ bı+<˚ ˝≤uÛ≤\T ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ªªeTqdüT‡ ìs¡à\eTe⁄‘˚ ø£*π> ˝≤uÛ≤\Tμμ
e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq≈£î eTqùd‡ ø±s¡D+. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ >∑TD+

m˝≤ e⁄+fÒ eTìwæ Á|ües¡Ôq n˝≤ e⁄+≥T+~. n+<äTπø #Ó&ÉT eTqdüT‡
e⁄qïyê&ÉT #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq ø£*– e⁄+{≤&ÉT n+fÒ #Ó&ÉT |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT.
eT+∫ eTqdüT‡ e⁄qïyê&ÉT  eT+∫ Á|ües¡Ôq ø£*– e⁄+{≤&ÉT n+fÒ eT+∫
|üqT\T #˚kÕÔ&ÉT. #Ó&ÉTqT eTT]øÏ n+{≤+. eT+∫ì X¯ó<ä∆+ n+{≤+.

e÷qe⁄ì eTqdüT‡˝À m+‘· eTT]øÏ n+fÒ #Ó&ÉT e⁄+≥T+<√ yê]
|üqT\T n+‘· ndüVü≤´+>± e⁄+{≤sTT. n+‘· ˝Àø£ø£+≥ø£+>± e⁄+{≤sTT.
n+fÒ sêø£ådü+>± e⁄+{≤sTT. yê] e\¢ ̋ Àø±ìøÏ qwüºy˚T ø±˙ @ e÷Á‘·+ ñ
|üjÓ÷>∑+ e⁄+&É<äT. #Ó&ÉT eTqdüT‡qï yê] n\yê≥T¢ ≈£L&Ü n˝≤π> e⁄+{≤sTT.
Á‘ê>∑T&ÉT, p<ä+, e´_Û#ês¡+, ˝≤≥Ø\T, dæ>∑¬s≥T¢, e÷+düuÛÑø£åD ˝≤+{Ï$.
á n\yê≥T¢ yê]ø° qwüº+ ø£*–kÕÔsTT, yê] #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ e⁄qï yê]øÏ
≈£L&Ü qwüº+ ø£*–kÕÔsTT. n≥Te+{Ï yês¡T Ä]úø£+>±H˚ ø±<äT, Äs√>∑́
|üs¡+>± ≈£L&Ü qwüºb˛‘ês¡T, ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘ês¡T. n˝≤+{Ï yês¡T mes¡T
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#Ó|æŒHê, m+<äs¡T #Ó|æŒHê $qs¡T. ‘·eT n\yê≥T¢ e÷q˝Òs¡T, Á|ües¡Ôq
e÷s¡TÃø√s¡T. ̌ ø£ y˚fi¯ Á|üj·T‹ï+∫Hê yê] e\¢ ø±<äT. BìøÏ eTTK´ ø±s¡D+
eT*qyÓTÆq yê] eTqùd‡.

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+ Ç˝≤ ñ+&É{≤ìøÏ, Ç+‘· kÕ«s¡ú|üP]‘·+>±
e⁄+&É{≤ìøÏ, Çìï Væ≤+dü\T, ø={≤¢≥\T, e÷quÛÑ+>±\T, n\TŒ\qT,  Åd”Ô\qT
nee÷ì+#˚ |üqT\T #˚j·T≥+, u≤~Û+#·≥+, eT÷>∑ Jyê\qT
dü+Vü≤]+#·&É+, e÷+dü uÛÑø£åD, eT<ä́ bÕq+, H̊sê\T... Vü≤‘·́ \T #̊j·T≥+...
Ç˝≤ »s¡>∑{≤ìøÏ, Á|ü|ü+#·+ Ç+‘· nXÊ+‹‘√ e⁄+&É{≤ìøÏ eTTK´ø±s¡D+
me]ø° X¯ó<ä∆yÓTÆq eT+∫ eTqdüT‡ Ò̋ø£b˛e≥y˚T. eT] Á|ü|ü+#·+ á dæú‹
qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ eTqdüT‡ X¯ó~∆ #˚düTø√e\dæ+<˚.
e÷qdæø£ Äs√>∑́ + bı+<ë*.

#ê˝≤ eT+~ ‘·eT Á|ües¡Ôq,  |üìøÏ sêì n\yê≥T¢ e÷s¡TÃø√yê\ì
40 s√E\ Bø£å\T rdüT≈£î+{≤s¡T. >∑eTìùdÔ yês¡T 40 s√E\T Bøå±
ìj·Te÷\ì #Ó|æŒ ‘·eT X¯Øsêìï nH˚ø£ s¡ø±\T>± ø£wüºô|&ÉT‘·÷+{≤s¡T. ø±ì
eTqdüT‡qT @ e÷Á‘·+ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. n+<äT#˚‘· 40 s√E\T Bø£å nsTTq
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü yê] Á|ües¡Ôq˝À @ e÷s¡TŒ ø£ì|æ+#·<äT. n˝≤ mìï
dü+e‘·‡sê\T Bø£å\T rdüT≈£îHêï yês¡T n˝≤π> e⁄+{≤s¡T.

 m+<äT#˚‘·q+fÒ X¯Øs¡+ m+‘· Äs√>∑́ +>± e⁄Hêï, eTqdüT eT+∫>±
Ò̋ø£b˛‘̊ eTìwæ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£ì|æ+#·<äT. n+<äTπø kÕ«$T $ẙø±q+<ä

"A Sound Mind in a Sound Body" nHêïs¡T. n+fÒ  ªªÄs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
X¯Øs¡+˝À, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq eTqdüT e⁄+&Ü*μμ.  Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq eTqdüT
e⁄+fÒH˚, X¯Øs¡+ Ç+Á~j·÷\T eT+∫ |üqT\T #˚kÕÔsTT., m+<äT#˚‘·q+fÒ
|üqT\T #˚ùd~ X¯Øs¡y˚T nsTTHê #˚sTT+#˚~ e÷Á‘·+ eTqdüT‡. eTqdüT‡qT
ãfÒº X¯Øs¡+, Ç+Á~j·÷\T |üì#˚kÕÔsTT.

eT] eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTyê«\Hêï, eTqdüT‡ e÷sê\Hêï kÕ‹«ø£yÓTÆq
XÊø±Vü‰s¡+ rdüTø√yê*, ª<Ûë´q+μ #Ój·÷´*. n˝≤ #̊ùdÔ yÓT*¢>± yê] eTqdüT‡
X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. yê]˝Àì #Ó&ÉT >∑TD≤\T yÓT*¢>± b˛‘êsTT. #Ó&ÉT n\yê≥T¢
‘=\–b˛‘êsTT. mes¡÷ #Ó|üŒqedüs¡+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ yê] |üqT\T
e÷]b˛‘êsTT, eT+∫>± e⁄+{≤sTT, |ü$Á‘·+>± e⁄+{≤sTT. yê]˝À kÕ«s¡ú+,
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<˚«wü+, ndü÷j·T, ø±]ƒq´+, ø£ø£å, |ü>∑, Á|ürø±s¡+, ÄX¯, ˝ÀuÛÑ+, >∑s¡«+
˝≤+{Ï >∑TD≤\˙ï b˛‘êsTT. ‘·<ë«sê mH√ï ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T.

ø±˙ eTqdüT‡ e÷s¡ø£b˛‘˚, eT*q+>± e⁄+fÒ kÕ«s¡ú+‘√! n+fÒ
H˚qT, Hê dü+kÕs¡+ u≤>∑T+&Ü\H˚ uÛ≤e+‘√ mH√ï #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T
#̊kÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\qT <̊«wækÕÔs¡T. yê] |ü≥¢ nqT∫‘·+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\T
u≤>∑T+fÒ ndü÷j·T |ü&É‘ês¡T. n+‘ê y˚πs y˚πs nqT≈£î+≥÷ ø±]ƒq´+
Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ bıs¡bÕ≥T¢ ø£å$T+#·̋ Òs¡T, ø£ø£å >∑&É‘ês¡T, ø£ø£å rs¡TÃ≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê X¯Á‘·Te⁄\qT ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. bÕbÕ\T
ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

ÄX̄‘√ dü+bÕ~+#·T≈£îqïe˙ï b˛‘êj̊TyÓ÷qì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.
ø√]ø£\T n<äT|ü⁄ #̊düTø√ Ò̋ø£ ‘·|ü\T, bÕbÕ\T #̊kÕÔs¡T. Ç+ø± Ç+ø± ø±yê\H̊
ø√]ø£ e\¢ m+‘· e⁄Hêï ÄX¯|ü&ÉT‘·÷ me]ø° Çe« Ò̋ø£, <ëq+ #Ój·T´ Ò̋ø£
˝ÀuÛÑ+‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#·̋ Òø£, ø±<äqï yê] MT<ä ø√|ü+
Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. m+‘√ e⁄+<äì >∑]«dü÷Ô, ‘·q≈£îqï~ n+‘ê XÊX¯«‘·eTì
nVü≤+ø£]dü÷Ô, ∫es¡≈£î J$‘êìï HêX¯q+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. düs¡«HêX¯q+
#˚düT≈£î+{≤s¡T. Ç<ä+‘ê |üìøÏ sêì eT*q >∑TD≤\ e Ò̋¢. eTqdüT‡˝Àì
eTT]øÏ e Ò̋¢. ø±˙ m|ü&Ó’‘˚ <Ûë´q+ #˚kÕÔs√, eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~,
dü«#·Ã¤eTe⁄‘·T+~, #Ó&ÉT >∑TD≤\˙ï ‘=\–b˛‘êsTT. J$‘·ẙT e÷]b˛‘·T+~.

n|ü⁄&ÉT kÕ«s¡ú+ b˛sTT ìkÕ«s¡ú+>± J$kÕÔs¡T. <˚«wü+, ndü÷j·T
b˛sTT n+<ä]˙ Áù|$TkÕÔs¡T. ø±]ƒq´+ b˛sTT ø£s¡TD #·÷|ækÕÔs¡T. ø£ø£å b˛sTT
ø£å$T+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ÄX¯, ø√]ø£\T b˛sTT ‘·è|æÔ>± J$kÕÔs¡T. ø√|ü+ b˛sTT
XÊ+‹>± e⁄+{≤s¡T. ˝ÀuÛÑ+ b˛sTT <ëq+ #˚kÕÔs¡T.

e÷qe⁄ì uÛ≤yê\T n+fÒ Ä˝À#·q\T eTqdüT‡ qT+#̊ ñ<ä“¤$kÕÔsTT.
X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ e⁄qï yê] uÛ≤yê\T n+fÒ Ä˝À#·q\T X¯ó<ä∆+>± e⁄+{≤sTT.
n|ü⁄&ÉT yê] |üqT\T |ü$Á‘·+>± e⁄+{≤sTT.

ô|<ä›\T @eT+{≤s¡+fÒ mø£ÿ&É |ü$Á‘·‘· e⁄+≥T+<√ nø£ÿ&É
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e⁄+{≤&ÉT. n+<äTπø ª|ü$Á‘· Vü≤è<äj·Ty˚T uÛÑ>∑eìï\j·T+μ nì
n+{≤s¡T. n≥Te+{Ï yê] |üqT\T uÛÑ>∑e+‘·Tì ø±sê´\T˝≤ e⁄+{≤j·Tì
ns¡ú+.
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m|ü&ÉsTT‘˚ eTqdüT‡˝Àì eT*q+ b˛‘·T+<√! eTqdüT‡˝À e´‹πsø£
uÛ≤yê\T b˛‘êsTT, nqT≈£L\ uÛ≤yê\T @s¡Œ&É‘êsTT. yê] |üqT\T, |òü*‘ê\T
≈£L&Ü <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±H̊ e⁄+{≤sTT. n+<äTπø ªªnqT≈£L\ uÛ≤yê\≈£î nqT≈£L\
|òü*‘ê\Tμμ nì n+{≤s¡T.

X̄ó<ä∆ eTqdüT‡‘√ ̋ Àø±ìøÏ ẙT\T #̊ùdyês¡T, eT+∫ |üqT\T #̊ùdyês¡T
˝Àø£+˝À n+<ä]ø° Çwüßº\e⁄‘ês¡T, n+<ä] yÓT|ü bı+<äT‘ês¡T. ‘êeTT
Äq+<ä+>± J$kÕÔs¡T. n+<ä]ø° Äq+<ä+ ø£*–kÕÔs¡T. Çe˙ï eTqX¯óÙ~›
e\¢ »]π>ẙ. n˝≤π> eTqX̄óÙ~∆ e\¢ ø£*π> eT]ø=ìï ̋ ≤uÛ≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
1) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ e⁄qïyê&ÉT ‘·|ü\T #Ój·T´&ÉT. ø£cÕº\T sêe⁄.
2) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ e⁄qïyê&ÉT Væ≤+dü #Ój·T´&ÉT. s√>±\T bÕ\e&ÉT.
3) X̄ó<ä∆ eTqdüT‡ e⁄qïyê&ÉT eT+∫ #̊kÕÔ&ÉT. J$‘·+˝À uÛÀ>∑+ nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.
4) X̄ó<ä∆ eTqdüT‡qï yê&ÉT Áù|$TkÕÔ&ÉT, ÇkÕÔ&ÉT. yê{Ï ̋ ≤uÛ≤\T bı+<äT‘ê&ÉT.
5) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ e⁄qïyê&ÉT eT+∫>± Ä˝À∫kÕÔ&ÉT, eT+∫>± J$kÕÔ&ÉT.
6) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡qï yê&çøÏ Á‹ø£s¡D X¯ó~∆ e⁄+≥T+~. J$‘·+˝À »j·T+
ø££\T>∑T‘·T+~.
7) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡qï yê&çøÏ ÄVü‰s¡+ MT<ä eTeTø±s¡+ e⁄+&É<äT. qwüº+
ø£*–+#˚ e÷+kÕVü‰s¡+ rdüTø√&ÉT. s¡T∫øÏ ÁbÕeTTK´+ Çe«&ÉT.
8) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&ÉT ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ&ÉT. Ä#·s¡D e⁄+≥T+~.
9) X̄ó<ä∆ eTqdüTÿ&çøÏ ø√]ø£\T n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT. ÄX̄, ndü÷j·T e⁄+&É<äT.
10) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&çøÏ Hê´j·T+, <Ûäs¡à+ ‘Ó\TdüTÔ+~.  Ä#·]kÕÔ&ÉT.
11) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&çøÏ dü+ø£\Œ X¯øÏÔ e⁄+≥T+~.
12) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&çøÏ $HêX¯ø£s¡, e´‹πsø£ Ä˝À#·q\T e⁄+&Ée⁄. nqT≈£L\
Ä˝À#·q Ò̋ e⁄+{≤sTT. n˝≤π> Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT. eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<äT‘ê&ÉT.
13) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&çøÏ $y˚ø£+ e⁄+≥T+~. Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. n+<ä]˙
nqTø£]+#·&ÉT.
14) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&ÉT yÓ÷dü–+#·&ÉT. yÓ÷düb˛&ÉT. qwüº+ ø£*–+#·&ÉT.
<˚«wæ+#·&ÉT. <˚«wæ+|üã&É&ÉT.
15) X¯ó<ä ∆ eTqdüTÿ&ÉT nqedüs¡|ü⁄ e´eVü‰sê\˝À ‘·\<ä÷s¡Ã&ÉT.
nqedüs¡yÓTÆq$ Ä˝À∫+#·&ÉT. ∫≈£îÿ\˝À ∫≈£îÿø√&ÉT.



33

16) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&ÉT ‘·q >∑T]+#˚ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·&ÉT. ‘·q ‘·|ü\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\T #Ó|üŒ&ÉT.
17) X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ&ÉT ø√s¡&ÉT. ÇkÕÔ&ÉT.
18) X¯ó<ä ∆ eTqdüTÿ&çøÏ eT+∫ Ä˝À#·q˝Ò e⁄+{≤sTT. Ä˝À#·q\T
‘ê´>∑|üP]‘·+>± e⁄+{≤sTT.  ìkÕ«s¡ú|üP]‘·+>± e⁄+{≤sTT.
19) X¯ó<ä∆ eTqdüT‡qï yê&çøÏ Ç‘·s¡T\˝À <√cÕ\T ø£ì|æ+#·e⁄. yê]˝Àì
eT+∫, $•wü̃‘·, >=|üŒ‘·qy˚T ø£ì|ædüTÔ+~.
20) X̄ó<ä∆ eTqdüTÿ&ÉT nC≤„q+ ‘=\–+#·T≈£îì C≤„qe+‘·T&ÉT ø±>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

Ç˝≤ #Ó|ü≈£î+≥÷ b˛‘˚ mH√ï e⁄+{≤sTT. ˇø£ s¡ø£+>± eTqdüT‡
X¯ó<ä∆+>± e⁄+fÒ n+‘ê ˝≤uÛÑy˚T, n˙ï ˝≤uÛ≤ Ò̋.

eTqX¯óÙ~› e\¢ e#˚Ã eT]ø=ìï ˝≤uÛ≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n˙ï
Á>∑Væ≤+#˚~ eTqdüT‡. ø£fi¯ófl #·÷dæHê, #Óe⁄\T $Hêï, eTT≈£îÿ yêdüq
#·÷&É>∑*–Hê, #·s¡à+ düŒ]Ù+#·>∑*–Hê, Hê\Tø£ s¡T∫ #·÷&É>∑*–Hê, @<Ó’Hê
Á>∑Væ≤+#˚~ eTqùd‡.

eTqdüT‡ eT*q+>± e⁄qïyês¡T Çy˚MT dü]>±Z #Ój·T´˝Òs¡T,
Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T. eTqdüT‡ X̄ó<ä∆eTj̊T´ ø=B› nìï{Ï̇  u≤>± Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
#·÷&É+&ç X¯ó<ä∆+>± e⁄qï düŒ{Ïø£ (ÁøÏwüº̋ Ÿ) qT+∫ nìï{Ïì #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+
ø±˙ sêsTT qT+∫ Ä s¡ø£+>± #·÷&É̋ Ò+.

n˝≤π> eTqdüT‡ düŒ¤{Ïø£+˝≤ X̄ó<ä∆+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘̊ C≤„H̊+Á~j·÷\˙ï
#ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·+>±, düeTs¡úe+‘·+>± |üì #Ój·T´>∑\T>∑T‘êsTT. n≥Te+{Ï
yês¡T yêdüqqT ã{Ïº n~ @$T{À ø£¬s≈£îº>± ÇfÒº #Ó|üŒ>∑\s¡T. n˝≤π> $qï~
yÓ+≥H˚ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T. n˝≤+{Ï yês¡T #Ó$‘√ $qï e÷≥, X¯u≤›ìï
ã{Ïº n~ mes√ ‘̊*ø£>± #Ó|üŒ>∑\s¡T. ø£fīfl‘√ <̊ìHÓ’Hê düŒwüº+>± #·÷&É>∑\s¡T,
>∑T]Ô+#·>∑\s¡T. düŒs¡Ù <ë«sê n<˚$T{À #Ó|üŒ>∑\s¡T. Hê\Tø£‘√ s¡T∫ #·÷dæ
|ü<ësêúìï yÓ+≥H˚ #Ó|üŒ>∑\s¡T. n+‘˚ø±<äT eTqdüT‡ X¯ó<ä∆yÓTÆq yê]øÏ nìï
s¡ø±\ HÓ’|ü⁄D´+ e⁄+≥T+~.

#·÷&É+&ç ≈£îø£ÿ\T yêdüqqT u≤>± |üdæ>∑≥º>∑\e⁄. ≈£îø£ÿ\T me¬s’Hê
‘êøÏq edüTÔe⁄\T yêdüq #·÷dæ Ä e´øÏÔm˝≤ yÓfi≤fl&√, @ <ë]q yÓfi≤fl&√
|üdæ>∑≥º>∑\e⁄. ∫es¡≈£î Ä e´øÏÔì ≈£L&Ü |ü≥Tºø√>∑\e⁄. n˝≤π> »+‘·Te⁄\T
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Ád”Ô »+‘·Te⁄ eTsêà+>±ìï yêdüq #·÷dæ n$ s¡‹øÏ dæ<ä∆+>± e⁄HêïjÓ÷ ̋ Ò<√
‘Ó\TdüTø√>∑\e⁄. n|ü&˚ s¡‹ dü\TŒ‘êsTT. n˝≤π> @ »+‘·TyÓ’Hê yêdüq
#·÷dæ ‘·eT |æ\¢\T @y√ ø£ìô|≥º>∑\e⁄.  n˝≤π> yê{Ï |æ\¢\T ≈£L&Ü ‘·eT
‘·\T¢\qT >∑T]Ô+#·>∑\e⁄.

n˝≤π> düèwæº̋ Àì dü+πø‘ê\qT »+‘·Te⁄\T Á>∑Væ≤+#·>∑\e⁄. düTHêMT\T
>±˙, uÛÑ÷ø£+bÕ\T >±˙ eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüTø√>∑\e⁄. »+‘·Te⁄\T m<äT{Ï
yê] ø£fi¯fl˝ÀøÏ #·÷dæ yê] uÛ≤yê\T ns¡ú+ #˚düTø√>∑\e⁄.

NeT\T ÁøÏ+<ä e⁄+&ç ¬s+&ÉdüTÔ\ô|’qe⁄qï ÄVü‰sêìï |üdæ>∑≥º>∑\e⁄.
n˝≤π> »+‘·Te⁄\T n*øÏ&çì, n*øÏ&ç X¯u≤›ìï #ê˝≤ düŒwüº+>± $q>∑\>∑&Éy˚T
ø±<äT, X¯Á‘·Te⁄ sêø£qT eTT+<˚ >∑T]Ô+∫ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É>∑\e⁄.

M≥ìï{Ïø° ø±s¡D+ M{ÏøÏ eTqdüT‡ ̋ Ò<äT. n$ Á|üø£è‹ düVü≤» dæ<ä∆+>±
J$kÕÔsTT.  Á|üø£è‹ <Ûäsêà\ Á|üø±s¡+, Á|üø£è‹ ìπs›•+∫q Á|üø±s¡+ J$kÕÔsTT.
Á|üø£è‹ ìπs›•+∫q ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤sTT. n+<äTπø yê{ÏøÏ Ä X¯≈£îÔ\T
e⁄HêïsTT.

ø±˙ eTqdüT‡ e⁄qï e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î Á|üø£è‹ ìπs›•+∫q <ëìøÏ
$s¡T<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡+ n+fÒ  e÷+kÕVü‰s¡+ n+fÒ eTè‘êVü‰s¡+ ‹ì eTqdüT‡qT
eT*q+ #˚düTø√e&É+ e\¢ ‘·q≈£î Á|üø£è‹#˚ düVü≤»+>± Çe«ã&çq X¯≈£îÔ\qT
ø√˝ÀŒe&Éy˚T ø±<äT, @MT ‘Ó*j·Tìyê&ç̋ ≤, #˚j·T Ò̋ì yê&ç̋ ≤ J$düTÔHêï&ÉT.
‘·q≈£î Çe«ã&çq Ç+Á~j·÷\qT |üP]Ô>±, |üP]Ô HÓ’|ü⁄D´+‘√ ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêï&ÉT.

n+<äT#˚‘· ‘Ó\TdüTø√+&ç e÷qe⁄\T ‘·eT≈£î Á|üø£è‹#˚ Çe«ã&çq
düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq X¯≈£îÔ\T Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±\+fÒ, Á|üø£è‹ düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq
XÊø±Vü‰s¡+ rdüTø√yê*. <ëì‘√ bÕ≥T düVü≤»yÓTÆq XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü e⁄+∫
<Ûë´q+ #Ój·÷´*. n˝≤ #˚ùdÔ eTqdüT‡ X¯ó<ä∆yÓTÆ, |ü$Á‘·yÓTÆ, X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ ‘·q≈£î
e⁄qï nìï X¯≈£îÔ\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄˝À
e⁄+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. J$‘·+˝À mH√ï ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T.

eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTj˚T´ ø=B› n+‘·sê‘·à≈£î n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡
ø±>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘̊ø±<äT n+‘·sê‘·à Á|üuÀ<Ûë\T $q>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·<ë«sê
<Ûäsêà#·s¡D #Ój·T´>∑\T>∑T‘ês¡T. yê]øÏ yÓT*¢>± dü‘·́ + >√#·]düTÔ+~, Ä‘·àX¯øÏÔ
ÇqTeT&çdüTÔ+~, C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. nìï dü+<äsê“¤\˝À Äq+<ä+>±
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J$kÕÔs¡T. yê≈£îÿ≈£î, Ä˝À#·q\≈£î, |üqT\≈£î X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√]ø£\T
e⁄+&Ée⁄. ‘·è|æÔ>± J$kÕÔs¡T. nVü≤+ø±s¡+ b˛‘·T+~. Áù|eT, <äj·T, ø£s¡TD
düVü≤» >∑TD≤\e⁄‘êsTT. yÓT*¢>± Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘·T+~. uÛÑ>∑e‘Y
dæú‹ bı+<äT‘ês¡T. yÓ÷øå±ìï bı+<äT‘ês¡T.

n+fÒ <Ûë´q+ <ë«sê eTqX¯óÙ~∆ #˚düTø√e&É+ e\¢ á ˝≤uÛ≤\˙ï
bı+<äe#·TÃ. Ç+ø± mH√ï ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ. <Ûë´q+ #˚ùdyês¡T ô|’øÏ
}]πø ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃqï≥Tº>± ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. ø±˙ J$‘·+˝À
}Væ≤+#·ì e÷s¡TŒ, }Væ≤+#·ì ˝≤uÛ≤\T ø£∫Ã‘·+>± bı+<äe#·TÃ. ø±s¡D+
<Ûë´q+ eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫+~. n˝≤π> J$‘·+ ≈£L&Ü eTqdüT‡≈£î
dü+ã+~Û+∫+<̊. n˝≤+{Ï eTqdüT‡qT ìX̄Ã\+ #̊dæ, ìs¡à\+ #̊ùd<̊ ª<Ûë´q+μ.
n+<äT#˚‘· ª<Ûë´q+μ $\Te ‘Ó\TdüTø√yê*. ª<Ûë´q+μ u≤>± #Ój·÷´*.
J$‘·+˝À ˝≤uÛ≤\T bı+<ë*.

ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡ X¯Sq´eTe⁄‘·T+~
n˝≤ eTqdüT‡ ìs¡à\+ #˚düT≈£îqïyês¡T <Ûë´q kÕ<ÛäqqT Ç+ø±

rÁe‘·s¡+ #˚dæ HÓ\\ ‘·s¡ã&ç, dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ø=qkÕ–dü÷Ô e⁄+fÒ
HÓeTà~>± yê] eTqdüT‡ X¯Sq´eTe⁄‘·÷ e⁄+≥T+~. ∫es¡≈£î X¯Sq´
eTe⁄‘·T+~. m|ü&ÉsTT‘˚ eTqdüT‡ X¯Sq´eTe⁄‘·T+<√ yê]˝À Ä‘·à |üP]Ô>±
#Ó’‘·q´e+‘·eTe⁄‘·T+~. yê]˝Àì Ä‘·àX¯øÏÔ ÇqTeT&çdüTÔ+~.

n≥Te+{Ï yê]øÏ ª~e´ J$‘·+μ \_ÛdüTÔ+~. n+fÒ yê]øÏ ~e´‘·«+
\_ÛdüTÔ+~. n+fÒ yê]øÏ ~e´C≤„q+‘√ bÕ≥T ~e´X¯≈£îÔ\T ≈£L&Ü \_ÛkÕÔsTT.

n˝≤ HÓ\\ ‘·s¡ã&ç #˚ùd rÁe <Ûë´q kÕ<Ûäq e\¢ eTqdüT‡
X̄Sq´eTe&É+ e\¢ yês¡T u≤Vü≤´ Ç+Á~j·÷\T, n˝≤π> n+‘·s¡ Ç+Á~j·TyÓTÆq
ªeTqdüT‡μ≈£î nr‘·yÓTÆq dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. BìH˚ ªnr+Á~j·T dæú‹μ
n+{≤s¡T. Ò̋ø£ ªÇ+Á~j·÷r‘· dæú‹μ n+{≤s¡T.

á ªnr+Á~j·T dæú‹μ˝À yê]øÏ Ç+Á~j·÷\‘√ ‘Ó\TdüTø√˝Òì
$wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. BìH˚ ªnr+Á~j·T C≤„q+μ n+{≤s¡T,
ª~e´C≤„q+μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n≥Te+{Ï yês¡T á Ç+Á~j·÷\‘√
#˚j·T Ò̋ì |üqT\T #˚kÕÔs¡T, n+fÒ X¯≈£îÔ\T Á|ü<ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. yê{ÏH˚
ªnr+Á~j·T X¯≈£îÔ\Tμ n+{≤s¡T, ª~e´ X¯≈£îÔ\Tμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
n≥Te+{Ï yê]ì ̋ Àø£+˝À kÕe÷qT´\T ª~e⁄´\Tμ ̋ Òø£ ª<˚e⁄fi¯óflμ nì ≈£L&Ü
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n+{≤s¡T.
Ä dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îqïyês¡T kÕe÷q´ e÷qe⁄\T #˚j·T Ò̋ì |üqT\T

#˚dü÷Ô+{≤s¡T. yês¡T #Ó|üŒ Ò̋ì $wüj·÷\T #Ó|ü⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T. ˇø£ s¡ø£+>±
yê] e÷≥\T, |üqT\T kÕe÷qT´\≈£î ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–dü÷Ô e⁄+{≤sTT.
ÄX¯Ãs¡́ b˛‘·÷ e⁄+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ n$ qeTàs¡T ≈£L&Ü.

á dæú‹øÏ #̊s¡T≈£îqï yês¡T @<Ó’Hê kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, @ |üqT …̋’Hê
düTHêj·÷dü+>± #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. yês¡T <˚ìì ̋ …Kâ #˚j·Ts¡T.  uÛÑj·T|ü&És¡T.
nbÕs¡+>± ø£wüº|ü&É‘ês¡T. düeTj·÷ìï eè<Ûë #Ój·T´s¡T. |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düT≈£î+{≤s¡T. kÕ«s¡ú+ e⁄+&É<äT. |üP]Ô>± ìkÕ«s¡ú+>± J$kÕÔs¡T. n+fÒ
‘·eT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·s¡T. Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫, ̋ Àø£+ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T.
‘·q u≤>∑T, Äq+<ä+ ø£+fÒ Ç‘·s¡T\ u≤>∑T, Äq+<ëìøÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´+
ÇkÕÔs¡T. ˇø£s¡ø£+>± ˝Àø£+ ø√dü+, ˝Àø£ ø£fi≤´D+ ø√dü+ ‘·eT J$‘êHï̊
n+øÏ‘·+ #˚kÕÔs¡T.

yê]øÏ ás¡̧ ´, ndü÷j·T, <˚«cÕ\T e⁄+&Ée⁄. <äj·T, ø£s¡TD, Áù|eT\
düVü≤» >∑TD≤\T ne⁄‘êsTT. Væ≤+dü, e÷+dü uÛÑø£åD e⁄+&É<äT. Áù|eT, s¡ø£åD
e÷Á‘·ẙT e⁄+≥T+~. kÕ{Ï Je⁄\qT, eT÷>∑ ÁbÕDT\qT Áù|$T+#·&ÉẙT ø±<äT.
yê{Ï‘√ ùdïVü≤+ #˚kÕÔs¡T.

Á‹ø£s¡D X¯ó~∆ e⁄+≥T+~. n+fÒ e÷≥, #˚‘·, Ä˝À#·q ̌ πø s¡ø£+>±
e⁄+≥T+~. e÷≥ Çe«s¡T, ÇùdÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ì\u…≥Tº≈£î+{≤s¡T. $T‘·+>±
e÷{≤¢&É‘ês¡T, dü÷{Ï>± e÷{≤¢&É‘ês¡T. ≈£î¢|üÔ+>± e÷{≤¢&É‘êqT. ms¡Tø£‘√
e÷{≤¢&É‘êqT. me]ì $eT]Ù+#·s¡T, me] >∑T]+∫ #·]Ã+#·s¡T.

Ç‘·s¡T\T @eTHêï |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. @eTqT≈£î+{≤s√qì @B #̊j·Ts¡T.
ìs=àVü≤e÷≥+>±, ìs¡“¤j·T+>± Ç‘·s¡T\˝Àì ˝ÀbÕ\qT, ‘·|ü\qT m‹Ô
#·÷dækÕÔs¡T. ‘·|ü\qT K+&çkÕÔs¡T.

nìï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT düeT dæú‹˝À e⁄+{≤s¡T. n+fÒ düHêàHê\≈£î,
Á|üX¯+dü\≈£î bı+–b˛s¡T. nee÷Hê\≈£î, $eTs¡Ù\≈£î ≈£î+–b˛s¡T. düTU≤\T,
kÂø£sê´\T ̋ Òø£b˛sTTHê yês¡T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. <äT'K+ ø£*–Hê, qwüºyÓTT∫ÃHê,
ø£wüºyÓTT∫ÃHê yês¡T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. n˝≤π> n‹ o‘·\+>± e⁄Hêï, n‹ y˚&ç>±
e⁄Hêï yês¡T düŒ+~+#·s¡T. yês¡T #̊ùd |üqT\T $»j·Te+‘·yÓTÆHê, ø±ø£b˛sTTHê
yês¡T Ä˝À∫+#·s¡T. yê{Ï qT+∫ ø=‘·Ô bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. |üì
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#Ój·T´&Üìπø ÁbÕeTTK´+ ÇkÕÔs¡T. |òü*‘·+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·s¡T. Ç˝≤
#Ó|ü≈£î+≥÷ b˛‘˚ mH√ï e⁄HêïsTT. ˇø£ s¡ø£+>± n˙ï eT+∫ |üqT Ò̋!
>=|üŒ |üqT Ò̋!

á s¡ø£yÓTÆq dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ãfÒº ª<Ûë´q+μ nìï kÕ<Ûäq\
ø£+fÒ >=|üŒ kÕ<Ûäq nsTT´+~. <Ûë´q+ #˚dæq yês¡T >=|üŒyês¡j·÷´s¡T.

ø±˙ Çø£ÿ&É eTTK´+>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ+~ rÁekÕ<Ûäq dü+e‘·‡sê\
‘·s¡ã&ç #˚dæ m+‘· >=|üŒ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îHêï mìï nqTuÛÑyê\T bı+~Hê!
mìï X̄≈£îÔ\T dü+bÕ~+∫Hê düπs ã<ä∆ø£+ e\¢ ø±˙, nÁX̄<ä∆ e\¢ ø±˙, ÁbÕ|ü+∫ø£
Çã“+<äT\ e\¢ ø±˙, eTπs Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ ø±˙ <Ûë´Hêìï ìs¡¢ø£ǻ +
#˚dæHê, ‘·–Z+∫Hê, dü]>± #˚j·Tø£b˛sTTHê, ÄVü‰s¡, e´eVü‰sê\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·ø£b˛sTTHê eTs¡\ yÓTT<ä{Ïπø ekÕÔs¡T.
dü+bÕ~+#·T≈£îqï ˝≤uÛ≤\˙ï ø√˝ÀŒj˚T neø±X¯+ ≈£L&Ü e⁄+~.

n+<äT#˚‘· <Ûë´q kÕ<Ûäq |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤+#·≈£L&É<äT. nÁX¯<ä∆>±
e⁄+&É≈£L&É<äT. kÕ<Ûäq ‘·–Z+#·≈£L&É<äT.

<Ûë´qkÕ<Ûäq˝À ñ+&˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|ü‹ã+<Ûäø±\T
 k˛eT]‘·q+ ..  uÛÑj·T+ ..  nVü≤+

1. k˛eT]‘·q+ : |”ø£\<ëø± ‹ì Á‘ê– |ü&ÉTø√e&É+
..  {°M˝À e#̊Ã Áb˛Á>±yéT\qT ø£fīfl|üŒ–+#̊dæ #·÷dü÷Ô
≈£Ls√Ãe&É+ .. @ ø±düÔ r]ø£ <=]øÏHê |üøÏÿ+{Ï
yêfīfl‘√ ìÁwüŒjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ø±\πøå|ü|ü⁄ #Ó‘·Ôø£ãTs¡T¢
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±˝≤ìï Vü≤]+∫ y˚j·T&É+.

2. uÛÑj·T+ : m+‘· s√‘· ø£*–+#˚yÓ ’Hê bÕ‘·
$wüj·÷\qT ã+>±s¡+˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ yê{Ïì e<ä\&ÜìøÏ
uÛÑj·T|ü&É&É+ .. ã+>±s¡+˝≤+{Ï Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT d”«ø£]+∫
Ä#·]+#·&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&É&É+.

3. nVü≤+ : ª <˚e⁄&ÉT μ, ª ãT~∆ μ, ª Ä‘·à μ \ >∑T]+∫ nø£ås¡+eTTø£ÿ
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê n˙ï ‘Ó*dæq≥T¢ e÷{≤¢&É&É+ .. ‘Ó\TdüTø√yê*‡q
$wüj·÷\ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤+#·&É+. á eT÷&ÉT eTÚ*ø£ Á|ü‹ã+<Ûäø±\T
<Ûë´qkÕ<Ûä≈£î\πø ø±<äT .. me]¬ø’Hê .. düT‘·sêeT÷ |üìøÏsêe⁄.

` ÁãVü≤à]¸ |üÁrJ
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düVü≤»+>± ˝Àø£+˝À >∑eTìùdÔ >=|üŒyês¡+‘ê <Ûë´q+ #˚dæq yêπs.
n˝≤π> $X‚wü+>± <Ûë´q+ #˚dæq yês¡+‘ê >=|üŒ dæú‹øÏ n+fÒ <Ó’edæú‹øÏ
m<ä>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, n+<ä] #˚‘ê <˚e⁄fi¯flì |æ\Teã&ÉT‘·THêïs¡T,
ø=\eã&ÉT‘·THêïs¡T. Äsê~Û+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T.

eTq+ j·TT>∑j·TT>±\ qT+∫ #·÷dæHê eTq≈£î m+‘√eT+~
ø£ì|ækÕÔs¡T. lsêeTT&ÉT, l ø£èwüßí&ÉT, ãT<äT›&ÉT, Jdüdt, eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô,
>∑Ts¡THêqø˘, eTVü‰Ms¡T&ÉT, eTVü‰e‘êsY u≤u≤J, Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #·÷düTÔqï
ÁãVü≤à]¸ |üÁrJ ˝≤+{Ï yêπs ø±<äT eTq≈£î ‘Ó*j·Tìyê¬s+<äs√ e⁄Hêïs¡T.

<Ûë´q+ m+<äT≈£î >=|üŒ~?

jÓ÷>∑T\+‘ê #Ó|æŒ+B <Ûë´qy˚T - #˚dæ+B <Ûë´qy˚T

<Ûë´q+ n+fÒ XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü
Mπs ø±<äT Ç+ø± eTq+ #·÷ùdÔ s¡eTD eTVü≤]¸, sêeTø£èwüí

|üs¡eTVü≤+dü, jÓ÷>±q+<ä |üs¡eTVü≤+dü, ̋ ≤Væ≤] eTVü‰X̄j·TT\T, sê<ÛëkÕ«$T,
ø £;s¡T, $y˚ø±q+<ä, Ms¡ ÁãùV≤à+Á<äkÕ«$T, sê|ò ü Ty ˚+Á< äkÕ«$T,
eTfi¯j·÷fi¯kÕ«$T, yÓTVü≤sYu≤u≤, dü‘·´kÕsTTu≤u≤, wæ]&ûu≤u≤ ˝≤+{Ï
yê¬s+<äs√ e⁄Hêïs¡T.

Ms¡+‘ê <Ûë´Hêìï #˚dæq yêπs. Ä‘·àC≤„Hêìï uÀ~Û+∫qyêπs. eT]
Ms¡+‘ê m˝≤ >=|üŒyês¡T ø±>∑*>±s¡T? Ms¡+‘ê ª<Ûë´q+μ <ë«sê ªÄ‘·àμ MT<ä
<äèwæº e⁄+#ês¡T, ªÄ‘·àμ≈£î <ä>∑Zs¡ ø±>∑*>±s¡T. ªÄ‘·àμ‘√ e⁄+&É>∑*>±s¡T. Ä‘·àqT
<ä]Ù+#ês¡T. ∫es¡≈£î ªÄ‘·àdæú‹μ n+fÒ ªÄ‘êàqTuÛÑe+μ bı+<ä>∑*>±s¡T. ‘êH˚
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Ä‘·àqì n+fÒ ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàμμ nì ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T.
<Ûë´q+ <ë«sê n+fÒ ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ <ë«sê me¬s’Hê düπs á

dæú‹ì bı+<äe#·TÃ. m˝≤>√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
<Ûë´qeT+fÒ <Ó’e+ MT<ä <äèwæº e⁄+#·&É+

eTqeT+‘ê e÷qe⁄\+. e÷qe⁄&ÉT n+fÒ <˚Vü≤+ ˇø£ÿfÒ ø±<äT.
<˚Vü≤+‘√ bÕ≥T ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì ªeTqdüT‡μ e⁄+~. n˝≤π> ªÄ‘·àμ≈£L&Ü
e⁄+~. n˝≤ ª<̊Vü≤+μ, ªeTqdüT‡μ, ªÄ‘·àμ eT÷&ÉT ø£*|æ e⁄qï yê]H̊ e÷qe⁄&ÉT
nì |æ\TkÕÔ+.

Çø£ÿ&É ªÄ‘·àμ n+fÒ mes√ ø±<äT. kÕøå±‘·÷Ô á düèwæºøÏ ø±s¡≈£î&Ó’q,
á düèwæºøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq, á düèwæºì q&ç|ædüTÔqï, n+‘·{≤ yê´|æ+∫ e⁄qï,
n˙ï ‘êHÓ’ e⁄qï, ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì, e÷qe Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·s¡eTT ø±ì
dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq ªnq+‘·X¯øÏÔμ.

á X¯øÏÔH˚ s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\Tdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ªn˝≤¢μ
n+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T ª‘·+Á&çμ n+{≤s¡T. eT]ø=+<äs¡T ª|üs¡ÁãVü≤àμ, |üs¡e÷‘·à,
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT, Ä~X̄øÏÔ, |üsêX̄øÏÔ, $XÊ«‘·à, düèwæºø£s¡Ô, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nì s¡ø£s¡ø±\
ù|s¡¢‘√ |æ\Tdü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

@~ @yÓTÆHê ªÄ‘·àμ mes√ ø±<äT. kÕøå±‘·÷Ô ªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉTμ, ª|üs¡e÷‘·àμ,
ª|üs¡ÁãVü≤àμ.

n≥Te+{Ï ªÄ‘·àμ n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷qe⁄\+<ä]˝ÀH˚ ø±<äT
düeTdüÔ Je⁄\˝À ≈£L&Ü e⁄Hêï&ÉT. n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+<ä]˝ÀqT e⁄Hêï&ÉT.
n˝≤π> eTq˝ÀqT e⁄Hêï&ÉT. Ç~ eTq+ u≤>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

n+<äTπø l Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Ç˝≤ nHêïs¡T.
ªª<˚¨ <˚yê\jÓ÷ b˛ø£Ô' Jy√<˚y√ düHê‘·q'μμ
n+fÒ ªª<˚Vü≤y˚T <˚yê\j·T+. n+<äT˝À e⁄qï Je⁄&ÉT n+fÒ Ä‘˚à

düHê‘·q <Ó’e+μμ.n+fÒ Á|ür <˚Vü≤+˝À e⁄qï Ä‘˚à Ä~ qT+∫ e⁄qï
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nì X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ #Ój·T´ø£eTT+<äT eTq+ <˚Vü≤ dæú‹˝À e⁄+{≤+.
n+fÒ eTq <äèwæº n+‘ê <˚Vü≤+ MT<˚ e⁄+≥T+~. n+fÒ <˚Vü≤+‘√ #˚ùd
|üqT\˙ï #˚düTÔ+{≤+. ø±˙ <Ûë´q+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT eTT+<äT>± ø£fi¯ófl



40

eT÷düT≈£î+{≤+. n˝≤ ªø£fi¯óflμ eT÷dæq yÓ+≥H˚ Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.
Ä˝À∫+#˚~ eTqdüT‡ ø±ã{Ïº eTq+ eTH√ <äèwæº˝À e⁄qï≥Tº. n|ü⁄&ÉT
Ä˝À#·q\T ø£{Ÿ #˚dæ ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ e⁄+#·T‘ê+. yÓT*¢>± Ä˝À#·q\˙ï
Ä–b˛‘êsTT. n+fÒ eTqdüT‡ ≈£L&Ü |üì#˚j·TqfÒº. Çø£ nø£ÿ&É e⁄qï~ ªÄ‘·àμ
ˇø£ÿfÒ. n+fÒ nìï{Ï MT<ä e⁄qï eTq <äèwæº ªÄ‘·àμ MT<ä≈£î eT[flq≥Tº.
n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·Tì MT<ä e⁄qï≥Tº. n<˚ ndü̋ …’q ª<Ûë´q dæú‹μ.

ì»+>± Á|ür e÷qe⁄&ÉT #˚j·Te\dæq |üì Ç<˚. m+<äT#˚‘·q+fÒ
uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£+fÒ >=|üŒyê&ÉT mes¡T? Äj·Tq MT<ä <äèwæº e⁄+#·&É+ ø£+fÒ
>=|üŒ |üì @$T e⁄+~? n˝≤ nìï ∫+‘·\T n+fÒ nìï s¡ø±\ Ä˝À#·q\T
e~ Ò̋dæ Ä‘·à MT<ä <äèwæº e⁄+∫q yês¡T m+‘· >=|üŒ ˝≤uÛÑ+ bı+<ä>∑\s√
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À á XÀ¢ø£+ <ë«sê l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|üŒ&É+ »]–+~.
XÀ¢̂ ˆ nqHê´•Ã+‘·j·TH√Ôe÷+ j˚T»Hê |üs¡T´bÕdü‘˚̂

<̊cÕ+ ì‘ê´_Ûj·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü‰eT´Vü≤yéTˆˆ (uÛÑ.^.9`22)
‘ê:` me¬s’‘˚ Ç‘·s¡ ∫+‘·\T Ò̋≈£î+&Ü qH˚ï (Ä‘·à) qeTTà≈£îì qH˚ï
(Ä‘·à) <Ûë´ìdü÷Ô, m\¢|ü&É÷ Hê j·T+<˚ ìwüº ø£*– e⁄+{≤s√! yê] jÓTTø£ÿ
jÓ÷>∑πøåe÷\qT H˚H˚ #·÷düT≈£î+{≤qT.

Bìì ã{Ïº Ä‘·à <äèwæº˝À e⁄qïyês¡T m+‘· n<äèwüºe+‘·T˝À
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. n+‘˚ø±<äT n˝≤ Ä‘·à <äèwæº̋ À e⁄+&É&Éy˚T uÛÑøÏÔ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. n+fÒ <Ûë´q+ #Ój·T´&ÜH˚ï uÛÑøÏÔ n+{≤s¡T.

<Ûë´qeT+fÒH˚ ªªuÛÑøÏÔμμ
düVü≤»+>± ˝Àø£+˝À ªªuÛÑπøÔ eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeT+{≤s¡Tμμ. n+fÒ uÛÑøÏÔ

<ë«sêH˚ me¬s’Hê eTTøÏÔì kÕ~Û+#·>∑\s¡ì #Ó|ü⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T. n+‘˚ø±<äT
˝Àø£+˝À uÛÑøÏÔ nq>±H˚ |üP»\T, ÁbÕs¡úq\T, uÛÑ»q\T ˝≤+{Ï$ #Ój·T´&É+
nqT≈£î+{≤s¡T.

ø±˙ y˚<ë\˝À uÛÑøÏÔøÏ Çe«ã&çq ndü̋ …’q ìs¡«#·q+ @$T≥+fÒ
ªªdü«dü«s¡÷bÕqTdü+<Ûëq+ uÛÑøÏÔØ‘·́ _ÛBÛj·T‘˚μμ.

n+fÒ ‘·q dü«s¡÷|ü+‘√ ‘êqT e⁄+&É&Éy˚T ndü˝…’q uÛÑøÏÔ nì
#Ó|üŒã&ç+~.

<Ûë´q dæú‹˝À eTq+ @ Ç‘·s¡ ∫+‘·\T ̋ Ò≈£î+&Ü eTq dü«s¡÷|üyÓTÆq
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Ä‘·à‘√ e⁄+{≤+. n+fÒ eTq‘√ eTq+ e⁄+{≤+. Ç<˚ ndü̋ …’q ªuÛÑøÏÔμ.
y˚<ë\˝À uÛÑøÏÔøÏ Çe«ã&çq ìs¡«#·q+ Ç<˚. n+<äT#˚‘· <Ûë´qeT+fÒH˚ ªuÛÑøÏÔμ
nì ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äT#̊‘· ndü̋ …’q uÛÑøÏÔ <ë«sêH̊ ndü̋ …’q eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~.
n+fÒ <Ûë´q+ <ë«sêH˚ me¬s’Hê eTTøÏÔì dü+bÕ~+#·>∑\s¡ì ‘Ó\TdüTø√yê*.

n˝≤ me¬s’‘˚ Ä‘·à <äèwæº̋ À e⁄+{≤s√ n+fÒ n˝≤ Ä‘·à MT<ä <äèwæº
e⁄+#·>± e⁄+#·>± n+fÒ <Ûë´q dæú‹˝À n˝≤ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç e⁄+fÒ! yês¡T
HÓeTà~ HÓeTà~>± ªÄ‘·àμ≈£î <ä>∑Zs¡ ne⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T. n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
<ä>∑Zs¡ ne⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T.

n˝≤ ªÄ‘·àμ≈£î n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡ nj˚T´ ø=B› yê]øÏ
uÛÑ>∑e+‘·Tì \ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘·÷ e⁄+{≤sTT. n+fÒ yê] Á|ües¡Ôq <Ó’e+˝≤
e÷]b˛‘·÷ e⁄+≥T+~.

#·÷&É+&ç eT …̋¢|üP\ ‘√≥ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi‚fl ø=B› Ä |ü]eTfi≤\T eTq+
m˝≤ Á>∑Væ≤dü÷Ô e⁄+{≤yÓ÷. n˝≤π> ªÄ‘·àμ≈£î <ä>∑Zs¡ nj˚T´ ø=B› Ä \ø£åD≤\T
eTq≈£î dü+Áø£$Tdü÷Ô e⁄+{≤sTT.

n˝≤ rÁe kÕ<Ûäq, HÓ\\ ‘·s¡ã&ç, dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç #˚ùdÔ yês¡T
ªÄ‘·àμ≈£î Ç+ø± <ä>∑Zs¡ ø±>∑\T>∑T‘ês¡T. ∫es¡≈£î ªÄ‘·àμqT <ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
n+fÒ ªÄ‘·à kÕøå±‘êÿs¡+μ bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. n+fÒ ªÄ‘êàqTuÛÑe+μ
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

n≥Te+{Ï yê]øÏ |üP]Ô>± <Ó’e \ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. <Ó’e X̄≈£îÔ\T
dü+Áø£$TkÕÔsTT. yês¡T |üP]Ô>± <Ó’e+˝≤ Á|üe]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. BìH̊ ~e´‘·«+
n+{≤s¡T. nr+Á~j·T dæú‹ n+{≤s¡T.

n≥Te+{Ï yês¡T kÕe÷q´ e÷qe⁄\T #˚j·T Ò̋ì |üqT\T #˚kÕÔs¡T.
m<äT≥ yês¡T eTqdüT‡˝À @eTqT≈£î+≥THêïs√ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=ìï
edüTÔe⁄\T düèwæº+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡>∑uÀj̊T~ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.
yê] >∑‘· »qà\T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. m<äT≥ yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ≈£L&Ü
#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. düèwæº̋ À Ç‘·s¡ ̋ Àø±\T #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T. dü÷ø£åàX̄Øs¡+‘√
yÓfi¯fl >∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·eT X¯øÏÔì ø£s¡TÃ ô|{Ïº ø=+‘·eT+~ s√>±\T qj·T+
#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=ìï düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤ mes¡÷
#˚j·T Ò̋ì |üqT\T #˚dü÷Ô+fÒ kÕe÷qT´\T ÄX¯Ãs¡́ b˛‘ês¡T. yê]ì <˚e⁄&Éì
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Á|üX¯+dækÕÔs¡T. Äsê~ÛkÕÔs¡T ≈£L&Ü.
n≥Te+{Ï dæú‹ bı+~q yê]øÏ düèwæº̋ Àì C≤„q+ ‘Ó\Tdü÷Ô e⁄+≥T+~.

Ä C≤„Hêìï kÕe÷qT´\ ø√dü+ yês¡T Á>∑+<ÛädüÔ+ #˚dü÷Ô+{≤s¡T. n˝≤ yê´dü
uÛÑ>∑yêqT&ÉT, e•wüß˜&ÉT, yê©àøÏ ˝≤+{Ï eTVü≤s¡T¸\qT m+‘√eT+~ì eTq+
>∑eTì+#·e#·TÃ. Ä $<Ûä+>±H˚ á y˚<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, |ü⁄sêD≤\T nH˚ø£
Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<Ûë\T e÷qe ˝Àø±ìøÏ n+~+#·ã&Ü¶sTT.

n≥Te+{Ï yês¡T n+‘·T Ò̋ì Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T. Ä Äq+<ëH̊ï
ÁãVü‰àq+<ä+ n+{≤s¡T. yê]øÏ <äT'KeTqï<̊ e⁄+&É<äT. nìï |ü]dæú‘·T\˝À¢qT,
nìï dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ Äq+<ä+>± e⁄+&É>∑\T>∑T‘ês¡T. @ $wüj·÷\sTT‘˚
Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|ü≈£îHêïyÓ÷ ne˙ï yê]˝À ø£ì|ækÕÔsTT. Áù|eT yê]
düVü≤» >∑TDeTe⁄‘·T+~. <äj·T, ø£s¡TD yê] qT+∫ Á|üeVæ≤dü÷Ô e⁄+≥T+~.
<Ûäs¡à+>± J$kÕÔs¡T. n+<ä] #̊‘ê Ä#·]+|ü #̊kÕÔs¡T. n+<ä]ø° düèwæº <Ûäsêà*ï,
Ä‘·àC≤„Hêìï uÀ~ÛkÕÔs¡T. e÷qe⁄\T <äT'K+ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚ e÷sêZ\T
uÀ~Ûdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. ˇø£ s¡ø£+>± yês¡T, yê] ø√dü+ J$+#·s¡T. ˝Àø£+
ø√dü+, ˝À≈£î\T ø√dü+, ˝Àø£ ø£fi≤´D+ ø√düy˚T J$kÕÔs¡T.

ì»+>± Ç<˚ e÷qe J$‘·+˝À |üsêø±wüº. düeTdüÔeT÷ ‘Ó\TdüT≈£îqï
dæú‹. n<̊ yê]øÏ uÛÑ÷$T MT<ä ÄK] J$‘·+. BìH̊ n+<äs¡÷ ªeTTøÏÔμ ªyÓ÷ø£å+μ
n+{≤s¡T.

n≥Te+{Ï dæú‹ me]¬ø’Hê <Ûë´q+˝À |üsêø±wüº≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT
\_ÛdüTÔ+~. n+<äT#˚‘· <Ûë´Hêìï @<√ ø=~›bÕ{Ï ˝≤uÛ≤\ ø√dü+, ø=~›bÕ{Ï
nqTuÛÑyê\ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü e÷qe J$‘· \ø£ǻ yÓTÆq ª~e´C≤„q Á|üø±X¯+μ
ø√dü+ #Ój·÷´*. Ä dæú‹ kÕ~Û+#ê*. n+<äTπø <Ûë´q+ #ê˝≤ #ê˝≤
>=|üŒkÕ<Ûäq. <Ûë´HêìøÏ $T+∫+~ Ò̋<äT n+{≤s¡T. n+<äT#˚‘· düeTj·÷ìï

jÓ÷>∑T\+‘ê #Ó|æŒ+B <Ûë´qy˚T - #˚dæ+B <Ûë´qy˚T
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<Ûë´qeT+fÒ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+ ‘·–Z+#·Tø√e&É+`
Ä‘·à jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+ ô|+#·Tø√e&É+

e÷qe⁄&ÉT nC≤„q+˝À e⁄+&É{≤ìøÏ, C≤„q+ bı+<ä ˝Òø£b˛e{≤ìøÏ
ø±s¡D+ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+ m≈£îÿe>± e⁄+&É≥y˚T Ä‘·àqT eTqdüT‡ ø£|æŒ
e⁄+#·&Éy˚T. á $wüj·Ty˚T ^‘·̋ À #Ó|üŒã&ç+~.
XÀ¢̂ ˆ <Ûä÷y˚THê Á$j·T‘˚ eVæ≤ïs¡́ <∏ë<äs√´ eT Ò̋q #·̂

j·T<∏√ Ò̋“¤Hêeè‘√ >∑s¡“¤düÔ<Ûë ‘˚H˚<äe÷eè‘·yéT ˆˆ (uÛÑ.^.3`38)
‘ê:` ªª ªbı>∑μ #˚‘· ì|ü, ª<Ûä÷[μ #˚‘· n<ä›+, ªe÷$μ #˚‘· >∑s¡“¤+˝Àì |æ+&É+
ø£|üŒã&çqfÒ¢ ªø±eT+μ #˚‘· ªC≤„q+μ ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~μμ.

Çø£ÿ&É ªø±eT+μ n+fÒ ø√]ø£. ø√]ø£\T eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
n+<äT#˚‘· ªø±eTeTTμ n+fÒ eTqdüT‡ nì #Ó|üø√e#·TÃ. n˝≤π> ªC≤„q+μ Ä‘·à≈£î
dü+ã+~Û+∫q~. n+<äT#˚‘· ªC≤„q+μ n+fÒ Ä‘·à nì #Ó|üø√e#·TÃ. Bìì ã{Ïº
bı>∑ #˚‘· ì|ü, <Ûä÷[ #˚‘· n<ä›+, e÷$ #˚‘· •X¯óe⁄ ø£|üŒã&çq≥T¢ ªeTqdüT‡μ
#˚‘· ªÄ‘·àμ ø£|üŒã&ç e⁄+<äì ^‘ês¡ú+.

m˝≤¬>’‘˚ bı>∑b˛‘˚ n–ï ø£ì|ædüTÔ+<√... <Ûä÷[b˛‘˚ n<ä›+ ø£ì|ædüTÔ+<√,
e÷$ b˛‘˚ •X¯óe⁄ ø£ì|ædüTÔ+<√ n˝≤π> eTqdüT‡ ‘=\–b˛‘˚ n+fÒ X¯Sq´eTe⁄‘˚
ªÄ‘·àμ <äs¡ÙqeTe⁄‘·T+~. Ç~ <Ûë´q+ e\¢H˚ kÕ<Ûä´+.

n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ #˚ùd ø=B› Ä‘·àqT ø£|æŒ e⁄+∫q eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´+ ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+≥T+~. n+<äTe\¢ yÓT*¢>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+
ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+≥T+~. Ä‘·à n+fÒ <Ó’e+ ø±ã{Ïº <Ûë´q+ #˚ùd ø=B› yê]˝À
<Ó’e‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. <Ó’e \ø£åD≤\T ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+{≤sTT. <Ó’e+˝≤ Á|üe]Ô+#·
>∑\T>∑T‘ês¡T. ∫es¡≈£î <Ó’e dü«s¡÷|ü⁄\e⁄‘ês¡T.n+<äT#̊‘· ‘Ó\TdüTø√+&ç. <Ûë´qeT+fÒ
eTqdüT‡ jÓTTø £ ÿ ÁbÕeTTK´+ ‘·– Z+#·Tø√e&É+ n+fÒ e÷qe‘ê«ìï
‘=\–+#·T≈£î+≥÷ Ä‘·à ÁbÕeTTK´+  ô|+#·Tø√e&É+ n+fÒ <Ó’e‘ê«ìï
dü+bÕ~+#·Tø√e&É+. ˇø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ e÷qe⁄&çì e÷<Ûäe⁄&ç>±
e÷s¡Ã>∑*π>~ <Ûë´q+ ˇø£ÿfÒ!
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
<Ûë´q+ <ë«sê ‘·«]‘·>∑‹q ̋ ≤uÛ≤\T bı+<ë\+fÒ me¬s’Hê düπs <Ûë´q+˝À

ø±«*{° ô|+#·Tø√yê*. ø±s¡D+ <Ûë´q+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T e⁄HêïsTT. (1) ø±«*{°
<Ûë´q+, (2) ø±«+{Ï{° <Ûë´q+.

ªø±«*{° <Ûë´q+μ n+fÒ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe ª<Ûë´q dæú‹μ
bı+<ä&É+, n+fÒ 15 ì$TcÕ\T ≈£Ls¡TÃ+fÒ 5 ì$TcÕ\T Ä˝À#·q\T, 10
ì$TcÕ\T Ä˝À#·q\T ˝Òì ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ä>∑\>∑&É+. Ms¡T ‘·≈£îÿeùd|ü⁄
≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. m≈£îÿe ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<äT‘ês¡T. ‘·<ë«sê m≈£îÿe ª<Ûë´qX¯øÏÔμ
dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T. BìH̊ ‘·≈£îÿe ÁX̄eT‘√ m≈£îÿe |òü*‘·+ bı+<ä&É+ n+{≤s¡T.
ªdü÷ø£åà+˝À yÓ÷ø£å+μ nì ≈£L&Ü nH=#·TÃ.

ªø±«+{Ï{° <Ûë´q+μ n+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls¡TÃì ‘·≈£îÿe ª<Ûë´q
dæú‹μ bı+<ä&É+. n+fÒ eT÷&ÉT >∑+≥\T ≈£Ls¡TÃHêï 10 ì$TcÕ\T ≈£L&Ü
Ä˝À#·q\T ˝Òì ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ä˝Òø£b˛e&É+. Ms¡T m≈£îÿe düeTj·T+
≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. ‘·≈£îÿe <Ûë´qdæú‹ bı+<äT‘ês¡T. ‘·≈£îÿe <Ûë´qX¯øÏÔ dü+bÕ~+#·T
≈£î+{≤s¡T. nqT≈£îqï |òü*‘ê\T ‘=+<äs¡>± kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘ês¡T. BìH ̊ªªÁX¯eT
m≈£îÿe, |òü*‘·+ ‘·≈£îÿeμμ nqe#·TÃ.

ø±˙ ‘Ó*yÓ’q yês¡T mes¡+fÒ ªø±«*{° <Ûë´q+μ #˚ùd yêπs. ø±s¡D+
yêπs m≈£îÿe ˝≤uÛ≤\T <Ûë´q+ <ë«sê bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<äT#˚‘· me¬s’Hê
<Ûë´q+˝À ø±«*{° ô|+#·Tø√yê*.

eT] ø±«*{° ô|s¡>±\+fÒ me¬s’Hê ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À m≈£îÿe >∑+≥\T
≈£Ls√Ãyê*. ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#ê*. <ëì‘√ bÕ≥T
<Ûë´q kÕ<Ûäq˝À ÁX¯<ä∆ #·÷|æ+#ê*. ÁX¯<ä∆ n+fÒ Á|ür s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
<Ûë´q+ #Ój·÷´*. <ëì‘√ bÕ≥T kÕ<Ûäq˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&ÉT n+fÒ ø£fīófl eT÷düT≈£îì
XÊ«düqT >∑eTìdüTÔqï|ü⁄&ÉT düVü≤»+>±H˚ Ä˝À#·q˝À¢øÏ yÓfi¯SÔ e⁄+{≤s¡T. n˝≤
Ä˝À#·q\˝ÀøÏ yÓ[flq yÓ+≥H˚! ø±düÔ >∑eTì+∫, Ä˝À#·q\T ªø£{Ÿμ #˚dæ eTs¡\
XÊ«dü MT<ä <äèwæº e⁄+#ê*. n+‘˚ø±˙ n˝≤ Ä˝À∫dü÷Ô ≈£Ls√Ã≈£L&É<äT. n˝≤
ÁX¯<ä∆>± Á|üj·T‹ïùdÔ HÓeTà~, HÓeTà~>± Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+{≤sTT.  eTqdüT‡
n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edü÷Ô e⁄+≥T+~. ø=~›s√E\≈£î, Ä˝À#·q\T u≤>± ‘·–Zb˛‘êsTT.
∫es¡≈£î Ä˝À#·q\˙ï ‘·–Z, Ä˝À#·Hê s¡Væ≤‘· dæú‹ m≈£îÿe>± ø£\T>∑T‘·T+~. n+fÒ
ª<Ûë´qdæú‹μ m≈£îÿe ø£\T>∑T‘·T+~. m≈£îÿe X¯øÏÔ ≈£L&Ü dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T.
<Ûë´q+˝À ªø±«*{°μ u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

M{Ï‘√ bÕ≥T eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #̊düT≈£îì ª<Ûë´qdæú‹μ u≤>± bı+<ë\+fÒ
eT]ø=ìï{Ïì ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·e\dæ e⁄+≥T+~.
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
 <Ûë´q+˝À eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #Ój·÷´\Hêï, Ä˝À#·Hê |üs¡+|üs¡

‘·–Z+#·Tø√yê\Hêï, eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À á ÁøÏ+~ yê{Ïì ≈£L&Ü
‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]+#ê*.
1. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü <Ûë´q+ #Ój·÷´*.
2. @<Ó’Hê |üì eT<Ûä́ ˝À <Ûë´HêìøÏ ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü, |üì |üP]Ô #˚düT≈£îì

<Ûë´HêìøÏ ≈£Ls√Ãyê*.
3. @ f…ÆyéT˝À <Ûë´q+ ≈£î~]‘̊ Ä f…ÆyéT˝À, mø£ÿ&É u≤>± ≈£î~]‘̊ nø£ÿ&É ≈£Ls√Ãyê*.
4. ø±∞>± e⁄+&̊ düeTj·÷\T e´s¡ú+ #Ój·T´≈£î+&Ü <Ûë´HêìøÏ πø{≤sTT+#ê*.

n˝≤π> <Ûë´HêìøÏ M …̋’q+‘· m≈£îÿe düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.
5. kÕeT÷Væ≤ø£+>± <Ûë´q+ #Ój·T´{≤ìøÏ, |æs¡$T&é˝À #Ój·T´{≤ìøÏ

ÁbÕeTTK´+ Çyê«*.
6. bÂs¡í$T s√E\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü $X‚wüyÓTÆq s√E\˝À ≈£L&Ü ‘·|üŒø£

<Ûë´q+ #Ój·÷´*.
7. <Ûë´q+ Ç‘·s¡T\≈£î #ÓbÕŒ*, #˚sTT+#ê*.
8. M …̋’q|ü⁄&É̋ ≤¢ eTÚq+ bÕ{Ï+#ê*.
9. e÷+kÕVü‰sêìï ø√&ç>∑T&ÉT¶‘√ düVü‰ |üP]Ô>± e÷Hê*.
10. kÕ‹«ø£yÓTÆq XÊø±Vü‰s¡+, $T‘·+>± rdüTø√yê*.
11. dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì $wüj·÷\˝À ‘·\<ä÷s¡Ã≈£L&É<äT.
12. m≈£îÿe $Hê*. ‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&Ü*.
13. Ç‘·s¡T\ <√cÕ\qT m+#·≈£L&É<äT. kı+‘· <√cÕ\T dü] #˚düTø√yê*.
14. jÓ÷>∑T\ |ü⁄düÔø±\T n+fÒ Ä‘·àC≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä‘êàqTuÛÑe+‘√

Áyêj·Tã&çq |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*.
15. C≤„qT\ kÕ+>∑‘·́ + #Ój·÷´*. n+fÒ yê] dü+<˚XÊ\T $+≥÷+&Ü*.

ô|’ $wüj·÷\T bÕ{ÏùdÔ <Ûë´q+ <ë«sê eTqdüT‡qT u≤>± n<äT|ü⁄
#˚düTø√e#·TÃ. ª<Ûë´qdæú‹μì u≤>± ô|+#·Tø√e#·TÃ.
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nqTì‘·́  <Ûë´q+
<Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äsê\Hêï, <Ûë´q+˝À eT+∫|ü≥Tº kÕ~Û+#ê\Hêï

me¬s’Hê düπs nqTì‘·́ + <Ûë´q+ #Ój·÷´*. n+fÒ Á|ürs√E Áø£eT+ ‘·|üŒø£
<Ûë´q+ #Ój·T´e\dæ e⁄+≥T+~. ø±s¡D+ <Ûë´qeT+fÒ eTqdüT‡˝À Ä˝À#·q\T
˝Ò≈£î+&Ü #˚düTø√e&É+, eTqdüT‡qT ø±∞ #Ój·T´&É+, eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄
#Ój·T´&É+.

düVü≤»+>± <Ûë´q+ #Ój·T´ Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ, <Ûë´q+˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄
≈£Ls√Ã Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ Ä˝À#·q\T. m+<äT#̊‘·q+fÒ ø£fīófl eT÷j·T>±H̊
Ä˝À#·q\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. s¡ø£s¡ø±\ Ä˝À#·q\T n+fÒ <äT'K+
ø£*–+#˚, u≤<Ûäô|fÒº, |üìøÏ sêì Ä˝À#·q\T <Ûë´q+˝À ≈£Ls√Ãìe«e⁄.
≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ï qT+∫ Ä+<√fīq ø£*–dü÷ÔH̊ e⁄+{≤sTT, ẙ~ÛkÕÔsTT. >∑eTìùdÔ
á eT<Ûä́  »]–q dü+|òüT≥q Ò̋ ø±<äT. dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–q dü+|òüT≥q\T,
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T n˝≤ edü÷ÔH̊ e⁄+{≤sTT. n+‘̊ø±<äT
rs¡ì ø√]ø£\T, rs¡TÃø√yê\qT≈£î+≥Tqï ø√]ø£\T ≈£L&Ü n˝≤ ‘Ós¡\T,
‘Ós¡\T>± edü÷ÔH˚ e⁄+{≤sTT.

yê{Ï‘√ bÕ≥T #Ój·÷´\qT≈£î+≥Tqï |üqT\T, yÓ+≥H˚ #Ój·T´


<Ûë´qeT+fÒ

XÊ«düMT<ä <Ûë´dü
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e\dæq, eTTK´eTì|æ+#˚ |üqT\T >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ <Ûë´q+˝À
ndü\T ≈£Ls√Ã Ò̋s¡T yÓ+≥H˚ Ò̋∫b˛sTT Ä |üqT\T #˚düTø√yê\ì|ædüTÔ+~.

$<ä́ , ñ<√´>∑+, yê´bÕs¡+, $yêVü≤+, Áù|eT, Ä]úø£+, dü+kÕs¡+,
ã+<ÛäTe⁄\T, dü+bÕ<äq, düeTdǘ \T, Çã“+<äT\T, >=&Ée\T Ç˝≤ ̌ ø£fÒ$T{Ï?
nH˚ø£ $wüj·÷\T ø£fi¯ófl eTTj·T´>±H˚ >∑Ts¡TÔ≈£î sêe&Éy˚T ø±<äT, ø£fi¯ófl
eT÷j·Tìe«e⁄. Ä˝À∫+#·+&ç Çìï s¡ø±\ Ä˝À#·q\‘√ e⁄qï eTqdüT‡
dæús¡+>± m˝≤ e⁄+≥T+~? eTq*ï dæús¡+>± m˝≤ ≈£Ls√ÃìdüTÔ+~? ø£fi¯ófl
eT÷j·TìdüTÔ+<ë? n+<äTπø me¬s’Hê ø£fi¯ófl eT÷j·÷\+fÒ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.
@ |üì #Ój·T´&Üì¬ø’Hê Çwüº|ü&É‘ês¡T ø±˙ ø£fīófl eTTj·T´eT+fÒ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.
ø±s¡D+ Ä˝À#·q\T.

Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T eTq*ï Çã“+~ ô|≥º≈£L&É<ä+fÒ eTT+<äT
eTq+ nqT ì‘·́ + <Ûë´q+ #Ój·÷´*. n+fÒ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ür s√p
nuÛ≤´dü+ #Ój·÷´*. s√E˝À M …̋’qìï m≈£îÿe kÕs¡T¢, M …̋’q+‘· m≈£îÿe ùd|ü⁄
ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£Ls√Ãyê*.

n˝≤ <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT Ä˝À#·q\T edüTÔ+fÒ ø£+>±s¡T
|ü&É≈£î+&Ü >∑eTì+∫, Ä˝À#·q\qT ø£{Ÿ #˚dæ Ä˝À∫+#˚ eTqdüT‡qT XÊ«dü
MT<ä≈£î eT[fl+#ê*. n+fÒ düVü≤»+>± »s¡T>∑T‘·Tqï XÊ«düqT n+fÒ XÊ«dü
jÓTTø£ÿ >∑eTHêìï Hêdæø£ <ä>∑Zs¡ >∑eTì+#ê*. n+fÒ ̋ À|ü*øÏ edüTÔqï, ãj·T≥≈£î
yÓ&ÉT‘·Tqï >±* jÓTTø£ÿ >∑eTHêìï >∑eTì+#ê*. n˝≤ ø=ìï XÊ«dü\T >∑eTì+#̊
dü]øÏ eTs¡\ eTqdüT‡ Ç+ø=ø£ Ä˝À#·q MT<äø√ Ò̋ø£ n<˚ Ä˝À#·q MT<äø√
yÓ&ÉT‘·T+~. Ç~ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ düVü≤» >∑TD+. ø±˙ eTq+ ≈£L&Ü n˝≤π>
Ä˝À∫dü÷Ô ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ >∑eTì+∫ Ä˝À#·q\T ø£{Ÿ #˚dæ eTs¡\
eTqdüT‡qT XÊ«dü MT<ä≈£î rdüT≈£îsêyê* n˝≤ #˚dü÷Ô+fÒ... #˚dü÷Ô+fÒ...
Ä˝À#·q\ ñ<Ûäè‹ Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+≥T+~. yÓT*¢>± Ä˝À#·q\T Ò̋ì
dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤+. BìH˚ ªnuÛ≤´düeTìμ n+{≤s¡T.

eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#̊ e÷s¡Z+ uÀ~Û+#·eTì ns¡T®qT&ÉT lø£èwüßí\
yê]ì n]ú+#·>± Äj·Tq eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#ê\+fÒ (1) nuÛ≤´düeTT,
(2) yÓ’sê>∑́ eTT ¬s+&É÷ bÕ{Ï+#ê\ì #ÓbÕŒs¡T.

nuÛ≤´düeTT n+fÒ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #Ój·÷´*. ÁX̄<ä∆>± #Ój·÷´*.
n+fÒ Ä˝À#·q\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT >∑eTì+∫ ø£{Ÿ #̊dæ  XÊ«dü MT<ä≈£î eT[fl+#ê*.
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Ç~ eT]Ãb˛≈£L&É<äT. n˝≤ eTqdüT‡qT Ä˝À#·q\ MT<ä qT+∫ eT[fl+∫q|ü⁄&̊
me¬s’Hê m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã>∑\s¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Ä˝À∫dü÷Ô n˝≤π>
≈£Ls¡TÃ+fÒ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã Ò̋s¡T, Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. n+<äT#˚‘· <Ûë´q+
#˚ùdyês¡T Ä˝À#·q\T edüTÔqï|ü&ÉT XÊ«dü düVü‰j·T+ rdüT≈£î+fÒ m≈£îÿe
ùd|ü⁄ ‘˚*ø£>± ≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘ês¡T.

n+‘˚ø±<äT Ä˝À#·q\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT ªø£{Ÿμ #˚ùdÔ Ä Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ
X¯øÏÔ ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+≥T+~. n˝≤ ø=ìï kÕs¡T¢ ªø£{Ÿμ #˚ùd dü]øÏ Ä Ä˝À#·q
jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT yê]ì Ä Ä˝À#·q Çø£ u≤~Û+#·<äT.

n˝≤ ªø£{Ÿμ #˚dü÷Ô+fÒ Ä Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ‘·–Z+<ë? Ò̋<ë?
‘·–Zq≥Tº m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? nqï~ eTq≈£î ‘Ó*j·÷\+fÒ! MTs¡T, MT J$‘·+˝À
á eT<Ûä́ H˚ »]–q ̌ ø£ dü+|òüT≥q rdüTø√+&ç. n~ ∫qï dü+|òüT≥q nsTT‘̊
<Ûë´q+ <ë«sê ø=ìï >∑+≥\˝ÀH˚ MTs¡T Ä dü+|òüT≥q Á|üuÛ≤e+ qT+∫
ãj·T≥|ü&É‘ês¡T. ø±˙ n<˚ ø£qTø£ ô|<ä› dü+|òüT≥q nsTT‘˚ Ä dü+|òüT≥q
rÁe‘·qT ã{Ïº ø=ìï s√E\T, HÓ\\T ≈£L&Ü |ü≥ºe#·TÃ. <Ûë´q+˝À Ç~
MTs¡T >∑eTìùdÔ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î MT |üs¡T‡ b˛sTT+~. ø±˙ n+<äT˝À s¡÷.100/
`\T  e÷Á‘·y˚T e⁄Hêïj·TqTø√+&ç. Ç~ ∫qï dü+|òüT≥q, ø±˙ u≤~ÛdüTÔ+~.
MTs¡T Ç˝≤ Ä˝À∫kÕÔs¡T... nπs nqedüs¡+>± b˛sTT+<˚! ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô>±
e⁄+&Ée\dæ+<˚! n+‘· ìs¡¢ø£ å´+>± m+<äT≈£îHêïqT? ‘·≈£îÿe ø±ã{Ïº
dü]b˛sTT+~. m≈£îÿe &ÉãT“ ø±˙, eTTK´yÓTÆq ø±s¡T¶\T e⁄+fÒ @eTe⁄qT?
nqT≈£î+≥÷ ø=ìï s√E\T <ëì >∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.

n≥Te+{Ï yês¡T <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ yÓTT<ä≥ Ä dü+|òüT≥H˚
>∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. n|ü⁄&ÉT Ä Ä˝À#·qqT ªø£{Ÿμ #̊dæ XÊ«dü MT<ä≈£î eT[fl+#ê*.
eTs¡\ n<˚ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. n˝≤ ø=ìï kÕs¡T¢ ø£{Ÿ #˚ùdÔ ø£qTø£ Ä Ä˝À#·q
Çø£ $TeTà*ï u≤~Û+#·<äT. n+fÒ ndüÔe÷qT >∑Ts¡TÔ≈£î sê<äT. Ç~ MTs¡T #˚dæ
#·÷ùdÔ MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~.

n˝≤π> n<˚ ø£qTø£ ô|<ä› dü+|òüT≥q nsTT‘˚ n+fÒ u≤´+≈£î qT+&ç
3 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T Á&Ü #̊dæ rdüT≈£î yÓfīóÔ+fÒ mes√ <ëìì <=+–*+#ês¡qT
ø√+&ç. Ò̋ø£b˛‘˚ @<Ó’Hê |òü+ø£åHé̋ À ã+>±s¡T edüTÔe⁄\T ø±˙, &Ó’eT+&é HÓ¬ø¢dt
ø±˙ b˛sTT+<äqTø√+&ç. Ç~ ô|<ä› dü+|òüT≥q. Ç≥Te+{Ï$ »]–q|ü⁄&ÉT
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ø=ìï HÓ\\T u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ø±˙ ª<Ûë´q+μ #Ój·T´+&ç. ø=ìï s√E\˝ÀH̊
eTqdüT ô|{Ïº Ä u≤<Ûä qT+&ç ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

n˝≤π> Ç+ø± ô|<ä› dü+|òüT≥q n+fÒ ô|<ä› m\ø£åHé̋ À z&çb˛j·÷s¡T,
Ò̋ø£ MT uÛ≤s¡́ , Ò̋ø£ MT uÛÑs¡Ô Ò̋ø£ MT ˇø£ÿ>±H=ø£ÿ nu≤“sTT #·ìb˛j·÷&ÉT

Ç˝≤+{Ï dü+|òüT≥q*ï me¬s’Hê J$‘·eT+‘ê eT]Ãb˛ Ò̋s¡T. nqTø£åD+ n<˚
>∑Ts¡TÔ≈£î edü÷Ô+≥T+~. n+‘·T Ò̋ì u≤<Ûä≈£î, <äT'U≤ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T.
ø±˙ Ç≥Te+{Ï yês¡T s√p... >∑+≥\T, >∑+≥\T <Ûë´q+ #˚ùdÔ n+fÒ
<Ûë´q+˝À Ä Ä˝À#·qqT ø£{Ÿ #˚düTÔ+fÒ ø=ìï HÓ\\≈£î Ä dü+|òüT≥q u≤]
qT+&ç ãj·T≥|ü&É‘ês¡T. n+fÒ Ä dü+|òüT≥q Çø£ yê]ì u≤~Û+#·<äT. n+fÒ
ndüÔe÷qT >∑Ts¡TÔ≈£î sê<äT. m|ü&ÉsTT‘˚ >∑Ts¡TÔ≈£î sê<√ yês¡T <äT'U≤ìøÏ
˝ÀqTø±s¡T.

Ç~ ÁX¯<ä∆>± nuÛ≤´dü+ #˚dæq yês¡T kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
n˝≤ <Ûë´q nuÛ≤´dü+ <ë«sê me¬s’Hê düπs eTqdüT‡˝À ù|s¡T≈£î

b˛sTTq #Ó‘·ÔqT n+fÒ #Ó‘·Ô Ä˝À#·q\qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. n+fÒ eTqdüT‡qT
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e#·TÃ. Vü‰sTT>±, XÊ+‹>±, Äq+<ä+>± J$+#·e#·TÃ.

ø±˙ á |üì n+fÒ eTqdüT‡qT X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd |üì Á|ür s√p
#Ój·÷´*. m˝≤ Ç+{Ïì Á|ür s√E X̄óÁuÛÑ+ #Ój·T´ø£b˛‘̊ #Ó‘·Ô ù|s¡T≈£îb˛‘·T+<√,
n˝≤π> Á|ür s√p <Ûë´q+ #Ój·T´ø£b˛‘˚ eTqdüT‡˝À #Ó‘·Ô Ä˝À#·q\T n˝≤
ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT.

Ç+{Ïì m+‘· u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚dæHê eTs¡\ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tø£b˛‘˚
ø=Hêïfi¯fl≈£î m˝≤ <äTeTTà ù|s¡T≈£îb˛‘·T+<√! $X‚wüyÓTÆq <Ûë´q+ <ë«sê
eTqdüT‡qT U≤∞ #˚dæHê ø=Hêïfi¯ófl <Ûë´q+ e÷H˚ùdÔ! eTs¡\ eTqdüT‡˝À #Ó‘·Ô
Ä˝À#·q\T ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT. n|ü⁄&ÉT <äTeTTà e⁄qï Ç+{Ï̋ À e⁄+&É̋ ÒqfÒº,
eTqdüT‡˝À #Ó‘·Ôe⁄qï yês¡T Á|üXÊ+‘·+>± J$+#·̋ Òs¡T.

n+<äT#˚‘· Á|ürs√E Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq≥Tº Á|ürs√E <Ûë´q+
<ë«sê eTqdüT‡qT X¯óÁuÛÑ+ #Ój·÷´*. n+fÒ nqTì‘·́ + <Ûë´q+ #Ój·÷´*.
@<√ ˇø£s√E m≈£îÿe >∑+≥\T <Ûë´q+ #˚dæq+‘· e÷Á‘êq dü]b˛<äT. @<√
ø=ìï s√E\T <Ûë´q+ #̊dæq+‘· e÷Á‘êq dü]b˛<äT. ø±s¡D+ <Ûë´q+ e÷H̊ùdÔ
eTs¡\ yÓTT<ä{ÏøÏ ekÕÔs¡T.

n˝≤ ø=+‘·eT+~ ø=ìï s√E\T... >∑+≥\T... >∑+≥\T... <Ûë´q+
#˚dæ @ø£<Ûë{Ï>± 24 >∑+≥\T ≈£L&Ü #˚j·T>∑\ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. ø±˙
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yês¡T eTs¡\ ø=Hêïfi¯ófl <Ûë´q+ e÷H˚ùdÔ yês¡T eTs¡\ yÓTT<ä{ÏøÏ ekÕÔs¡T.
n+fÒ eTs¡\ <Ûë´Hêìï nìï >∑+≥\T #Ój·T´ Ò̋s¡T dü]ø£<ë n+‘·≈£î eTT+<äT
e⁄qï Á|üXÊ+‘·‘· ≈£L&Ü yê]˝À ø£ì|æ+#·<äT.

ø±s¡D+ n+<äs¡÷ ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À e⁄qïyêπs. n+fÒ dü+kÕ]ø£
J$‘·+˝À e⁄qïyêπs! uÛ≤sê´, |æ\¢\T, ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\‘√ e⁄qïyêπs.
n˝≤π> mH√ï düeTdǘ \T, ø√]ø£\T, s√>±\T, u≤<Ûä́ ‘·\T e⁄qïyêπs. Á|ü‹
ˇø£ÿs¡÷ eTqT>∑&É ø√dü+ dü+bÕ~+#ê*. <ëìøÏ m+‘√ ø£wüº|ü&Ü*. m+‘√
düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê*. Çe˙ï #˚düTÔ+&É&É+ e\¢ Á|ü‹s√E yê] J$‘·+˝À
mH√ï dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·÷ e⁄+{≤sTT... yê{Ï‘√ bÕ≥T yê]øÏ dü+ã+<Ûä+
Ò̋ì mH√ï dü+|òüT≥q\T #·÷dü÷Ô e⁄+{≤s¡T. n˝≤ s¡ø£s¡ø±\ dü+|òüT≥q\

Á|üuÛ≤e+ yê] MT<ä e⁄+≥T+~.
n˝≤ Á|ür dü+|òüT≥q, n+fÒ <äèwæº e⁄+∫q Á|ür dü+|òüT≥q yê]

eTqdüT‡˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ b˛‘·T+~. n˝≤ <˚ì MT<ä <äèwæº ô|&ç‘˚ n<˚ yê]
eTqdüT‡˝À ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. n˝≤ eTqdüT‡˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTqe˙ï ø±∞>±
e⁄qï|ü&ÉT, eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À, ÄK]øÏ <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ≈£î
edü÷Ô+{≤sTT, u≤~Ûdü÷Ô+{≤sTT, nXÊ+‹ì ø£*–kÕÔsTT.

n+<äT#˚‘· nqTì‘·́ + <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\¢ eTqdüT‡˝À @ s√E
#˚]q dü+|òüT≥q\qT Ä s√CÒ ‘=\–+#·T≈£îì eTqdüT‡qT ø±∞>±, X¯óÁuÛÑ+>±
e⁄+#·Tø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï yês¡T m|ü&Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ
ø=~› ì$TcÕ\˝ÀH˚ Ä˝À#·q\T Ò̋ì ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<äT‘ês¡T. >∑+≥\T,
>∑+≥\T ‘˚*>±Z, düTK+>± <Ûë´q+˝À ≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘ês¡T. <Ûë´Hêìï Çwüº+>±
#̊kÕÔs¡T, ø£wüº+>± #Ój·T´s¡T. ≈£Ls¡TÃqï|ü&É̋ ≤¢ ª<Ûë´qdæú‹μì ‘=+<äs¡>± bı+~
m+‘√ X̄øÏÔì dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T. J$‘·+˝À mH√ï ̋ ≤uÛ≤\T bı+<äT‘ês¡T.
Ä<Ûë´‹àø£+>± ‘=+<äs¡>± m<ä>∑>∑\T>∑T‘ês¡T. ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq J$‘·+
>∑&ÉT|ü⁄‘·THêï Ä<Ûë´‹ø£ m<äT>∑T<ä\ kÕ~ÛkÕÔs¡T. Ç<ä+‘ê ªnqT ì‘·́  <Ûë´q+μ
e\¢H˚ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

n+<äTπø |üÁrJ ªnqTì‘·́  <Ûë´q+μ #Ój·T´eT+{≤s¡T. n+‘˚ø±<äT
Äj·Tq @eT+{≤s¡+fÒ m|ü&ÉT ø±∞ <=]øÏHê Ä ø±düÔ düeTj·T+˝À ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£îì XÊ«düqT >∑eTì+#·eT+{≤s¡T. 15 ì$TcÕ\T neø±X¯+ e⁄+fÒ
15 ì$TcÕ\T... 10 ì$TcÕ\T neø±X¯+ e⁄+fÒ 10 ì$TcÕ\T... ÄK]øÏ
5 ì$TcÕ\T neø±X¯+ e⁄+fÒ 5 ì$TcÕ …̋’Hê <Ûë´q+ #Ój·T´eT+{≤s¡T.
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m+<äT#̊‘·q+fÒ Ä 5 ì$TcÕ\ <Ûë´q+˝À ø£̇ dü+ |üìøÏsêì ̌ ø£ÿ Ä˝À#·qHÓ’Hê
eTq+ eTqdüT‡ qT+&ç ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤ düeTj·T+ ‘·≈£îÿe nsTTHê
Ä s¡ø£+>± ø=ìïkÕs¡T¢ <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\¢ eTqdüT‡ qT+&ç m+‘√ #Ó‘·ÔqT
‘=\–+#·Tø√e#·TÃ.

n+<äT#˚‘· ø=~›bÕ{Ï düeTj·T+ <=]øÏHê, <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃH˚~
ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<äT‘êeTì ø±<äT. ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿ Ä˝À#·q nsTTHê eTqdüT‡˝À
qT+∫ ø±∞ #˚düTø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T. n˝≤ yÓT*¢ yÓT*¢>± eT+∫ ª<Ûë´q
dæú‹ìμ dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï yê]øÏ m|ü&Ó’Hê <Ûë´q+ u≤>±
≈£î<äTs¡T‘·T+~.

n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äsê\qT≈£îH˚yês¡T <Ûë´q+˝À
Ä˝À#·q\T ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yês¡T |üÁrJ #Ó|æŒq≥Tº ø±∞ <=]øÏq|ü&É̋ ≤¢
#˚dü÷Ô nqT ì‘·´+ ≈£L&Ü <Ûë´q+ #Ój·÷´*. BìH˚ l ø£èwüßí\ yês¡T
ªnuÛ≤´düeTìμ #ÓbÕŒs¡T. wæ]&ûu≤u≤ ªÁX¯<ä∆μ nì #ÓbÕŒs¡T.
mìïkÕs¡T¢ ≈£Ls¡TÃHêï... Ä˝À#·q\T ‘·>∑Zø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+?

Çø£ÿ&˚ eTq+ eTs=ø£ dü+<˚Vü≤+ ìeè‹Ô #˚düTø√yê*. #ê˝≤ eT+~
@eT+{≤s¡+fÒ H̊qT m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï Ä˝À#·q\T n˝≤π> edüTÔHêïj·T+&ç!
@ e÷Á‘·+ ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT. ≈£Ls¡TÃì Á|üjÓ÷»qy˚T$T{Ï? n+{≤s¡T. Ç~
m≈£îÿe eT+~ y˚ùd Á|üX¯ï.

ø±˙ Çø£ÿ&É MTs¡T ‘Ó\TdüTø√e\dæ+<̊$T≥+fÒ! Ä˝À#·q\‘√ MTs¡T
m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï n~ eè<Ûë nsTTq≥Tº ø±<äT. ø±s¡D+ Ä ø±ùd|ü{Ï̋ À
MTs ¡ T @<√ ˇø £ Ä˝À# ·qqT, ˝ Òø £  ø=ìï Ä˝À# ·q\qT
‘=\–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±˙ Ç~ MT≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø±s¡D+ MT ∫qïHê{Ï
qT+∫ mH√ï Ä˝À#·q\T MT eTqdüT‡˝À ù|s¡T≈£îb˛j·÷sTT. n˝≤π> Á|ürs√p
ù|s¡T≈£î+≥÷H˚ e⁄HêïsTT. n+<äT#˚‘· ø=ìï Ä˝À#·q\T b˛sTTHê... Ç+ø±
mH√ï \ø£å\ Ä˝À#·q\T e⁄+&É≥+ e\¢ n$ edü÷ÔH˚ e⁄+{≤sTT. Çø£ÿ&É
MTs¡T Ä˝À#·q\T edüTÔHêïsTT n+≥THêïs¡T ø±ì, b˛sTTq Ä˝À#·q\T  MTs¡T
>∑eTì+#·≥+ Ò̋<äT. m+‘·ùd|üP edüTÔqï yê{Ï >∑T]+#˚ #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.

n+<äT#˚‘· ákÕ] MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. $TeTà*ï
Çã“+~ ô|fÒº Ä˝À#·q\T ø=ìï b˛j˚T e⁄+{≤sTT. ø±˙ eTqdüT‡ ì+&Ü
nq+‘·+>± Ä˝À#·q\T ù|s¡T≈£îb˛e&É+ e\¢, @<√ ̌ ø£{Ï edü÷ÔH̊ e⁄+≥T+~.
n+<äT#˚‘· m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï Ä˝À#·q\T edüTÔqï≥Tº>±H˚ e⁄+≥T+~.
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n+<äTπø Ä˝À#·q\T edü÷ÔH˚ e⁄HêïsTT n+{≤s¡T.
ø±˙ ndü\T eTq+ Ä˝À#·q\T ø±∞ #Ój·T´&É+ Ç|ü&˚ ø£<ë

yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. n|ü&˚ |üP]Ô>± m˝≤ b˛‘êsTT? #Ój·T´>±... #Ój·T´>±...
b˛‘êsTT. n+<äTπø <Ûë´q+ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À m≈£îÿe >∑+≥\T ≈£Ls√Ãyê*.
HÓeTà~, HÓeTà~>± Ä˝À#·q\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&ÉT <Ûë´q düeTj·T+
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. n+<äT#˚‘· m|ü&ÉT <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃHêï... ≈£Ls¡TÃqï~
eè<Ûë ø±<äT. ≈£Ls¡TÃqï<ä+‘ê ˝≤uÛÑy˚T nì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

yÓ’sê>∑́ +
<Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äsê\+fÒ á yÓ’sê>∑´+ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.

yÓ’sê>∑́ eT+fÒ nìï{Ïì e~* y˚j·T&É+ ø±<äT, nìï{Ïì e~ Ò̋dæ mø£ÿ&Éø√
Væ≤e÷\j·÷\øÏ, ÄÁX̄e÷\øÏ yÓ[flb˛e&É+ ø±<äT. yÓ’sê>∑́ eT+fÒ nìï{Ï MT<ä
e⁄qï eTeTø±s¡+ e<ä*y˚j·T&É+.

n+fÒ dü+kÕs¡+ #̊düTø√e#·TÃ. dü+kÕs¡ düTU≤\T nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ.
ø±˙ dü+kÕs¡+ MT<ä ñqï eTeTø±s¡+ e<ä̋ ≤*. uÛ≤s¡́ ‘√, uÛÑs¡Ô‘√ e⁄+&É#·TÃ
yê] MT<ä eTeTø±s¡+ e<ä̋ ≤*.

m+<äT#˚‘·q+fÒ uÛ≤sê´ |æ\¢\T MT<ä eTeTø±s¡+ e⁄qïyês¡T yê]øÏ
@$T »]–Hê $\$\˝≤&çb˛‘ês¡T. yê] ø√dü+ ‘·|ü\T, bÕbÕ\T #˚kÕÔs¡T.
ø±˙ eTeTø±s¡+ Ò̋ìyê&ÉT yê]πø<Ó’Hê »]–‘˚ $\$\˝≤&És¡T. ø±˙ yê]øÏ
ø±e\dæq ùde #˚kÕÔs¡T. kÕj·T+ n+~kÕÔs¡T. yê] ø√dü+ ‘·|ü\T, bÕbÕ\T
#Ój·T´s¡T, <Ûäs¡à+ ‘·|üŒs¡T.

<Ûäq+ dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙ <Ûäq+ MT<ä eTeTø±s¡+ e<ä̋ ≤*.
m+<äT#̊‘·q+fÒ <Ûäq+ MT<ä eTeTø±s¡+ e⁄qïyês¡T dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ ‘·|ü\T
#˚kÕÔs¡T, n<Ûäs¡à+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. ø±˙ eTeTø±s¡+ ˝Òìyês¡T <Ûäs¡à+>±
dü+bÕ~kÕÔs¡T. ‘·|ü\T #Ój·T´s¡T. n˝≤ eTeTø±s¡+ ̋ Òø£b˛e&Éy˚T yÓ’sê>∑́ +.
n˝≤+{Ï yÓ’sê>∑́ + e Ò̋¢ me¬s’Hê eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #˚düTø√>∑\s¡T. yê]øÏ
<Ûë´q+ ≈£L&Ü u≤>± ≈£î<äTs¡T‘·T+~.

eT<Û˚´e÷s¡Z+
<Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äsê\+fÒ eT<Û̊´e÷s¡Z+ ≈£L&Ü #ê˝≤ nedüs¡+.

Ç<˚ >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT uÀ~Û+∫q e÷s¡Z+. n+fÒ @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê n‹
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|üìøÏ sê<äT. ÄVü‰s¡ e´eVü‰sê\˝À ø±˙, ìÁ<ä̋ À ø±˙, ÄKs¡T≈£î <Ûë´q+
$wüj·T+˝À ø±˙, eT<Ûä́ düÔ+>± e⁄+&Ü* n+fÒ j·TTø£Ô+>± e⁄+&Ü*. á
$wüj·Ty˚T l ø£èwüßí\ yês¡T ≈£L&Ü #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

XÀ¢̂ ˆ j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdüTø£s¡àdüT
j·TTø£Ôdü«bÕïeuÛÀ<Ûädǘ jÓ÷>√uÛÑe‹ <äTK' (uÛÑ.^.)

‘ê:` j·TTø£ÔyÓTÆq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T, j·TTø£ÔyÓTÆq |üqT\T, j·TTø£ÔyÓTÆq
ìÁ<ä bÕ{Ï+∫q <Ûë´q jÓ÷– <äT'K+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É‘ê&ÉT.

á $wüj·÷H˚ï |üÁrJ á s¡ø£+>± $e]+#ês¡T.
ãT<äT∆ì n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ dü÷Á‘·y˚T ªªeT<Û̊´e÷s¡Z+μμ

nì #Ó|ü⁄‘·÷ Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+˝À e⁄qïyês¡T n+fÒ <Ûë´q+ #˚ùd yês¡T
eTTK´+>± á $wüj·÷\T bÕ{Ï+#ê\Hêïs¡T.

$T‘·+>± uÛÀ»q+, $T‘·+>± $Vü‰s¡+ (e´eVü‰sê\T), $T‘·+>±
$<äT´ø£Ô <Ûäs¡à+, $T‘·+>± ìÁ<ä, $T‘·+>± <Ûë´q+ e⁄+&Ü\Hêïs¡T.

Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>±\qT≈£îH˚ yês¡T dü+kÕs¡+˝ÀH˚ ìsê«D+
kÕ~Û+#ê*. n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ nqï~ yê] ÇVü≤˝Àø£ <Û äsêà\≈£î
ì‘ê´edüsê\≈£î n&ÉT¶sê≈£L&É<äT nì #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

n+<äT#˚‘· <Ûë´q+˝À ˇø£ kÕúsTTøÏ e#êÃø£ eP]πø sêÁ‹ |ü>∑\T
<Ûë´q+ #˚dü÷Ô ≈£Ls√Ã≈£L&É<äT. <Ûë´q+‘√ bÕ≥T C≤„qT\ |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*.
C≤„qT\ kÕ+>∑‘·́ + #Ój·÷´*. <Ûë´q e÷s¡Z+˝À ùde #Ój·÷´*. n+<ä]ø°
<Ûë´Hêìï, C≤„Hêìï n+~+#ê*. Çe˙ï #˚dü÷Ô dü+kÕs¡ u≤<Ûä́ ‘·\T ≈£L&Ü
#·÷düTø√yê*. n˝≤ #˚dæq yês¡T n+fÒ nìï $wüj·÷\˝À eT<Û̊´e÷s¡Z+
ne\+_Û+∫q yê]øÏ <Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äs¡&Éy˚T ø±<äT. ª<Ûë´qdæú‹μ ≈£L&Ü
u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä‘·àC≤„Hêìï ≈£L&Ü ‘=+<äs¡>± dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T.
Ç<˚ |üÁrJ dü+<˚X¯+.

eT÷&ÉT s¡ø±\ $cÕ\T
<Ûë´q+ u≤>± ≈£î<äsê\Hêï, J$‘·+˝À <Ûë´q+ <ë«sê eT+∫

˝≤uÛ≤\T bı+<ë\Hêï, <Ûë´q+ ̋ À eT+∫ dæú‹ dü+bÕ~+#ê\Hêï eT]ø=ìï
$wüj·÷\T bÕ{Ï+#ê*.

eTTK´+>± Á|ü‹s√E e÷q≈£î+&Ü <Ûë´q+ #Ój·÷´*. X¯u≤›\T
Ò̋≈£î+&Ü ñ+&̊ Á|ü<̊XÊìï m+#·Tø√yê*. ø=+#Ó+ Nø£{Ï #̊düTø√yê*. @yÓTÆHê
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|üqT\T ñ+fÒ |üP]Ô #˚düT≈£îì ≈£Ls√Ãyê*, M …̋’q+‘· es¡≈£î kÕeT÷Væ≤ø£
<Ûë´q+˝À bÕ˝§ZHê*, |æs¡$T&é̋ À <Ûë´q+ #Ój·÷´*, Ç˝≤ #˚dü÷Ô eTTK´+>±
eT÷&ÉT $cÕ\T e<ä̋ ≤*. ny˚$T≥+fÒ 1. XÊØs¡ø£ $wü+. 2. e÷qdæø£
$wü+, 3.Ä<Ûë´‹àø£ $wü+.

XÊØs¡ø£ $wü+
eTT+<äT>± XÊØs¡ø£ $wü+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. MTs¡T

XÊØs¡ø£+>± ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. Ò̋ø£b˛‘˚ n$ MT eTqdüT‡qT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. düVü≤»+>± MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ Js¡íyÓTÆ, X¯øÏÔ>±
e÷] X¯Øs¡+ |üì#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˇø£ s¡ø£+>± X¯Øs¡+
n+‘ê ÄVü‰s¡y˚T. m+<äTø£+fÒ ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ ø°åDÏdüTÔ+~.
n+<äT#̊‘· MTs¡T rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ MT X̄Øsêìï, <ëì‘√ bÕ≥T MT eTqdüT‡qT
≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

ø±s¡D+ MT eTqdüT‡ MT X¯Øs¡+˝À dü÷ø£åà s¡÷|ü+˝À e⁄qï ˇø£
n+‘·sê“¤>∑+. n+<äT#˚‘· MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ MT eTqdüT‡qT XÊdædü÷Ô
ñ+≥T+~. n+<äT#˚‘· Á|üÁ|ü<ÛäeT+>± s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆq e÷+kÕVü‰sêìï
e÷Hê*. m+<äTø£+fÒ MTs¡T e÷+kÕVü‰sêìï rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ˇø£
s¡ø£+>±qT, XÊø±Vü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ eTs√ $<Ûä+>±qT, MT e÷qdæø£ dæú‹
e⁄+≥T+~. á $wüj·T+ MTs¡T >∑eTì+#ê\+fÒ e÷+kÕVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥÷
ˇø£ HÓ\, XÊø±Vü‰s¡+ rdüT≈£î+≥÷ ˇø£ HÓ\, MT e÷qdæø£ dæú‹ >∑eTìùdÔ
MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~.

n<˚ $<Ûä+>± e÷+kÕVü‰s¡+‘√ bÕ≥T ‘·yÓ÷ >∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ÄVü‰sêìï ≈£L&Ü e<ä*, kÕ‹«ø£yÓTÆq XÊø±Vü‰sêH˚ï rdüTø√yê*. n+fÒ
eTcÕ˝≤\T, yÓ\T¢*¢, ì\« |ü#·Ãfi¯ófl, Á|òæCŸ˝À ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡+, |ü⁄*dæq,
bÕ∫q ÄVü‰sê\T rdüTø√≈£L&É<äT. m|ü&É÷ ‘êC≤>± ñ+&̊ kÕ‹«ø£ ÄVü‰s¡ẙT
rdüTø√yê*. <ëì‘√ bÕ≥T |ü+&ÉT¢, |ü+&É¢ s¡kÕ\T m≈£îÿe rdüTø√+&ç. n+‘˚
ø±<äT MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ $T‘·+>± ñ+&Ü*. n+fÒ ø=+#Ó+ Äø£*
e⁄+&É>±H˚ e÷HÓj·÷´*. n+‘˚ø±<äT M …̋’qìï m≈£îÿe kÕs¡T¢ ˙s¡T Á‘ê>±*.

n˝≤π> rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ Hê´j·÷]®‘·yÓTÆ ñ+&Ü*. á s¡ø£+>±
ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+fÒ n~ eTqdüT‡≈£î m+‘√ ñ|üø£]
düTÔ+~. m+<äT#˚‘·q+fÒ eTq+ Js¡í+ #˚düT≈£îqï ÄVü‰s¡+ z uÛÖ‹ø£‘·«y˚T
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ø±≈£î+&Ü, z e÷qdæø£ dü«uÛ≤e+ ≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT ø√yê*.
ÄVü‰sêìøÏ ñqï Ä dü«uÛ≤e+ e\¢, eTqdüT‡˝À ø=ìï Ä˝À#·q\T πs>∑T‘êsTT.
ø=ìï ø√]ø£\≈£î eTqdüT‡ ˝§+–b˛‘·T+~. n+<äT#˚‘· eTqdüT‡ ≈£î ã˝≤ìï
Ç#˚Ã ÄVü‰s¡+ ø±≈£î+&Ü eTH√\j·÷ìøÏ |üìøÏ e#˚Ã ÄVü‰sêìï d”«ø£]+#ê*.
<Ûë´q dæú‹øÏ, eTH√ X¯Sq´‘·≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ÄVü‰sêH˚ï rdüT ø√yê*.

n+<äT#̊‘· eTs√kÕ] >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç- ªªe÷+kÕVü‰sêìï uÛÑTõdü÷Ô
e⁄+fÒ $cÕìï uÛÀ+#˚dü÷Ô ñqïfÒº μμ.

e÷qdæø£ $wü+
¬s+&Ée~ e÷qdæø£ $wü+. u≤Vü≤´+>± $wü|üP]‘·yÓTÆq e÷+kÕ

Vü‰sêìï e~*qfÒ¢ dü÷ø£åàyÓTÆq $wüj·÷\qT ≈£L&Ü e<ä̋ ≤*. Á|ürs√E MT
eTqdüT‡˝ÀøÏ MTs¡T rdüT≈£î+≥Tqï yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

kÕe÷q´+>± Ç~ me]ø° ns¡ú+ ø±<äT. ø£ì|æ+∫q Á|ü‹ |ü⁄düÔø±ìï
#·~y˚dü÷Ô+{≤s¡T. ù||üs¡T¢ #·<äTe⁄‘ês¡T. {Ï.$. H√, dæìe÷H√, eTs√<ëH√ï
ø±\πøå|ü+ ø√dü+ #·÷dü÷Ô+{≤s¡T. πs&çjÓ÷ $+≥÷+{≤s¡T. n˝≤π> ø±\πøå|ü+
ø√dü+ Ç‘·s¡T\‘√ }düTb˛ì ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘·÷+{≤s¡T. nedüs¡+ ̋ Òø£b˛sTTHê
Ç‘·s¡T\ $wüj·÷\˝À, Ç‘·s¡T\ >=&Ée˝À¢ ‘·\<ä÷]Ã nø£ÿs¡̋ Òì ‘·\H=|æŒ
‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷+{≤s¡T. Ç‘·s¡T\‘√ ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘·÷ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ Ç+ø=ø£]øÏ
#Ó‘·Ô n+~dü÷Ô+{≤s¡T. n˝≤π> Ç‘·s¡T\ qT+&ç #Ó‘·ÔqT d”«ø£]dü÷Ô+{≤s¡T.
Ç˝≤+{Ï #Ó‘·ÔqT Áb˛>∑T#˚düT≈£îH˚ |ü]dæú‹ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√yê*. Ç|üŒ{Ïπø
m+‘√ #Ó‘·Ô MT˝À Áb ¬̨>’ ñ+~. ñqï uÛ≤sêìï ‘·–Z+#·Tø√+&ç. n+‘˚ #ê\T.

eTq˝À ñqï #Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#ê\Hêï, Áø=‘·Ô #Ó‘·ÔqT rdüTø√≈£î+&Ü
ñ+&Ü\Hêï! MTs¡T e÷{≤¢&É≥+, $q&É+ u≤>± ‘·–Z+#ê*. m+‘√ nedüs¡+
ñ+fÒH˚ e÷{≤¢&Ü*, $Hê*. |üìøÏ e#˚Ã |ü⁄düÔø±\T n+fÒ <Ûë´HêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*. {Ï.$.\˝À eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷\T #·÷&Ü*.
Ç‘·s¡T\ >=&Ée\˝À ‘·\<ä÷s¡Ã≈£L&É<äT. n˝≤ HÓeTà~ HÓeTà~>± e÷{≤¢&É≥+,
$q≥+ ‘·–Zdü÷Ô+fÒ, z ìs¡à\‘·, z Á|üXÊ+‘·‘· MT eTqdüT‡˝À @s¡Œ&çq≥T¢
MTs¡T >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. n~ ª<Ûë´q dæú‹μ MT˝À ô|s¡>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑
|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤ @ yê´|üø±\T Ä˝À#·q\T ˝Òì ø=ìï U≤∞\qT MT
eTqdüT‡˝À ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç. n˝≤ Ä˝À#·q\T Ò̋ì ø£åD≤\T <Ûë´q+˝À
MTs¡T |üPs¡í‘·«+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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Ä<Ûë´‹àø£ $wü+
n˝≤π> MT qT+∫ eT÷&Ée $cÕìï ≈£L&Ü ‘=\–+#·Tø√+&ç.
n<˚ ªªÄ<Ûë´‹àø£ $wü+μμ n+fÒ ªªnVü≤+ø±s¡+, >∑s¡«+μμ. á $cÕìï

‘=\–+#·T≈£îì  Ä‘·àqT ìs¡à\+ #˚düTø√+&ç. H˚qT nH˚ uÛ≤eq MT qT+&ç
‘=\–b˛sTTq ø£åD+ MTs¡T eTVü‰ X¯Sq´yÓTÆq ˝À|ü*øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T.

H˚qT Væ≤+<äTe⁄ì nì nqT≈£î+≥÷ MTs¡T $wü|üP]‘·T\T
ne⁄‘·THêïs¡T. H˚qT Å¬ø’düÔe⁄DÏí, H˚qT eTVü≤eTàBj·TTDÏí, n˝≤π> H˚qT
uÛ≤s¡rj·TTDÏí, H˚qT á ÁbÕ+‘·+ yêDÏí, H˚qT |òü̋ ≤Hê ≈£î\+ yê&çì, |òü̋ ≤Hê
≈£î≥T+u+ yê&çì, nì nqT≈£î+≥÷ $wü|üP]‘·T\T ne⁄‘·THêïs¡T. ‘·*¢
bÕ\T Á‘êπ>Hê{Ï qT+#˚ á $cÕ\T MT˝À Á|üy˚•+#êsTT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü
MT≈£î Hπ̊sŒ ø£≥Tºu≤≥T¢, Ä#êsê\T n˙ï ≈£L&Ü $cÕ Ò̋. H˚qT ˇø£ e÷qe⁄DÏí
nì e÷Á‘·y˚T MTs¡T nqTø√>∑\>±*. á s¡ø£+>± #˚dæqf…Æ¢‘˚ MT <Ûë´q kÕ<Ûäq
#ê˝≤ ‘=+<äs¡>± |òü*‘ê\qT ÇdüTÔ+~.

Ä<Ûë´‹àø£ $wüyÓTÆq ªH˚qTμ nH˚ nVü≤+ø±s¡+ ‘˚*ø£>± b˛yê\+fÒ
á $wüj·÷\T >∑Ts¡TÔ+#·T ø√yê*. uÛÑ÷$T MT<ä MT ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚~ @B
XÊX¯«‘·+ ø±<äT... n˙ï q•+∫b˛j˚Ty˚qì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. <Ûäq+,
◊X¯«sê´\T, |ü<äe⁄\T, n+<ä+, j·Te«q+, Äs√>∑́ + ÄK]øÏ J$‘·+ ≈£L&Ü
XÊX¯«‘·+ ø±<äì ìs¡+‘·s¡+ >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ MT˝À nVü≤+ø±s¡+
Á|üy˚•+#·<äT.

n˝≤π> X̄Øs¡+ |üì#̊ùd~ Ä‘·àX̄øÏÔ‘√H̊ nì Á>∑Væ≤+#ê*. Ä Ä‘·àX̄øÏÔ
Ò̋ø£b˛‘̊  X̄Øs¡+ X̄e+>± e÷s¡T‘·T+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*. ø£fīófl #·÷&É>∑*–Hê,

#Óe⁄\T $q>∑*–Hê H√s¡T e÷{≤¢&çHê n˙ï ≈£L&Ü Ä‘·à ñqï+‘·es¡πø Ä‘·à
Ò̋ø£b˛‘˚ @M |üì #˚j·Te⁄. n+<äT#˚‘· @~ kÕ~Û+∫Hê, m+<äT˝À $»j·T+

bı+~Hê, @ s¡+>∑+˝À ñqï‘· ÁX‚DÏøÏ m~–Hê <ëìøÏ eT÷\ø±s¡D+ Ä‘˚à
nì Á>∑Væ≤+#ê*. ªÄ‘·àμ n+fÒ ªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉTμ Ä uÛ≤e+˝À e⁄+&É>∑*–‘̊
nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡>∑<äT. ø±s¡D+ MT Á|ü‹ $»j·÷ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ ø±˙,
MTs¡T ø±s¡D+ ø±<äT ø£qTø£.

Ç˝≤ eT÷&ÉT $cÕ\qT e~*q|ü&ÉT <Ûë´q+˝À #ê˝≤ ‘=+<äs¡>±
eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~ÛkÕÔs¡T. Ä˝À#·q\T n<äT|ü⁄ #˚düT≈£îì eT+∫ dæú‹øÏ
#̊s¡T≈£î+{≤s¡T. ø√s¡T≈£îqï |òü*‘ê\T bı+<äT‘ês¡T. ÁãVü≤à]¸ düTuÛ≤wt |üÁ‹>±s¡T
#Ó|æŒqe˙ï dü‘ê´\ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
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
#ê˝≤ eT+~ @eT+{≤s¡+fÒ e÷≈£î ø=ìï kÕs¡T¢ u≤>± ≈£î<äTs¡T‘·T+~.

u≤>± ≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘·THêï+. ø±˙ ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î<äs¡fÒ¢<äT. ndü\T ≈£Ls√Ã Ò̋ø£
b˛‘·THêï+. @+ #Ój·÷´*? n+{≤s¡T.

düVü≤»+>± <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï Á|ürkÕ] <Ûë´q+ ≈£î<äsê\ì Ò̋<äT.
Á|ürkÕØ ª<Ûë´q dæú‹μ bı+<ë\ì Ò̋<äT. m+<äT#˚‘·q+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ n+<äs¡÷
<Ûë´q+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À e⁄qïyêπs! dü+kÕs¡+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À
e⁄qïyêπs. n+<äT#˚‘· ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î<äs¡ø£b˛e#·TÃ. n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·
ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT. ≈£î~]Hê! ≈£î<äs¡ø£b˛sTTHê <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+≥÷H̊
e⁄+&Ü* e÷q≈£L&É<äT. n˝≤ ≈£Ls¡TÃ+≥÷ e⁄+fÒ yÓT*¢>± m≈£îÿe ùd|ü⁄ ª<Ûë´qdæú‹μ
bı+<˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. u≤>± ≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘ês¡T.

ˇø£ s¡ø£+>± #·÷ùdÔ ø=‘·Ô yêfi¯fl+ ø±ã{Ïº ≈£î<äs¡fÒ¢<äT nì nqT≈£î+{≤s¡T
ø±˙ d”ìj·Ts¡¢≈£î n+fÒ <Ûë´q+ mH√ï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç #˚düTÔqï yê]øÏ ≈£L&Ü
ndüÔe÷q÷ ≈£î<äs¡<äT. m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã Ò̋ø£ Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. Ç~ düVü≤»+.
<ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·qø£ÿπs¢<äT.

m+<äT#˚‘·q+fÒ d”ìj·TsY ÁøÏ¬ø≥sY ø£|æ̋ Ÿ<˚yéì rdüTø√+&ç Äj·Tq m+‘·
>=|üŒ uÖ\sY nsTTHê Äj·Tq y˚ùd nìï u≤˝Ÿ‡ $¬ø{Ÿ‡ MT<ä≈£î yÓfi¯fle⁄. n+<äT˝À
#ê˝≤ u≤˝Ÿ‡ yÓ’&é u≤˝Ÿ‡ ≈£L&Ü e⁄+{≤sTT. ø±s¡D+  d”ìj·TsY nsTTHê, m+‘√
nqTuÛÑe+ e⁄Hêï ≈£L&Ü nìï u≤ Ÿ̋‡ m+<äT≈£î $¬ø{Ÿ‡ MT<ä≈£î yÓj·T´ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT?
n+fÒ me]¬ø’Hê n~ düVü≤»+, n˝≤ u≤˝Ÿ‡ $¬ø{Ÿ‡ MT<ä≈£î yÓfi¯fl&É+ Ò̋<äì
ø£|æ̋ Ÿ<˚yé uÖ*+>∑T e÷H˚kÕÔ&Ü? n+fÒ e÷q&ÉT ø£<ë?

n˝≤π> m+‘· d”ìj·TsY <Ûë´ì nsTTHê ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î<äs¡ø£b˛e#·TÃ.
≈£î<äs¡˝Ò<äì yês¡T <Ûë´q+ e÷qs¡T. n˝≤ ≈£Ls¡TÃ+≥÷H˚ e⁄+{≤s¡T. eTs¡\
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. n˝≤ ≈£î~]Hê, ≈£î<äs¡ø£b˛sTTHê ≈£Ls¡TÃ+≥÷+fÒ yÓT*¢>± eT+∫
|ü≥Tº dü+bÕ~kÕÔs¡T. >=|üŒkÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ês¡T.

n˝≤π> ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À e⁄qïyês¡T ≈£L&Ü ìs¡T‘ê‡Vü≤ |ü&É≈£î+&Ü
Á|üj·T‹ï+#ê*. <Ûë´q+ e÷q≈£L&É<äT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ø£wüºyÓTÆHê düπs ≈£Ls¡TÃ+≥÷
e⁄+&Ü*. n|ü&˚ <Ûë´q+˝À m<äT>∑T‘ês¡T. J$‘·+˝À eT+∫˝≤uÛ≤\T, |òü*‘ê\T
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
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kÕ>∑T‘·T+<ë? ̋ Ò<ë? |ü⁄s√>∑‹˝À e⁄+<ë? ̋ Ò<ë? nqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ
eTTK´+>± MT Á|ües¡Ôq˝À á s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ ø£ì|æ+#ê*. n|ü⁄&ÉT MT kÕ<Ûäq
|ü⁄s√>∑‹˝À e⁄qïfÒ¢!
1. ˇπø dæ{Ïº+>¥˝À 2 ˝Òø£ 3 >∑+≥\T ≈£Ls√Ã>∑\>∑≥+ !
2. <Ûë´q+˝À Ç+ø± Ç+ø± ≈£Ls√Ãyê\ì|æ+#·≥+ !
3. düeTj·÷ìøÏ <Ûë´q+ #Ój·÷´\H˚ ‘·|üq !
4. <Ûë´q+ #Ój·T´ø£b˛‘˚ @<√ ø√˝ÀŒj·÷eTH˚ uÛ≤eq !
5. <Ûë´q+ n+<ä]ø° #ÓbÕŒ\H˚ ‘·|üq !
6. mes¡T ø£qã&çHê <Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T e÷{≤¢&É≥+!
7. <Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ MT<ä ÄdüøÏÔ !
8. Ç‘·s¡ <Ûë´qT\qT #·÷ùd dü]øÏ Äq+<ä+ ø£\>∑≥+ !
9. Ç‘·s¡ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\ MT<ä ÄdüøÏÔ ‘·>∑Z≥+ !
10. <Ûë´q Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ̋ Òq|ü⁄&ÉT düeTj·÷ìï eè<Ûë #̊düTÔHêïeTH̊ uÛ≤eq!
11. ‘·q Á|ües¡Ôq, e÷≥, Ä˝À#·q, >∑TD≤\˝À e÷s¡TŒ ‘·qπø ø£ì|æ+#·≥+!
12. ‘·qπø ø±ø£ ˝Àø±ìøÏ, Ç‘·s¡T\≈£î @<√ #˚j·÷\H˚ ‘·|üq !
13. Ç+ø± Ç+ø± @<√ ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ø√]ø£ !
14. e÷+kÕVü‰s¡+ MT<ä, s¡T#·T\ MT<ä ø√]ø£ Ò̋ø£b˛e≥+ !
15. rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+ ‘·>∑Z≥+ !
16. kÕ‹«ø±Vü‰sêìï e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê\ì|æ+#·≥+ !
17. XÊØs¡ø£ düTU≤\T e⁄Hêï Ò̋ø£b˛sTTHê n+‘·>± |ü{Ïº+#·T ø√ø£b˛e≥+!
18. mìï düeTdǘ \T e⁄Hêï |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+ !
19. m+‘· ô|<ä› ø£wüºyÓTÆHê, <äT'KyÓTÆHê u≤<Ûä|ü&Éø£b˛e≥+ !
20. n+‘ ·≈ £ î eTT+< ä Tø £Hê ï , | üqT\T eT]+‘ · d üeTs ¡ úe+‘ ·+>±

ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑\>∑≥+ !
21. mìï |üqT\T #˚düTÔHêï n\dü≥ Ò̋ø£b˛e≥+ !




n˝≤ <Ûë´q kÕ<Ûäq ø=qkÕ–dü÷Ô e⁄+fÒ
yÓT*¢>± MT kÕ<Ûäq |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Ûdü÷Ô e⁄+≥T+~.
n+fÒ MT˝À Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ ø£ì|ædüTÔ+~.
n+fÒ MT Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ edü÷Ô e⁄+≥T+~.

n+<äT#˚‘· MT kÕ<Ûäq dü¬s’q Áø£eT+˝À
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22. Äs√>∑́ +˝À, X¯øÏÔ̋ À e÷s¡TŒ ø£ì|æ+#·≥+ !
23. >∑‹+∫q dü+|òüT≥q\T >∑Ts¡TÔ≈£î sêø£b˛e≥+ !
24. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ J$‘·+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£ b˛e≥+ !
25. m|ü&É÷ ªÁ|üdüTÔ‘·+μ >∑T]+#˚ Ä˝À∫dü÷Ô, ªes¡Ôe÷q+μ˝À J$+#· >∑\>∑≥+!
26. Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìï n‹>± Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥+!
27. me¬s’Hê, @yÓTÆHê nHêï, $eT]Ù+∫Hê |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+!
28. Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥+ ! Ç‘·s¡T\ e´eVü‰sê\˝À

‘·\<ä÷s¡Ãø£b˛e≥+ !
29. Ç‘·s¡T\˝Àì ˝ÀbÕ\ >∑T]+∫ ô|<ä›>± e÷{≤¢&Éø£b˛e≥+ !
30. ‘·q˝Àì ˝ÀbÕ\T dü]#˚düTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+!
31. Ç‘·s¡T\T @eTqT≈£î+≥THêï |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+ !
32. ªá X¯Øs¡+ H˚qT ø±<äTμ nH˚ uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&É≥+!
33. ≈£î≥T+ã+, ≈£î\+, eT‘·+, ÁbÕ+‘·+ nqï uÛ≤e+ ô|<ä›>± Ò̋ø£b˛e≥+!
34. ≈£î≥T+ã+ >∑T]+#˚ ø±≈£î+&Ü, ‘·q (Ä‘·à) >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·≥+!
35. ô|<ä›yê] |ü≥¢, &ÉãT“qï yê]|ü≥¢, ∫qïyê] |ü≥¢, kÕe÷qT´\ |ü{≤¢

düe÷q+>± Á|üe]Ô+#·≥+!
36. Ç‘·s¡T\ ø±fi¯fl≈£î ÁyÓTTø±ÿ\ì|æ+#·ø£b˛e≥+ !
37. <Ûë´q+˝À e#˚Ã nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£ b˛e≥+ !
38. $]$>± <Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZHê\ì |æ+#·&É+!
39.  ‘Ó*dæ+~ q\T>∑T]øÏ |ü+#ê\H˚ ‘·|üq ! #ÓbÕŒ\H˚ ø√]ø£ !
40. J$‘·+ >∑T]+∫  ‘Ó\TdüTø√yê\ì|æ+#·≥+!
41. Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄düÔø±\ MT<ä ÄdüøÏÔ, #·<äyê\H˚ ø√]ø£ !
42. @<Ó’Hê #·~$Hê, $Hêï n+‘·≈£î eTT+<äTø£Hêï m≈£îÿe>± ne>±Vü≤q

#˚düTø√>∑\T>∑T‘·÷ ñ+&É≥+ !
43. $wüj·÷\T n+‘·≈£î eTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe>± C≤„|üø£+ e⁄+&É≥+!
44. Ç+‘·≈ £î eTT+<äT ø£+fÒ ˇπø $wüj·T+ MT<ä n~Ûø £+>± <äèwæ º

πø+ÁBø£]+#·>∑\>∑≥+ !
45. #˚ùd |üqT\T n˙ï ªH˚H˚ #˚kÕqTμ, ª#˚düTÔHêïqTμ nqï uÛ≤eq ‘·>∑Z≥+!
46. #˚dæq |üìøÏ ª|òü*‘·+ edüTÔ+<ë? sê<ë?μ nì Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥+!
47. #˚dæq |üìøÏ ù|s¡T Ä•+#·ø£b˛e≥+ !
48. bı>∑&ÉÔ\qT |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+! nee÷Hêìï …̋Kÿ #˚j·Tø£b˛e≥+ !
49. |üPs¡«+˝≤ Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ uÛÑj·T|ü&Éø£b˛e≥+ !
50. n+‘·≈£î eTT+<äTø£Hêï J$‘êìï Äq+<ä+>±  >∑&É|ü>∑\>∑≥+ !
51, $T‘·+>± e÷{≤¢&É≥+, nqedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À eTÚq+ bÕ{Ï+#·&É+.
52. $T‘·+>± ìÁ<äb˛e&É+.
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
<Ûë´q J$‘·+˝Àì |ü⁄s√>∑‹ì Hê\T>∑T <äX¯\T>± $uÛÑõ+#·Tø√e#·TÃ. ÁbÕ<∏ä$Tø£

<äX¯̋ À <Ûë´q kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+∫ yÓT*¢>± kÕ<Ûäq rÁe‘·qT ô|+#ê* n+fÒ m≈£îÿe
>∑+≥\T #Ój·÷´*.

n˝≤ <Ûë´q+ #˚ùd yês¡T n˝≤π> e⁄+&çb˛≈£î+&Ü ¬s+&Ée <äX¯̋ À Á|üy˚•+#ê*.
¬s+&Ée <äX¯̋ À ‘êqT C≤„q+ ô|+#·T≈£î+≥÷ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq <Ûë´Hêìï Ç‘·s¡T\≈£î
#Ó|üŒ{≤ìøÏ ÁbÕeTTK´+ Çyê«*. n+<ä]øÏ <Ûë´q+ H˚s¡TŒ‘·÷+&Ü*. n+fÒ ‘êqT
e÷cÕºs¡T>± ‘·j·÷s¡T ø±yê*.  Ç~ yÓTT<ä{Ï <äX¯ ø£+fÒ <Ûë´q e÷s¡Z+˝À m<äT>∑T<ä\.

eT÷&Ée <äX̄˝À <Ûë´q+ #Ó|üŒ&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, n+<ä] #̊‘· kÕ<Ûäq #̊sTT+#·{≤ìøÏ
ÁbÕeTTK´+ Çyê«*. yê]#˚‘· Á|ürs√E Áø£eT+ ‘·|üŒø£ <Ûë´q kÕ<Ûäq #s̊TT+#ê*.
eT+&É\ <Ûë´Hê\T, bÂs¡í$T <Ûë´Hê\T, kÕeT÷Væ≤ø£ <Ûë´Hê\T, Á|üø£è‹ <Ûë´Hê\T @sêŒ≥T
#˚dæ, n+<ä]#˚‘ê <Ûë´q+ #˚sTT+#·&ÜìøÏ ÁbÕeTTK´+ Çyê«*. n+<ä]øÏ C≤„Hêìï
uÀ~Û+#ê*. ‘·q nqTuÛÑyê\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À Á|ü#·T]+∫ n+<ä]øÏ n+~+#ê*.
Ç~ ¬s+&Ée <äX¯ ø£+fÒ |ü⁄s√>∑‹.

n˝≤ <Ûë´q+ #Ó|üPÔ, #˚sTTdü÷Ô, <Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤dü÷Ô, ‘êqT d”ìj·TsY e÷düºs¡T>± m<ä>∑&ÉẙT ø±≈£î+&Ü Hê\T>∑e <äX̄˝À n+<ä]ì
C≤„qT\T>±, e÷düºs¡T‡>±, n+fÒ >∑Ts¡Te⁄\T>± ‘·j·÷s¡T #Ój·T´&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.
n+fÒ ‘·q˝≤+{Ï yê]>± ‘·j·÷s¡T #Ój·÷´*. Ç~ <Ûë´q J$‘·+˝À n+fÒ Ä<Ûë´‹àø£
e÷s¡Z+˝À n‘·́ +‘· ñqï‘· dæú‹. m+<äT#̊‘·q+fÒ <Ûë´Hêìï #Ó|üŒ>∑\ e÷wüºs¡T‡qT ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&É eTqï~ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+. á e÷s¡Z+˝À >=|üŒ |ü⁄s√>∑‹.

ø±s¡D+ ‘êqT10,000 eT+~øÏ <Ûë´q+ uÀ~Û+#·&É+ ø£+fÒ ‘·q˝≤+{Ï yê]ì
10eT+~ì ‘·j·÷s¡T #Ój·T´>∑*–‘˚, 1,00,000 eT+~øÏ uÀ~Û+∫q≥T¢e⁄‘·T+~.
n+<äT#˚‘· e÷düºs¡T‡qT ‘·j·÷s¡T #Ój·T´&ÉeTqï~ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+.

Ç˝≤ kÕe÷q´ ÁbÕ|ü+#·ø£ J$‘·+ qT+∫ <Ûë´ì>±, <Ûë´q Á|ü#ês¡≈£îì>±,
e÷wüºs¡T>±, e÷wüºs¡T‡qT ‘·j·÷s¡T #Ój·T´>∑\ Ä#ês¡T´ì>± m<ä>±\+fÒ á ÁøÏ+~
$wüj·÷\T bÕ{Ï+#ê*.

kÕe÷qT´&ÉT <Ûë´q+ #˚ùdÔ <Ûë´ì>± e÷s¡‘ê&ÉT. n˝≤+{Ï yê&ÉT kÕ«<Ûë´j·T+
n+fÒ <Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘˚ #Ó|üŒ>∑\ kÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ê&ÉT.
e÷cÕºs¡T ne⁄‘ê&ÉT. n≥Te+{Ï yê&ÉT dü»®q kÕ+>∑‘·́ + ≈£L&Ü #˚ùdÔ n+<ä] #˚‘·
<Ûë´q+ #˚sTT+#·>∑\ X¯øÏÔ, nqTuÛÑe+ dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. d”ìj·TsY e÷cÕºs¡T ne⁄‘ê&ÉT. Ä
kÕúsTT qT+∫ Ç+ø± m<ä>±\+fÒ á Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+˝À ùde #Ój·÷´*. <ëì‘√
bÕ≥T Ä#ês¡́  kÕ+>∑‘·́ + #Ój·÷´*. n˝≤ #˚ùdyê&ÉT @ kÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ê&É+fÒ ‘êH˚
Ç‘·s¡T\qT e÷wüºs¡T‡>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\ kÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ê&ÉT.

Ç˝≤ <Ûë´q J$‘·+˝À me¬s’Hê düπs kÕe÷q´ dæú‹ qT+∫ ñqï‘· kÕúsTTøÏ
m<ä>±\+fÒ <Ûë´q+ ˇø£ÿfÒ #˚ùdÔ dü]b˛<äT. <Ûë´q+‘√ bÕ≥T kÕ«<Ûë´j·T, dü»®q
kÕ+>∑‘·́ , ùde, Ä#ês¡́  kÕ+>∑‘ê´\T #˚dæq|ü⁄&ÉT <Ûë´q J$‘·+˝À |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫,
n‘·´+‘· ñqï‘· dæú‹øÏ #˚s¡Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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
˝Àø£+˝À s¡ø£s¡ø±\ kÕ<Ûäq\T ø£ì|ædü÷Ô e⁄+{≤sTT. @ kÕ<Ûäq >=|üŒ~?

@ kÕ<Ûäq #̊ùdÔ m˝≤+{Ï |òü*‘ê\T ekÕÔsTT? @ kÕ<Ûäq m˝≤+{Ï<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+
m˝≤ nqï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

e÷qe⁄&ÉT nq>±H˚ (1) <˚Vü≤+, (2) eTqdüT‡, (3) Ä‘·à nì
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Çø£ÿ&É <˚Vü≤+ ø£+fÒ eTqdüT‡ >=|üŒ~. eTqdüT‡ ø£+fÒ Ä‘·à
>=|üŒ~.

ø±s¡D+ <̊Vü≤eTqï~ eTqdüT #Ó|æŒqfÒº |üì #̊düTÔ+~. n˝≤π> á <̊Vü≤+,
eTqdüT‡ nqï$ Ä‘·àqT ãfÒº ñHêïsTT,  Ä‘·à Ò̋ø£b˛‘˚ <˚Vü≤eTT e⁄+&É<äT,
eTqdüT‡ e⁄+&É<äT. n+<äT#˚‘· nìï{Ï ø£+fÒ Ä‘˚à >=|üŒ~.

n+<äT#̊‘· <̊Vü≤ kÕ<Ûäq\T ø£+fÒ eTH√ kÕ<Ûäq\T >=|üŒ$. eTH√ kÕ<Ûäq\T
ø£+fÒ Ä‘·àkÕ<Ûäq Ç+ø± >=|üŒ<äì ‘Ó\TdüTø√yê*. eT] @$ <˚Vü≤kÕ<Ûäq\T?
@$ eTH√ kÕ<Ûäq\T? @~ Ä‘·àkÕ<Ûäq? nqï~ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

1) ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ #˚ùd kÕ<Ûäq\˙ï <˚Vü≤ kÕ<Ûäq\T.
2) ø£fi¯ófl eT÷dæ #˚ùd kÕ<Ûäq\˙ï eTH√ kÕ<Ûäq\T.
3) eTqdüT‡ eT÷dæ #˚ùd kÕ<ÛäH˚ Ä‘·àkÕ<Ûäq. <Ó’ekÕ<Ûäq. <Ó’yêìï bı+<˚

kÕ<Ûäq. <Ó’e dæú‹ bı+<˚ kÕ<Ûäq.
Çø£ÿ&É eTq+ >∑eTìùdÔ <̊Vü≤kÕ<Ûäq\T #̊ùdyês¡T <̊Vü≤ ̋ ≤uÛ≤\T e÷Á‘·ẙT

bı+<ä>∑\s¡T. eTH√ kÕ<Ûäq\T #˚ùd yês¡T eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q ˝≤uÛ≤\T
bı+<äT‘ês¡T. ø±˙ Ä‘·à kÕ<Ûäq #˚ùdyês¡T nìï s¡ø±\ ˝≤uÛ≤\T bı+<ä>∑\s¡T.
<ëì‘√ bÕ≥T nìï düeTdǘ \≈£î XÊX̄«‘· |ü]cÕÿs¡yÓTÆq ªeTTøÏÔμì ≈£L&Ü bı+<ä>∑\s¡T.

ø£fīófl ‘Ós¡∫ #̊ùd kÕ<Ûäq\˝À yêøÏ+>∑T, C≤–+>∑T, Ä≥\T, mø£‡sYôd’E\T,
jÓ÷>±düHê\T, |üP»\T, uÛÑ»q\T, Á|ü~ø£åD\T, dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T, qBkÕïHê\T
˝≤+{Ï$. M{Ï e\¢ <˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ.

n˝≤π> ø£fīófl eT÷dæ #̊ùd HêeTdüàs¡D, eT+Á‘·»|ü+, s¡÷|ü »|ü+ ̋ ≤+{Ï$.
M{Ï e\¢ e÷qdæø£yÓTÆq ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ.

n˝≤π> eTqdüT‡ eT÷dæ #˚ùd ªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμ nqï~ Ä‘·àkÕ<Ûäq
ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ düeTdüÔ ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ.

Bìì ã{Ïº @ kÕ<Ûäq m˝≤+{Ï<√! @ kÕ<Ûäq #˚ùdÔ m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T
bı+<ä>∑\yÓ÷ eTq+ ‘˚*ø£>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
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
e÷qe⁄q≈£î s√>∑+ ø£*–+#˚~ ªbÕ|ü+μ.
e÷qe⁄q≈£î uÛÀ>∑+ ø£*–+#˚~ ª|ü⁄D´+μ.
e÷qe⁄ì uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ìs¡ísTT+#˚~ ªø£s¡àμ.
e÷qe⁄q≈£î ˝≤uÛÑ+ ø£*–+#˚~ ªùdeμ.
e÷qe⁄q≈£î dü+bÕ~+∫ ô|fÒº~ ªbı<äT|ü⁄μ
e÷qe⁄ì $\Te ô|+#˚~ ª<ëq+μ.
e÷qe⁄q≈£î qwüº+ ø£*–+#˚~ ªVæ≤+düμ.
e÷qe⁄q≈£î nXÊ+‹ ø£*–+#˚~ ªÄX¯μ.
e÷qe⁄q≈£î XÊ+‹ ø£*–+#˚~ ª‘·è|æÔμ.
e÷qe⁄q≈£î <äT'K+ ø£*–+#˚~ ªø±eT+μ.
e÷qe⁄ì |ü‘·q+ #˚ùd~ ªnVü≤+ø±s¡+μ.
e÷qe⁄q≈£î n+<ä]ì <ä>∑Zs¡ #˚ùd~ ªÁù|eTμ.
e÷qe⁄q≈£î n+<ä]˙ <ä÷s¡+ #˚ùd~ ªndü÷j·Tμ.
e÷qe⁄ì dæú‹ì dü÷∫+#˚~ ª>∑TD+μ.
e÷qe⁄ì <Ó’e+>± e÷πsÃ~ ª<äj·Tμ.
e÷qe⁄ì Ä‘·àdæú‹ ‘Ó*ù|~ ªyê≈£îÿμ.
e÷qe⁄q≈£î $»j·T+ #˚≈£LπsÃ~ ª<Ûäs¡à+μ.
e÷qe⁄ì >=|üŒyê&ç>± #˚ùd~ ªC≤„q+μ.
e÷qe⁄q≈£î ªeTTøÏÔμì Ç#˚Ã~ ªdü‘·́ +μ.
e÷qe⁄ì nìï s¡ø±\T>± dü+düÿ]+#˚~ ª<Ûë´q+μ.
n+<äTπø <Ûë´q+ nìï+{Ïø£+fÒ >=|üŒ~.
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bÕÁ‘· X¯ó~∆ - |ü<ës¡ú X¯ó~∆ - bÕø£X¯ó~∆
e÷qe⁄\T <äT'K+ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ Ä<Ûë´‹àø£+>±

m<ä>±*. Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>±\+fÒ eTTK´+>± ªªXÊ«dü MT<ä
<Ûë´dü e⁄+∫ <Ûë´q+μμ #Ój·÷´*. Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\≈£î <Ûë´q+
ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT. <Ûë´q+‘√ bÕ≥T ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T ≈£L&Ü
nedüs¡y˚T. ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü Ä<Ûë´‹àø£
m<äT>∑T<ä\ m|üŒ{Ïø° kÕ<Ûä´+ ø±<äT. n+<äT#˚‘· m≥Te+{Ï
ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eTTK´+>± X̄ó<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yêÇ. m+<äT#̊‘·q+fÒ
ÄVü‰s¡+ X¯ó<ä∆+>± e⁄+fÒH˚ <Ûë´q+˝À eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTe⁄‘·T+~. <ëìì ãfÒº eTìwæ
Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ e⁄+≥T+~. eT] ÄVü‰s¡+˝À m˝≤+{Ï X̄ó<ä∆‘· e⁄+&Ü˝À #·÷<ë›+.
eTTK´+>± eT÷&ÉT s¡ø±\ X¯ó<ä∆‘· e⁄+&Ü*. (1) bÕÁ‘·X¯ó~∆, (2) |ü<ës¡ú X¯ó~∆, (3)bÕø£
X¯ó~∆.
1) bÕÁ‘·X¯ó~∆ :-

Á|ür ˇø£ÿs¡÷ Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>±\+fÒ |üÁ‹>±s¡T ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT
m+‘√ #·ø£ÿ>± #ÓãT‘ês¡T. e÷+kÕVü‰s¡+ n+fÒ eTè‘êVü‰s¡eTì n+fÒ ≈£îfi¯ófl b˛j˚T,
ø£+|ü⁄ ø=fÒº ÄVü‰s¡eTì eTT+<äT e÷+kÕVü‰s¡+ e÷qeTì #Ó|ü⁄‘ês¡T. e÷+kÕVü‰s¡+
e÷q&Éy˚T ø±<äT n$ e+&çq bÕÁ‘·\T ø±˙, n˝≤+{Ï ÄVü‰sêìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q
bÕÁ‘·\T ø±˙ yê&Ée<ä›+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ yê{Ï <√wü+ Ä bÕÁ‘·̋ À ≈£L&Ü e⁄+≥T+~
ø±ã{Ïº. ñ<ëVü≤s¡DøÏ eTq+ bı\+˝À yê&çq m+Á&çHé &Éu≤“ bÕs¡y˚kÕÔeTT ø±˙, X¯ó
ÁuÛÑ+ #˚dæ Ç+{À¢ yê&Éø±ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·+. ø±s¡D+ n~ m+‘· X¯óÁuÛÑ+ #˚dæHê n~
eTq≈£î m+‘√ ø=+‘· Vü‰ì #˚düTÔ+<äH˚. eTq+ ø£ì|æ+#˚$ #·÷kÕÔeTT ø±˙, ø£ì|æ+#·ì$
#·÷&É+, #·÷&É̋ Ò+ ≈£L&Ü. e÷+kÕVü‰s¡+ e+&çq bÕÁ‘·\˝À n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe <√wü+
e⁄+≥T+<äì. |üÁ‹>±]øÏ ‘Ó\TdüT. Äj·TqøÏ ø£ì|æ+#˚y˚ ø±<äT, ø£ì|æ+#·ì dü÷øå±à‹,
dü÷ø£åàyÓTÆq <√cÕ\T ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT. n˝≤+{Ï bÕÁ‘·\˝À e+&çq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢
eTq eTqdüT‡ s¡CÀ>∑TD+˝ÀøÏ e÷]b˛‘·T+~. ‘·yÓ÷>∑TD+, s¡CÀ>∑TD+ e⁄qïyê]øÏ
kÕ<Ûäq ≈£î<äs¡<äT. n+<äTe\¢ eTq Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~∆øÏ bÕÁ‘·X¯ó~∆ #ê˝≤ eTTU´eTì
‘Ó\TdüTø√yê*.
2) |ü<ës¡ú X¯ó~∆ :-

Çø£ |ü<ës¡ú X¯ó~∆ n+fÒ ≈£î[flq$, ì\« e⁄+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹qe<ä›ì
|üÁ‹>±s¡T #ÓãT‘ês¡T. j·÷|æ̋ Ÿ ø±˙, ns¡{Ï |ü+&ÉT ø±˙, @ |ü+&Ó’Hê ≈£îfi¯fl&É+ yÓTT<ä\T
ô|&ç‘˚ n~ bÕ&Ó’b˛sTTqfÒº. ˇø£ Á|üø£ÿ bÕ&Ó’b˛sTT+<äì ø√dæ $T–*q~ ‹H˚düTÔ+{≤s.
ø±˙ n≥Te+{Ï$ ≈£L&Ü ‹q≈£L&É<äT. n˝≤π> ñ<äj·T+ e+&çq$ y˚&ç #˚dæ kÕj·T+Á‘·+

- ‘·≥e]Ô sê»´\øÏÎ
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‹q≈£L&É<äT. ̌ ø£s¡ø£+>± e+&ç Á|òæCŸ̋ À e⁄+∫q$ @M ‹q≈£L&É<äT. n˝≤+{Ï$ ‹q&É+
e\¢ eTq˝À ‘·yÓ÷>∑TD+ ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTq kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&Ü #ê˝≤ nes√<Ûä+
ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äT#˚‘· ‘êC≤>± y˚&çy˚&ç>± e+&ÉT≈£îì ‹Hê*. n+<äTπø |üÁ‹>±s¡T
|ü<ës¡ú X¯ó~∆ ≈£L&Ü e⁄+&Ü\ì #ÓãT‘ês¡T.
3) bÕø£ X¯ó~∆ :-

Çø£ bÕø£ X¯ó~∆ ≈£L&Ü ñ+&Ü\ì |üÁ‹>±s¡T #ÓãT‘ês¡T. n˝≤ e+&Éø£b˛‘ ̊Ä
s¡T∫ b˛‘·T+~ n+{≤s¡T. <Ûë´q+ #˚dæ X¯ó<ä∆ eTqdüT‡‘√ e+≥ #˚ùdÔ n~ ‹qï yê]øÏ
Äs√>∑́ +, Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. |ü<ës¡ú+ m+‘√ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. #Ó&ÉT Ä˝À#·q\‘√
e+≥ #˚ùdÔ n~ ‹qïyê] MT<ä ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷ô|&ÉT‘·T+~. ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D
#·÷<ë›+.

ˇø£ sêE >±s¡T ̌ ø£ s√E ̌ ø£ kÕ<ÛäTe⁄qT uÛÀ»HêìøÏ |æ*#ês¡T. Ä kÕ<ÛäTe⁄≈£î
uÛÀ»q+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd e+≥ yê&ÉT sêE>±] yÓ+&ç e+≥ bÕÁ‘·\T #·÷dü÷Ô Ç+‘·
kÕe÷q+ e⁄+~ ø£<ë? H˚H=ø£ #Ó+#ê rùdÔ me]øÏ ‘Ó\TdüTÔ+~ nH˚ uÛ≤e+‘√ ˇø£
#Ó+#ê rdæ CÒãT˝À y˚düT≈£îHêï&ÉT. e+≥yê&ÉT n≥Te+{Ï kÕ«s¡ú uÛ≤e+‘√fÒ e+≥
#˚XÊ&ÉT.

Ä s√E uÛÀ»HêìøÏ e∫Ãq Ä kÕ<ÛäTe⁄ uÛÀ»q+ #˚dü÷Ô ˇø£ yÓ+&ç >±¢düTqT
dü+∫˝À y˚düT≈£îì ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓfi≤¢&ÉT. ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓ[¢ dü+∫ uÀ]¢+∫ #·÷ùdÔ
n+<äT˝À+∫ yÓ+&ç >±¢düT ãj·T≥ |ü&ç+~. n|ü&ÉT Ä kÕ<ÛäTe⁄ Ä˝À∫+#ê&ÉT. H˚qT
nìï{Ï̇ , n+<ä]˙ e<ä* á ÄÁX¯e÷ìøÏ e#êÃH˚ eTs¡̋ ≤ Ç˝≤+{Ï ø£s¡à m+<äT≈£î
#˚XÊqT? nì ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. ‘·q  ~e´<äèwæº‘√ #·÷ùdÔ ø±s¡D+ ‘Ó*dæ+~. Ä s√E
e+≥ #˚dæq e+≥yê&ÉT m≥Te+{Ï Ä˝À#·q‘√ e+≥ #˚kÕ&√! Ä ÄVü‰s¡+ ‹qï
‘êqT ≈£L&Ü n˝≤ Á|üe]Ô+#êqì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. yÓ+≥H˚ sêE >±] e<ä›≈£î yÓ[fl
»]–q<ä+‘ê #Ó|æŒ MT e+≥ yê&ç <ä>∑Zs¡ #Ó+#ê e⁄+≥T+~ #·÷&É+&ç nì #ÓbÕŒ&ÉT.
sêE>±s¡T #·÷ùdÔ e+≥yê&ç <ä>∑Zs¡ yÓ+&ç #Ó+#ê <=]øÏ+~.

eTq Ä˝À#·q\ Á|üuÛ≤e+ eTq+ #̊ùd e+≥ MT<ä e⁄+≥T+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.
n+<äT#˚‘· n~ ‹qï yês¡T ≈£L&Ü n˝≤H˚ Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

n+<äTe\¢ eTq+ e+≥ #˚ùd≥|ü&ÉT eT+∫ Ä˝À#·q\‘√ n+<äs¡÷
Äs√>∑́ +>±, Äq+<ä+>± u≤>∑T+&Ü\H˚ eTqdüÔ‘·«+‘√ m≥Te+{Ï ø£èÁ‹eT uÛ≤yê\T
Ò̋≈£î+&Ü e+≥ #˚ùdÔ n~ ‹H˚ yê]ô|’ Ä Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~. |ü<ës¡ú+ s¡T∫>±

e⁄+&É&ÉẙT ø±<äT.  n+<äs¡÷ Äq+<ä+>± e⁄+{≤s¡T. n+<äTπø |üÁ‹>±s¡T n+<ä] Çfīfl˝À¢
eTTU´+>± e÷+kÕVü‰s¡T\ Çfīfl˝À uÛÀ»q+ #̊j·Ts¡T. Äj·Tq≈£î n˙ï ‘Ó\TdüT. n+<äTπø
dü÷ø£åàyÓTÆq ˝ÀbÕ\T ≈£L&Ü düVæ≤+#·s¡T. ø±s¡D+ n$ eTq kÕ<Ûäq≈£î, Ä<Ûë´‹àø£‘·
m<äT>∑T<ä\≈£î n&ÉT¶|ü&É‘êsTT. n+<äTe\¢ bÕø£X̄ó~∆ ≈£L&Ü kÕ<Ûä≈£îìøÏ u≤>± nedüs¡eTì
‘Ó\TdüTø√+&ç. |üÁ‹>±] u≤≥˝À q&ç∫ Á|ür ˇø£ÿs¡÷ bÕÁ‘·X¯ó~∆, |ü<ës¡úX¯ó~∆, bÕø£X¯ó
~∆ bÕ{Ï+#·+&ç. Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>∑+&ç. <äT'K+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É+&ç.
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
` |üÁrJ

ÁãVü≤à]¸ |üÁ‹ >±s¡T #Ó|æŒq... <Ûë´qT\T
bÕ{Ï+#·e\dæq ‘=$Tà~ eTTK´ $wüj·÷\T :-
ÄVü‰s¡+ :-
1.dü¬s’q ÄVü‰s¡+:- kÕ‹«ø£yÓTÆq XÊU≤Vü‰s¡+
rdüTø√yê*. ‘·yÓ÷>∑TD, s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£L&É<äT. n+‘̊ø±<äT bÕbÕVü‰s¡yÓTÆq
e÷+kÕVü‰s¡+ |üP]Ô>± e<ä̋ ≤*. X¯ó<ä∆ XÊU≤Vü‰s¡y˚T
rdüTø√yê*. Ç<˚ dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+.
2. $T‘êVü‰s¡+ :- Äø£* m+‘· e⁄+fÒ n+‘·es¡πø ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.
s¡T∫>± e⁄+<äì |”ø£\<ëø± ‹q≈£L&É<äT. Bì e\¢ #ê˝≤ nqs¡ú+ ø£\T>∑T‘·T+~.
3. ìsêVü‰s¡+ :- n+fÒ ñ|üyêdü+. ªª\+KD+ |üs¡eT Wwü<Ûä+μμ nHêïs¡T.
n+<äT#˚‘· 15 s√E\ø√kÕ] ø±˙, HÓ\ s√E\ø√kÕ] ø±˙ ìsêVü‰s¡+
bÕ{Ï+#ê*, n+fÒ ñ|üyêdü+ ñ+&Ü*.
uÛ≤wüD+ :-
4. dü¬s’q uÛ≤wüD+ :- e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± e÷{≤¢&Ü*. e÷{≤¢&̊
e÷≥ eTq¬ø’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü* Ò̋<ë düe÷C≤ì¬ø’Hê ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Ü*.
Ò̋ø£b˛‘˚ m+<äT≈£î e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T? eTq e÷≥\T me]˙ nqedüs¡+>±

uÛ≤~Û+#·≈£L&É<äT! me]˙ qwüº|üs¡#·≈£L&É<äT.
5. $T‘· uÛ≤wüD+ :- M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&Ü*! m≈£îÿe>± e÷{≤¢&ç‘˚
mH√ï n|üdü«sê\T, ndü‘ê´\T eTq qT+&ç yÓ\Te&É‘êsTT. n$ eTq≈£î
qcÕºìï ø£\>∑CÒkÕÔj˚T ø±˙, ˝≤uÛÑ+ #˚≈£Ls¡Ã Ò̋e⁄.
6. ìsê“¤wüD+ :- n+fÒ eTÚq+! eTÚq+˝À eTq+ X¯øÏÔì |ü⁄+E≈£î+{≤+.
>±+BÛ>±s¡T #ê˝≤kÕs¡T¢ eTÚq+ bÕ{Ï+#̊yês¡T. yÓTVü≤sYu≤u≤, s¡eTD eTVü≤]¸
‘·eT J$‘·eT+‘ê eTÚq+˝ÀH˚ >∑&çbÕs¡T. n+<äT#˚‘· HÓ\≈£î ˇø£ s√C…’Hê
eTÚq+ bÕ{Ï+#ê*.
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Ä˝À#·q :-
7. dü¬s’q Ä˝À#·q :- eTq Ä˝À#·q\T kÕ«s¡ú |üP]‘·yÓTÆq$ ø±≈£î+&Ü,
düe÷» ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#˚$>± e⁄+&Ü*. n$ eTq¬ø’Hê ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Ü*,
Ò̋<ë düe÷C≤ì¬ø’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü* ̋ Òø£b˛‘̊ m+<äTø° e´s¡úyÓTÆq Ä˝À#·q\T?

8. $T‘ê˝À#·q :- nedüs¡+ ẙTs¡ e÷Á‘·ẙT Ä˝À∫+#ê*. nø£ÿπs¢ì $wüj·÷\T
m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ X¯øÏÔ, eTqXÊÙ+‹ ø√˝ÀŒ‘ê+. mH√ï XÊØs¡ø£
s¡T>∑à‘·\T ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+. n+<äT#˚‘· M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe Ä˝À∫+#ê*.
9.ìsê˝À#·q n+fÒ <Ûë´q+ :- eTqdüT‡˝À m≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T ̋ Ò≈£î+&Ü
e⁄+&Ü*. ªªì]«wüj·T eTq' <Ûë´q+μμ nHêïs¡T |ü‘·+»* eTVü≤]¸. n+fÒ
eTqdüT‡˝À Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T&Éy˚T ìsê˝À#·q, n<˚ <Ûë´q+. Ç~
ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ e\¢H˚ kÕ<Ûä́ +!

Ç$ bÕ{ÏùdÔ  <Ûë´q kÕ<Ûäq˝À eT+∫ |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·e#·TÃ.
‘·<ë«sê nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\T bı+<äe#·TÃ.

;ÛeTes¡+˝À Á|ür HÓ̋ ≤ 1, 2, 3 ‘˚B\˝À |üP]Ô ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ |ü<ä∆‹q
Ä‘·àC≤„q •ø£åD≤ •_s¡+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. mìï s√E\T <Ûë´q+ #̊dæHê
<Ûë´q+˝À |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·˝Òìyês¡T, Ä˝À#·q\‘√ Çã“+~ |ü&˚yês¡T á
•_s¡+˝À bÕ˝§Z+fÒ ˇπø dæ{Ïº+>∑T˝À eT÷&ÉT ˝Òø£ Hê\T>∑T >∑+≥\T <Ûë´q+
#̊j·T>∑\ dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+{≤s¡T. |ü]$T‘· düuÛÑT´\≈£î e÷Á‘·ẙT neø±X̄+ ñqï+<äTq
eTT+<äT>± MT ù|s¡T¢ qyÓ÷<äT #˚düTø√+&ç.
Á|üy˚X¯+ : eT÷&ÉT s√E\≈£î uÛÀ»q+, edü‹ ñ∫‘·+.
y˚~ø£ : l yÓ+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T yê] Ä\j·T+, qs¡dæ+Vü≤|ü⁄s¡+,

ñ+&ç s√&é, ;ÛeTes¡+.

$esê\≈£î :  ‘·≥e]Ô Ms¡sê|òüTesêe⁄, ‘·≥e]Ô yê] M~Û, ;ÛeTes¡+ - 534 201.
 ôd Ÿ̋ : 94403 09812, 94901 71853


ÁãVü≤à]¸ |üÁrJ ÄodüT‡\‘√...

‘·≥e]Ô Ms¡sê|òüTesêe⁄, leT‹ sê»´\øÏÎ  <ä+|ü‘·T\#˚






