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पץरचय 
आҐिवϟा को आҙा׮Ґक िवϟा भी कहते ह֪। यह मृґु को हमेशा के ׫लए 

दूर करने वाली िवϟा है। जीवन और मरण से मुщ करने वाली िवϟा है। ‘आҐिवϟा’ 
सही िवϟा है। मनुԘ को ठיक करने वाली िवϟा है। िनґानंद देने वाली िवϟा है। 

‘िवϟा’ शӉ िवद् नामक संԛृत धातु से आया है। िवद् का अथ֢ ‘जानना’ है। 
‘िवϟा’ का अथ֢ ‘जानने लायक’ है। 

जानने लायक ѐा है? हम सब उसे ढूंढ रहे ह֪। कुछ भी जान֥ लेिकन हमारे 
दुख दूर नह׎ हो रहे ह֪। हमारा शोक दूर नह׎ हो रहा है। हमारे कԒ दूर नह׎ हो रहे ह֪। 
हमारे आंसू नह׎ सूख रहे ह֪। इसके पीछे का कारण यह है िक हम ֥  जसे जाननाת
चाצहए वह हम नह׎ जान रहे ह֪। תजसे जानने से सव ֢िवषय पता लग֥गे, वह हम नह׎ 
जान रहे ह֪। उस िवϟा का अӔास हम नह׎ कर रहे ह֪। उस िवϟा का नाम 
‘आҙा׮Ґक िवϟा’ है। इसी को ‘आҐिवϟा’ भी कहते ह֪। ‘आҐिवϟा’ का अӔास 
करने से समԟ दुख दूर हो जाएंगे। 

आҙा׮Ґकता का अथ֢ ԩभाव है। परमाҐा हर ԁרщ म֥ अंतयֱमी बनकर 
Υका׫शत होता ह ैऔर ‘आҐा’ के नाम से पुकारा जाता है। ‘आҐा’ ही परमाҐा है, यह 
जानना आҙा׮Ґकता है। ‘आҐा’ तुӤारा ԩΒप है। इस׫लए कहा गया है िक 
“ԩΒपान ुअनुसंधान मुרщ या मो΅ ह”ै।   

यह सब कुछ नया नह׎ है। हम इसे जानते ह֪ लेिकन भूल गए ह֪। हमारे Ϡारा 
भूले गए इस िवषय को िफर से याद צदलाना है। पूजा,  भजन, Υाथ֢ना और जाप जैसे 
काय֢ साधना Ϡारा Άान ԩΒप होने  वाली ‘आҐा’ का अनुभव नह׎ होगा। आҐा को 
केवल ‘ҙान साधना’ Ϡारा ही अनुभव िकया जा सकता है। 

मानव कן दुख िनवृשҋ का कारण होने वाले ‘आҐΆान’ को  ΥाҲ करने के 
 महानता जानना ןलए ‘आҐशाм’ का अҙयन करना आवԌक है। ‘आҐा’ क׫
आवԌक है। ‘महान आҐा’ यानी भगवान के बारे म֥ Άान Υदान करने वाली पुԟक 
ही “आҐशाм” है।  

आशा करता हू ँिक मुमुΕ लोग इसका अҙयन करके “ҙान” Ϡारा आҐा 
का अनुभव ΥाҲ करके धҫ हִगे। इस िकताब को मुमुΕ लोग ҙान से पקढ़एगा। 

                                                - तटव؀तح वीर राघव राव 
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“ѐा धन Υधान है?” 
साधारण Βप से मानव सुख चाहता है, दुख नह׎। लेिकन ҙान देन े पर 

समझ आएगा िक इѮुक सुख का अनुभव नह׎ कर पा रहा है। תजस दुख से पीछा 
छुड़ाना चाहता है, उसी का अनुभव कर रहा है। िकतनी भी को׫शश करे, लेिकन मानव 
कן इѮा के िवΑϚ हो रहा है। मानव कן शרщ और युרщ काम नह׎ कर रही है। 

इसका मुљ कारण मानव का ठיक से िवचार नह׎ कर पाना है। मानव 
हमेशा धन के पीछे भागता है। धन ΥाҲ करने से दुिनया के सारे सुख ΥाҲ करने का 
िवचार मानव के मन म֥ है। मानव पैसे से अपने दुख को दूर करना चाहता है। मानव 
िवԎास करता है िक धन से हर चीज को हाתसल कर सकता है। इस׫लए मानव धन 
Υा׭Ҳ पर अשधक ҙान दे रहा है। मानव अपना अשधक समय धन पैदा करने के ׫लए 
खच֢ कर रहा है। धन ΥाҲ करने के ׫लए मानव अपनी शרщ और युרщ का उपयोग 
कर रहा है। धन के पीछे भागते हुए अपना सारा जीवन खच ֢कर रहा है। लगभग सभी 
लोग इसी तरह अपना जीवन िबता रहे ह֪। 

लेिकन बहुत सारा धन ΥाҲ करने के बाद और बहुत सारे सुखִ को अपन े
जीवन म֥ ԁवײԠत करने के बाद भी मानव दुख से दूर नह׎ हो पा रहा है। תजसकן 
वजह से वह सुख का आनंद नह׎ ले पा रहा है। खुद को बु׬Ϛमान मानन ेवाला मानव 
अपने दुख का िनवारण नह׎ कर पा रहा है। इसका मुљ कारण ‘मानव को जो िवचार 
करना चाצहए, उस िवचार को नह׎ करना ह’ै। अगर मानव सुख से जीना चाहता है तो 
उसे ‘पाप और पु҇’ के बारे म֥ िवचार करना है। 

पाप-पु҇ के बारे म֥ िवचार िकए िबना चाहे תजतना भी धन कमा लो, आप 
सुख से नह׎ जी पाएंगे। दुख का िनवारण नह׎ कर पाएंगे। इस׫लए मुљ Βप से ‘पाप 
और पु҇’ के बारे म ֥सोचना ह ैѐִिक पाप से ही दुख רमलता है। जब दुख רमलता है 
तो िकतना भी धन ΥाҲ कर लो… िकतनी भी िवलाתसता ΥाҲ कर लो... लेिकन मानव 
दुख म֥ ही रहेगा, सुख का आनंद नह׎ ले पाएगा और जीवन नक֢ बन जाएगा।  
इस׫लए पापी चीजִ के बारे म ֥ जानना है। पाप ѐִ नह׎ करना चाצहए जानना है। 
जानना चाצहए िक पु҇ ѐִ करना है। 

तभी जीवन मानव कן इѮा के अनुसार होगा। इसके अलावा िकतनी भी 
पूजा करने से या Υाथ֢ना करने से या भजन और नमाज करने से फायदा नहר ׎मलेगा। 
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इस׫लए मानव को मुљ Βप से पाप और पु҇ के बारे म֥ सोचना चाצहए, धन और 
संपשҋ के बारे म֥ नह׎। बहुत सारा धन ΥाҲ करने पर भी दुख नह׎ जाएगा। इस׫लए 
समझना है िक ‘धन Υधान नह׎ है’। 

कोई छोटी वԟु खरדदने के ׫लए भी हम बहुत सोचते ह֪। कई सारד दुकान ֥
घूमकर, गुणवҋा कן ज֯च करके खरדदते ह֪। लेिकन कम֢ करते समय हम ѐִ नह׎ 
सोचते ह֪? ѐा िबना सोच ेसमझे कम֢ करने पर हम दुख का ׫शकार नह׎ बन֥गे? 

पाप और पु҇ का अथ֢ मानव Ϡारा िकए जाने वाले अѮे और बुरे काम ह֪। 
उү֥ हम कम֢ भी कहते ह֪। बुरे कम֢ पाप ह֪ और अѮे  कम֢ पु҇ ह֪। बुरे कम ֢ का 
मतलब - दूसर  ִको हािन, ΅רत, तकलीफ पहुंचान ेवाले काय֢। अѮे कम ֢का मतलब 
- दूसर  ִको लाभ, सुख और आनंद देने वाले काय֢। 

अѮे कम ֢ѐִ पु҇ ह֪? बुरे कम֢ ѐִ पाप ह?ै 
हम लोगִ और जानवरִ को अҫ या दूसरे या पराय ेसमझते ह֪, लेिकन हम ֥

जानना ह ै िक वह भी हमारे पसंदीदा, हमारे Ϡारा Υाथ֢ना और पूजा िकए जाने वाले 
भगवान ह֪।  

अҦामाचाय֢ जी न े कहा है, “Χԭमुककट!े परΧԭमोтट!े”, “कंदुवगु 
हीनाשधकम ु ल֥दुलेव!ु” तथा “अंतराҐा ही सबके ׫लए έी हץर है”। ऊपर צदए गए 
वाѐִ का अथ֢ यह है िक सृ׬Ԓ म֥ हीन और उҋम जैसा कुछ नह׎ है। यानी सब 
समान है। सब एक है। ѐִिक सबके ׫लए έी हץर यानी भगवान एक ह֪, वह 
अंतराҐा ही है। उүִने ԣԒ Βप से बताया है िक सभी जीव, जंतु, मनुԘ और 
Υा׫णयִ म֥ मौजूद अंतराҐा ही भगवान यानी έी हץर है। 

ѐִिक भगवान सव֢ԁापी और अंतयֱमी ह֪ ना! ऐसे भगवान कצ ןह֠सा 
करना पाप है। भगवान को आनंצदत करना पु҇ है। इस׫लए भगवान को आनंद देने 
वाले कम֢ करके पु҇ ΥाҲ करना चाצहए। हम ֥समझना है िक भगवान को दुख देन े
वाले कम֢ से पाप רमलेगा। 

हम ֥ भगवान का अनुΙह चाצहए। उनका अनुΙह ΥाҲ करने के ׫लए उү֥ 
आनंצदत करना है। भगवान को आनंצदत करने से भगवान हम ֥ आनंצदत कर֥गे। 
भगवान कצ ןह֠सा करने से भगवान हम ֥सजा द֥गे। इस׫लए पाप और पु҇ के मामले 
म֥ हम֥ िववेक का उपयोग करना है। सोच समझकर कम֢ करना है। सबसे पहले हम֥ 
जानना है िक भगवान कौन ह֪? कौन से कम֢ से भगवान को आनंद רमलता है? यह 
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सब जाने िबना हम भगवान को आनंצदत नह׎ कर सक֥गे। हम ֥कैसे पता चलेगा िक 
कौन से काम भगवान को आनंद देते ह֪? 

अगर भगवान के बारे म֥ मानव जान ल֥गे तो इतन ेसारे पाप नह׎ कर पाएंगे। 
इतने सारे दुख  ִ का सामना नह׎ कर֥गे। תजस तरדके से जीना ह,ै वैसे ही תजएंगे। 
ѐִिक भगवान समԟ मानवִ और जानवरִ म֥ अंतयֱमी के Βप म ֥ मौजूद ह֪। 
इस׫लए उү֥ सवֲतयֱमी कहते ह֪। सव ֢म ֥अंतयֱमी बनकर रहने वाले को आनंצदत 
करने के ׫लए  सबका सӞान करना चाצहए। सबकן सेवा करनी चाצहए। ҙान Ϡारा 
आҐा पर यानी भगवान पर έϚा रखनी चाצहए। 

ҙान करने से भगवान के बारे म֥ हम जान पाएंगे। पाप नह׎ कर֥गे। अѮे 
कम֢ कर֥गे। खुद को पाप कम ֢रצहत बन֥गे। दुख से बाहर िनकल֥गे। 

 

 ”त έϚा होगी, उसका Άान ΥाҲ होगा।רजसके Υת“

     - Χԭ׼षح  पΠी जी 
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“इѮाओ ֠से ΅רत!” 
 इѮाओ ֠ को पूरा करन े के ׫लए हम कम ֢ करते ह֪। कम ֢ करन े के बाद, उसका 

पץरणाम देखत ेह֪ यानी इѮा पूरד हुई ह ैया नह׎? इस पर पय֢वे΅ण करत ेह֪। इѮा पूरד होने 

पर ता҉ा׫लक अӲ संतोष ΥाҲ करत ेह֪। इѮा ना पूरד होन ेपर दुख ΥाҲ करते ह֪। सच म ֥

हमारे िकतन ेदुख दूर हो रह ेह?֪ बहुत कम दुख दूर हो रह ेह֪ ना! यानी हम समझ सकत ेह ֪िक 

इѮाएं दुख का कारण बन रही ह֪। यानी अधूरד इѮाएं दुख पैदा करन ेवाली होती ह ֪ना? 

 कुछ लोग कहत ेह ֪िक इѮा होन ेस ेही हम काम करते ह֪। इѮा के सहारे काम 

करना ह,ै लेिकन काम पूरा होन ेके बाद इसे भूल जाना है। नह׎ तो काम करन ेके ׫लए תजतनी 

शרщ खच ֢ कर֥गे, उसस े कई अשधक आलोचना शרщ हम ֥ उसके ׫लए खच ֢ करनी पड़ेगी 

 है। ׎रणाम हमारे हाथ म ֥नहץजसका पת

 आलोचना शרщ को ԁथ ֢ नह׎ करना चाצहए। यही बीमारד का मूल कारण है। 

पץरणाम के बारे म ֥सोचन ेया ना सोचन ेस ेकुछ बदलेगा नह׎, ѐִिक पץरणाम हमारे बस म֥ 

नह׎ होता है। अשधक िवचार करके शרщ खच ֢ करन े स े अѮा ह ै िक उस शרщ का िकसी 

दूसरे काय ֢म ֥उपयोग िकया जाए। इस׫लए हमारד शרщ को अѮे काय ֢म ֥उपयोग करना है। 

जो काम हमारे बस म֥ ह֪ हम ֥केवल उस ेकरन ेपर έϚा देनी चाצहए। इस׫लए हमारד शרщ को 

हमारे काम पर रखना है। कौन सा काम करना है? कैसा काम करना है? ѐा काम करना ह?ै 

िकतना काम करना है? इस पर अपनी शרщ को खच ֢करना है। 

 इѮाओ ֠ स े केवल ΅רत רमलती है। इस׫लए अשधक इѮाएं नह׎ होनी चाצहए। 

‘िनԑाम कम’֢ करन ेचाצहए। ऐसा ह ैतो म֯गन ेवाला कौन है? हम ѐ  ִइѮाएं म֯ग रह ेह֪? 

म֯गन े वाला मन ह ै और िवचार करन े वाला भी मन है। ऐस े मन को ҙान Ϡारा िनयंΠण म ֥

रखना है। इѮाओ ֠का कारण होने वाला मन अगर िनयंΠण म ֥होगा तो इѮाएं भी िनयंिΠत 

रह֥गी। इѮाएं िनयंिΠत हִगी तो दुख नह׎ रहेगा और शרщ ԁथ ֢नह׎ होगी। उस शרщ को 

िकसी दूसरे अѮे काम पर उपयोग िकया तो भिवԘ म ֥लाभ רमलेगा। 

 “धरती पर भगवान ने मनुԘ कן जΒरतִ के अनुसार चीजִ को Υदान िकया है, 

मनुԘ कן इѮाओ ֠के अनुसार नह׎।”  

 जΒरत से अשधक आशा करना या म֯गना असमंजस देता है। एक कן इѮा दूसरे 

को दुख पहुंचाएगी। एक का लाभ दूसरे को ΅רत पहुंचाएगा। इस सृ׬Ԓ म ֥ एक ԁרщ कן 
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 इѮा ןलए लाभ ΥाҲ करन ेक׫मल सकता है। इसר ׎щ को लाभ नहרत हुए िबना दूसरे ԁר΅

रखकर, ԁथ֢ कן इѮाओ ֠स ेदूसर  ִको ΅רत और दुख नह׎ देना चाצहए। 

 िकसी एक का िवनोद िकसी दूसरे के ׫लए दुख नह׎ होना चाצहए। दूसरे को 

तकलीफ צदए िबना िवनोद लेना चाצहए। दूसरे के  दुख से िवनोद ΥाҲ करना अधम֢ है। 

 एक मेज पर १०० चॉकलेट रखी ह֪। वहְ १०० लोग ह֪। सबको  एक-एक चॉकलेट 

लेन ेके ׫लए कहा गया। कुछ लोग २, कुछ लोग ५ लेत ेजाएंग ेतो बाकן लोगִ के ׫लए कुछ 

नह׎ बचेगा। यहְ दूसर  ִकן चीजִ को हमन ेछדन ׫लया है। यह अҫाय और अधम ֢है। इसी 

तरह  हम धरती पर ԁवहार कर रह ेह֪। दूसर  ִके हक कן चीज कן आशा कर रह ेह֪। תजस 

चीज को भगवान न ेदूसरे के हक म ֥रखा ह,ै उसकן आशा कर रह ेह֪। 

 धरती पर जो תजतना अשधक इकώा करेगा, वह उतना अשधक  दूसर  ִ से छדनन े

वाला होगा। इस׫लए संपשҋ ΥाҲ करके या अपनी इѮाओ ֠को पूरा करके ग׼वحत होन ेवाल े

लोग दूसर  ִकן दीन ײԠרत का कारण ह֪।  

 इस׫लए रमणा मह׼षح और रामकृԔ परमहंस जैस े योिगय  ִ न े केवल अपनी 

जΒरत  ִ तक खुद को सीרमत रखा। जΒरतִ स े अשधक आशा नह׎ कן। लेिकन भोगी होने 

वाल े सामाҫ मानव जΒरत से अשधक आशा करत े ह֪। इѮाओ ֠ को पूरा करन े के ׫लए 

गलרतयְ और पाप करत ेह֪। अधम ֢ԁवहार करते ह֪। सृ׬Ԓ धम ֢के िवΑϚ होन ेकן वजह से 

वह दुख का सामना करते ह֪। इस׫लए इѮाएं नह׎ मְगनी ह֪। इѮाओ ֠का गुलाम नह׎ बनना 

है। 

 अगर िकसी के पास जΒरत स ेअשधक हो भी, तो Ιहण करना है िक ‘वह सबके 

दया गया है’। आपके पास जो है, उस ेदूसरצ लए׫  ִके साथ ब֯टना है। सबको देना है। यह सृ׬Ԓ 

धम ֢है। इसका अרतΗमण करके चीजִ को अपन ेपास इकώा कर֥गे तो एक ना एक צदन सब 

कुछ खोना पड़ेगा। सृ׬Ԓ धम ֢को Ιहण करके ब֯टन ेस,े वह ԁרщ केवल परलोक म ֥ही नह׎, 

बױӦ भूलोक म ֥भी िवकास करेगा। ҙान करन ेस ेहर कोई ऐस ेधम  ַके बारे म ֥जान पाएगा 

और आचरण कर पाएगा। इतना ही नह׎, इѮाएं भी िनयंΠण म֥ रह֥गी। 
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“इѮा - पץरέम!” 
संसार म ֥ हर कोई म֯गन े के पीछे पड़ा हुआ है। हर जगह इѮा ही म֯गन े

वाले צदखाई देते ह֪, लेिकन मेहनत करने वाले बहुत कम צदखाई देते ह֪। जो चाצहए, 

वह अपन ेमनपसंद भगवान से म֯गते ह֪। 

कुछ लोग पूजा करके म֯गते ह֪, कुछ लोग Υाथ֢ना करके म֯गते ह֪। कुछ 

लोग नमाज पढ़कर म֯गते ह֪, कुछ लोग भजन करके म֯गते ह֪। हर जगह म֯गना 

 दखाई देती है। छोटी सी छोटी जΒरत को पूराצ ׎रέम नहץदखाई देता है, लेिकन पצ

करने के ׫लए और छोटी सी छोटी कצठनाई को दूर करने के ׫लए लोगִ को भगवान 

से म֯गन े कן आदत पड़ चुकן है। इसका मुљ कारण है िक “म֯गना आसान और 

मेहनत कצठन है।” मानव हमेशा आसान माग֢ ढूँढता है। 

म֯गना आसान है, लेिकन म֯गन ेसे सब कुछ नहר ׎मलता है। मेहनत करने 

से ही सब कुछ हाתसल होता है। इस׫लए कहा गया है, “जो תजतनी मेहनत करेगा, उसे 

उतना ΥाҲ होगा महादेवा!” लेिकन कह׎ नह׎ कहा गया है िक “जो תजतना म֯गेगा उसे 

उतना רमलेगा महादेवा!” इस बात को समझ े िबना, मानव मेहनत करने से अשधक 

म֯गन े को महЇ देता है। समझ नह׎ आता िक दुिनया म֥ इस सबकן शुΑआत 

िकसने कן है।   

इस िवषय के बारे म֥ िववेक उपयोग करके सोचन े से पता लगेगा। चलो 

एक उदाहरण सुनते ह֪। एक छाΠ हर रोज पूजा करके परד΅ा म֥ उҋीण ֢होने कן इѮा 

म֯गता है। लेिकन पढ़ाई नह׎ करता है, पढ़न ेके ׫लए मेहनत नह׎ करता है। दूसरा 

छाΠ हर रोज पढ़ाई करता है, यानी मेहनत करता है। लेिकन पूजा नह׎ करता है। दोनִ 

म֥ से कौन पास होगा? ΥԊ करने पर हम मेहनत करने वाले छाΠ का नाम ल֥गे।  

इसी तरह, अѮे संगीतकार बनने कן इѮा करते हुए Υाथ֢ना करने वाले 

को ѐा संगीत कן Υवीणता ΥाҲ होगी? या हर रोज संगीत साधना करते हुए मेहनत 

करने वाले को Υवीणता ΥाҲ होगी? हम िवԎास के साथ मेहनत करने वाले ԁרщ 

का नाम ल֥गे।   
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इसी तरह, िΗकेट च֪िपयन बनने के ׫लए पूजा और Υाथ֢ना करके म֯गने 

वाला ѐा च֪िपयन बनेगा? या हर रोज मेहनत करते हुए अӔास करने वाला च֪िपयन 

बनेगा? हम अवԌ मेहनत करने वाले का नाम ल֥गे। 

इसी तरह, िकसी नदी को पार करने के ׫लए, िकसी बड़ े पहाड़ को पार 

करने के ׫लए, वहְ पर एक भगवान कן फोटो रखकर, उसकן पूजा करके “इस नदी 

को पार करा दो! इस पहाड़ को पार करा दो!” कहते हुए म֯गन ेसे ѐा हमारד इѮा 

पूरד होगी? नह׎ ना! लेिकन Υाथ֢ना के बजाए Υयҍ करने से हम अवԌ नदी या पहाड़ 

को पार कर पाएंगे! 

इन सभी से पता चलता है िक, “इѮा नह׎, बױӦ मेहनत आवԌक 

है।” हम֥ समझना है िक इसी तरह “पूजा नह׎, बױӦ  Υयҍ आवԌक है।” 

मेहनत को महЇ देना चाצहए। इस׫लए कहा गया है िक, “पץरέम से लोग ऋिष 

बन सकते ह֪”। हर जगह मेहनत करने वालִ कן ही जीत होती है। िबना मेहनत िकए 

केवल पूजा और Υाथ֢ना करने से कोई फायदा नह׎ है। 

इसी िवषय को भगवϘीता म֥ έी कृԔ भगवान ने बताया है। उүִने 

‘िनԑाम कम֢’ करने के ׫लए कहा है। यानी कोई भी काम करके उसके पץरणाम कן 

आशा नह׎ करनी है। यानी इѮा नह׎ करनी है। उүִन ेमेहनत करने के ׫लए कहा ह,ै 

पूजा करने के ׫लए नह׎।   

έी कृԔ भगवान ने ‘कम֢҇े वाשधकारԟे मा फलेषु कदाचन!’ कहा है। 

यानी कम֢ करने का तुӤ֥ अשधकार है, लेिकन पץरणाम कן आशा करने का तुӤ֥ 

अשधकार नह׎ है!” ԣԒ Βप से कृԔ ने इस बात को बताया है। यानी उүִन ेԣԒ 

Βप से बताया है िक हम ֥म֯गन ेका अשधकार नह׎ है। सब लोग έी कृԔ को महान 

समझकर पूजा और आराधना करते ह֪, लेिकन उनके Ϡारा बताई गई बात को नह׎ 

समझते ह֪। ना ही आचरण करते ह֪। म֯गन े के ׫लए मना करने के बावजूद लोग 

इѮाओ ֠को पूरा करने के ׫लए पूजा करते ह֪। भगवान के Ϡारा मना कן गई बात को 

करने से ѐा इѮाएं पूरד होती ह֪? 
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इस बात का जवाब भगवान और भगवान कן सृ׬Ԓ के बारे म֥ पता करने से 

े मलेगा। ѐִिक भगवान नר सृ׬Ԓ म֥ एक ԁवԠा कן है। वह यह है िक सृ׬Ԓ म֥ 

भगवान ने सब कुछ रखा है, ऐसा कुछ नह׎ है जो सृ׬Ԓ म֥ ना हो। लेिकन उसे पान ेकן 

मेहनत करनी चाצहए। यही भगवान Ϡारा कן गई ԁवԠा है। मेहनत से ΥाҲ करने 

कן ԁवԠा भगवान ने कן है। 

म֯गन े से ΥाҲ होने कן ԁवԠा भगवान न े नह׎ कן है। िवशेष Βप से 

भगवान नह׎ देखते ह֪ िक िकसन ेपूजा कן है? िकसने Υाथ֢ना कן है? िकसने नमाज 

पढ़ा है? िकसने नाץरयल צदया ह?ै िकसन ेकेला צदया है? नाץरयल के ׫लए कौन सी 

इѮा पूरד करनी है? केले के ׫लए कौन सी इѮा पूरד करनी है? यह सब देखकर 

भगवान हमारד इѮाओ ֠को ‘स֪ѓन’ नह׎ करते ह֪। इसकן जΒरत के िबना भगवान 

ने सृ׬Ԓ ԁवԠा कן है। वह यह है िक, “जो जैसा करेगा वह वैसा ΥाҲ करेगा” यानी 

जो תजतने अѮे कम֢ करेगा वह उतना अѮा फल ΥाҲ करेगा!” यानी अѮे कम֢ 

वालִ को अѮा और बुरे कम ֢वालִ को बुरा ΥाҲ होने कן ԁवԠा भगवान ने कן है। 

दूसर  ִको कԒ देने से कԒ, ΅רत देन ेसे ΅רत, צह֠सा देने से צह֠सा, आनंद 

देन ेसे आनंद, श֯רत देने से श֯רत, लाभ देन ेसे लाभ ΥाҲ होने कן ԁवԠा भगवान 

Ϡारा कן गई है। जीवन म֥ हम ֥जो चाצहए उसे हम֥ करना है, ԁथ֢ चीज֥ नह׎ करनी है। 

इतना ही नह׎, थोड़ा करके अשधक ΥाҲ नह׎ कर सकते ह֪। हम ‘जो बीज बोय֥गे 

वही सीच֥ग’े। कम से कम हम ֥वत֢मान म ֥तो मेहनत करनी चाצहए। िपछले जҪ म֥ 

करनी चाצहए थी। िपछले जҪ या अतीत म֥ िकए गए कम֢ को “सौभाѦ” कहते ह֪ 

ѐִिक इसकן मेहनत हम֥ צदखाई नह׎ देती है। कुछ लोग इसे “भगवान कן दया” 

भी कहते ह֪। 

भगवान के Ϡारा कן गई ԁवԠा ए.टी.एम जैसी है। ए.टी.एम. म֥ ब֪क का 

मैनेजर, ёक֢ या के׫शयर नह׎ होता है। िफर भी, चौबीस घंट ेकोई भी आकर, काड֢ 

उपयोग करके अपनी हैתसयत के अनुसार पैसे ले सकता है। इसम֥ हमारे Ϡारा पहले 

डाले गए पैसִ के अनुसार ही पैसे िनकलते ह֪। यानी ₹५००० डालन े पर केवल 

₹५००० बाहर आते ह֪। इससे एक Αपया भी अשधक नह׎ आएगा। यानी ₹५००१ नह׎ 
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आएगा। हर हाल म֥ हमारד हैתसयत के अनुसार ही पैसे आएंगे। ब֪क म֥ डाले िबना, 

हैתसयत के िबना, अगर आप जाकर ए.टी.एम कן पूजा कर֥गे तो एक Αपया भी बाहर 

नह׎ आएगा। 

नाץरयल तोड़न ेसे या Υाथ֢ना करने से ₹1 भी बाहर नह׎ आएगा। इसी तरह, 

मंצदर म֥ नाץरयल तोड़न े से, केले देने से, Υसाद चढ़ान े से, कԒ दूर करने के ׫लए 

िगड़िगड़ाकर भीख म֯गन ेसे कोई फायदा नह׎ होगा। यह खुद करके देखने पर समझ 

आएगा। 

यहְ पर έϚा लगाकर सोשचए! िबना िकसी कן मदद के ए.टी.एम. म֥ खुद 

से पैसे िनकालने कן ԁवԠा है। आपको ѐा लगता है भगवान ने सृ׬Ԓ म ֥ ऐसी 

ԁवԠा नह׎ कן होगी? अवԌ कן होगी। लेिकन इसे हम पहचान नह׎ पा रहे ह֪। 

मेहनत िकए िबना म֯गते जा रहे ह֪। लेिकन म֯गन े से רमलन े कן ԁवԠा सृ׬Ԓ म֥ 

नह׎ है। इस׫लए पूजा, Υाथ֢ना, नमाज, भजन करते हुए म֯गन ेसे हम֥ कुछ ΥाҲ नह׎ 

हो रहा है। अगर िकसी को कुछ ΥाҲ होता भी है, तो वह उसके पूव ֢जҪ म֥ िकए हुए 

कमַ का फल है। इस׫लए जािनए िक  मनुԘ के ए.टी.एम. से कुछ ΥाҲ होने के ׫लए 

उसम֥ हम ֥पहले से कुछ डालना होता है। इसी तरह, “भगवान कן सृ׬Ԓ से कुछ ΥाҲ 

करने के ׫लए हम֥ अѮे कम֢ करने चाצहए।” 

मनुԘ न ेछोटा सा ए.टी.एम. बनाया है, लेिकन भगवान के Ϡारा बनाया गया 

ए.टी.एम. मानव कן सोच से भी अשधक बड़ा है। इस׫लए  हर एक को जानना चाצहए 

िक ‘पूजा नह׎, Υयҍ करना चाצहए। Υाथ֢ना नह׎, साधना करनी चाצहए। म֯गना 

नह׎, मेहनत करनी चाצहए।’ तभी मानव िकसी चीज को हाתसल कर पाएगा।  

पूजा और Υाथ֢ना म֯गन े के तरדके ह֪। लेिकन ‘ҙान साधना’  मेहनत है। 

इस׫लए मेहनत करके ‘ҙान साधना’ कתןजए। योѦता ΥाҲ कתןजए। िबना म֯गे 

सब कुछ ΥाҲ कתןजए। आनंदमय जीवन  िबताइए। 

 

“अपने पास कुछ नह׎ होने पर भी द ूसर  ִकן मदद करना ही साहस है!” 

     - Χԭ׼षح पΠी जी 
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“भोग नह׎, योग मुљ है!” 
दुिनया म ֥ΥाҲ होने वाले ता҉ा׫लक आनंद को “भोग” कहते ह֪। परलोक 

म֥ ΥाҲ होने वाले शाԎत आनंद को “योग” कहते ह֪। भोग थोड़ े समय के ׫लए है, 
लेिकन योग शाԎत है। िकतने भी भोग का आनंद लेन े पर भी वह योग कן तुलना 
कम हִगे। भोगी महान नह׎ है। योगी महान है। έी कृԔ भगवान ने अजु֢न को योगी 
बनने के ׫लए कहा, भोगी बनने के ׫लए नह׎। इस׫लए अपन ेभोग को देखकर आनंद 
महसूस करन ेवाला मूख֢ है। योगी बनने के ׫लए को׫शश करने वाला Άानी है। 

भोग अनेक Υकार के होते ह֪। धन-धाҫ समृ׬Ϛ होना भोग  है। खेत और 
बगीचִ कן समृ׬Ϛ, ऐԎय,֢ सुख होना भोग है। अѮד नौकरד और अѮा कारोबार 
होना भोग है। नाम और शोहरत होना भोग है। लोगִ म֥ इѳत और क؀ןतح होना भोग है। 
सब लोगִ का तुӤारד इѳत करना और तुӤारד बात मानना भोग है। мी और पुΑष 
के Ϡारा आनंद ΥाҲ होना भोग है। लेिकन यह सब भोग ता҉ा׫लक ह֪। यह सब 
-सफ֢ आनंद लेते समय तक अѮे लगते ह,֪ बाद म ֥आनंद अΐԌ हो जाता है। बारת
बार भोग का आनंद लेन े को मन चाहता है। जीवन भर भोग का आनंद लेने पर भी 
हमारा मन खुश नह׎ होता है। अगले जҪ म֥ भी आनंद चाहता है। ऐसे बहुत सारे 
जीवन बीतने पर भी हमारा मन संतुԒ नह׎ होता है।  

भोग का दास बनने वाला, भोग के दूर होने को सहन नह׎ कर पाता है। उसे 
बार-बार चाहता है। उसके ׫लए Υयҍ करता है। इस  Υयҍ म֥ धम֢ का माग֢ छोड़ देता 
है। अधम ֢का राԟा चुनता है। सґ को नह׎ पहचानता। अंत म֥ बबֱद हो जाता है। 
दुखी हो जाता है। इस׫लए हम ֥समझना है िक “भोग से अשधक योग” मुљ है। योगी 
बनने का Υयҍ करना है। 

योग म֥ Υगרत ΥाҲ करने के ׫लए कुछ िवषय पर έϚा होनी चाצहए। मुљ 
Βप से भोग के पीछे भागन ेवाले, योग म֥ Υगרत नह׎ ΥाҲ कर सकते ह֪। अगर ऐसा 
कोई ԁרщ  Υगרत ΥाҲ भी करता है तो भोग पान ेकן इѮा उसे वापस योग से दूर 
कर देती है और उसका पतन हो जाता है। इस׫लए योग माग֢ म֥ Υगרत ΥाҲ करने कן 
इѮा रखने वाले को मुљ Βप से तीन िवषयִ के बारे म ֥सावधान रहना चाצहए। वह 
ह֪, “क؀ןतح, क֯ता (संुदर мी) और कनक (ԩण֢)”। इन  तीन चीजִ के बारे म֥ सावधान 
ना रहन ेपर योग माग֢ म֥ सफलता और Υगרत ΥाҲ करने के बाद भी वापस अधम ֢के 
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राԟे म ֥ जाकर पतन हो जाएगा। शाԎत आनंद को ΥाҲ नह׎ कर पाएंगे। योग 
साΩाѼ तक नह׎ पहुंच पाएंगे। 

मुљ Βप से बहुत सारे लोग धन के Υרत आक׼षحत होते ह֪। धन के ׫लए 
Υलोभन का ׫शकार होकर पाप करते ह֪। अपने योग माग֢ पर क֯ट ेिबछा लेते ह֪। अंत 
म֥ पतन हो जाता है। अगर कोई धन के Υलोभन से बचकर िनकलता भी है तो мी 
Υलोभन म֥ फंस जाता है। अपनी िनब֢लता पर काबू नह׎ पा सकता है। мी के Υרत 
आक׼षحत होकर गलרतयְ करता है। ऐसे लोग योग माग֢ म ֥Υगרत ΥाҲ करन ेपर भी 
आ׭खर म֥ अधम֢ के राԟे पर चले जाते ह֪। उү֥ पता भी नह׎ चलता है िक िकस चीज 
कן वजह से वह बबֱद हो गए ह֪। 

इन दोनִ Υलोभन से बचकर िनकलन े वाले लोग क؀ןतح नामक भोग के 
दास बन जाते ह֪। यानी सबके Ϡारा Υशंसा और सӞान ΥाҲ करने के ׫लए इѮुक 
होते ह֪। सबसे ऊंचा दजֱ पान ेके ׫लए इѮुक होते ह֪। सबसे ऊंच ेԠान पर रहने के 
 लए वह लोग׫ पूजा कर֥। इसके ןलए इѮुक होते ह֪। चाहते ह֪ िक सब लोग उनक׫
सґ को भूल  जाते ह֪ और अधम ֢के माग֢ पर चले जाते ह֪। हमेशा दूसर  ִकן Υशंसा के 
 लोगִ ,ןऔर बदलाव लाने क ןलए भाषण देते ह֪। धैय֢ से िनडर होकर सґ कहन ेक׫
को सґ माग֢ म֥ लान ेकן को׫शश नह׎ करते  ह֪। 

दूसर  ִको जो अѮा लगता है, उसी माग֢ कן बोधना कराते हुए अपने क؀ןतح 
भोग का आनंद लेते रहते ह֪। अשधक से अשधक लोगִ तक अपने क؀ןतح पहुंचान ेकן 
को׫शश करते ह֪। लेिकन उन लोगִ को सґ माग֢ और धम ֢माग֢ म֥ लाने कן को׫शश 
नह׎ करते ह֪। लोगִ को תजतना भी ΅רत हो जाए, लेिकन व ेअपन ेक؀ןतح भोग पर έϚा 
देते ह֪। अपन े  शԘ और भщִ से भोग ΥाҲ करते हुए आनंद म֥ रहते ह֪। सबसे׫
अשधक खुद को उҋम समझते हुए अंदर ही अंदर घमंड से  खुश होते ह֪। आ׭खर म֥ 
अहंकार वाले ԁרщ बन जाते ह֪। ऐसे लोग चाहे योग माग֢ म ֥ िकतना भी आगे बढ़ 
जाएं, लेिकन एक ना एक צदन बबֱद हो जाएंगे। 

हर ԁרщ को Ιहण करना है िक, “ता҉ा׫लक भोग नह׎,  शाԎत योग” 
ΥाҲ करना है। ‘योग’ महान है। इस׫लए Υशंसा कן इѮा नह׎ रखनी चाצहए। धन के 
दास नह׎ बनना है। мी पुΑष के ԁामोह म ֥नह׎ फंसना है। ‘योग’ का आέय लेना है। 
‘योगी’ बनना है, תजसके ׫लए ҙान, ԩाҙाय, सѳन संगרत आवԌक है। आचाय֢ 
संगרत भी आवԌक है। ҙान माग֢ म֥ बहुत मेहनत करनी पड़ेगी। ҙान को कभी नह׎ 
छोड़ना है। 
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“ѐा मानव बु׬Ϛमान है?” 
आमतौर पर, मानव अपने आिवԑार को देखकर खुद को बु׬Ϛमान 

समझता है। इतना ही नह84 ,׎ लाख जीवִ के बीच खुद को  उѭ मानता है। िकसी 

अҫ जीव Ϡारा ΥाҲ नह׎ कן गई चीजִ को ΥाҲ करने वाला महान समझता है। 

साधारण ԁרщ से लेकर वैΆािनक तक सब लोग खुद को बु׬Ϛमान समझते हुए 

खुश होते रहते ह֪। 
इतनी सारד चीजִ को ΥाҲ करने पर भी सृ׬Ԓ म֥ शाԎत चीज कौन सी ह?ै 

जान नह׎ पा रहे ह֪। सब कुछ ΥाҲ होने जैसा लगता है। लेिकन अंत म֥ सब अΐԌ हो 

जाता है। लोग नह׎ जानते ह֪ िक आ׭खर म֥ वह भी अΐԌ हो जाएंगे। इस मोह-माया 

को लोग Ιहण नह׎ कर पा रहे ह֪। इन सब चीजִ को Ιहण नह׎ कर पान ेवाला मानव 
बु׬Ϛमान है ѐा? 

मानव कן बु׬Ϛमҋा माया को संभाल नह׎ पा रही है। ऊपर से मानव अपन े

आिवԑारִ को लेकर अहंकार म ֥झूल रहा है। िकतना िवשचΠ ह ैना। मानव को सच 

नह׎ पता ह,ै िफर भी अंधकार म֥ है। सґ को न जानने वाला, माया को महान समझन े
वाला, बु׬Ϛमान कैसे हो सकता ह?ै सारד चीजִ को ΥाҲ करके इकώा करके 

अहंकार से जीने वाला बु׬Ϛमान कैसे हो सकता है? अΐԌ होने वाली चीजִ के पीछे 

भागन ेवाला, उनके ׫लए अपने जीवन का समय ԁथ֢ करने वाला, उनको ΥाҲ करने 

म֥ असफल होने पर दुखी होने वाला बु׬Ϛमान कैसे हो सकता ह?ै वह बु׬Ϛमҋा कैसे 
हो सकती है? 

“जो जैसा है, उसे वैसा मानन ेवाला बु׬Ϛमान है।” इसके अलावा, “जो नह׎ 

है, उसे होने जैसा मानने वाला बु׬Ϛहीन है।” इस सґ को ҙान करने वाले योगी ही 

जान पाएंगे। अस׫लयत म֥ वही बु׬Ϛमान लोग ह֪। वह मौजूद चीजִ को ही महЇ देते 
ह֪। मौजूद ना होने वाली चीजִ के पीछे अपना जीवन ԁथ֢ नह׎ करते ह֪। ‘ҙान’ करके 

ΥाҲ करने वाली चीजִ को वह महЇ देते ह֪। ҙान करके अपना जीवन धҫ बनाते 

ह֪। इस׫लए ҙान करके अपन े जीवन को धҫ बनाएं। अपनी बु׬Ϛ का Υदश֢न 

कתןजए। 
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“ѐा तुम नाम हो?” 
तुम कौन हो? सब लोग अपना नाम बताते हुए जवाब द֥गे। नाम लेकर 

गाली देने पर दुखी हִगे। नाम लेकर तारדफ करने पर या नाम अखबार म֥ छपने से 

लोग खुश हो जाते ह֪। लोग अपने ‘नाम’ को  ‘ԩयं’ समझते ह֪। असल म֥ ѐा तुम नाम 

हो? सोचो। 

पहले तुम पैदा हुए। बाद म֥ तुӤारा नाम रखा गया। यानी नाम पैदा नह׎ 

हुआ, बױӦ नाम रखा गया! लेिकन तुम अपने ‘नाम’ को ‘ԩय’ं समझ रहे हो। जब 

नाम तुम नह׎ हो तो, उसको इतना महЇ ѐִ दे रहे हो? जो नाम तुम नह׎ हो उसके 

 ?च֠ता तुӤ֥ ѐִ हैש जत हो रहे हो? इतनीתलए तुम ѐִ इतना उҋे׫

ѐा तुӤारा नाम शाԎत ह?ै नह׎, वह केवल इस जҪ के ׫लए तुӤ֥ צदया 

गया है। इस जҪ म֥ एक नाम और अगले जҪ म ֥दूसरा नाम। तुӤारा असली नाम 

कौन सा है? एक जҪ म ֥Υशंसा רमलती है तो दूसरे जҪ म ֥िवमश ֢רमलता है। ऐसे म֥ 

तुम ѐा हो? यह सब  तुӤारा नह׎ है। इस׫लए नाम के बारे म֥ मत सोचो। ԩय ंके 

बारे म֥ सोचो। तुम खुद को भूल चुके हो। सबसे पहले तुम ԩयं के बारे म֥ जान लो। 

अपने आप का उϚार कर लो। नाम के पीछे मत भागो। अपन े िवकास के बारे म֥ 

सोचो। 

याद रखो! तुम देह नह׎ हो। तुम देह के अंदर हो। देह म ֥कौन है? आҐा। 

यानी तुम आҐा हो। जब आҐा तुम हो, तो तुम देह कैसे हो सकते हो? उस देह को 

 लए हमेशा याद रखने वाला िवषय׫दया गया नाम तुӤारा कैसे हो सकता है? इसצ

यह है िक, “म֪ देह नह׎ हू,ँ म֪ केवल आҐा हूँ।” इस׫लए तुӤ֥ ԩय ंके बारे म ֥љाल 

रखना है, नाम के बारे म ֥नह׎। 

ԩय ं के बारे म֥ љाल करने के ׫लए ҙान करना है। केवल ҙान ही 

तुӤारे ׫लए उשचत है। वही तुӤारा िवकास करेगा। 
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“ԁाकुलता” 
मानव के अंदर मन और आҐा दोनִ ह֪। इस׫लए ԁाकुलता दो Υकार कן 

है :  1) मानתसक ԁाकुलता,   2) आ׮Ґक ԁाकुलता 

1) मानתसक ԁाकुलता - मनचाही चीज ना רमलन े पर मन ԁाकुल होता है। ऐसे 

समय म ֥मन अपनी इѮा को पूरा करने के ׫लए गलרतयְ करता है। पाप करता है। 

इस׫लए मानתसक ԁाकुलता से लड़ रहे लोग पाप करते ह֪। मन स֯साץरक चीज֥ 

चाहता है ѐִिक  मन देह से संबंשधत है। देह के साथ होता है। देह के साथ आता है 

और देह के साथ जाता है।  

२) आ׮Ґक ԁाकुलता - पाप करने से आ׮Ґक ԁाљाता רमलती है। आҐा कן 

चाही चीज֥ नह׎ करने पर आ׮Ґक ԁाकुलता होती है। आҐा के िवकास से संबंשधत 

चीज֥ ना करने पर आ׮Ґक ԁाकुलता होती है। आҐा परलोक लाभ को महЇ देती 

है।   

इѮा पूरד ना होने पर मन ԁाकुल होता है। अपनी इѮाओ ֠को पूरा करने 

के ׫लए मन के Ϡारा िकए गए पाप आ׮Ґक ԁाकुलता देते ह֪। मन अपनी इѮाओ ֠

को पूरा करने के ׫लए गलרतयְ करता है।  

“गलती नह׎ करोगे तो मन ԁाकुल होता है। गलती करन े से आҐा 

ԁाकुल होती है।” 

ये दो Υकार कן ԁाकुलता मनुԘ के ׫लए हािनकारक ह֪। मानתसक 

ԁाकुलता का कारण इѮाएं ह֪। इѮा यानी मन को काबू करने से यानी ҙान Ϡारा 

मानתसक ԁाकुलता दूर होती है। लोग   पाप और गलרतयְ नह׎ कर֥गे। इस׫लए 

दोनִ Υकार कן ԁाकुलता से छुटकारा पान ेके ׫लए ‘ҙान’ सबसे अѮा समाधान 

है। 

 

“ҙान सबको רमΠ बना देता है!” 

-  Χԭ׼षح पΠी जी 
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“मनोबल - आҐबल” 
मनोबल और आҐबल अलग-अलग ह֪। जो मन से संबंשधत हो उसे धैय ֢

(धीरता) कहते ह֪। जो आҐा से संबंשधत हो उसे ײԠर कहते ह֪। मनोबल से अשधक 

आҐबल महान है। 

हमारे आहार, पץरवार के वातावरण, माता-िपता के पालन पोषण, समाज, 

पץरसर के अनुसार हमारा मन ԁवहार करता है। उनका Υभाव मन पर होता है। 

लेिकन आҐा का अװԟғ ҙान पर िनभ֢र होता है। सामाҫ जीवन और संसार से 

संबंשधत सोच रखने वाले लोगִ म֥ मन Υमुख पाΠ िनभाता है। इस׫लए कहा जाता है 

िक, “उसके पास अשधक मनोबल है”। लेिकन योिगयִ म ֥आҐबल अשधक होता है। 

कोई काम करने से डरन ेवाला, कदम पीछे हटाने वाला कायर कहलाता 

है। डरपोक कहलाता है। िनडर होकर, आगे बढ़कर काम पूरा करने वाले को धैय֢वान 

कहते ह֪। धैय֢वान को हर जगह धैय ֢के साथ रहना है। कुछ बार धैय ֢Υद؃शحत करने 

वाला और कुछ बार डरन ेवाला ѐा भगवान हो सकता है? 

बहुत सारे लोग ԁथ֢ चीजִ म֥ धैय ֢Υद؃शحत करते ह֪। आवԌक चीजִ को 

करने से डरते ह֪। साधारण Βप से िकसी Ηूर जंतु का सामना करने से, या िकसी िवष 

वाले जंतु कן हґा करने से, शרщशाली लोगִ का सामना करने से, नई जगह धैय ֢से 

बात करने से, आपשҋजनक पץरײԠרत म ֥साहसी काय֢ करने से, ԩयं के Υाण के बारे 

म֥ सोच े िबना दूसर  ִ कן मदद करने से लोग धैय֢वान कहलाते ह֪। मनोबल वाले 

कहलाते ह֪। 

इसी तरह, िबना सोचे समझ ेआगे वालִ से लड़ाई करना, गाली देना, धैय ֢

नह׎ आवेश कहलाता है। 

कुछ लोग गलतफहमी म֥ रहते ह֪ िक ऐसा करना धैय֢ का काम है। कुछ 

लोग लड़ाई झगड़ ेतो צहӞत के साथ करते ह֪ लेिकन छोटी-छोटी बात पर दुखी हो 

जाते ह֪। सѭा धैय֢वान िकसी भी िवषय म֥ दुखी नह׎ होता है। 
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िकतना भी धैय֢वान हो, सґ बोलने का अवसर आन ेपर डरता है। सारा धैय֢ 

पानी म֥ बह जाता है। इस׫लए हमेशा सґ कहन ेवाला धैय֢वान होता है। ‘दूसरे ѐा 

समझ֥गे?’ ना सोचने वाला धैय֢वान है। ԩतंΠ Βप से जीवन िबताने वाला धैय֢वान है। 

अपने पास हो या ना हो, लेिकन दूसर  ִ कן मदद करने वाला… दूसर  ִको देने वाला 

धैय֢वान है। करדबी इंसान कן मृґु सहने वाला भी धैय֢वान है। कԒ आन ेपर שच֠ता 

नह׎ करने वाला धैय֢वान है। क֪सर का Ϗूमर आन े पर भी रमणा मह׼षح कן तरह 

ҙान नह׎ देने वाला धैय֢वान है। Ηॉस डालन ेपर भी जीसस कן तरह मुԛुरान ेवाला 

धैय֢वान है। यह सब आҐबल वाले लोग Υद؃शحत कर सकते ह֪। िबना वм के 

महावीर बनकर सबके बीच घूमने वाला धैय֢वान है। इन सबको आҐबल रखने 

वाला ԁרщ Υद؃शحत कर पाएगा, लेिकन मनोबल रखने वाला नह׎। मनोबल से 

केवल कुछ काय֢ कर सकते ह֪। लेिकन आҐबल से सब कुछ हाתसल कर सकते ह֪। 

ҙान Ϡारा आҐबल का िवकासन करने वाले िनडर होकर हर पץरײԠרत 

का सामना कर सकते ह֪। जीवन म֥ कצठनाई आन े पर दुखी नह׎ होते ह֪। हार और 

जीत कן माया म֥ नह׎ पड़ते ह֪। साधारण ԁवहार करते ह֪। गलרतयְ और पाप नह׎ 

करते ह֪। कצठनाइयִ का सामना करते ह֪। िकसी पर िनभ֢र नह׎ होते ह֪। िकसी कן 

Υाथ֢ना नह׎ करते ह֪। 

मनोबल रखने वाला वीर युϚ पर जाने से पहले अपन ेमनपसंद भगवान से 

Υाथ֢ना करता है। लेिकन आҐबल रखने वाला िकसी कן Υाथ֢ना नह׎ करता है। वह 

सबका सामना अपनी आҐशרщ से करता है। वह भोग के बारे म֥ नह׎ सोचता है। 

सबका उपकार करता है। इस׫लए हम ֥जानना है िक मनोबल से आҐबल महान है। 

आҐबल ‘ҙान’ Ϡारा ΥाҲ होता है। इस׫लए सब ҙान कתןजए। 

आҐबल का िवकास कתןजए। महान मनुԘ बिनए। 
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“िवϟा के दो Υकार!” 
इस दुिनया म֥ मानव िवϟा को अשधक महЇ देते ह֪। सब लोग अपने बѭִ 

को िवϠान बनाना चाहते ह֪। इतना ही नह׎, अपन े बѭִ को िवϠान बनाने के ׫लए 

बहुत मेहनत करते ह ֪और पैसा भी खच֢ करते ह֪। वत֢मान काल म֥ माता-िपता अपनी 

अשधक से अשधक कमाई को बѭִ कן पढ़ाई के ׫लए खच֢ कर रहे ह֪। माता-िपता 

अपनी शרщ युרщ को भी अपने बѭִ कן पढ़ाई पर खच ֢कर रहे ह֪।  वत֢मान काल म֥ 

िवϟा का बहुत महЇ है। 

माता-िपता को िवϟा के दो Υकार के बारे म ֥नह׎ पता है। उү֥ नह׎ पता िक 

बѭִ को दो Υकार कן िवϟा कן जΒरत होती है। हमेशा माता-िपता अपन ेबѭִ को 

अѮे से पढ़ाकर, उү֥ पैसा कमाने वाले बनाना चाहते ह֪। तािक उनके बѭे आनंद से 

जीवन िबता पाएं। लेिकन वे नह׎ जानते ह֪ िक पैसा कमाने से और सुख कן ԁवԠा 

करने से दुख दूर नह׎ होता है। दुख से जीवन म֥ आनंद ΥाҲ नह׎ कर सकते ह֪। माता-

िपता नह׎ जानते ह֪ िक धन देने वाली िवϟा के साथ-साथ दुख का िनवारण करने 

वाली िवϟा आवԌक है। इस׫लए  सभी को िवϟा के दो Υकार जानने चाצहए। वह ह֪: 

(1) अ΅य िवϟा - अ΅य िवϟा अिवनाशी है। इसे “आҙा׮Ґक िवϟा और परा िवϟा 

या आҐ िवϟा” कहते ह֪।  

(2) ΅य िवϟा - ΅य िवϟा यानी नाश होने वाली िवϟा। इसे “Υापंשचक िवϟा या 

अपर या देह िवϟा” भी कहते ह֪। 

अ΅य िवϟा अΐԌ से संबंשधत िवϟा है, जो परलोक Άान Υदान करती है, 

बंध िवमुщ करती है। लेिकन ΅य िवϟा ΐԌ इह से संबंשधत है। इहलोक के धन को 

Υदान करने वाली िवϟा भुרщ और  सुख देती है। संबंध देती है।  

अ΅य िवϟा अѮד है, आनंद देती है, जबिक ΅य िवϟा दुख देती है। 

अ΅य िवϟा शाԎत और परो΅ िवϟा है। आҐा से संबंשधत है। जबिक 

΅य िवϟा ता҉ा׫लक है और भौרतक से संबंשधत है। 



22 
 

योगी अ΅य िवϟा का अӔास करते ह֪। यह अΆान को दूर करती है। 

इस׫लए अ΅य िवϟा को िनवृשҋ िवϟा कहते ह֪। भोगी ΅य िवϟा का अӔास करते 

ह֪। ΅य िवϟा से अΆान दूर नह׎ होता है। इस׫लए ΅य िवϟा को Υवृשҋ िवϟा कहते 

ह֪। इस׫लए मनुԘ के ׫लए  अ΅य िवϟा ही उपयुщ है। 

जो भी हो, सुख वाले जीवन से अשधक, दुख ना होने वाला जीवन ही महान 

है। ѐִिक תजतन ेभी सुख हִ, लेिकन दुख हִगे तो सुख का  आनंद नह׎ ले पाएंगे। 

दुख ना होने वाले, थोड़ ेबहुत सुख से भी खुश हो जाते ह֪। इस׫लए सुख Υदान करने 

वाली “΅य िवϟा” के साथ-साथ दुख दूर करने वाली “अ΅य िवϟा” को भी महЇ 

दीתजए और आनंद ΥाҲ कתןजए।  

“अ΅य िवϟा” भगवान से संबंשधत है। “΅य िवϟा” भगवान कן सृ׬Ԓ से 

संबंשधत है। भगवान से संबंשधत ‘अ΅य िवϟा’ पर ҙान करना, योिगयִ कן पुԟक֥ 

पढ़ना, सґ कहन ेवाले लोगִ के साथ साहचय֢ करना है। अ΅य िवϟा को सीखन ेके 

 है। बचपन से “अ΅य िवϟा” को सीखन ेवाले भागवत सा΅ा҉ार ׎लए कोई उΩ नह׫

ΥाҲ कर सकते ह֪ और अंत म֥ मो΅ ΥाҲ कर सकते ह֪। 

 

“हर काय֢ के पीछे एक कारण होता है!” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“नाटक!” 
शेєिपयर ने कहा ह,ै “यह सारד दुिनया नाटक ΅ेΠ ह,ै תजसम֥ हम सब 

पाΠधारד ह֪। हम अपने पाΠ को िनभाकर, अंत म֥ िनԟार करते ह֪।”   
यानी धरती एक बड़ा नाटक ΅ेΠ है। उसम֥ हम सब केवल पाΠधारד ह֪। हम 

सब अपने अपन ेपाΠ िनभाकर आ׭खर म֥ िनԟार कर द֥गे - यही शेєिपयर का अथ֢ 
है। सच म,֥ हम िनԟार कर द֥गे। 

धरती पर कोई भी Ιहण नह׎ कर रहा ह ैिक वह केवल एक पाΠ िनभा रहा 
है। लोग इस नाटक को सच समझ बैठे ह֪। म֪ इस  कुल का, इस धम ֢का, इस देश का, 
इस Υ֯त का हू,ँ कह रहे ह֪। कुछ लोग खुद को जम׎दार, नायक, खूबसूरत, мी, पुΑष, 
गरדब, कुΒप, पרत, पҍी, माता, िपता समझ रहे ह֪ और उसके अनुसार ԁवहार कर रहे 
ह֪। लेिकन कोई नह׎ सोच रहा है िक इस नाटक म֥ वह कौन सा और ѐा पाΠ िनभा 
रहा ह?ै 

ѐִिक धनवान िवԎास कर रहा है िक वह धनवान है, लेिकन वह यह नह׎ 
जानता ह ै िक वह केवल धनवान का पाΠ िनभा रहा है।  इस׫लए गव ֢और अहंकार 
महसूस कर रहा है। लोग बहस कर रहे ह֪ िक “म֪ इस धम ֢ का हू,ँ उस धम֢ का हू”ँ 
लेिकन व े नह׎ जानते ह֪ िक वह केवल उस धम ֢ वाला होने का पाΠ िनभा रहे ह֪। 
इस׫लए दूसरे  धम֢ वालִ को दूिषत कर रहे ह֪ और उү֥ अछूत इंसानִ कן तरह देख  
रहे ह֪। लोग खुद को पुΑष समझ रहे ह֪ लेिकन वे नह׎ जानते िक वे केवल एक पुΑष 
का पाΠ िनभा रहे ह֪। उस अहंकार से बेचारד मצहला पर अґाचार कर रहे ह֪। इसी 
तरह, мी खुद को संुदर समझ रही है, लेिकन उसे नह׎ पता िक वह केवल мी का 
पाΠ िनभा रही है। इस׫लए खुद को अबला समझकर खामोश है। सब कुछ सह रही 
है। खुद को बलहीन समझ रही है। 

इसी तरह, खुद को माता, िपता, पרत, पҍी, समझते हुए सब लोग अपने 
अपने पाΠ िनभा रहे ह֪। लेिकन वे नह׎ जानते ह֪ िक वे केवल पाΠ ह֪, תजसकן वजह से 
एक दूसरे से Ϡेष करते हुए, पाप करते हुए कԒ का सामना कर रहे ह֪। 

लोग अपन े पाΠ को शाԎत समझ रहे ह֪, लेिकन ऐसा नह׎ है। शाԎत 
समझते हुए धन और संपשҋ इकώा कर रहे ह֪, तािक सुख ΥाҲ कर सक֥, लेिकन उү֥ 
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नह׎ पता है िक अंत म ֥उү֥ कԒ का सामना करना पड़ेगा। ऐसा करने वाले बहुत सारे 
लोग कԒ का सामना कर रहे ह֪। 

पץरवार के लोगִ को अपना समझते हुए, उनके दूर होने से दुखी होते हुए… 
लोग बहुत सारד कצठनाइयִ का सामना कर रहे ह֪। लेिकन पाΠधारד होने के बारे म֥ 
कोई नह׎ सोच रहा है। पाΠ खҐ होने के बाद सबको िनԟारण करना पड़ेगा। 

नाटक का राजा अगर अपन ेआपको सचमुच का राजा समझन ेलगेगा तो 
ѐा होगा? नाटक का जम׎दार खुद को असली जम׎दार समझन े लगेगा तो ѐा 
होगा? नाटक का कलेчर या רमिनԞर खुद को सचमुच के कलेчर और רमिनԞर 
मानने लग֥गे तो ѐा होगा? इसी तरह भूलोक एक नाटक ΅ेΠ है जहְ मानव पाΠधारד 
है। मनुԘ नाटक के पाΠ को असली समझ बैठे ह֪। תजस तरह नाटक चलने तक राजा 
का पाΠ चलेगा और उसके बाद खҐ हो जाएगा, वैसे ही मनुԘ का पाΠ भी है। नाटक 
के बाद जम׎दार, कलेчर का पाΠ भी पूरा हो जाएगा। ठיक इसी तरह, पרत, पҍी 
और बѭִ का पाΠ भी खҐ हो जाएगा। 

गौर करने पर समझ आएगा िक एक नाटक म ֥רमलन ेवाला पाΠ और दूसरे 
नाटक म֥ רमलन ेवाला पाΠ अलग-अलग होते ह֪। एक नाटक म֥ राजा का पाΠ करने 
वाले को दूसरे नाटक म֥ सेवक का पाΠ करना पड़ सकता है। इसी तरह, धनवान का 
पाΠ करने वाले को दूसरे नाटक म֥ अשधकारד का पाΠ करना पड़ता है। एक नाटक म֥ 
पҍी का पाΠ करने वाली को दूसरे म֥ माता का पाΠ िनभाना पड़ता है। यानी नाटक 
बदलने पर पाΠ भी बदलते ह֪। कोई भी पाΠ शाԎत नह׎ है। हर नाटक म֥ समान पाΠ 
नहר ׎मलते ह֪। इसी तरह, धरती पर भी हम सब लोगִ के पाΠ शाԎत नह׎ ह֪। 
वत֢मान म֥ जैसे ह֪, भिवԘ म֥ वैसे नह׎ रह֥गे। תजसके पास जो है, वह शाԎत नह׎ है। 
वह केवल पाΠ के चलने तक रह֥गे। पाΠ के खҐ होने या बदलने के बाद सब खҐ 
हो जाएंगे या बदल जाएंगे। 

इस׫लए पΠी जी ने कहा है, “पाΠ को िनभाओ, लेिकन भूलो नह׎ िक वह 
केवल एक पाΠ है”। 

यानी देखने वाले को ऐसा लगना चाצहए िक हम पाΠ म ֥ लीन हो चुके ह֪, 
लेिकन पाΠ म֥ लीन नह׎ होना चाצहए। ѐִिक हम केवल नाटक का पाΠ िनभा रहे 
ह֪। यानी पרत, पҍी, बेट ेआצद के Βप म֥ तुम अपने पास रखो, िनभाओ, लेिकन कभी 
भूलो मत िक तुम केवल एक पाΠ िनभा रहे हो। 
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जब हम अपन ेצदमाग म֥ याद रख֥गे िक हम केवल एक पाΠ िनभा रहे ह֪, तब 
हम ֥कोई भी दुख और दद֢ नह׎ होगा। जीवन म֥ हमारा कोई अपना ԁרщ, जैसे िक 
पרत, पҍी या बेटा दूर होने पर हम֥ दुख नह׎ होगा। ѐִिक हम जानते ह֪ िक वह केवल 
एक पाΠ है और उनका पाΠ खҐ हो चुका है। पाΠ को सब समझ बैठने वाला हमेशा 
दुख म֥ डूबा रहेगा। अपन ेजीवन को ԁथ֢ समझेगा। अपने को खोने के बाद खुद भी 
जीना नह׎ चाहेगा। कुछ बार आҐहґा करने का Υयҍ करता है। 

नाटक करने से हम जीवन म֥ कम֢ बϚ नह׎ बन֥गे। कम֢ म֥ नह׎ फंस֥गे। पाΠ 
को पाΠ मानकर अपना पाΠ िनभाने से दुख नह׎ होगा। पाΠ को सѭाई मानकर जीने 
से कम֢ के बंदी बन जाएंगे। इस׫लए गीता म֥ έी कृԔ भगवान ने “कत֢ृғ भाव के 
िबना काय֢ करने को कहा है” यानी “म֪ कर रहा हू”ँ भाव को צदमाग म֥ रख ेिबना काय֢ 
करना है। 

याद र׭खए, “नाटक म֥ िपता कן मृґु हो गई है, लेिकन असली िपता 
कן नह׎। इसी तरह मनुԘ कן मृґु नाटक म֥ हो रही है, अस׫लयत म֥ नह׎।” जो 
सґ है। 

नाटक म֥ पҍी के आन ेसे ԁרщ पרत बनता है। बहन के आन ेसे भाई बनता 
है। बेट ेके आन ेसे बाप बनता है। पोते के आन ेसे दादा बनता है। अगर ऐसा ह ैतो इन 
सभी म֥ से हम कौन ह?֪ कोई नह׎ ह֪। यह सब केवल पाΠ ह֪, तुम तुम हो। 

इसी तरह, έी राम न े अपने नाटक का पाΠ िनभाया है। यानी नाटक म֥ 
केवल पाΠ उनका है, लेिकन वह नह׎ ह֪। पाΠ और असली ԁרщ म֥ अंतर होता है। 
हम लोगִ ने έी राम के पाΠ को मान ׫लया है और έी राम कן अस׫लयत को छोड़ 
 दया है।צ

याद र׭खए, हम सब भूलोक नामक नाटक ΅ेΠ म ֥तरह-तरह के पाΠ िनभा 
रहे ह֪। वत֢मान म ֥ जो है वह भी पाΠ है। यह सब जानने के ׫लए ҙान करना 
आवԌक है।  
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“संसार पर ԁामोह!” 
मानव ने सब कुछ ԁवײԠत और तैयार िकया है, तैयार कן हुई वԟु मानव 

के पास होती है। लेिकन मानव के बѭे उसके पास नह׎ होते ह֪। थोड़ ेצदन बाद दूर हो 

जाते ह֪। हमेशा के ׫लए भी दूर हो सकते है। ѐִिक मानव के बѭे उसके ԩय ंϠारा 

िन؀मحत नह׎ ह֪। תजसे आपने िन؀मحत नह׎ िकया है, वह आपके अपने कैसे हִगे? आपके 

अपने नह׎ ह,֪ तो आपको उन पर ममता कैसी? आपने अपने बѭִ को केवल देह 

Υधान िकया है। आपके बѭे अपन ेकाय֢ को पूरा करने के ׫लए अपने कमַ के साथ 

आए ह֪। ऐसे लोग आपके अपने कैसे हो सकते ह֪? आपके बѭे अपना љाल रख 

सकते ह֪। अपने बारे म֥ सोचते ह֪, अपने माता-िपता के बारे म ֥ नह׎। केवल शरדर 

Υदान करने के ׫लए माता िपता पर थोड़ा ҷार जताते ह֪। इस׫लए  बѭִ को वԟु के 

Βप म ֥नह׎ देखना चाצहए। अपना नह׎ कहना चाצहए। उү֥ अपना समझकर ममता 

बढ़ान ेवाले लोग अंत म֥ दुख का ׫शकार बन֥गे। 

आपको भूलना नह׎ चाצहए िक “आपके बѭे भी आप जैसी आҐा ह֪।” 

सृ׬Ԓ Ηम म֥ अपना पाΠ िनभान े के ׫लए आपके बѭे आए ह֪। वह अपना पाΠ 

िनभाकर िनԟारण करके चले जाएंगे। अगर आप उү֥ वԟु मानकर अपने पास 

रखना चाहते ह֪ तो वह संभव नह׎ है। इस׫लए आपके बѭִ पर अשधक ҙान नह׎ 

देना चाצहए। ԩय ंके बारे म֥ सोשचए। 

मानव अपने बाद आने वाली पीढ़ी के बारे म ֥सोच रहा ह,ै मेहनत कर रहा 

है। लेिकन अपने आन ेवाले जीवन के बारे म ֥नह׎ सोच रहा है, मेहनत नह׎ कर रहा है। 

स֯साץरक ԁामोह नह׎, मो΅ का ԁामोह होना चाצहए। संसार के ׫लए 

नह׎, बױӦ मो΅ के ׫लए मेहनत करनी चाצहए। तभी दुख िनवृשҋ רमलती है। 

संसार के ׫लए मेहनत करने से दुख बढ़ेगा, मो΅ के ׫लए मेहनत करने से 

दुख िनवृשҋ होगी। 

इस׫लए मो΅ माग֢ को ढूंढना चाצहए। मो΅ के ׫लए मेहनत करनी चाצहए। 

स֯साץरक ԁामोह म ֥नह׎ फंसना चाצहए। योग माग֢ ही मो΅ माग֢ है। वही ҙान है। 
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हाथी का द֯त बहुत कןमती है। उससे कई सारד कןमती वԟुएं बना सकते 

ह֪। लेिकन मानव का द֯त ԁथ֢ है। उसे फ֥कना पड़ता है। बाघ कן खाल आसन के 

Βप म֥ उपयोग कן जाती है। जानवरִ कן खाल चҴल और अनेक वԟुएं बनाने के 

 ׎लए उपयोग नह׫ ғचा िकसी चीज के ןजाती है। लेिकन मानव क ןलए उपयोग क׫

कן जाती है। जानवर और कुҋִ के बाल वм तैयार करने के ׫लए और चटाई तैयार 

करने के ׫लए उपयोग िकए जाते ह֪। लेिकन मानव के बाल िकसी के ׫लए उपयोग 

नह׎ िकए जाते ह֪। 

गेहू ँ को मशीन म֥ डालन े से गेहू ँ का आटा आता है। चावल को मशीन म֥ 

डालन े से चावल का आटा आता है। लेिकन मानव देह म ֥  िकतन े भी मधुर पदाथ֢ 

डालो, अंत म֥ ԁथ֢ मल मूΠ ही िनकलता है। मृґु के बाद मानव देह िकसी काम का 

नह׎ होता है। उसका या तो दहन करना पड़ता है या רमύी म ֥डालना पड़ता है। भौרतक 

Βप से देखने पर मानव देह का कोई मूӷ नहצ ׎दखाई देता है। 

लेिकन इसी देह से मानव ऐसी चीज֥ हाתसल कर सकता है תजसे ८४ लाख 

जीवִ म ֥से कोई ΥाҲ नह׎ कर सकता। और मनुԘ ऐसा कर भी रहा है। कई सारד 

चीजִ का िनमֱण कर सकता है। सृ׬Ԓ से संसार कן मदद कर सकते ह֪। कर भी रहा 

है। मृґु के बाद ԁथ֢ लगन ेपर भी, תज֠दा रहते समय मानव देह अґंत िव׫शԒ है, 

अमूӷ है। ѐִिक मानव देह के अंदर ҙान साधना करने का मौका है। जो ८४ लाख 

जीवִ म֥ से िकसी के देह के अंदर नह׎ है। इस׫लए “संसार ԁामोह” म֥ फँसकर अपने 

अमूӷ जीवन को ԁथ֢ नह׎ करना चाצहए। योिगयִ कן तरह ҙान साधना के ׫लए 

उसका उपयोग करके צदԁता पानी चाצहए। 

 

“तपोलोक जाने के ׫लए तपԧा चाצहए! सґलोक जाने के ׫लए सґ चाצहए!” 

          - Χԭ׼षح पΠी जी 
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“ԁथ֢ नह׎ - बचत करनी है!” 
मानव अपन े जीवन को अप׫शԒ (असंԛृत) कर रहे ह֪। लेिकन अपने 

जीवन का िनमֱण नह׎ कर रहे ह֪। यानी जीवन को ԁथ֢ कर रहे ह֪ लेिकन जीवन का 

सही उपयोग नह׎ कर रहे ह֪। 

लोग अपने जीवन को ԁथ֢ म֥ गंवा रहे ह֪। ԁथ֢ काय֢ कर रहे ह֪। अपनी 

शרщ, वाक्, बु׬Ϛमҋा और अपने जीवन को भी ԁथ֢ कर रहे ह֪।  

मानव को जीवन सदुपयोग करन े के ׫लए צदया गया ह,ै ना िक दुΑपयोग 

करने के ׫लए। ԁथ֢ करने का मतलब ΅רत ΥाҲ करना है। समय पाץरत करने के 

 लए करने वाले काम ԁथ֢ ह֪। लेिकन लोक׫ लए करने वाले काम, मनोरंजन के׫

कӷाण के ׫लए करने वाले काय,֢ अѮे काय֢, आҐ उҦרत के ׫लए करने वाले काय֢ 

लाभ वाले ह֪। इү֥  करना जीवन का सदुपयोग करने के बराबर है। इसी को बचत 

करना कहते ह֪। 

सब लोग अѮे से सोשचए! कुछ भी ԁथ֢ नह׎ करना है। हर एक चीज से 

लाभ ΥाҲ करना है। बचत करने वाले लोग आनंצदत रह सकते ह֪। 

जीवन मानव को צदया गया अमूӷ मौका है, उसे ԁथ֢ नह׎ करना है। 

दुΑपयोग कभी नह׎ करना है। दुΑपयोग केवल ΅רत ही नह׎, बױӦ कԒ भी देता है। 

इस׫लए छोटे-छोटे अѮे काम करके पु҇ को इकώा करना है।  

सबसे महान काय֢ आҐ सेवा ह ै ѐִिक आҐा भगवान है। भगवान के 

काय֢ और भगवान कן सेवा करना महान है। यही शाԎत है। ҙान करना, ҙान 

ब֯टना, ҙान काय֢Ηम म ֥ शाרमल होना, ҙान के काय ֢ का Υबंधन करना, ये सब 

आҐ काय ֢होते ह֪। 

इस׫लए ҙान करते हुए, ҙान Υचार करते हुए, ҙान के काय֢Ηम म֥ 

शाרमल होते हुए अपने जीवन का सदुपयोग करना है।  यानी बचत करके इकώा 

करना है। जीवन को ԁथ֢ नह׎ करना है।  
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“आप अѮे काम ѐִ नह׎ कर रहे हो?” पूछन ेपर लोग जवाब देते ह ֪ िक 

“हम ֥पता नह׎। हम ֥िकसी ने बताया नह׎! हम֥ कैसे पता लगेगा?” 

जवाब तो ऐसा देते ह֪ िक उү֥ अѮे काम के बारे म֥ पता नह׎, लेिकन बुरे 

काय֢ करते रहते ह֪। बुरे काय֢ करन े के बारे म֥ कैसे पता लगा? बुरा करने के ׫लए 

िकसने कहा? बुरे काम तो कर रहे ह֪। कैसे? िकए गए बुरे कामִ का बहुत ही 

हो׫शयारד से समथ֢न करते ह֪। छुपाते ह֪। िकसी को पता नह׎ लगन े कן सावधानी 

बरतते ह֪। इतना ही नह׎, बुरे कमַ से बाहर िनकलन े कן योजना भी हो׫शयारד से 

बनाते ह֪, अґाचार करते ह֪। ѐा यह सब हो׫शयारד नह׎ है? 

इन सब चीजִ कן जानकारד रखने वालִ को अѮे कן जानकारד नह׎ होगी 

ѐा? अगर पता नह׎ ह ैतो पता लगान ेके ׫लए को׫शश करना नह׎ जानते ह֪ ѐा? 

Υयҍ नह׎ करने का मतलब अѮा करना  पसंद नह׎ ह ैѐा? 

“अѮा करना पसंद नह׎ है” कहन े के बजाए “हम ֥ पता नह׎ है” कहना 

मूख֢ता नह׎ है ѐा? ऐसे बेतुके जवाब देकर िकसे धोखा देना चाहते ह?֪ धोखा देन ेसे 

आपको ѐा רमलेगा? 

तरह-तरह से खुद का समथ֢न करते हुए अѮे कम֢ िकए िबना  पाप करते 

जाएंगे तो िकसे ΅רत רमलेगा? दुखी कौन होगा? इतनी योजना बनाने वाले दुख और 

 ֪?सोचते ह ׎त के बारे म֥ ѐִ नहר΅

सोचना चाצहए! ना सोचने से खुद को धोखा देने वाले बन֥गे। खुद को ΅רत 

पहुंचाएंगे। इस׫लए कभी मत कצहए िक आपको अѮे काय֢ के बारे म ֥पता नह׎ है। 

अѮा करने कן को׫शश कתןजए।  

मानव का बुरा करना और अѮा ना करने के पीछे का कारण “अѮाई के 

बारे म֥ पता ना होना नह׎ है।” ѐִिक मानव को सब पता है। 

अѮा पता है, बुरा पता है, अपने Ϡारा िकए गए बुरे के बारे म֥ भी उसे पता 

है। िफर भी वह अѮा ѐִ नह׎ कर रहा ह?ै कारण है िक, “अѮा करना बहुत कצठन 

है। बुरा करना बहुत आसान है।” 
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इस׫लए मानव “कצठन काम यानी अѮा करना छोड़ रहा है और आसान 

काम यानी बुरा कर रहा है।” 

लेिकन सृ׬Ԓ धम ֢के अनुसार, “कצठन समझकर अѮा करना छोड़ द֥गे तो 

जीवन म֥ लाभ नह׎ ΥाҲ कर पाएंगे, उӫा ΅רत רमलेगी।” इसी तरह, आसान 

समझकर बुराई करते जाएंगे तो ता҉ा׫लक लाभ רमल֥गे, लेिकन आ׭खर म֥ कԒ 

 धक बुराई होने का मुљ कारण यही है।שमलेगा। वत֢मान दुिनया म ֥अѮाई से अר

“बुरा करना आसान है। अѮा करना कצठन है।” 

भगवान अंतराҐा के Βप म֥ हर एक के ׫लए अѮाई के बारे म֥  और मानव 

Ϡारा िकए जाने वाले धम ֢ के बारे म֥ बोधना कर रहा है। लेिकन मानव अपनी 

अंतराҐा कן आवाज को नजरअंदाज करके पाप कर रहा है। कԒ को बुला रहा है। 

ԩय ंके पेट म֥ छुरा घִप रहा है। अपने जीवन का िवनाश कर रहा है।  

“अंतराҐा” के Βप म֥ मानव को हमेशा अѮाई और बुराई के बारे म֥ पता 

लगता रहता है। लेिकन समԧा आचरण करने म֥ है। मानव के अंदर आचरण करने 

कן शרщ नह׎ है। उस शרщ को ΥाҲ करके आचरण करने के ׫लए हर एक को ҙान 

करना आवԌक है। ҙान करने से शרщ का िवकास होगा। ‘अंतराҐा’ यानी 

‘भगवान’ के Ϡारा बोध िकए गए धम ֢और अѮाई का आचरण कर पाएंगे। जीवन को 

धҫ बना पाएंगे। 

 

“इस सґ को Ιहण करने वाला िक ‘म֪ आҐा हू’ँ, िवलाप कभी नह׎ करेगा।”  

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“धम֢ - अधम֢” 

संपूण֢ महाभारत दो िवषयִ पर है। वह िवषय प֯डव  ִऔर कौरवִ के बीच 
हुआ युϚ नह׎ है। वह अधम ֢ और धम֢ के बीच हुआ  युϚ है। वह धम ֢ कן महानता 
और धम ֢आचरण करने से ΥाҲ होने वाले लाभ को बताने के ׫लए है। इतना ही नह׎, 
अधम ֢का पץरणाम बताने वाला महाकाԁ महाभारत है। यह धम ֢का अनुसरण करने 
वाले प֯डवִ और अधम֢ का आέय लेन ेवाले कौरवִ के बीच हुए युϚ कן बोधना है! 
यानी ‘धम ֢और अधम ֢के बीच हुए युϚ और उसके पץरणाम कן बोधना है।’ 

अधम ֢ का आέय लेन े वाले कौरवִ के पास सैिनक बल अשधक था। व े
महान योϚा थे िफर भी हार गए। धम֢ पर िनभ֢र होने वाले प֯डव सैिनक बल कम होने 
पर और महान योϚा ना होने पर भी आ׭खर म֥ जीत गए। 

कौरवִ को έी कृԔ का पूरा सैिनक बल צदया गया था। लेिकन उनके पास 
दैवबल नह׎ था। धम ֢कן र΅ा करने वाले प֯डवִ के प΅ म ֥दैवबल था। यानी भगवान 
उनके साथ थे। यानी कृԔ उनके साथ थे। 

धम ֢ का साथ देन े वाले प֯डवִ को शुΑआत म֥ कצठनाइयִ का सामना 
करना पड़ा लेिकन अंत म֥ िवजय ΥाҲ हुई। सुख רमला। अधम ֢ का साथ देने वाले 
कौरवִ को शुΑआत म ֥भोग רमले लेिकन बाद म֥ वे पराתजत हुए और उनका िवनाश 
हुआ। 

इससे हम֥ पता चलता है िक चाहे कोई िकतना भी महान हो, अधम ֢ का 
साथ देन ेसे, अधम ֢का समथ֢न करने से, अधम ֢के प΅ म֥ रहने से उनका िवनाश होगा 
और सजा רमलेगी। धम ֢ का साथ देन े वालִ का साथ भगवान देते ह֪। उү֥ हमेशा 
आपשҋजनक समय म֥  צदԁ शרщ मदद करती है। यही महाभारत का आंतץरक अथ֢ 
है। अधम֢ के साथ रहने वालִ का साथ भगवान नह׎ देते ह֪, बױӦ भगवान उनसे दूर 
हो जाते ह֪। और वे भगवान Ϡारा सजा ΥाҲ करते ह֪। 

दुयֶधन, शकुनी, कण֢ को धम ֢ पता था, िफर भी उүִने अधम ֢ का साथ 
 दया। इसी तरह, भीԗ और ΢ोण को धम ֢पता था िफर भी वे अपनी आंखִ के सामनेצ
हो रहे अधम ֢को देखते खामोश रहे, इस׫लए बबֱद हो गए। 

प֯डव  ִको धम ֢के बारे म֥ पता था। उүִने धम֢ कן र΅ा कן। आ׭खर म֥ धम֢ 
Ϡारा उүִन ेर΅ा ΥाҲ कן। इस׫लए “धमֶ र΅רत र׫΅ता” कहा गया है। 
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इस महाभारत कथा का संदेश सबको धम֢ कן र΅ा करने के ׫लए कह रहा 
है। धम ֢ѐा ह?ै धम֢ का मतलब, תजसन ेसृ׬Ԓ का िनमֱण िकया है, उनके Ϡारा बताए 
गए िनयमִ का पालन करना है। इस सृ׬Ԓ के हर जीव जंतु के ԁवहार के िनयम ह֪। 
हर जीव को िकस तरह जीना है, िकस तरह नह׎ जीना है, िकस तरह ԁवहार करना 
है, बताने वाला ही धम ֢है। भगवान कן सृ׬Ԓ म֥ सभी जीवִ के ׫लए आनंद से रहने के 
  लए बनाई गई ԁवԠा धम ֢है।׫

धम ֢ इतना महान है िक תजस तरह एक हाथी के पदשचԬ म֥  बाकן सारे 
जानवरִ के पदשचԬ अंत׼नצحहत ह֪, उसी तरह एक धम֢ म֥  संपूण֢ अंत׼नצحहत है। 
ѐִिक हर चयֱ धम ֢का अनुसरण करती है। इस׫लए हर ԁרщ को धम ֢का आचरण 
करना है। धम ֢कן र΅ा करनी है। यही Υकृרत धम ֢है। धम֢ कן र΅ा कैसे करनी है? 

पΠी जी ने कहा है, “धम֢ के बारे म֥ कोई बाहर वाला नह׎ बताएगा। 
ԩाभािवक Βप से हमारד अंतराҐा से धम֢ बाहर आएगा।”  

भगवान ने धम ֢ का िनद֧श िकया है। इस׫लए उү֥ धम֢ पता है। इस׫लए 
उनके Ϡारा बताए गए माग֢ पर चलना है। कैसे? भगवान सबके अंदर आҐ Βप म ֥ह֪ 
और सबको धम ֢ बोध करा रहे ह֪। हर िवषय, हर काय֢, हर ΅ण सूשचत कर रहे ह֪। 
इस׫लए अंतराҐा के Ϡारा बताए गए माग֢ पर चलना है। अंतराҐा कן बात मानने 
वाले  धम ֢का आचरण करने वालִ के समान ह֪। ‘धम’֢ को अंदर से बाहर लान ेके ׫लए 
ҙान आवԌक है। ҙान करने वाले लोग अपनी अंतराҐा का अनुसरण कर֥गे। 
इस׫लए “ҙान कתןजए। धम֢ कן र΅ा कתןजए। मुרщ ΥाҲ कתןजए।” 

“रचना करन ेवाली आҐा को सृ׬Ԓ (िनमֱण) धम ֢पता होता है लेिकन 
िनमֱण िकए जान ेवाले मन को सृ׬Ԓ धम֢ पता नह׎ है।”   

मानव को आҐा का अनुसरण करना चाצहए लेिकन मन का नह׎। इसके 
े लए ҙान अѮा माग֢ है। ѐִिक ҙान करने वाला अपन׫ मन पर काबू पाकर 
अपनी अंतराҐा कן बात सुन सकता है।  इस׫लए िवशेष Βप से ҙान करना है। 
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“Υकृרत के Υרत मानव का धम֢!” 
मानव धमַ म ֥ से एक मुљ धम ֢ ‘Υकृרत कן र΅ा करन े का धम ֢ है’। “हम 

धम֢ कן र΅ा कर֥गे तो धम ֢हमारד र΅ा करेगा” यानी “Υकृרत कן र΅ा करन ेसे 

Υकृרत हमारד र΅ा करेगी!”   

Υकृרत कौन है? एक Αप से Υकृרत भगवान है ѐִिक Υकृרत म֥ पंच भूत ह֪। 

वे “भूרम, जल, अिѢ, वाय ु और आकाश” ह֪। यह सब भगवान से पैदा हुए ह֪। सभी 

चराचर सृ׬Ԓ और Υाणी Υकृרत का भाग ह֪ यानी भगवान ह֪। 

हम ֥Υकृרत से Υेम करना है, Ԣेह करना है, सहजीवन करना है। Υकृרत के 

िनण֢य कן इѳत करनी ह ैऔर उसकן र΅ा करनी है। Υकृרत का नाश नह׎ करना है, 

Υकृרत से Ϡेष नह׎ करना है, उसकצ ןह֠सा नह׎ करनी है। Υकृרत िनण֢य का िवमश֢ नह׎ 

करना है। ऐसा करना Υकृרत के Υרत मानव का धम ֢है। इसके िवΑϚ ԁवहार  करना 

Υकृרत के िवΑϚ ԁवहार करने जैसा ह,ै תजसका पץरणाम हम ֥भुगतना पड़ेगा। 

Υकृרत का भाग होने वाली वृ΅ जाרत पंचभूत म֥ से एक होने वाले जल से 

िन؀मحत हुई है। इसी तरह, जीवाण ुऔर कןटक, सप֢ जाרत “धरती और जल” से िन؀मحत 

हुई है। प΅ी जाרत “जल, अिѢ और वाय’ु’ से िन؀मحत है। जंतु जाती “भूרम, जल, अिѢ 

और वाय’ु’ से िन؀मحत है। मानव जाרत “पंचभूत” से िन؀मحत है, यानी Υकृרत। हम जानते 

ह֪  िक Υकृרत के सभी जीव Υकृרत का भाग ह֪। इस׫लए िकसी एक कצ ןह֠सा करना 

Υकृרत कצ ןह֠सा करने के समान है। 

इसे जाने िबना मानव ԩाथ֢ और अपनी तुѮ इѮाएं पूरד करने के ׫लए 

Υकृרत और Υकृרत के Υा׫णयִ कצ ןह֠सा करते ह֪। हर रोज अपने मजे के ׫लए लाखִ 

जानवरִ कן ब׫ल चढ़ाकर उү֥ खाते ह֪। खून खराबा करते हुए Υकृרत को दुख देते ह֪। 

पेड़ִ और वनִ को काटकर बबֱद कर रहे ह֪। जानवरִ के बीच शत֢ लगाकर, 

जानवरִ कן तकलीफ देखकर िवनोद ΥाҲ कर रहे ह֪। प΅ी और तोते को िप֠जरे म֥ 

बंद करके, मछ׫लयִ को एђेץरयम म֥ रखकर, अपने आनंद के ׫लए उनकן ԩेѮा 

छדन रहे ह֪। 
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इतना ही नह׎, अपन ेसाथ वाले मानव, बलहीन लोग और ױмयִ कצ ןह֠सा 

कर रहे ह֪। उन पर अґाचार कर रहे ह֪। मासूम लोगִ को धोखा दे रहे ह֪। Υकृרत म֥ हर 

जगह צह֠सा और अґाचार फैल गया है। धोखेबाजी और दादािगरד बढ़ गई है। सब 

अपने ԩाथ֢ का सोच रहे ह֪, दूसर  ִके बारे म֥ कोई नह׎ सोच रहा है। लोग नह׎ सोच 

रहे ह ֪िक सब लोग हमारד तरह ह֪। सब जानवर हमारד तरह Υाणी ह֪। Υकृרत पर צह֠सा 

Υרतצदन बढ़ती जा रही है। 

कोई भी Υकृרत के बारे म֥ नह׎ सोच रहा है। Υकृרत कौन ह?ै Υकृרत का पाΠ 

ѐा है? Υकृרत से ѐा लाभ ह֪? Υकृרत से हम ֥ѐा लाभ ΥाҲ हो रहा है? Υकृרत के 

Υרत हमारा धम ֢ ѐा है? कोई नह׎ सोच रहा है। Υकृרत के Υרत मानव धम ֢ का 

उӸंघन करने से आन ेवाली कצठनाइयִ के बारे म֥ कोई नह׎ सोच रहा है। Υकृרत के 

धम ֢ का उӸंघन करने से ѐा होगा? कैसी ΅רत होगा? इन सब बातִ के बारे म֥ 

मानव नह׎ सोच रहे ह֪। लेिकन सोचना चाצहए। 

ѐִिक Υकृרत मानव कן माता है। मְ कן गोद म֥ खेलते हुए बѭे कן तरह 

मानव Υकृרत कן गोद म֥ जीवन िबता रहे ह֪। हम सब  Υकृרत के गोदी म ֥खेल रहे ह֪। 

माता बѭִ को सब कुछ देती है। इसी तरह Υकृרत हम ֥सब कुछ दे रही है। हमारד 

जΒरत֥ और खु׫शयִ  को पूरा करने के ׫लए बहुत कुछ दे रही है। 

मְ बѭे को अपनी गोदी म֥ ׭खलाती है, उसकן भूख רमटाती ह,ै बѭे कן 

खुशी देखकर खुद खुश हो जाती है। बѭे को ҷार करके ΥसҦ हो जाती है। 

इसी तरह, Υकृרत अपन े खूबसूरत צहमालय, झरन,े नदी, रमणीय ΐԌ से 

हम ֥आनंद देती है। फल, फूल और सӅी से हमारד भूख רमटाती है। जल देकर हमारד 

ҷास बुझाती है। हवा देकर आराम पहुंचाती है। हरे भरे पेड़ पौधִ से धाҫ देती है। 

सही समय पर बाץरश देती है। पेड़, पौध ेउगाती है। फूलִ के ׭खलने म֥ मदद 

करती है। सबको खुशी देखकर ΥसҦ हो जाती है। अपन ेΥרत लोगִ के ҷार से खुश 

हो जाती है। 



35 
 

मְ का दूध पीते समय मְ ҷार से सहलाती है। लेिकन दूध पीते हुए मְ के 

व΅ को काटन ेसे या मारन ेसे उसे गुԪा आता है। माता सदा देती ह ैलेिकन बѭे कן 

शरारत अשधक हो गई तो दूध नह׎ देती है। तब बѭा तड़पने लगता है।  

इसी तरह, िवपरדत काय֢ करने से यानी जीव צह֠सा, म֯स भ΅ण जैसे काय֢ 

करने से Υकृרत को गुԪा आ जाता है, תजसकן वजह से वह हम ֥भूकंप, बाढ़, सुनामी, 

तूफान, जैसी सजाएं देती है। हमारד अकल צठकान े लाने के ׫लए Υकृרत हम ֥ सजा 

देती है। समय पर बाץरश नह׎ होती है, अनावृ׬Ԓ और आकाल पड़ता है। मानव 

तड़पन े लगते ह֪। धरती पर रहने वाले चर और अचर Υकृרत का भाग ह֪। िकसी कן 

 हसाब से उपयोगצ हए। जΒरत केצहए। सबसे Υेम करना चाצकरनी चा ׎ह֠सा नहצ

करके सीमा म֥ रहना है। 

दूध पीन ेसे मְ नह׎ मरती है। उसे दुख नह׎ पहुंचता है। भार कम होता है। 

इसी तरह पेड़ִ के फल, सӅी का उपयोग करने से Υकृרत को कोई ΅רत नह׎ होती 

है। लेिकन पेड़ पौधִ को काटना नह׎ चाצहए। पेड़ कן शाखा और फूलִ को काटना 

नह׎ चाצहए। अपन ेआप को सीमा के अंदर रखना है। 

Υकृרत कצ ןह֠सा करना, मְ कצ ןह֠सा करने के समान है। Υकृרत से सारד 

जΒरतִ को पूरा करते हुए, Υकृרत म֥ रहन ेवाले Υा׫णयִ कצ ןह֠सा करना, मְ का दूध 

पीते हुए मְ के पेट म֥ लात मारन े के समान है। ऐसे ԁרщ से बड़ा ΢ोही कोई नह׎ 

होगा। वह सजा के योѦ है। धरती पर Υकृרत के िवΑϚ चीज֥ हो रही ह֪, इस׫लए 

Υकृרत के िवपरדत दैवीय आपदा आ रही है। 

Υकृרत माता का गुԪा दैवीय आपदा यानी Υाकृרतक आपदाओ ֠के Βप म֥ 

गरजता है। यह आपदा मानव को तड़पाती है תजसे मानव सहन नह׎ कर पाता है।  

दैवीय आपदा अपने बѭִ को सजा देना है। उनकן अकल צठकाने लगाना 

है। Υकृרत के Υרत अधम ֢ԁवहार दैवीय आपदा का कारण बनता है। 

Υकृרत के Υकोप और गुԪ ेको हӦे म ֥ नह׎ लेना है। माता ने ही Υकोप 

वाला Βप धारण िकया है, िफर धीरे-धीरे श֯त हो जाएगी, समझना बेवकूफן है। इन 
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सारד चीजִ को साधारण समझकर नजरअंदाज करने से मानव को िफर से Υकृרत के 

Υकोप का ׫शकार होना पड़ेगा। 

ѐִिक मְ हमेशा बѭִ को सजा नह׎ देती है ना? सहनशרщ टूटने पर ही 

सजा देती है। इसी तरह, Υकृרत हमेशा अपने गुԪ े का Υदश֢न नह׎ करती है। जब 

मानव का ԁवहार हद के पार हो जाता है तभी Υकृרत सजा देती है। 

Υकृרत के Υकोप से मानव तड़प जाता है, שचӸाता है। बदֱԉ नह׎ कर 

पाता है। इस׫लए याद र׭खए, Υकृרत के Υרत हमारे धम ֢को जानकर आचरण करना 

है। Υकृרत से Υेम करना है। צह֠सा नह׎ करनी है। जानवरִ कן हґा नह׎ करनी है। 

म֯स भ΅ण नह׎ करना है। мी कן इѳत करनी है। बलहीन कן इѳत करनी है। 

यही Υकृרत का धम ֢है। 

इस धम ֢को जानने के ׫लए और आचरण करने के ׫लए ‘ҙान’ करना है। 

ҙान करन ेसे Υकृרत और Υकृרत के धम֢ के बारे म֥ जान पाएंगे। Υकृרत के अनुसार 

जी पाएंगे। Υकृרत यानी भगवान कן मदद से आनंद समेत जीवन िबता पाएंगे।   

 

“पराजय भी िवजय कן एक मुљ सीढ़ी है!” 

- Χԭ׼षح पΠी जी  
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“यΆ ही मुרщ का माग֢ है!” 
ԍोक :  यΆ׫शԒा׫शनः सҢो मुѱҢे सव֢िकײӴषैः। 

 भुիजते ते ғघ ंपापा ये पचВाҐकारणात्॥   (भगवϘीता : ३ - १३) 

ताҎय֢ : जो सत् पुΑष यΆ से बच ेहुए अंश को खाते ह֪, वे समԟ पापִ से 

मुщ हो जाते ह֪। परंतु जो केवल अपन े׫लए भोजन पकाते ह ֪व ेपापी होते ह֪ और पाप 

का भ΅ण करते ह֪। 

यΆ यानी लोक कӷाण के ׫लए िकया जाने वाला काय֢। 

मनुԘ के दो Υकार ह֪ -  

(१) ԩय ंके ׫लए कम֢ करने वाले।  

(२) लोक कӷाण के ׫लए कम֢ करने वाले। 

यΆ करने वाले को यΆ Υसाद רमलता है। यानी दूसर  ִके आनंद के ׫लए 

काय֢ करने पर जब सामने वाला संतुԒ होकर कुछ Υदान करता है तो उसे ‘यΆ 

Υसाद’ कहते ह֪। यΆ Υसाद से जीने वाले मुרщ ΥाҲ करते ह֪। अपने ׫लए जीने वाले 

‘ԩय ंके ׫लए पकाकर खाने वाले लोगִ म֥ से ह֪’। केवल ԩयं के ׫लए पकाकर खाने 

वाला आहार  पापी आहार होता है। ऐसे लोग बंधन म֥ फंस जाते ह֪ और दुख ΥाҲ 

करते ह֪। यही ऊपर צदए गए ԍोक म֥ έी कृԔ भगवान का संदेश है। 

संदेह आ सकता है िक “ԩय ं के ׫लए पकाकर खाने वाला आहार पापी 

आहार कैसे होगा?” लेिकन यह सच ह ैिक केवल ԩय ंके ׫लए बनाकर खाने वाला 

आहार पापी होता है। ѐִिक जीने के ׫लए आहार आवԌक है। आहार पैदा करने के 

 लए मेहनत आवԌक है। मेहनत करते समय हम बहुत सारे पाप करते ह֪। यानी׫

हल जोतते समय हम पेԞीसाइड से बहुत सारे कןटक और कןड़ִ को मार देते ह֪। 

चूहִ को मार देते ह֪। पे׮Ԟसाइड से कई सारे Υाणी मर जाते ह֪ תजससे हम ֥ पाप 

लगेगा। जीवन जीने के ׫लए पैसा कमा रहे ह֪, कुछ पैसे से पकाकर खा रहे ह֪। िफर 

भी वह पापी आहार होगा। इस׫लए केवल ԩय ंके ׫लए पकाकर खाना पाप होता है। 
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मुרщ ΥाҲ करने के ׫लए यΆ Υसाद के साथ जीना है। यΆ Υसाद यानी दूसर  ִको 

आनंद देन ेवाले काय֢ करने पर उनकן संतु׬Ԓ से צदया गया उपहार होता है।  

इस׫लए “ԩयं के ׫लए जीना बंधन है। दूसर  ִके ׫लए जीना मुרщ है।”  

ԩय ं के ׫लए जीने वाले को बहुत चीज֥ चाצहए। आहार, घर, वм, घर म֥ 

जΒरत֥ चाצहए। ऐसे बहुत चीज֥ चाצहए תजनके ׫लए पाप करना पड़ेगा। תजसके पास 

घर है उसे घर साफ करना पड़ेगा। घर साफ करते समय बहुत सारे मѮर, म׸уयִ, 

चूहִ और कॉकरोच को मारना पड़ेगा। िकतना पाप है ना! इस तरह हम बंधन म֥ फंस 

जाएंगे תजसकן वजह से कई सारे कԒ उठान ेपड़֥गे। 

जीने के ׫लए बहुत सारे पाप करने पड़ते ह֪। एक बार सोשचए, मनोरंजन, 

िवलाתसता और तुѮ इѮाएं पूरד करने के ׫लए िकतन े सारे पाप करन े पड़֥गे? 

जानवरִ कן हґा करके उनका मְस खाएंगे तो िकतना पाप होगा! ѐा हम कभी 

इस बंधन से बाहर िनकल पाएंगे? इस׫लए ԩय ंके ׫लए नह׎, बױӦ दूसर  ִके ׫लए 

जीना चाצहए। दूसर  ִके ׫लए जीने वालִ को पाप करने का मौका नहר ׎मलता है।   

ѐִिक लोक कӷाण से संबंשधत काय֢ करने वाले यानी यΆ करने वाले 

को आहार पैदा करने कן जΒरत नह׎ है। उसे पे׮Ԟसाइड डालकर कןटक को या 

िकसी को मारन ेकן जΒरत नह׎ है। सबको मारकर पाप का घड़ा भरन ेकן जΒरत 

नह׎ है। सबके घर उसके ह֪। दूसर  ִके Ϡारा साफ िकए गए घर म֥ वह िवέाम करेगा। 

 लगेगा। ऊपर से वह सबके ׎वजह से उसे मѮर मуी मारकर पाप नह ןजसकת

Υרत उपकार करता है। “पाप िकए िबना उपकार करन ेवाला अवԌ मुרщ ΥाҲ 

करेगा।”                    
लेिकन “उपकार िकए िबना साफ करन ेवाले को ѐा दुख नह׎ ΥाҲ होगा?” 
इस׫लए ҙान कתןजए। सब लोगִ को ҙान תसखाइए। ҙान תसखाना उपकार का 
काम है। ҙान Υचार करने वाले को हर जगह इѳत רमलती ह,ै आदर רमलता है। 
सब लोग ҷार देते ह֪। यही “यΆ Υसाद” है। इससे बड़ा यΆ कोई नह׎ है। इस׫लए 
ҙान करते हुए, उपकार करते हुए, योगी का जीवन िबताइए और मुרщ ΥाҲ 
कתןजए। 
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“मंצदर - ҙान मंצदर!” 
“मंצदर िकस׫लए है? ҙान मंצदर िकस׫लए ह?ै” ΥԊ पर Υԟुत है पΠी जी 

Ϡारा צदया गया िववरण। 

मंצदर हץरϠार है। ҙान मंצदर हץरधाम है। हץरϠार हץर के रहने कן जगह को 

सूשचत करता है और हץरधाम हץर के रहने कן जगह को। हץरधाम म֥ हץर रहता है। 

इस׫लए हץरधाम के अंदर जाने पर हץर צदखेगा, लेिकन हץरϠार के पास हץर नह׎ 

  दखेगा।צ

हץरϠार िकस׫लए है? हץरϠार केवल हץर के अंदर होने के बारे म֥ सूשचत 

करने के ׫लए है। अगर हץरϠार नह׎ होगा तो पता कैसे चलेगा िक हץर कहְ होगा? 

इस׫लए अंदर रहने वाले आलय का Ϡार कह׎ दूर बाहर होता है।  

मंצदर ҙान मंצदर को צदखाने के ׫लए और ҙान मंצदर के अंदर Υवेश 

करने के ׫लए है। ҙान कराने वाले भागवत सा΅ा҉ार को צदखाने के ׫लए है। मंצदर 

नह׎ होगा तो सामाҫ मानव भूल जाएंगे िक भगवान नामक कोई है। मंצदर के अंदर 

भगवान नह׎ होते ह֪।  

Ϡार के पास भगवान कן मू؀तحयְ होती ह ֪तािक भगवान के अंदर होने के बारे 

म֥ सूשचत कर सक֥। इसी तरह, मंצदर के अंदर भगवान कן मू؀तح रखते ह֪, यह सूשचत 

करने के ׫लए िक भगवान तुӤारे अंदर ह֪। 

इस आंतץरक अथ֢ को जानकर मंצदर के अंदर जाने वाला हर एक ԁרщ 

ҙान मंצदर म֥ जाकर, ҙान करके, अंतमु֢खी बनकर भगवान के सґ Βप का दश֢न 

कर सकता है। धҫ हो सकता है। 

इसका अथ֢ यह बताना है िक “भगवान सबके अंदर आҐ Βप म֥ मौजूद 

ह֪!” 

 

“द ूसर  ִ पर अपकार करना पाप है! - द ूसर  ִपर उपकार करना पु҇ है! 

ԩयं पर उपकार करना मो΅ है!”     - Χԭ׼षح पΠी जी 
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“बड़ִ के पास ץरщ हाथ नह׎ जाना चाצहए!” 
बड़ִ के पास, राजा, गुΑ, या देव के पास जाते समय ץरщ हाथ यानी खाली 

हाथ नह׎ जाना है। िकसी ना िकसी चीज को लेकर जाना है। 

िकसी ना िकसी चीज का मतलब हमारד पसंद का ले जाना नह׎, बױӦ 

 मन ןपसंद का ले जाना है। सामने वाले इंसान क ןलए ले जा रहे ह֪ उनक׫ जसकेת

पसंदीदा चीज ले जाना है। उү֥ आनंद देने वाली चीज ले जाना है। उनके मन को 

आक׼षحत करने वाली चीज ले जाना है। साधारण मानव भौרतक चीज֥ ले जा सकते 

ह֪। चीज֥ जो भी हִ, महान इंसान के ׫लए साधारण होती ह֪। वह उन चीजִ के Υרत 

आसानी से आक׼षحत नह׎ होते ह֪। आसानी से आनंद ΥाҲ नह׎ करते ह֪। इस׫लए 

महान लोगִ के पास ले जाने वाली चीज֥ भी महान होनी चाצहए।  

भगवान के पास ले जाने वाली चीज֥ और भी महान होनी चाצहए। सामाҫ 

नाץरयल, केला और फल जैसे नह׎ होनी चाצहए। गुΑ और भगवान को आक׼षحत 

करने वाले उपहार फल फूल नह׎ ह֪। हमारे Ϡारा िकए गए अѮे काम, अѮे गुण और 

अѮा ԁवहार ह֪। लोक कӷाण से संबंשधत यही चीज֥ ह֪। इन सब चीजִ को उपहार 

के तौर पर देने से वह आनंצदत हִगे, संतुԒ हִगे। ना म֯गन ेपर भी हम ֥जो चाצहए वो 

Υदान कर֥गे। हम पर अनुΙह कर֥गे। इस׫लए ץरщ हाथ से नह׎, बױӦ अѮे काय֢ 

करके, अѮा ԁवहार लेकर उनके पास जाना है, और हमारे उपहार को उү֥ सम׼पحत 

करना है। बाहर से इतने अשधक खास नह׎ लगने पर भी यह उपहार उү֥ ΥसҦ कर֥गे, 

उү֥ संतुԒ कर֥गे। 

लेिकन ԩाथא गुΑ महंगी चीज֥ और उपहार कן आशा करते ह֪। धन कן 

आशा करते ह֪। ऐसी अӲ इѮाएं म֯गन ेवाले तुѮ नह׎ तो ѐा हִगे?  

भगवान कभी नह׎ देखते िक हमन ेिकतन ेमहंगे उपहार צदए ह֪। उपहार देने 

के पीछे का हमारा उϙेԌ देखते ह֪। भगवान देखते ह֪ िक ԩाथ֢ कן बु׬Ϛ से दे रहे ह֪, 

या िकसी चीज कן आशा करके दे रहे ह֪, या िकसी चीज कן आशा िकए िबना भרщ 

भाव से दे रहे ह֪। उϙेԌ सही होगा तो नीרत से दी गई हर चीज को भगवान शुϚ 
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समझकर Υेम से ԩीकार कर֥गे। छोट ेउपहार के ׫लए छोटी इѮा और बड़ ेउपहार के 

 करते ह֪। ऐसा सोचने वाले िबӦुल गलत ह֪। ׎नह דलए बड़ी इѮा पूर׫

यही बात नीच ेצदए गए ԍोक Ϡारा बताई गई है, 

ԍोक :  पΠं पुԕं फलं तोयं यो म ेभϪा ΥयѮרत। 

                 तदहं भϪ ुपΔतमԊाרम ΥयताҐनः॥  (भगवϘीता : ९ - २६) 

ताҎय֢ : पΠ, पुԕ, फल या जल जो मुझ े (ईԎर को) भרщपूव֢क अप֢ण 

करता है, उस शुϚ שचҋ वाले भщ के अप֢ण िकए हुए पदाथ֢ को म֪ Υीרत से Ιहण 

करता हूँ। 

ऊपर के ԍोक म֥ बताया गया है िक “िकसी भी वԟु को भרщ भाव से 

सम׼पحत करने पर म֪ संतुԒ होकर ԩीकार करता हू”ँ। 

यानी हम֥ समझ आता ह ैिक यहְ वԟु से अשधक वԟु सम׼पحत करने वाले 

ԁרщ के भाव का महЇ है। 

सबसे अשधक ‘ԩय’ं समप֢ण से भगवान संपूण֢ मंΠमुѡ हो जाएगा। 

सґभामा जैसे अहंकार भाव से बहुत टन सोना सम׼पحत करने पर भी भगवान ΥसҦ 

नह׎ हִगे। िबना अहंकार के Αकमणी देवी कן तरह ‘तुलसीदल’ देने से भी भगवान 

ΥसҦ हो जाएंगे। 

इसी तरह, गज֥΢ मो΅ म֥ गजराज न े जब कहा, “अब ‘म’֪ कुछ नह׎ हू,ँ सब 

कुछ तुम हो” और जब “΢ौपदी ने हाथ जोड़कर भगवान से म֯ग कן” इन दोनִ समय 

पर भगवान ने तुरंत अपन े भщִ कן बात मानकर उү֥ कצठनाई से बाहर िनकाला। 

इस׫लए नाץरयल, फल जैसे अӲ उपहार का समप֢ण करना छोड़कर ԩय ं का 

समप֢ण करना है। ‘म’֪ का समप֢ण करना है। ‘म֪’ मन है। इस׫लए “ץरщ मन” को 

सम׼पحत करना है। यही सबसे महान उपहार है, ѐִिक ‘म֪’ म֥ अहंकार छुपा हुआ होता 

है। जब ‘म’֪ को मन से हटा צदया जाता है तो आҐा रह जाती है। इस रह गई ‘आҐा’ 

का समप֢ण करना है। इसे “आҐ िनवेदन या ҙान” भी कहते ह֪। ҙान करने का अथ֢ 

‘म֪’ का समप֢ण ह,ै इस׫लए ҙान कתןजए। भगवान के Υीרत पाΠ बिनए। 
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“आҐ िनवेदन” 
(मंצदर के नाץरयल िनवेदन (समप֢ण का आंतץरक अथ֢) 

भщ ९ Υकार के होते ह֪। जैसे िक,  1) έवण करन े वाले , 2) मनन करने 
वाले, 3) कןत֢न करने वाले, 4) चरण सेवा करने वाले, 5) अच֢ना करने वाले, 6) Υणाम 
करने वाले,  7) दास, 8) सљ करने वाले  

इन सबसे अשधक, नौव ֥Υकार वाले, ‘आҐ िनवेदन’ करने वाले भщ ׫शडא 
सा΋ बाबा को बहुत पसंद ह֪। आҐ िनवेदन सा΋ बाबा को बहुत पसंद है। आҐ 
िनवेदन उनके ׫लए Υीרत दायक है। अҫ भщִ से अשधक उү֥ आҐ िनवेदन करने 
वाला भщ बहुत पसंद है। 

बाबा के पसंदीदा भщ बनने के ׫लए, उनकן मनपसंद चीज को सम׼पحत 
करने के ׫लए ‘आҐा िनवेदन’ करना है। यानी जो ԁרщ  अपने भगवान को ΥसҦ 
करने के ׫लए, खुद के ׫लए कצठन लगन े वाले काम को करके צदखाएगा, वही 
भगवान का मनपसंद भщ बनेगा। तभी भगवान का अनुΙह ΥाҲ करेगा। 

याद र׭खए भगवान कן कृपा ΥाҲ करने के ׫लए “केवल उү֥ पसंद 
करना काफן नह׎ है। भगवान कן पसंद कן चीज֥ करनी  ह֪।” इस׫लए हम֥ जो 
पसंद है उसका समप֢ण नह׎, बױӦ भगवान को जो पसंद ह ैउसे सम׼पحत करना है। 
चाहे वह िकतना भी कצठन  ѐִ ना हो! 

 मनपसंद चीज “आҐ िनवेदन” है। आҐा का िनवेदन ןसा΋ बाबा क אशड׫
कैसे करना ह?ै केवल सा΋ बाबा को ही नह׎, बױӦ हर भगवान को आҐ िनवेदन 
करने का माग֢ हमारे बड़ִ ने नाץरयल चढ़ान ेϠारा बताया है। यानी मंצदर म֥ नाץरयल 
चढ़ान े का आंतץरक अथ֢ यही है। हर मंצदर म֥ सबसे पहले नाץरयल चढ़ान े को 
Υमुखता दी जाती है। इसके पीछे का कारण यह है िक नाץरयल चढ़ाना ‘आҐ 
िनवेदन’ है। नाץरयल “आҐ िनवेदन” को सूשचत करता है। इस׫लए नाץरयल Υमुख 
है। 

नाץरयल के अंदर वाले ԩѮ सफेद रंग के नाץरयल को चढ़ान े के ׫लए 
सबसे पहले बाहर के תछलके को िनकालना पड़ता है। बाद म֥ नाץरयल के फाइबर 
को िनकालना पड़ता है। बाद म֥ सफेद नाץरयल के ऊपर होने वाली मजबूत परत को 
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तोड़कर िनकालना पड़ता है। तब अंदर का सफेद नाץरयल צदखाई देता है। तभी हम 
चढ़ा सकते ह֪। उस समय मीठा नाץरयल का पानी भी ΥाҲ होता है। 

इसी तरह, अंदर के ԩѮ और Υकाशन ‘आҐा’ का िनवेदन करने के ׫लए 
सबसे पहले ऊपर के תछलके यानी शरדर को छोड़ना है। यानी आंख बंद करनी है। 
बाद म ֥मन के अंदर रहने वाले ԁथ֢ के ‘अץरषड वग֢’ को यानी लालसा, Ηोध, मोह, 
लोभ, अहंकार, ईԘ  ֱनामक गुण यानी नाץरयल के फाइबर को िनकालना है। बाद म֥ 
‘आҐा’ के अहंकार को तोड़ना है। यानी िनकाल फ֥कना है। तभी सफेद नाץरयल 
जैसा ԩѮ और Υकाशमान आҐा का सा΅ा҉ार רमलेगा। यानी צदखाई देगा। तभी 
हम आҐा का िनवेदन कर सकते ह֪। हम ֥नाץरयल के पानी जैसा मीठा आनंद ΥाҲ 
होगा। शाԎत आनंद ΥाҲ होगा और हमारा जҪ धҫ बन जाएगा। 

“नाץरयल के िनवेदन करन ेका अथ֢ आҐा का िनवेदन करना है।” 
भगवान को सफेद नाץरयल पसंद है यानी आҐा पसंद है। आҐा का िनवेदन करने 
के ׫लए ҙान करना है। ҙान Ϡारा आҐ िनवेदन संभव है। 

सबसे पहले ҙान म ֥आंख बंद करते ह֪। देह को छोड़ते ह֪। बाद म֥ ‘Ԏास 
पर ҙान’ रखकर धीरे-धीरे मन को िनԆल करते है। धीरे-धीरे मन कן शु׬Ϛ करते ह֪ 
यानी िनम֢ल करते ह֪। अץरषड वग֢  को दूर करते ह֪। बाद म֥ ‘म֪’ नामक अहंकार को दूर 
करते ह֪। आҐ ײԠרत म֥ रहते ह֪। इस Υकार ҙान म ֥आҐा का िनवेदन िकया जाता 
है। 

ҙान नह׎ करने वाले लोग केवल नाץरयल का िनवेदन कर सकते ह֪। 
केवल भौרतक नाץरयल का िनवेदन करने वाले भगवान कן मू؀तح का दश֢न कर सकते 
ह֪। लेिकन नाץरयल िनवेदन के पीछे वाले आंतץरक अथ֢ को Ιहण करके ҙान Ϡारा 
आҐ िनवेदन करने वाले भगवान के सґ Βप का यानी असली भगवान का दश֢न 
कर पाएंगे। 

इस׫लए सा΋ बाबा ने आҐ िनवेदन करने के ׫लए कहा है। यानी ҙान 
करने के ׫लए कहना बाबा का संदेश है। इस׫लए बाबा के बहुत मंצदरִ म֥ ҙान मंצदर 
ह֪। इस׫लए मंצदर म֥ नाץरयल िनवेदन तक Αकन े के बजाय ҙान मंצदर म ֥ जाकर 
ҙान करके आҐ िनवेदन Ϡारा भगवान का दश֢न करके वापस लौटते ह֪। आप भी 
आҐ िनवेदन से भगवान का दश֢न कתןजए। ‘भगवान’ के Υीרत पाΠ बिनए। जीवन 
धҫ बनाइए। यही बाबा का संदेश है। 
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“सब वही है - सब कुछ उसी का है!” 
भगवान कן शרщ से सभी जीव अपना जीवन िबता रहे ह֪। अगर भगवान कן 

शרщ नह׎ होगी तो कोई भी जीव תज֠दा नह׎ रह पाएगा। मानव के चलने, िफरन,े हंसने, 

बात करने, िवचार करने और देखन ेके पीछे का कारण भगवान और उनकן शרщ है। 

अगर वह शרщ नह׎ होगी तो मनुԘ कुछ नह׎ कर पाएगा। मनुԘ का शरדर शव बन 

जाएगा। 
इस׫लए मानव Ϡारा िकए गए हर काय֢ का कारण भगवान कן शרщ है। 

भगवान के होने से ही मानव बात कर सकता है। अगर भगवान नह׎ हִगे तो मानव 

बात नह׎ कर सकता है। बात करने वाले भगवान ही ह֪ ना? देखने वाले, सुनने वाले 

भगवान ही ह֪ ना? सब कुछ वही ह֪ ना? 
अगर भगवान नह׎ हִगे तो, जो हो रहा है वह नह׎ होगा। इसका अथ֢ 

भगवान ही सब कुछ ह֪ ना? वही सब कुछ कर रहे ह֪ ना? अगर भगवान नह׎ हִगे तो 

कोई दुԒ इंसान हґा नह׎ कर पाएगा। चोर चोरד नह׎ कर पाएगा। ԁापारד धोखा 

नह׎ दे पाएगा। अѮा ԁרщ अѮाई नह׎ कर पाएगा। धा؀मحक इंसान धम ֢नह׎ कर 
पाएगा। महान इंसान सेवा नह׎ कर पाएगा। इस׫लए भगवान सब कुछ ह֪! सब कुछ 

भगवान का है! 

अगर भगवान नह׎ हִगे तो दुिनया नह׎ रहेगी। कोई कुछ नह׎ कर पाएगा। 

कुछ लोग पूछते ह ֪िक अगर भगवान सब कुछ ह֪ तो दुिनया म֥ बुराई ѐִ ह ैऔर बुरा 
ѐִ हो रहा ह?ै बुराई होते हुए ѐִ देख रहे ह֪? ѐा भगवान धोखा कर֥गे? चोरד 

कर֥गे? अґाचार कर֥गे? 

सब जगह भगवान ह֪ और सब कुछ उनकן वजह से हो रहा है! िफर भी इस 

बात को Ιहण िकए िबना, मनुԘ ‘म֪’ नामक अहंकार से पाप कर रहे ह֪। जब सब कुछ 
भगवान ह ֪तो सारे मानव भी एक ह ֪ना? लेिकन लोग ԩय ंको एक दूसरे से अलग 

करके देख रहे ह֪। इस׫लए राग Ϡेष का Υदश֢न कर रहे ह֪। इस׫लए दुिनया म֥ अश֯רत, 

दुख, अґाचार और धोखाधड़ी चल रही है। अѮे काम करने वाले लोग भी ‘म’֪ कर 
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रहा हू ँवाले अहंकार भाव का Υदश֢न कर रहे ह֪। अѮे लोग भी सґ को Ιहण नह׎ 

कर पा रहे ह֪। 

यहְ सब कुछ हो रहा है। कोई कुछ नह׎ कर रहा है। यहְ सब कुछ है 
लेिकन िकसी का नह׎ है। यही असली सґ है। इस׫लए हर काम को ‘म֪’ भाव से 

करना चाצहए। ‘कृतғ भाव’ को छोड़ना है।   

कहते ह ֪ िक “ईԎर कן आΆा के िबना च׎टी भी नह׎ काटती है”। यानी 

ईԎर कן इѮा के िबना च׎टी भी नह׎ कटेगी। च׎टी जैसी छोटी Υाणी के काटन ेके 
 टी शव बन׎होगी तो च ׎щ नहרजΒरत है! अगर श ןщ कרश ןलए भी ईԎर क׫

जाएगी। शव बनकर च׎टी कैसे काटेगी? इस׫लए भगवान कן आΆा से ही च׎टी 

काटेगी। संसार म֥ होने वाले हर काय֢ के ׫लए भगवान कן भागीदारד आवԌक है। 

भगवान के िबना कुछ संभव नह׎ है। 
पैदा होने वाली हर चीज खҐ हो रही है। यानी सब कुछ शूҫ से पैदा हुआ 

है और शूҫ म ֥चला जा रहा है। आ׭खर तक कुछ नह׎ बचन ेवाला है। सब कुछ माया 

है। सब शूҫ है। सब Ψम है। 

एक बार पैदा हुआ देह मरने के बाद वापस वैसे ही पैदा नह׎ हो सकता है। 
यानी एक नाम वाला ԁרщ वापस उसी नाम से नह׎ आता है। हर बार नए लोग आ 

रहे ह֪। हर जगह नवीनतम है। सृ׬Ԓ म֥ हमेशा पץरवत֢न होते रहते ह֪। कुछ भी शाԎत 

नह׎ है। यही सृ׬Ԓ धम֢ है। 

सब कुछ भगवान से पैदा होता है। भगवान से पैदा होने वाली चीजִ को 
Υकृרत कहते ह֪। सब कुछ भगवान Ϡारा आगे बढ़ाया जाता है। उसे ‘पुΑष’ कहते ह֪। 

सारד सृ׬Ԓ ‘पुΑष-Υकृרत’ का רमέण है। मानव भी। ѐִिक मानव शरדर पंचभूत से 

बना हुआ है। यानी Υकृרत के पंचभूत से िन؀मحत हुआ है। इस देह को चलान े वाली 

‘आҐा’ यानी ‘पुΑष’ है। इस׫लए “सब कुछ वही ह ै- सब कुछ उसी का है!” यही सृ׬Ԓ 
का रहԧ है। यह रहԧ ҙान करने से पता लगता है। इसे पता लगान ेसे मो΅ ΥाҲ 

होता है। 

“Ιंथ पढ़न ेवाले पंצडत, ҙान करन ेवाले ऋिष ह֪।” 

  -  Χԭ׼षح पΠी जी 
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“नाम Ԧरण ѐा है?” 
“यԧ नाम महϟशः” कहा गया है, यानी जहְ नाम होता है वह  ְमन होता है। 

ऐसा कहन ेका मुљ कारण यह बताना ह ैिक भगवान के हर नाम के पीछे का िवशेष 
अथ֢ है। उदाहरण के ׫लए :-   
 Χԭ = सबसे महान 
 ईԎर = शרщशाली 
 परमेԎर = ईԎरִ का ईԎर 
 ҫायशाली = अҫाय नह׎ करने वाला 
 दयालु = सब पर कृपा צदखान ेवाला 
 सव ֢शרщशाली = अपनी शרщ से जगत कן सृ׬Ԓ, ײԠרत और  
   लय बदलने वाला 
 Χԭा = जगत के िविवध पदाथ֢ का िनमֱण करने वाला 
 िवԔ ु= सब जगह, सबम ֥ԁाҲ होकर र΅ा करने वाला 
 Α΢ = पहले का िनमֱण करने वाला 
 महादेव = समԟ देव  ִके देवता 

यह सब गुण और कम ֢को बताने वाले नाम ह֪। परमेԎर के नामִ के अथ֢ 
को जानकर उनके गुण कम֢ ԩभाव के अनुसार अपन ेԩभाव को बदलना है। इसे ही 
परमेԎर का “नाम Ԧरण” कहते ह֪। ԩभाव को बदलने वाला नाम Ԧरण है। ԩभाव 
नह׎ बदलेगा तो वह  नाम Ԧरण नह׎ है। 

“हरे रामा, हरे कृԔा”, “ओम नमः ׫शवाय” कहन ेसे पाप दूर नह׎ हִगे। अगर 
ऐसा है तो इस दुिनया म֥ कोई भी पापी नह׎ होगा। इतना ही नह׎, पाप करने से कोई 
नह׎ डरेगा। नाम Ԧरण से पाप दूर करने के Ψम म֥ जीते हुए लोग पाप कर रहे ह֪ और 
अपने जीवन का नाश कर रहे ह֪। इसकן वजह से जीवन दु׭खत हो रहा है। 

याद र׭खए! “Ԧरण नह׎, बױӦ नाम के अथ֢ के उपयुщ आचरण मुљ 
है।” नाम Ԧरण करने वाले लोगִ को ҙान देना है िक ѐा नाम Ԧरण के अनुसार 
उनका ԩभाव बदल रहा ह?ै या नह׎। बदलाव नह׎ लाने वाला नाम Ԧरण ԁथ֢ है। 
यही नाम Ԧरण का आंतץरक अथ֢ है। 
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“तीथ֢ Ԡान ѐा है?” 
दुिनया म֥ बहुत सारे लोग तीथ֢ याΠा करते ह֪। इसका मुљ कारण है िक 

लोग मानते ह֪ िक तीथ֢ याΠा से पु҇ רमलता है। और कुछ लोग मानते ह֪ िक तीथ֢ 

याΠा से पाप दूर होते ह֪। बहुत सारा पैसा खच֢ करके, बहुत सारे दुख  ִ का सामना 

करके तीथ֢ याΠा करते रहते ह֪। लेिकन लोग नह׎ जानते ह ֪ िक तीथ֢ याΠा का अथ֢ 

ѐा ह?ै तीथ֢ ѐा है? अथ֢ जाने िबना िकए गए सारे काम ԁथ֢ ह֪। 

इस׫लए कहा गया है, “जानौ यैर׮Ңवानी तीथֱिन!” यानी लोग תजसके Ϡारा 

दुख से दूर होते ह֪ वही तीथ֢ है! यानी “दूर करने वाले  तीथ֢ ह֪”। लेिकन जल, Ԡान 

और Ԡल तीथ֢ नह׎ ह֪। 

वेद जैसे सґ शाм का पठन करने से, सѳन आचाय֢, परोपकार, धम֢ 

आचरण, अצह֠सा, दुԋनी के िबना रहना, साफ ΰदय से रहना, सґ बोलना और 

आचरण करना, Άान संपादन करना, ऐसी चीज֥ दुख से दूर करती ह֪। इस׫लए इү֥ 

तीथ֢ कहते ह֪। 

जगह जगह घूमने से या जलाशय म ֥ डूबन े से बात दूर नह׎ होगी। अगर 

जगह जगह घूमने से पाप दूर हִगे तो गरדबִ को पैसा और अंध  ִ को आंख ֥  मलनीר

चाצहए ना? बीमारִ कן बीमारד दूर होगी ना? अगर ऐसा ह ै तो इतने सारे हॉױԣटल 

ѐִ ह֪? ऐसा नह׎ होने का अथ֢ यह है िक मानव के पाप दूर नह׎ हो रहे ह֪। दूर नह׎ 

होने का मतलब वह तीथ֢ नह׎ है ना? च׫लए! अस׫लयत म֥ दूर करने वाले तीथ֢ के 

बारे म֥ जानते ह֪। 

िकतने भी शाм पढ़ने पर, िकतन े भी सґ बोध करने पर, इतना सारा 

सѳन साहचय֢ करने पर भी आ׭खर म֥ पता लगन ेवाला सґ है िक “दुख से दूर होने 

के ׫लए (१) सґ का आέय लेना है और  (२) धम ֢का आचरण करना है।” 

धम ֢का मतलब अצह֠सा का पालन है। जीव צह֠सा नह׎ करनी है। सґ यानी 

आҐा का आέय लेना है। यानी ҙान साधना करनी है। यह दो चीज֥ मानव को पाप 

से दूर कर֥गी। इस׫लए वही असली तीथ֢ ह֪। 
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“जाप या ҙान?” 
भगवान ओ֠कार Βपी ह֪, कहते हुए ‘ओ֠कार’ का जाप करते ह֪। लेिकन 

‘ओ֠कार’ का जाप करना भगवान के जाप करने के समान नह׎ है। हमारे अंदर िनरंतर 

आवाज कर रहे ‘ओ֠कार’ को सुनना है। तभी हम भगवान कן नजर म֥ रह֥गे। 

हम ‘ओ֠कार’ का जाप कर रहे ह ֪ लेिकन ѐा हम अंदर से आने वाली 

‘ओ֠कार’ आवाज को सुन पा रहे ह֪? नह׎ ना? आंतץरक ओ֠कार Қिन को सुनने के 

 ओ֠कार ןलए अंतमु֢खी बनकर अंतर मौन ΥाҲ करना है। अंतम֢न के अलावा अंदर क׫

Қिन नह׎ सुन पाएंगे। ओ֠कार Қिन को सुने िबना सा΅ा҉ार नहר ׎मलेगा। जीवन 

धҫ नह׎ होगा। 

बहुत लोग समझते ह֪ िक जाप Ϡारा भगवान को ΥाҲ िकया जा सकता है। 

लेिकन जाप से अंतर मौन ΥाҲ नह׎ िकया जा सकता है। ѐִिक अंदर कोई Қिन 

नह׎ होने पर भी नाम का जाप करते समय  Қिन होती है। תजसकן वजह से मौन 

 होता है। ׎त का िनयम भंग हो जाता है। अंतर मौन ΥाҲ नहרԠײ

अंतर मौन ΥाҲ करने के ׫लए ѐा करना है? ҙान करना है। ҙान का 

मतलब अंतर मौन है। अश֯त मन को श֯רत और िवέ֯רत देना है। यह ‘Ԏास पर 

ҙान’ से संभव है। तभी आंतץरक ओ֠कार को सुन पाएंगे। धीरे धीरे भागवत 

सा΅ा҉ार ΥाҲ कर֥गे। 

 

“नर से नारायण बनना सबका जीवन लϰ है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“मानव का कत֢ԁ!” 
अपने जीवन म֥ मानव कई सारे कत֢ԁ िनभाता है। लेिकन असली कत֢ԁ 

नह׎ िनभाता है। 

मानव अपने Υרत िनभान े वाले कत֢ԁ को िनभा रहा है। घर, वм, आहार 

पान ेके ׫लए और अपने पץरवार का कत֢ԁ िनभान ेके ׫लए को׫शश कर रहा है। पרत, 

पҍी, बѭִ के Υרत कत֢ԁ िनभा रहा है। רमΠ और समाज के Υרत कत֢ԁ िनभा रहा 

है। सबके Υרत अपना कत֢ԁ िनभा रहा है। अपन ेअसली कत֢ԁ को भूल गया है।  

ѐִिक मानव नह׎ जान रहा है िक वह िकस कारण जीिवत है। अपनी पंच 

इंצ΢यִ Ϡारा यानी आंखִ से תसनेमा देखते हुए, Υकृרत के संुदर ΐԌ देखते हुए आनंद 

ΥाҲ कर रहा है। मनपसंद चीज֥ खाते हुए आनंद ΥाҲ कर रहा है। गीत सुनते हुए 

आनंद ΥाҲ कर रहा है। अपनी पसंद कן खुशबू का आनंद ले रहा है। लेिकन मनुԘ 

जान रहा है िक यह सब िकसके कारण कर पा रहा है। लेिकन उसे जानना है। उनके 

Υרत अपना कत֢ԁ जानना है और हर हाल म֥ अपने कत֢ԁ को िनभाना है। 

ѐִिक मनुԘ देख रहा है लेिकन वह नह׎ जानता है िक िकसके  कारण 

देख पा रहा है। मनुԘ पेट भरकर खा रहा है, लेिकन जानता नह׎ है िक िकसके कारण 

खा पा रहा है। मनुԘ बात कर रहा है, लेिकन जानता नह׎ ह ैिक िकसके कारण बात 

कर पा रहा है। मनुԘ सुन पा रहा है लेिकन जानता नह׎ है िकसके कारण सुन पा रहा 

है। मनुԘ गंध का आनंद ले रहा है, लेिकन जानता नह׎ है िक िकसके कारण ले पा 

रहा है। मनुԘ आिवԑार कर रहा है लेिकन जानता नह׎ है िक िकसके Ϡारा 

आिवԑार कर पा रहा है। 

लेिकन हम֥ जानना है। उसके Υרत अपन ेकत֢ԁ को हम ֥जानना है। ѐִिक 

देखने, बात करने, खाने, पीन,े सुगंध लेन,े ԣश ֢करने का कारण ‘आҐा’ है। आҐा के 

Ϡारा ही मानव सब काम कर रहा है। आҐा के Ϡारा ही मानव जीवन म ֥आनंद ΥाҲ 

कर रहा है। आҐा के िबना मानव एक काम भी नह׎ कर पाएगा। अगर आҐा शरדर 

से िनकल जाएगी तो शरדर शव बन जाएगा। यानी सबका कारण ‘आҐा’ है। 
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ऐसे आҐा के Υרत अपना कत֢ԁ ѐा है? ѐा करना है? मानव को 

जानना ह ैना! हर चीज आҐा Ϡारा कर रहा ह ैइस׫लए हमेशा आҐा को याद रखना 

है। आҐा कोई और नह׎, बױӦ भगवान है। इस׫लए תजसके कारण आपकן आंख ֥

देख पा रही ह֪, उनको देखना मानव कत֢ԁ है। תजनके Ϡारा आपके कान सुन पा रहे ह֪, 

उनके बारे म֥ सुनने के ׫लए अपने कानִ का उपयोग करना है। यही मानव कत֢ԁ है। 

इसी तरह תजसके कारण जीभ बात कर पा रही है, उसी के बारे म֥ कहना है। תजसके 

कारण हाथ पैर काम कर रहे ह֪, उनकן सेवा करने के ׫लए हाथ पैर का उपयोग करना 

मानव कत֢ԁ है। תजसके कारण मन काम कर रहा है, उस पर मन का ҙान क֥צ΢त 

करना मानव कत֢ԁ है। 

यानी “इस जीवन को भगवान के ׫लए ґाग करना मानव कत֢ԁ है”। 

यानी िकसी अҫ के अलावा आҐा पर ΐ׬Ԓ रखना मानव कत֢ԁ है। अंदर रहने 

वाली आҐा पर ҙान रखना है। इस׫लए “ҙान करना ही मानव का असली कत֢ԁ 

है”। धन कमाना नह׎ है। नाम कमाना नह׎ है। इस׫लए “ҙान” कתןजए और अपने 

कत֢ԁ को पूरा कתןजए।  
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“देह सֹदय֢ - आҐ सֹदय֢” 
दुिनया म֥ सब लोग देह सֹदय ֢को महЇ देते ह֪। ѐִिक लोग समझते ह֪ िक 

देह वह ԩय ं ह֪। शरדर कן खूबसूरती के ׫लए, सुख के ׫लए मेहनत करते ह֪ और उस े
महЇ देते ह֪। शरדर का अलंकरण करके, शरדर को बलशाली और आकष֢क बनान ेके 
 शश करते ह֪।׫को ןलए तरह-तरह क׫

मצहलाएं शरדर को नाजुक और पतला रखने के ׫लए और पुΑष बलशाली 
बनन े के ׫लए मेहनत करते ह֪। इसके ׫लए हर रोज ԁायाम, योगासन, वजन उठाना, 
पुԒाहार लेना करते ह֪। ԩय ंकן सुंदरता और बल को देखकर ग׼वحत होते ह֪। अपन ेशरדर 
कן सुंदरता को देखकर अंदर ही अंदर खुश होते ह֪। लोग घंटִ तक आईन ेके सामन ेखड़ े
होकर अपनी खूबसूरती बढ़ाने कן को׫शश करते ह֪।  लगभग सभी लोग ऐसा करते ह֪। 

लेिकन मनुԘ को देह सֹदय ֢ के बारे म ֥ नह׎, बױӦ आҐ सֹदय ֢ के बारे म ֥
सोचना है। ѐִिक शरדर हम नह׎ ह֪, आҐा हमारד है। मानव म֥ दो Υकार ह֪ - भोगी और 
योगी। भोगी शरדर कן सुंदरता को महЇ देते ह֪। योगी आҐ सुंदरता को महЇ देते ह֪। 
योगी शरדर पर अשधक ҙान नह׎ देते ह֪। शरדर चाह ेकाला हो या नाटा हो, अשधक ҙान 
नह׎ देते ह֪। लंबे बाल होने पर या कोई िवकल֯गता होने पर ҙान नह׎ देते ह֪। 

इस िवषय पर पुराणִ म ֥अԒावΗ के उदाहरण Ϡारा हम जान सकते ह֪। वह 
खूबसूरत ना होने पर भी, רभकारד होने पर भी, महा Άानी थे। उүִन े देह पर ҙान नह׎ 
 सोचा। हमेशा आҐ सֹदय ֢के बारे म ֥सोचते रहे। उस ेही महЇ ׎दया। उसके बारे म ֥नहצ
देते रहे। इस׫लए महान बन गए। 

शरדर को सुंदर देखन ेवाल ेहम ֥सुंदर समझते ह֪। इससे कुछ फायदा नह׎ है। 
लेिकन आҐ सֹदय ֢को बढ़ाने से योगी लोगִ ने  दुिनया का उपकार िकया है। वह सबको 
Άान और आनंद ब֯ट सकते ह֪। वह आनंद से जी सकते ह֪। सबको आनंद दे सकते ह֪। 

शारץדरक सुंदरता ता҉ा׫लक है। उΩ बढ़ते जान ेसे, चाह ेिकतनी भी सावधानी 
ѐִ ना उपयोग करो, शारץדरक सुंदरता कम हो जाती है। लेिकन आҐ सֹदय ֢शाԎत है। 
उΩ बढ़न ेपर भी आҐ सुंदरता कן खूबसूरती कम नह׎ होती है। उसकן सुगंध ԁרщ के 
गुण और ԁवहार से बाहर िनकलती रहती है। 

शारץדरक सֹदय ֢रोग और दुख का िनवारण नह׎ कर सकता है। लेिकन आҐ 
सֹदय ֢रखने वाल ेलोग सेहतमंद और आनंצदत रहते ह֪। देह सֹदय ֢वाले लोगִ के गुण 
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और आदत बदलते नह׎ ह֪। लेिकन आҐ कן सुंदरता जैस-ेजैस ेबढ़ती है, वैस ेवैस े बुरे 
गुण दूर होते ह֪ और अѮे गुण ΥाҲ होते ह֪। 

चाह ेशरדर िकतना भी सुंदर ѐִ ना हो, सґ को पहचान नह׎ पाता है। धम֢ का 
आचरण नह׎ कर पाता है। लेिकन आҐ सֹदय ֢वाल ेलोग धम֢ स ेअपना जीवन िबताते 
ह֪। शרщ का आचरण करते ह֪। इस׫लए सभी को आҐ सुंदरता कן महानता जाननी है। 
आҐ सुंदरता बढ़ाने कן को׫शश करनी है। 

शरדर को सुंदर रखने के बारे म֥ सबको पता है लेिकन आҐ सुंदरता के बारे म ֥
बहुत कम लोग जानते ह֪। साधारण लोग नह׎ जानते ह֪। आҐ सֹदय֢ बढ़ान े के ׫लए 
केवल एक माग ֢है। ҙान करन ेसे अवԌ आҐ सुंदरता बढ़ेगी। आ׮Ґक सֹदय ֢बढ़ाने 
का मतलब भगवान के गुण और ल΅ण ΥाҲ करना है।  

हमारे मन म ֥संदेह आ सकता है िक “हमारד आंखִ को शारץדरक सֹदय ֢צदखाई 
देता ह ै लेिकन आҐ सֹदय ֢ कैसे צदखाई देगा?” आҐ सֹदय ֢ लोगִ के बात करन ेका 
तरדका, ԁवहार, उनके Ϡारा िकए जान ेवाल ेकाय ֢से पता लगता है। लोगִ के संԛार से 
पता चलता है। लोगִ के िवचार स ेपता चलता है। ѐִिक आҐ सुंदरता ΥाҲ करने वाल े
लोग बात֥, काय֢, धम֢ और सґ पर िनभ֢र होते ह֪। 

उनकן कोई इѮा ही नह׎ होती है। वे सबसे Υेम करते ह֪।  िकसी से Ϡेष नह׎ 
करते ह֪। िनԩाथ֢ बनकर जीवन िबताते ह֪। श֯רत से जीवन िबताते ह֪। हमेशा आनंצदत 
और श֯त रहते ह֪। सुख-दुख के बारे म֥ नह׎ सोचते ह֪। मान अपमान के बारे म ֥नह׎ सोचते 
ह֪। जीव צह֠सा नह׎ करते ह֪। सब जीव जंतु और Υा׫णयִ कן इѳत करते ह֪ और ҷार 
करते ह֪। उनके अंदर दया होती है। सबको समान देखते ह֪। Υापंשचक िवषय म֥ צदलचԣी 
नह׎ होती है। ҙान साधना और Άान अ؂जحत करने, स֯साץरक सेवा करन ेको महЇ देते 
ह֪।    

ऊपर צदए गए गुण आҐ सुंदरता का Υतीक ह֪। इस׫लए हम ֥आҐ सुंदरता को 
अपन ेअंदर पैदा करना है। उसके ׫लए ҙान करना है। “आҐ सुंदरता” बढ़ान ेकן इѮा 
रखने वाल ेहर ԁרщ को ҙान करना है। आҐ सֹदय ֢से संसार ԩग֢ लगेगा। इस׫लए 
“देह संुदरता पर नह׎, बױӦ आ׮Ґक संुदरता पर ҙान दीתजए” और जािनए िक “देह 
सुंदरता से आҐ सुंदरता महान ह”ै। 

 

“दूसर  ִकן कרमयִ को देखन ेके बजाय खुद कן कרमयִ को सवारना है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी   
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“ҙान योगी लवण जैसा ԁרщ है!” 
समु΢ के पानी पर सूय֢क֯רत या गमא लगन ेसे תजस तरह ԩाद देने वाला 

नमक רमलता है, उसी तरह मानव पर ҙान और आҐ तेज लगन े से Άान और 
ԩѮता वाली योѦता ΥाҲ होती है। 

सूय֢क֯רत के ऊपर बादल आन ेसे תजस तरह नमक नह׎ बन पाएगा, उसी 
तरह आҐा के आगे मन आएगा तो मानव योगी नह׎ बन पाएगा। 

सԟा होने पर भी लवण मूӷवान है। उसके िबना कोई भी सӅी अѮד 
नह׎ बनेगी। इसी तरह, आҐ तेज תजस पर पड़ता है वह योगी बन जाता है। देखने पर 
सामाҫ मनुԘ लगता है लेिकन िफर भी योगी अमूӷ होता है। योगी के िबना कोई 
जगह पिवΠ नह׎ होती है। 

सबको नमक कן तरह यानी योगी कן तरह रहना है। तभी हम सभी दुखी 
लोगִ के जीवन म֥ आनंद ला पाएंगे। नमक डालन ेपर  अचार बहुत צदनִ तक खराब 
नह׎ होता है। इसी तरह, जहְ योगी रहेगा, वह Ԡान बहुत सालִ तक पिवΠ रहेगा। 

सड़ने वाले ԩभाव को नमक दूर करता है। इसी तरह, योगी समाज को 
सड़ने से बचाता है। समाज म֥ צह֠सा होने से बचाता है। अगर तुम नमक हो, यानी योगी 
हो, तो बुराई तुӤारे आस-पास भी नह׎ भटकेगी और अपन े आसपास के लोगִ को 
तुम बुराई से बचा पाओगे। 

अगरबҋी कן खुशबू बहुत तीά होती है। थोड़ े  दन के बाद खुशबू चलीצ
जाती है। लेिकन नमक कן खुशबू तीά ना होने पर भी उसका मूӷ और ԩाद कम 
नह׎ होता है। बहुत समय के ׫लए बरकरार रहता है। बार-बार उपयोग करने कן 
जΒरत नह׎ होती है। इसी तरह धन, संपשҋ और अשधकार कुछ समय तक रहता है। 
योगी कן क؀ןतح बाहर नहצ ׎दखाई देन ेपर भी अשधक צदन तक रहती है। कभी कम 
नह׎ होती है। 

नमक जैसा योगी बनने के ׫लए ‘Ԏास पर ҙान’ रखना है। ҙान से बहुत 
सारे लोग योगी बन ेह֪। समाज कן मदद कן है। इस׫लए ҙान करना है। “नमक जैसे 
सुगुण ΥाҲ करके योगी बनना है।” 
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“भगवान के बारे म֥ जानना चाצहए!” 
मानव इंצ΢य सुखִ के पीछे पागल होकर उन पर ही अשधक ҙान लगा रहा 

है। उनके ׫लए मेहनत कर रहा है। उनके ׫लए जी रहा है। उनका गुलाम बनकर 

भगवान को जानने का Υयҍ नह׎ कर रहा है। भगवान के बारे म֥ जानने के ׫लए समय 

नह׎ खच֢ कर रहा है।  

केवल अपनी इѮाओ ֠को पूरा करने के ׫लए, सुख को ΥाҲ करने के ׫लए 

भगवान के पास जाते ह,֪ उү֥ याद करते ह֪। यानी  अपनी जΒरत के ׫लए मनुԘ 

भगवान के पास जा रहा है। भगवान के बारे म ֥जानने के ׫लए नह׎। 

अपनी िवलाתसता के ׫लए बहुत सारा समय खच ֢कर रहा है। धन खच֢ कर 

रहा है। लेिकन भगवान के बारे म֥ जानने कן को׫शश नह׎ कर रहा है। 

अपने िववेक से मानव भगवान के बारे म ֥जान सकता है। पहचान सकता है 

िक भगवान सब कुछ ह֪। इस िवषय को जानने से वह िकसी Υाणी को हािन नह׎ 

पहुंचाएगा और िकसी कצ ןह֠सा नह׎ करेगा। िकसी को धोखा नह׎ देगा, िकसी को 

तकलीफ नह׎ पहुंचाएगा, िकसी को ΅רत नह׎ देगा। सबको ҷार देगा। सबकן सेवा 

करेगा, सबको आनंद देगा, यानी पु҇ करेगा। ΅רत नह׎ होगी। दुख  ִका सामना नह׎ 

करना पड़ेगा। आनंदमय जीवन िबताएगा। तब धरती ԩग֢ बन जाएगी। इस׫लए 

सबको अपना िववेक उपयोग करना है। 

“िबना महЇ कן चीजִ के बारे म ֥सोचते ह֪। लेिकन सृ׬Ԓ म֥ सबसे 

अשधक महЇ रखने वाले भगवान के बारे म ֥नह׎ सोच रहे ह֪।” यही मानव के दुख 

और कԒ का कारण बन रहा है। ҙान से मानव अपन ेिववेक का उपयोग कर सकता 

है। भगवान के बारे म֥ जान सकता है। जीवन म֥ बहुत लाभ ΥाҲ कर सकता है। 
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“हमारे साथ रहने वाले परम गुΑ को पहचानना है!” 
  मूख֢ मानव सबसे महान होने वाले भगवान को, अपने साथ और अपने 

करדब रहने वाले भगवान को देख नह׎ पा रहा है। उनकן  सलाह और सूचना को 

Ιहण नह׎ कर पा रहा है। भगवान कן बातִ को नजरअंदाज करके िकसी ԩामी के 

पास या िकसी गुΑ के पास जा रहा है। 

इसके बारे म֥ שच֠ता करते हुए मनुԘ महान होने वाले भगवान कן बात֥ नह׎ 

सुनता है। उनको पहचानता नह׎ है। उनकן को׫शश को नह׎ जानता है। 

भगवान Ϡारा बताई गई छोटी-छोटी बातִ का पालन भी नह׎ करता है। 

ऊपर से बड़-ेबड़ े िवषय जानना चाहता है। छोटी बातִ का पालन नह׎ करने वाला, 

बड़ी बात֥ जानकर ѐा ही कर लेगा? “यह आवԌक नह׎ है िक हम िकतन ेअשधक 

िवषय जानते ह֪, बױӦ यह आवԌक है िक हम िकतन ेिवषयִ पर आचरण कर रहे 

ह֪।” आचरण के िबना िकतने भी िवषय जानने से कोई फायदा नह׎ होगा। 

अंतराҐा म֥ अनंत Άान है। अंतराҐा का Άान आҐा से यानी भगवान से 

ΥाҲ होता है। अंदर से सारे धम ֢बोध िकए जाते ह֪। उन पर गौर करने से धम ֢के बारे म֥ 

पता लगेगा।  

“अंतराҐा के Βप म ֥ रहने वाले भगवान से अשधक धम ֢बताने वाला 

कोई और नह׎ है।” 

अंतराҐा को सुन पाना सबसे महान िवषय है। मानव म֥ पץरवत֢न का मुљ 

कारण अंतराҐा के Υबोध और सूचना का पालन करना है। अंतराҐा कן बात सुनने 

वाले बहुत िवकास कर֥गे। बहुत आҙा׮Ґक सफलता ΥाҲ कर֥गे। आҙा׮Ґक 

Βप से उҦत ׫शखर तक पहुंच֥गे। वह सबको आक׼षحत कर पाएंगे। उनकן बात֥ सब 

लोगִ को वेद वाѐ लग֥गे। ѐִिक वेद परΧԭ से पैदा हुए ह֪। सबको अंदर से 

सूשचत करने वाला परΧԭ ही है। इस׫लए दूसर  ִको महान समझते हुए िकसी ԩामी 

जी के पीछे या Άान के ׫लए यहְ वहְ ठोकर खाने से अѮा है िक अपनी अंतराҐा 
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कן बात सुन֥। हमारे सबसे करדब होने वाले परΧԭ, उस भगवान, उस सϘुΑ कן बात֥ 

सुनना सीख֥। 

इसके ׫लए मन श֯त रहना आवԌक है। मन को श֯त कתןजए। मन के 

अंदर कן गंदगी को िनकाल बाहर कתןजए। मन के अंदर कן गंदगी को תजतना 

अשधक िनकाल֥गे, उतना अשधक अंतराҐा यानी  परम गुΑ कן बात֥ सुन पाएंगे और 

आचरण कर पाएंगे। 

इन बातִ का आचरण करने वाले अपने जीवन म ֥ अѮे पץरणाम हाתसल 

कर֥गे। ऊंचाई तक पहुंच֥गे। शाԎत पץरणाम ΥाҲ कर֥गे। महान योगी बन֥गे। 

“अґंत समीप रहने वाले परम गुΑ को नह׎ पहचानन ेवाला परम मूख֢ 

होगा। अपने जीवन को ΅רत म ֥ डालेगा।” इस िवषय को याΆवЯ मह׼षح ने 

“ईशावाԧोपिनषद” म֥ कहा है। 

“जो आҐा के हґारे ह֪, यानी अपना ԩΒप होने वाले आҐ तғ के 

सा΅ा҉ार के Υרत अनרभΆता Υकट कर֥गे, यानी  आҐा को नजरअंदाज 

कर֥गे, वे मृґु के बाद अΆान के अंधकार Ϡारा िगरे हुए रा΅स जҪ को ΥाҲ 

कर֥गे।”  

इसको जानकर साथ रहने वाले परम गुΑ को पहचानना है। ҙान Ϡारा 

अंतमु֢खी होने वाले अंदर के ‘परम गुΑ’ को यानी ‘आҐा’ को यानी ‘भगवान’ को 

पहचान पाएंगे। अपने जीवन को धҫ बनाएंगे। צदԁ बन֥गे। योѦता ΥाҲ कर֥गे। 

परम पुΑष बन֥गे। ऋिष बन֥गे। मह׼षح बन֥गे। 
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“भगवान!” 
‘भगवान’ यानी ‘शרщ’ ह,ै अनंत ‘शרщ’। תजस शרщ का Βप नह׎ है और जो 

आंखִ को नहצ ׎दखाई देती है। इस अΐԌ शרщ से भगवान ने ΐԌ सृ׬Ԓ बनाई है। 

सारे जीव जंतुओ ֠ के अंदर अपनी शרщ को डाला है तािक वह सब अपना अपना 

जीवन िबना िकसी कצठनाई के जी पाएं। भगवान को पता ह ै िक िकस Υाणी को 

िकतनी शרщ देनी चाצहए। इस׫लए उүִन े े जतनת जसेת शרщ कן जΒरत है, उसे 

उतनी शרщ Υदान कן है। वृ΅ जाרत म֥ ΥרतिΗया के ׫लए आवԌक शרщ को उүִने 

Υदान िकया है। इस׫लए वृ΅ ΥרतिΗया करते ह֪, लेिकन एक जगह से दूसरד जगह 

तक नह׎ जा सकते ह֪। जंतु जाרत म֥ संचरण के ׫लए आवԌक शרщ भगवान ने 

Υदान कן है। इस׫लए जानवर गרत करते ह֪। इसी Υकार मानव जाרत म֥ संपूण֢ शרщ 

Υदान कן है। इस׫लए मानव ΥרतिΗया, गרत और िवचार करते ह֪। 

खिनज यानी पҌर म֥ रहने वाले भगवान कן शרщ बहुत ԩӲ है। इस׫लए 

पҌर गרत नह׎ करते ह֪। इस׫लए पҌर म֥ बसा हुआ भगवान बहुत बहुत छोटा है। 

पҌर से अשधक वृ΅ म ֥ बसे हुए भगवान कן शרщ है। वृ΅ से अשधक जानवरִ म֥ 

बसा हुआ भगवान बड़ा है। जानवरִ से अשधक मानव म֥ बसा हुआ भगवान बड़ा है।  

पҌर गרत नह׎ कर सकता है। मानव सब कुछ कर सकता है। “תजसम֥ 

भगवान कן शרщ תजतनी होगी, वह उतना शרщशाली और बड़ा भगवान होगा”। 

भगवान कן शרщ के अनुसार उस जाרत का कामकाज होगा। תजसके अंदर भगवान 

कן शרщ अשधक होती है वह अשधक महान होता है। इस׫लए सृ׬Ԓ म֥ सबसे अשधक 

मानव महान है। पҌर, वृ΅ और जानवर से अשधक मानव महान है। 

इस׫लए पҌर और वृ΅ म ֥ मौजूद भगवान को ‘चेतना’ कहते ह֪। जानवर 

और मनुԘ म֥ मौजूद भगवान को ‘आҐा’ कहते ह֪। इतना ही नह׎, जानवरִ म֥ 

‘सामूצहक आҐा’ है लेिकन मानव म֥ ‘एकाҐा’ है। सृ׬Ԓ म֥ मौजूद सभी Υा׫णयִ से 

अשधक मानव महान है। मानव कן सृ׬Ԓ अґंत महान है। भगवान सबम ֥मौजूद ह֪। 
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चेतना के Βप म֥ मौजूद है। תजसके अंदर चेतना है वह गרत कर रहे ह֪। תजसके अंदर 

चेतना नह׎ है, गרत नह׎ कर रहे ह֪।  

इस׫लए “भगवान पҌरִ म֥ सोते ह֪, पौधִ म ֥जागते ह֪, जानवरִ म֥ चलते ह֪ 

और मनुԘ म֥ सोचते ह֪” कहा गया है। यानी पҌर म ֥मौजूद भगवान कן िन΢ा अवԠा 

से तुलना कן गई है। वृ΅ म֥ मौजूद भगवान कן जागृत अवԠा से तुलना कן जाती है। 

इस׫लए वह  ΥרतिΗया करते ह֪। मनुԘ म ֥ मौजूद भगवान कן संपूण֢ ײԠרत से  

तुलना कן जाती है। इस׫लए मानव ΥרतिΗया, गרत और िवचार करते ह֪। इतना ही 

नह׎, मानव आिवԑार भी कर सकते ह֪। सारे जीवִ को अपने काबू म֥ रखना ही नह׎, 

बױӦ अपन ेलाभ के ׫लए उपयोग भी करते ह֪। इस׫लए ८४ लाख Υा׫णयִ म֥ केवल 

मानव उҦत और शרщशाली ह֪। सृ׬Ԓ म ֥खिनज यानी पҌर सबसे कम शרщ वाली 

जाרत है। उनका कोई अװԟғ या चेतना नह׎ है। वह गרत नह׎ कर सकते ह֪। 

साइिकल म ֥ इंजन नह׎ होता है। लेिकन मोटर बाइक म ֥ इंजन होता है। 

मोटर बाइक से अשधक कार का इंजन शרщशाली होता है। कार से अשधक ट֝क का 

इंजन शרщशाली होता है। इंजन कן शרщ पर वाहन के काम करने का तरדका और 

वजन उठान ेकן शרщ िनभ֢र होती है। 

अगर ट֝क आकर साइिकल से कहेगा िक म֪ इस वजन को उठा नह׎ पा रहा 

हू,ँ तुम आकर मेरד मदद करो, तो ѐा साइिकल ट֝क कן मदद कर पाएगी? जो काम 

ट֝क से नह׎ हो रहा है, ѐा वह छोटी सी साइिकल से होगा? इस׫लए ट֝क को अपनी 

कצठनाइयְ खुद हल करनी ह֪। 

इसी तरह, ΥרतिΗया, गרत और िवचार करके बहुत सी चीजִ का 

आिवԑार करने वाले मानव को कԒ आन ेपर उसे मामूली से पҌर का आέय नह׎ 

लेना है। ѐा एक मामूली सा पҌर मनुԘ कן समԧाएं दूर कर पाएगा? 

वह पҌर खुद िबना צहले एक जगह पड़ा हुआ है। ऐसा पҌर तुӤारד मदद 

ѐा करेगा? मानव जैसे महान जҢ ु कן मदद मामूली पҌर कैसे कर पाएगा? 

मामूली पҌर कן शרщ िकतनी होगी? मामूली पҌर को मू؀तح का Βप देन े वाले 

मनुԘ कן शרщ िकतनी  महान है। पҌर को मू؀तح बनान ेवाला मनुԘ ही है ना? पҌर 
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को मू؀तح का Βप देन ेवाला मनुԘ ही है ना? इस׫लए मानव को अपनी कצठनाइयִ से 

खुद बाहर िनकलन ेकן को׫शश करनी है। 

भगवान कן सृ׬Ԓ म֥ कम शרщ वाला Υाणी केवल एक पҌर है। ऐसे 

पҌर कן पूजा या Υाथ֢ना करने से कोई फायदा नह׎ है। इस׫लए जानना है िक 

भगवान िकसके अंदर ह?֪ भगवान कן शרщ िकसके अंदर अשधक है? उसके צहसाब 

से ԁवहार करना है। मानव को अपने से अשधक शרщशाली भगवान के पास जाना 

है। भगवान सबके अंदर आҐा के Βप म ֥मौजूद ह֪। भगवान तक पहुंचन ेका केवल 

एक माग֢ है, वह ‘ҙान’ है। भगवान अंदर होते ह֪, अंदर जाने से ही हम भगवान को 

ΥाҲ कर सकते ह֪। इस׫लए ҙान माग֢ से हम ֥  अपने अंदर पहुंचना है। बाहर सब 

गड़बड़ है। इस׫लए ҙान कתןजए। ‘आҐ सा΅ा҉ार’ यानी ‘भागवत सा΅ा҉ार’ 

ΥाҲ कתןजए। जीवन धҫ बनाएं। 

च׫लए! जागΒकता के ׫लए भगवान Ϡारा िन؀मحत ‘पҌर’ और भगवान का 

ΥרतΒप होने वाली ‘आҐा’ के बीच भेद जानते ह֪। 

           पҌर              आҐा 

1) सृ׬Ԓ म ֥सबसे कम ԟर वाला 

 

2) घन Βपी 

 

3) शרщहीन 

 

4) संचालन नह׎ कर सकता है, िकसी 

दूसरे कן शרщ से संचालन करवाना 

पड़ता है।  

 

5) Υकाश नह׎ है। 

 

सृ׬Ԓ म֥ सबसे उҦत ԟर वाली 

 

सूϯ Βपी 

 

अґंत शרщशाली 

 

सृ׬Ԓ कן सभी चीजִ को संचा׫लत 

करती है। 

 

 

ԩय ंΥका׫शत है। 
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 Ԡर रहने वालाײ (6

 

7) बहुत सारे Υकार 

 

8) पץरव؀तحत होता है 

 

9) अनंत नह׎ ह ै

 

10) अिѢ दहन कर सकती है, जल गीला 

कर सकता ह,ै वाय ुצहला सकती है। 

 

11)  गुण है 

 

12) िन׭еय है 

सव֢ԁापी 

 

केवल एक Υकार 

 

पץरव؀तحत नह׎ होती है 

 

अनंत है 

 

कोई कुछ नह׎ कर सकता है 

 

 

िनग֢ुण है 

 

चेतना है 

‘पҌर’ महान है या ‘आҐा’? यह पूछन ेपर हम आҐा बोलते ह֪। आҐा के 
बारे म֥ भगवϘीता म֥ बताया गया है िक, 
ԍोक :  नैनं תछҤ׮Ң शмा׫ण नैनं दहרत पावकः। 
                 न चैन ंёेदयВापो न शोषयרत माΑतः॥  (भगवϘीता : २ - २३) 

ताҎय֢: आҐा को न शм Ϡारा काटा जा सकता ह,ै न ही आग Ϡारा 
जलाया जा सकता है, न ही जल इसे गीला कर सकता है और ना ही वाय ुइसे सुखा 
सकती है। 

पҌर कן तुलना म֥ आҐा बहुत महान है। ѐִिक आҐा भगवान है। इस 
बात को समझकर ҙान Ϡारा आҐा कן आराधना करनी है। यानी भगवान कן 
आराधना करनी है। इस׫लए पΠी जी ने िवΙह आराधना नह׎, बױӦ सґ आराधना 
करने के ׫लए कहा है। यानी आҐ आराधना करनी है। 

“अשधक έवण करना है, कम बात करनी है।” 

-Χԭ׼षح पΠी जी 
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“जल - पҌर!” 
जब भगवान ने सबकן सृ׬Ԓ कן थी तो अपनी अमोघ मेधा शרщ से िकस 

Υाणी कן जΒरत िकतनी है, िकस Υाणी का Ԡान ѐा है, िकसके ׫लए िकतनी शרщ 
चाצहए, सोचकर उसके अनुसार सबको बनाया। अपन े Ϡारा िन؀मحत Υा׫णयִ को 
 है। ׎Ԓ म ֥कोई दोष नह׬सृ ן। भगवान कןщ Υदान कרहए, उतनी शצщ चाרजतनी शת
भगवान कן सृ׬Ԓ को ठיक से समझ नह׎ पान ेवाले मनुԘ का दोष है। 

चलो भगवान कן सृ׬Ԓ म֥ जल और पҌर के बीच अंतर समझते ह֪। पҌर 
से अשधक जल को शרщ दी गई है। इस׫लए पҌर गרत नह׎ कर सकते ह֪ लेिकन 
जल गרत कर सकता है। यानी संचार कर सकता है। 

जल के पास जो संचार शרщ है उसके कारण नदी Υवाह म֥ बहुत सारे 
पहाड़ टूटकर िगरते ह֪। नदी से ब֯ध टूट जाता है। बाढ़ के समय सड़क खराब हो जाती 
है। भारד वषֱ के बाद नदी Υवाह के वेग के कारण कई सारे कԒ और ΅רत होते ह֪। 
हम गौर कर सकते ह֪ िक जल कן संचार शרщ से िकतनी ΅רत हो रही है। 

इसी तरह अगर पҌर के अंदर संचार शרщ होती तो, पҌर हमेशा צहलते 
रहते, תजसकן वजह से कह׎ ना कह׎ लुढ़क जाते, תजसकן वजह से कई सारे अनथ֢ 
होते। घर म ֥ िबछाए गए पҌर शाम तक צदखाई नह׎ देते। दीवार गायब हो जाती। 
मंצदर के िवΙह गायब हो जाते। תजसकן वजह से मानव को बहुत सारד कצठनाइयִ 
का सामना करना पड़ता। हमेशा डरते रहना होगा िक कह׎ से कोई पҌर आकर 
हमारे תसर पर ना िगर जाए। 

संचार करने वाले जीव जैसे िक जानवर, स֯प, कॉकरोच, चूहे, मѮर, 
मуी से मानव डर जाता है। जब पҌर हमारे पास आकर िगर֥गे तो मानव का हाल 
ѐा होगा? 

इस׫लए यह सब सोचकर भगवान ने पҌर के अंदर संचार शרщ बहुत कम Υदान 

कן है। पҌर कן शרщ और सृ׬Ԓ म ֥पҌर का Ԡान पता कתןजए! मानव कן शרщ 

और मानव कן शרщ का Ԡान पता कתןजए और उसके अनुसार ԁवहार कתןजए!
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“पҌर - आҐा!” 

सृ׬Ԓ म֥ बहुत जाרतयְ ह,֪ תजसम֥ खिनज जाרत, वृ΅ जाרत, जंतु जाרत और 

मानव जाרत भी ह֪। 

इन सभी म֥ से सबसे कम ԟर पर खिनज जाרत यानी पҌर है। पҌर से 

कम ԟर का कोई नह׎ है। सारד जाרतयְ भगवान Ϡारा िन؀मحत कן गई ह֪। सृ׬Ԓ म֥ 

मौजूद सभी जाרतयִ के जीिवत रहने का और संचार करने का कारण आҐा है। 

िकसी के Ϡारा आҐा िन؀मحत नह׎ कן गई है। इस׫लए आҐा सबसे महान है। आҐा 

से महान इस सृ׬Ԓ म֥ कोई नह׎ है ѐִिक आҐा भगवान है। इस׫लए आҐा को 

Χԭा भी कहते ह֪। Χԭा से महान इस सृ׬Ԓ म ֥कोई नह׎ है ना? 

सबसे महान होने वाली ‘आҐा’ के अलावा मानव बाकן सबके बारे म֥ जान 

रहे ह֪। सबके बारे म ֥अҙयन कर रहे ह֪। लेिकन आҐा के बारे म֥ अҙयन नह׎ कर 

रहे ह֪। यानी आҐा से संबंשधत Άान ΥाҲ नह׎ कर रहे ह֪। ऊपर से सबसे कम ԟर 

पर होने वाले पҌर के बारे म֥ अשधक अҙयन कर रहे ह֪। पҌर पर अשधक έϚा दे 

रहे ह֪। पҌर को अשधक महЇ दे रहे ह֪। 

मानव तरह-तरह के पҌर का उपयोग कर रहे ह֪। पहाड़ִ के पҌर घर 

बनान ेके ׫लए, राԟा बनान ेके ׫लए पҌर, Υोजेч बनान ेके ׫लए पҌर, ऐसे कई 

तरह के पҌर का उपयोग कर रहे ह֪। कुछ पҌरִ को आभूषण म֥ लगाकर पहन रहे 

ह֪। कुछ पҌरִ को अलंकार के ׫लए उपयोग कर रहे ह֪। कुछ पҌरִ कן मू؀तحयְ या 

गुצड़यְ बनाकर बेच रहे ह֪। ऐसे कुछ मू؀तحयִ कן पूजा भी कן जाती है। 

मनुԘ का ҙान आҐा से अשधक पҌर पर है। लेिकन महान होने वाली 

आҐा पर नह׎ है। जब तक मानव महान आҐा के बारे म ֥नह׎ जान֥गे तब तक दुख म֥ 

डूबे रह֥गे। जब आҐा को महЇ द֥गे तब मनुԘ के कԒ दूर हो जाएंगे। 

ѐִिक मानव תजन मू؀तحयִ को भगवान समझ रहे ह֪, वह सबसे कम ԟर 

वाले पҌर से बनाई गई ह֪। लेिकन मानव Ϡारा आराधना िकए जाने वाली आҐा है। 

आҐा के बारे म֥ पता िकए िबना पҌर कן पूजा करने से कोई फायदा नह׎ है। आҐा 
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के बारे म֥ जाने िबना पҌर को भगवान समझकर पूजा करना अपने आपको Ψम म֥ 

डालता है। महान आҐा यानी भगवान को छोड़कर िनचले ԟर के पҌर के आकार 

बनाकर उनकן पूजा करना ԁथ֢ है। 

लोग पूछते ह֪ िक ѐा पҌर म֥ भगवान नह׎ ह֪? पҌर म֥  भगवान ह֪, 

लेिकन पҌर भगवान नह׎ ह֪। लोग नह׎ जान पा रहे ह֪ िक पҌर म֥ भी आҐा है। 

आҐा पर έϚा צदए िबना लोग पҌर पर έϚा दे रहे ह֪। इस׫लए उनका जीवन ԁथ֢ 

हो रहा है। 

कԒ से बाहर िनकलन े के ׫लए आҐा यानी भगवान को पहचानना है। 

आҐा के बारे म֥ जानना है। आҐा से संबंשधत Άान ΥाҲ करना है। आҐा कן 

महानता और िव׫शԒता जानना है। आҐा यानी सґ दैव ΥाҲ करना है। तभी मानव 

कԒ से मुщ हो सकता है। 

हमेशा लोग मू؀तح को भगवान समझ बैठते ह֪ लेिकन जानना ह ै िक मू؀तح 

“पҌर + भगवान” है। दोनִ का רमέण मू؀तح है। मू؀तح भगवान नह׎ है लेिकन मू؀तح म֥ 

भगवान ह֪। आҐा के साथ कुछ רम׫έत नह׎ है। आҐा अकेली है। आҐा ԩѮ और 

सґ भगवान है। आҐा संपूण֢ भगवान है। भगवान का संपूण֢ ԩΒप आҐा है। 

इस׫लए भगवान के संपूण֢ ԩΒप पर έϚा देने वाला धҫ है। जानने वाला धҫ है। 

सृ׬Ԓ म ֥मानव को צदखाई देन ेवाला हर Βप भगवान है लेिकन ԩѮ भगवान नह׎ 

है। मानव भी देह से רम׫έत भगवान है इस׫लए उसे ‘जीवाҐा’ कहते ह֪। 

इसी तरह सृ׬Ԓ म ֥צदखाई देने वाला हर कोई दैव से רम׫έत है। सृ׬Ԓ का 

सबसे बड़ा भगवान मानव है। सृ׬Ԓ का सबसे छोटा भगवान पҌर है। 

इस׫लए आपको गौर करना है, सब कुछ पानी है लेिकन ԩѮ पानी और 

नाली के पानी म֥ अंतर है। ԩѮ पानी आपकן सेहत के ׫लए अѮा है और आपको 

आनंद देता है। नाली का पानी पीन ेसे बीमार हो जाएंगे। दुख ΥाҲ कर֥गे। ԩѮ पानी 

जैसे सґ आҐा को ΥाҲ करना है। 

यह िकसी के साथ רम׫έत नह׎ होती है केवल सґ होती है। इस׫लए 

 हए। सґ भगवान औरצԒ रखनी चा׬Ӧ ԩѮ आҐा पर ΐױब ,׎έत Βप पर नह׫मר
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Χԭा पर ҙान देना है। असली Χԭा सब म֥ है। सबम ֥मौजूद भगवान को यानी आҐा 

को इन आंखִ से नह׎ देख सकते ह֪। लेिकन अंदर मौजूद भगवान का अंतमु֢खी 

बनकर दश֢न कर सकते ह֪। वही माग֢ ‘Ԏास पर ҙान’ यानी ‘ҙान’ है। 

पҌर का उपयोग करने वाले शרщहीन ह֪। आҐा का उपयोग करने वाले 

अґंत शרщशाली ह֪। मानव के दो Υकार ह֪ - योगी और भोगी। भोगी ‘पҌर’ को 

महЇ देते ह֪ और योगी ‘आҐा’ को महЇ देते ह֪। “पҌर का उपयोग जानने से भोग 

ΥाҲ होगा लेिकन आҐा का उपयोग जानन ेसे योग ΥाҲ होगा।” 

पҌर म֥ Υकार होते ह֪। लेिकन सबके अंदर रहने वाली आҐा केवल एक 

है। पҌर शाԎत नह׎, बױӦ आҐा शाԎत है। पҌर के पास शרщ नह׎ है। संचार 

के ׫लए उसे दूसर  ִ कן मदद चाצहए। लेिकन आҐा अपनी अनंत शרщ से सबको 

संचाץरत करती है। पҌर Υकाशमान नह׎ है। आҐा Υकाशमान है। पҌर को 

अलंकार करना पड़ता है। आҐा को अलंकार करने कן जΒरत नह׎ है। पҌर को 

शм काट सकता है। अिѢ दहन करती है। जल गीला करता है। लेिकन आҐा को 

शм नह׎ काट सकता है। अिѢ दहन नह׎ कर सकती है। पानी गीला नह׎ कर 

सकता है। 

इस׫लए पҌर का अҙयन नह׎ करना है। आҐा का अҙयन करना है। 

“पҌर से अलंकार करके आनंצदत होना नह׎, बױӦ आҐΆान से आनंצदत 

होना है।” पҌर का नह׎, आҐा का उपयोग करना है। पҌर का उपयोग करन ेवाला 

शרщहीन है। आҐा का उपयोग करने वाला शרщशाली है। इस׫लए पҌर पर नह׎, 

बױӦ आҐा पर ҙान रखना है। वह माग֢ ҙान है। योिगयִ के Ϡारा आचरण िकया 

गया माग֢ है। ҙान कתןजए। आҐा यानी भगवान को ΥाҲ कתןजए। 

 

“मानव दानव बनकर जो करता है वह צह֠सा है,  

मानव צदԁ बनकर जो करता है वह अצह֠सा है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“Υाण Υרतԓा” 
पҌर संचार नह׎ कर सकता है। इसम ֥जान नह׎ ह!ै इस׫लए पंצडत पҌर 

से बनाई मू؀तح कן Υाण Υרतԓा करके मंצदर म֥ रखते ह֪। तभी मू؀तح आराधना के 
लायक होती है। कहते ह֪ िक बाकן कן मू؀तحयְ इस लायक नह׎ ह֪। इस׫लए मंצदर के 
बाहर वाली मू؀तحयְ भगवान कן होने पर भी उनकן आराधना कोई नह׎ करता है। Υाण 
Υרतԓा कן गई  मू؀तحयִ कן ही आराधना और पूजा कן जाती है। 

Υाण Υרतԓा ѐा है? Υाण Υרतԓा यानी मू؀तح म֥ Υाण कן Υרतԓा करना। 
यानी मू؀तح म֥ जान डालना। यानी पҌर से बनाई गई मू؀तح म֥ मंΠ Ϡारा जान डालना।  

हर िवषय कן तरह इस िवषय म֥ भी थोड़ा צदमाग लगाना पड़ेगा। Υाण 
Υרतԓा करने का मतलब ѐा है? आकार दी गई मू؀तح के अंदर Υाण नह׎ ह֪ ना? Υाण 
डालन ेके कारण भगवान ह֪ ना? 

सोचन े पर पता लगेगा िक Υाण भगवान ह֪, लेिकन मू؀तح नह׎।  जब Υाण 
डाला जाता है तब िवΙह पिवΠ होता है, तो Υाण होने वाला हर Υाणी पिवΠ है ना! 
लेिकन ѐा हम सबको पिवΠ नजर से देख रहे ह֪? 

मू؀तح के Βप अलग होने पर भी सबम ֥डाला गया Υाण समान है! यानी सारे 
िवΙह म֥ समान Υाण है! यानी सारे भगवान समान ह!֪ लेिकन हम केवल एक भगवान 
को यानी एक Βप को पसंद कर रहे ह֪। दूसरे Βप यानी दूसरे भगवान से Ϡेष ѐִ कर 
रहे है? एक तरफ  कहा जा रहा है िक Υाण भगवान ह֪। दूसरד तरफ Βप को भगवान 
मान रहे ह֪। 

सोשचए! असल Υाण Υרतԓा हुई है? या केवल मंΠ पढ़ ेगए ह֪? कैसे पता 
चलेगा कן मू؀तح म ֥Υाण डाला गया है या नह׎? कैसे जानना है? केवल मंΠ है या कोई 
और बात है? ѐा कोई सबूत ह?ै  

Υाण Υרतԓा करके Υाण डालन ेपर भी मू؀तح संचार ѐִ नह׎ कर रही है? 
जान होने वाला हर Υाणी संचार करता है ना? लेिकन मू؀तح ѐִ नह׎ संचार कर रही 
है? यहְ सोचने वाली बात है। कहा जा रहा है िक Υाण डाला गया है। और केवल Υाण 
डालन ेके बाद ही मू؀तح आराधना के कािबल है! यानी पहले मू؀तح म֥ Υाण नह׎ था ना?  
ԩीकार िकया जा रहा ह ैिक पहले मू؀तح म֥ Υाण नह׎ था। Υाण Υרतԓा से पहले मू؀तح 
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म֥ भगवान नह׎ थे। इसका अथ֢ Υाण Υרतԓा ना करने वाली मू؀तحयִ म֥ और पҌर म֥ 
Υाण नह׎ ह֪ ना? यानी Υרतमा, िवΗम, רमύी से बनाए गए שचΠִ म֥ Υाण नह׎ ह֪ ना? 
उनम֥ भगवान नह׎ ह֪ ना? लेिकन उनकן आराधना ѐִ कן जा रही है? 

जब Υाण भगवान ह֪ तो Υाण होने वाला हर जीव भगवान होता है ना? ऐसे 
समय म ֥Υाण ना होने वाले िवΙह म֥ Υाण डालकर उसकן आराधना ѐִ कן जा रही 
है? इसके बजाय जीिवत Υा׫णयִ कן आराधना कर सकते ह֪ ना? Υाण होने वाला 
भगवान होता है ना? िफर सारे जीवִ कן आराधना ѐִ नह׎ कן जाती है? ѐִ लोग 
Ϡेष करते ह֪? जब Υाण डाला गया पҌर आराधना के लायक हो सकता है तो पहले 
से Υाण होने वाला Υाणी ѐִ आराधना के लायक नह׎ हो सकता है? 

असल भगवान िवΙह के अंदर कैसे आएगा? कह  ְ से आएगा? अगर 
भगवान एक िवΙह म֥ आएगा तो बाकן के िवΙह म֥ कौन होगा? इन सब ΥԊִ को 
 ,दमाग लगाकर सोचना है। कहा जाता है िक भगवान का िवसज֢न िकया गया हैצ
िवसज֢न करने पर भगवान कहְ जाता ह?ै इन सबके बारे म֥ हम֥ सोचना है ना? 
भगवान कह׎ नह׎ जाता है, ѐִिक वह सव֢ԁापी है, हर जगह मौजूद रहता है। 

मंΠ से Υाण डालन ेवाले, मृत लोगִ के अंदर Υाण डालकर उү֥ जीिवत कर 
सकते ह ֪ ना? लेिकन ऐसा ѐִ नह׎ करते ह?֪ इससे हम ֥ समझ आता है कן Υाण 
Υרतԓा जैसा कुछ नह׎ होता है। हम֥ समझ आता है िक मंΠ से Υाण डाला नह׎ जाता 
है। 

सोשचए! पҌर और मू؀तح को नह׎, बױӦ जीिवत भगवान कן इѳत 
कתןजए। जीिवत जंतुओ ֠से Υेम कתןजए। उनकצ ןह֠सा ना कתןजए। उनका भ΅ण मत 
कתןजए। Υाण होने वाले भगवान कן पूजा कתןजए। असली भगवान कן आराधना 
कתןजए। कԒ उठाकर भगवान कן मू؀तحयְ बनाने कן जΒरत नह׎ है। मंΠ से Υाण 
डालन ेकן जΒरत नह׎ है। बहुत सारे जीिवत Υाणी धरती पर मौजूद ह֪। जािनए िक 
वह सब भगवान ह֪। िकसी कן जान मत लीתजए। 

ब׫ल के नाम पर बहुत सारे जानवरִ कן हґा कן जा रही है।  जानदार 
Υा׫णयִ कן जान लेकर ѐा רमलेगा? תजसम֥ जान नह׎ है उसम֥ जान डालकर ѐा 
 जसके अंदरת जान ѐִ िनकाल रहे हो और ןजसके अंदर जान है उसकת ?मलेगाר
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जान नह׎ ह ैउसके अंदर जान ѐִ डाल रहे ह֪? תजसके अंदर Υाण है उसकן इѳत 
करो। צह֠सा मत करो। 

 शӲ कहा׫ दया गया उसे पҌर कहा जाता है। Βप देने परצ ׎जसे Βप नहת
जाता है। मंΠ पढ़ने पर मू؀तح कहा जाता है। पूजा करने पर भगवान कहा जाता है। जो 
भी करो वह केवल एक पҌर ही है ना! 

पҌर पҌर ही है। भगवान कैसे बनेगा? ѐा आपके बेट े को कृԔ के 
कपड़ ेपहनाने से वह कृԔ बन जाएगा? कृԔ कן शרщयְ उसके अंदर आ जाएंगी? 
भगवϘीता का बोध कर पाएगा? संभव नह׎ ह ैना?  

इसी तरह िकतनी भी को׫शश कर लो, िकतन ेभी अलंकार कर लो, पҌर 
पҌर ही होता है, भगवान नह׎! 
वेमना योगी न ेकहा है, 
  शवुडनी भािवҢृ׫ स नΑलुתशललनु चू׫
  शवुडु काडु׫ शलले कािन׫ शललु׫
तनदुलोनी ׫शवुडु तानेला ते׫लयाडो  
िवԎदाभीरामा िवनुरावेमा। 

ताҎय֢ : वेमना कह रहे ह֪ िक “पҌर को देखकर मानव भगवान मान रहे 
ह֪। पҌर पҌर होते ह,֪ भगवान नह׎। अपने अंदर के भगवान को मानव ѐִ नह׎ देख 
रहे ह֪?”  
έी वीर Χԭ֥΢ ԩामी ने कहा है,  
“मुтु मोगमु चтן मू؀तح पूजालु चेया  
तोलत चेयु दोसाग ुतोलगाबोद ु
मानसु नीलुप जानना मारणालु तोलगुनु  
क׫लक֯बा! हंसा! क׫लक֯बा!” 

ताҎय֢ : έी वीर Χԭ֥΢ ԩामी कह रहे ह֪, “पҌर और लकड़ी पर चेहरा 
बनाकर, ׫शӲ बनाकर उसे רतलक लगाकर, वм पहनाकर, फूल लगाकर, 
अगरबҋी जलाकर आरती देन ेसे या िकतनी भी पूजा करने से पूव ֢पाप दूर नह׎ हִगे।” 

वीर Χԭ֥΢ ԩामी बता रहे ह֪ िक “जҪ और मरण मन लगाकर ҙान करने 
से दूर होते ह,֪ पूजा करने से नह׎। पूजा से कोई फायदा नह׎ है।” 
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वीर Χԭ֥΢ ԩामी बता रहे ह ֪िक जҪ और मरण पूजा करने से नह׎, बױӦ 
मन लगाकर ҙान करने से दूर होते ह֪। पूजा करने से कोई फायदा नह׎ है।  
 “साटी मानवुनकु सयӞु पडबोक 
नӸ राӸु तेױѭ गुӸु कύी 
Ωोтु׫लडीन Χतुकु चтपडӜोद ु
क׫लक֯बा! हंसा! क׫लक֯बा!” 

ताҎय֢ : हम खुद काले पҌर लाकर, मंצदर म֥ रखकर, हमारד कצठनाइयִ 
को दूर करने कן Υाथ֢ना कर֥गे तो ѐा हमारे जीवन म֥ सुधार आएगा? जीवन को 
सुधारन ेके ׫लए अҫ मनुԘִ कן मदद करनी चाצहए। यानी वीर Χԭ֥΢ ԩामी अѮा 
काम करने के ׫लए  हमारד बोधना कर रहे ह֪। 
 “Βपा रצहतुनकु ΒपӞु गलिपҝी 
कमֱ क֯डा प֥שच कलुशमतुलु  
धम֢माग֢Ӟुलन ुҚंसӞु चेתसץर  
क׫लक֯बा! हंसा! क׫लक֯बा!” 

ताҎय֢ : वीर Χԭ֥΢ ԩामी Βप ना होने वाले भगवान को Βप देकर, 
कम֢क֯ड करके, िन΢ा ना लेन े वाले भगवान कן सेवा करते हुए, सुΥभात न׎द से 
जगाकर, पिवΠ भगवान को अרभषेक करते हुए, मरण, जीवन, भूख ना होने वाले 
भगवान को िनवेदन करते हुए, बहरे ना होने वाले भगवान के मंצदर म֥ माइक लगाकर 
जोर-जोर से  आवाज से दूिषत Δदय वाले लोग भगवान के पिवΠ दश֢न माग֢ को  
यानी ‘ҙान माग֢’ को ԁथ֢ कर रहे ह֪। इस׫लए हम ֥ समझना है िक ‘Υाण Υרतԓा’ 
करने से भगवान उपײԠत नह׎ हो जाते ह֪। Υाण होने वाली हर चीज भगवान है। ҙान 
करके आपके अंदर उपײԠत ׫शव यानी अपनी आҐा कן आराधना कתןजए। धҫ 
हो जाइए।  
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“भगवान पसंद ह֪?” 
सब लोग कहते ह֪ िक भगवान उनको पसंद ह֪। लेिकन लोग  ठיक से 

समझते नह׎ ह֪ िक बहुत पसंद िकसे करते ह֪।  

चलो मानते ह֪ िक भगवान आपको पसंद ह֪, लेिकन ѐִ पसंद ह֪? भगवान 

को पसंद करने कן बात आप िकस आधार पर कह रहे ह֪? िकसके कारण आप 

भगवान से Υेम करते ह֪? 

ѐा पूजा और Υाथ֢ना भगवान को पसंद करने के समान ह֪? भागवत 

Ԧरण करना भगवान को ΥसҦ करने के समान है? लोग  “भगवान हम֥ पसंद ह֪… 

पसंद ह֪…” कहते रहते ह֪, लेिकन सच तो यह है िक लोग हमेशा अपनी पसंद के बारे 

म֥ सोचते ह֪, लेिकन भगवान कן पसंद के बारे म֥ नह׎ सोचते ह֪। 

हमेशा अपन ेमनपसंद राԟे पर चलते ह,֪ लेिकन लोग कभी नह׎ सोचते ह֪ 

िक हम भगवान के मनपसंद राԟे पर चलने कן को׫शश कर रहे ह֪ या नह׎? 

लोग कहते ह֪ िक भगवान उү֥ पसंद ह֪ लेिकन वह सोच नह׎ रहे ह֪ िक 

भगवान उү֥ पसंद कर रहे ह֪ या नह׎? भगवान को पसंद करना काफן नह׎ है। 

भगवान के मनपसंद बनना आवԌक है। तभी हमारा जीवन धҫ होगा। इस׫लए 

अपना मनपसंद काय֢ नह׎, बױӦ भगवान के मनपसंद काय֢ करने ह֪। तभी भगवान 

के करדब हִगे। सचमुच भगवान को चाहने वाले, ԩयं को भगवान कן पसंद बनान ेम֥ 

जुट ेरहते ह֪। भगवान के Υीרत पाΠ बनने के ׫लए ѐा करना है? 

भगवान के Υीרत पाΠ बनने के ׫लए ҙान करना है। ҙान करने का 

मतलब भगवान के तғ को समझकर उसके अनुसार ԁवहार और आराधना करना 

है। यही भगवान को पसंद है। 

 

“Υकृרत कן र΅ा करना ԩयं कן र΅ा करने के समान है।” 

                             - Χԭ׼षح पΠी जी 
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“भщִ के Υकार!” 
दुिनया म֥ भщ तीन Υकार के ह֪ :-  

(1) भगवान Ϡारा ΥाҲ होने वाली चीजִ को पसंद करने वाले 

(2) भगवान को पसंद करने वाले  

(3) भगवान Ϡारा पसंद िकए जाने वाले 

इन तीन Υकारִ म֥ पहले Υकार वाले अשधक Υרतशत होते ह֪। दूसरे Υकार 

वाले थोड़ ेΥרतशत होते ह֪। लेिकन तीसरे Υकार वाले बहुत कम होते ह֪। तीसरे Υकार 

वाले लोग बहुत महान और भाѦवान होते ह֪। 

पहले Υकार वाले यानी “भगवान से ΥाҲ होने वाली चीजִ को पसंद करने 

वाले” यानी भगवान से इѮाएं म֯गन े वाले। इү֥ भगवान से अשधक भगवान Ϡारा 

ΥाҲ होने वाली चीज֥ पसंद होती ह,֪ लेिकन भगवान से अשधक Υेम नह׎ होता है। 

इस׫लए म֯गी गई चीज֥ ना רमलन ेपर वह अपने भगवान कן तԩीर को बदलते रहते 

ह֪। कुछ बार धम֢ भी बदलते रहते ह֪। ऐसे लोगִ को भला भगवान कैसे पसंद कर 

सकते ह?֪ जब इү֥ भगवान पसंद नह׎ ह֪ तो भगवान इү֥ कैसे पसंद कर सकते ह֪? 

ऐसे लोग अपने िपता को नह׎, बױӦ अपन ेिपता Ϡारा רमलन ेवाली संपשҋ 

से Υेम करने वालִ के समान होते ह֪। ѐा ऐसे लोगִ के दुख दूर हो सकते ह֪? कभी 

नह׎। 

दूसरे Υकार के भщ - इनकן इѮा ही नह׎ होती है। यह भगवान से आन े

वाली चीज֥ नह׎, बױӦ भगवान को पसंद करते ह֪। इү֥ भगवान पसंद ह,֪ लेिकन यह 

भी भगवान कן पसंद नह׎ बन सकते ह֪। 

केवल तीसरे Υकार के भщ ह֪ जो भगवान के Υीרत पाΠ बन सकते ह֪। यही 

सबसे अשधक भाѦवान ह֪। यह लोग भगवान के Υीרत पाΠ कैसे बने ह֪? इүִन ेѐा 

करके भगवान के צदल म֥ जगह बनाई है? च׫लए छोटी सी कहानी Ϡारा पता करते ह֪! 

िΠलोक संचारד होने वाले नारद मह׼षح एक बार वैकंुठ गए जहְ  उүִने 

िवԔ ुमू؀तح को एक पुԟक पढ़ते हुए देखा और पूछा, “यह कौन सी पुԟक है?” तुरंत 



71 
 

िवԔ ुमू؀तح न ेजवाब צदया, “यह मुझ ेपसंद करने वाले लोगִ कן सूची है।” नारद मह׼षح 

को संदेह हुआ िक ѐा उसम֥ उनके ԩय ं का नाम है या नह׎? देखने के बाद पता 

लगा िक इस िकताब म֥ सबसे पहला नाम नारद मह׼षح का था। 

नारद मह׼षح को तुरंत संदेह हुआ िक आंजनेय ԩामी का नाम कहְ है? 

लेिकन सारד िकताब छान मारन े पर भी उү֥ आंजनेय ԩामी का नाम नहר ׎मला। 

नारद मह׼षح बहुत खुश हुए। वह खुद को आंजनेय ԩामी से अשधक महान समझन े

लगे।   

वहְ से लौटन े के बाद नारद मह׼षح िफर से लोक संचार करने लगे। ऐसे 

घूमते समय एक बार उүִने आंजनेय ԩामी को ҙान करते हुए देखा। तुरंत नारद 

उनके पास गए और सब कुछ उү֥ बता צदया। उүִन ेबताया िक उү֥ पता नह׎ लग 

रहा है िक िकस׫लए  आंजनेय ԩामी का नाम उस िकताब म֥ नह׎ है। तभी आंजनेय 

ԩामी ने नारद मह׼षح से पूछा िक “ԩामी! बताइए िक ѐा आप ठיक ह֪? आपके 

कुशल मंगल से अשधक मुझ े और ѐा चाצहए।” कहकर आंजनेय ԩामी वापस 

ҙान म ֥चले गए। 

एक बार िफर से नारद मह׼षح को वैकंुठ जाना पड़ा। इस बार िवԔ ुके हाथ 

म֥ एक और िकताब थी। नारद ने पूछा िक यह िकताब ѐा है? उүִने जवाब צदया, 

“मेरे Υीרत पाΠ लोगִ कן सूची है”। देखन ेके बाद पता चला िक इस िकताब म֥ सबसे 

पहले आंजनेय ԩामी का नाम था, लेिकन नारद का नाम नह׎ था। यह देखने के बाद 

नारद मह׼षح बहुत दुखी हुए। उү֥ कारण समझ नह׎ आया। 

गौर करने पर पता चलेगा िक, “भगवान को पसंद करने वाले लोगִ” कן 

सूची म֥ नारद मह׼षح का नाम है, लेिकन “भगवान Ϡारा पसंद िकए जाने वाले लोगִ” 

कן सूची म֥ नारद मह׼षح का नाम नह׎ है। लेिकन आंजनेय ԩामी का नाम है। थोड़ी 

गहराई से सोचने पर पता लगेगा िक भगवान Ϡारा ΥाҲ होने वाली चीजִ को चाहने 

वाले लोगִ कן सूची ही भगवान के पास नह׎ है। इसका पीछे का कारण भगवϘीता म֥ 

बताया गया है। कृԔ भगवान न े ‘िनԑाम कम֢’ करने को कहा है। यानी िकसी भी 
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काम को करने के बाद पץरणाम कן आशा नह׎ करनी है। इѮाएं म֯गन े का अथ֢, 

िकए गए काय֢ के पץरणाम कן आशा करने के समान है ना?   

ԍोक :  कम֢҇ेवाשधकारԟे मा फलेषु कदाचन।  

 मा कम֢फलहेतुभ֢ुमֱ ते संगोऽнकम֢׫ण॥  (भगवϘीता : २ - ४७) 

ताҎय֢ : कम֢ करने का तुӤ֥ अשधकार है, लेिकन उसके  पץरणाम का नह׎ है।   

इसका अथ֢ इѮा नह׎ म֯गना है। इसम֥ इѮा ना म֯गन ेके बारे म֥ भगवान 

Ϡारा ԣԒ Βप से बताया गया है। תजस चीज को भगवान ने मना िकया है, उसे करने 

से ѐा हम भगवान के िΥय पाΠ बन सकते ह֪? भगवान के िΥय पाΠ कן सूची म֥ आ 

सकते ह?֪ 

नारद मह׼षح, जो इѮाएं नह׎ म֯गते ह֪, वही भगवान के ‘िΥय पाΠ’ कן सूची 

म֥ नह׎ ह!֪ ѐִिक नारद भी भगवान के तғ और शרщ को समझ े िबना अपने 

मनपसंद पारायण, ίोत और कןत֢न गाते रहते ह֪। लेिकन भगवान को मनपसंद होने 

वाले आҐ तғ को समझकर उसके अनुसार ԁवहार और आराधना नह׎ कर रहे ह֪। 

इस׫लए भगवान को पसंद करने वालִ कן सूची म֥ ह֪, लेिकन भगवान Ϡारा पसंद 

िकए जाने वाले लोगִ कן सूची म֥ नह׎ ह֪। लेिकन आंजनेय ԩामी भगवान के िनग֢ुण, 

िनराकार और आҐ तғ को जानकर अपने अंदर होने वाले भगवान पर ҙान Ϡारा 

έϚा दे रहे ह֪। अंतमु֢खी बनकर िबना िकसी שच֠ता के यानी िवचार के भगवान पर 

έϚा करके िनरंतर ҙान साधना कर रहे ह֪। उनके मन म ֥इसके अलावा कोई दूसरा 

िवचार नह׎ है। उनकן έϚा हमेशा भगवान पर होती है। इस׫लए आंजनेय ԩामी 

यानी हनुमान भगवान के पसंदीदा भщ बन ेह֪। 

इसी तरह, सभी तरह कש ןच֠ताएं यानी संसार, पैसा, समԧा से संबंשधत 

 च֠ताएं छोड़कर जो भगवान पर έϚा रख֥गे यानी ҙान कर֥गे वह भी भगवान के िΥयש

पाΠ बन सकते ह֪। इस कहानी Ϡारा हम֥ समझ आता ह ै िक ҙान के अलावा कोई 

दूसरד आराधना करने से हम भगवान के िΥय पाΠ नह׎ बन सकते ह֪। 

यही बात गीता म ֥भी έी कृԔ भगवान Ϡारा बताई गई है, 
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ԍोक :  अनҫा׳ԆҢयҢो म֯ ये जनाः पय֢ुपासते।  

 तेष֯ िनґाרभयुщान֯ योग΅ेम ंवहाӟहम् ।। ९ - २२।। 

ताҎय֢ : अनҫ भाव से मेरा שच֠तन करते हुए जो भщजन मेरד ही उपासना करते ह,֪ 

उन िनґयुщ पुΑषִ का योग΅ेम म֪ वहन करता हूँ। 

इसके Ϡारा हम ֥पता लगता है िक जो भщ िबना िकसी שच֠ता के यानी िबना 

िकसी इѮा के भगवान पर ҙान रख֥गे, उनका ҙान भगवान रख֥गे। भगवान पर 

ҙान रखने का मतलब मू؀तح या तԩीर पर ҙान रखना नह׎ है। भगवान के नाम या 

मंΠ पर ҙान करना नह׎ है, ѐִिक भगवान नाम और Βप रצहत ह֪। यानी भगवान का 

कोई नाम और Βप नह׎ है। भगवान सґ आҐा का ԩΒप ह֪। ऐसे भगवान पर ҙान 

Ϡारा έϚा रखनी है। हमेशा भगवान कן नजर म ֥रहना है। वही भगवान के िΥय पाΠ 

बन֥गे। भगवान के अलावा बाकן सभी चीजִ पर ҙान रखने वाले भगवान के िΥय 

पाΠ कैसे बन सकते ह֪? 

भगवान ने गीता म֥ बताया है ना, ‘आҐा’ ही म ֪हूँ।  

ԍोक : अहमाҐा गुडाकेश सव֢भूताशयײԠतः। 

 अहमाצदԆ मҙं च भूतानामҢ एव च ।। १० - २०।।  

ताҎय֢ : हे गुडाकेश (िन΢ाתजत्)! म֪ समԟ भूतִ के Δदय म֥ ײԠत सबकן आҐा हू,ँ 

तथा संपूण֢ भूतִ का आצद, मҙ और अंत भी म֪ ही हूँ। 

यहְ एक िवषय सबको याद रखना है, वह यह है िक ‘आҐा’ ही  भगवान है 

और ‘आҐ आराधना’ ही भागवत आराधना है। आҐा पर ҙान रखना भगवान पर 

ҙान रखने के समान है। आҐा पर ҙान रखने वाला ही भगवान कן नजर म֥ रहेगा। 

भगवान कן नजर म ֥रहने वाला ही भगवान का िΥय पाΠ बनेगा। ऊपर צदए गए िवषय 

से हम ֥ पता चलता ह ै िक ‘अҫ שच֠तन के िबना केवल ҙान Ϡारा आҐा पर ΐ׬Ԓ 

रखने वाले हनुमान भगवान के िΥय पाΠ बन े ह֪’। इसी तरह, जो ҙान कर֥गे, वह 

भगवान के िΥय पाΠ बन֥गे। भगवान के पसंदीदा लोगִ से अשधक भाѦवान और 

महान इस दुिनया म֥ कोई नह׎ है। इस׫लए ҙान कתןजए और भगवान के िΥय पाΠ 

बिनए। 
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“िवशेषताएं!” 
कुछ लोग िवशेष वм धारण करते ह֪। कुछ लोग िब֠दी लगाते ह֪। कुछ लोग 

कान म ֥फूल रखते ह֪। कुछ लोग गल ेम֥ हार और हाथ म֥ कड़ा या ताबीज पहनते ह֪ और 

मानते ह֪ िक यह सब भगवान को पसंद है। 

ऐसी िव׫शԒ शैली रखकर लोग ԁщ करते रहते ह֪ िक वे िकसी िव׫शԒ धम֢ 

या जाרत के ह֪। ऐसी वेशभूषा से कुछ लोग अपन ेकुल को ԁщ करते रहते ह֪। अपन ेनाम 

के आग ेअपना कुल नाम जोड़कर ԁщ करते ह֪ िक वे िव׫शԒ कुल के लोग ह֪। 

लेिकन इस तरह अपन ेआप म ֥िवशेषता צदखाना और ԁщ करना भगवान कן 

महЇाक֯΅ा के ׭खलाफ है। भगवान कן अपे΅ा के अनुसार भगवान के ׫लए सब लोग 

समान ह֪। धरती पर भेजते समय भगवान ने सबको एक Υकार से और सामान Βप से 

भेजा है। ѐִिक भगवान कן नजर म ֥ सब लोग समान होते ह֪। इस׫लए भगवान अपन े

भщִ के बीच भेद नह׎ करते ह֪। इस׫लए भगवान को आपस म֥ भेद ԁщ करन े वाले 

लोग पसंद नह׎ ह֪। भगवान ने िकसी मनुԘ को िब֠दी लगाकर नह׎ भेजा है। िकसी दूसरे 

को बुकֱ पहनाकर नह׎ भेजा है। िकसी दूसरे को ԩण ֢आभूषण पहनाकर नह׎ भेजा है। 

िकसी दूसरे को फट ेहुए वм पहनाकर नह׎ भेजा है। लोगִ को िव׫शԒ नाम देकर नह׎ 

भेजा है। यह सारד चीज ֥हमन ेबनाई ह֪। “यह सारד चीज ֥खुद पैदा नह׎ हुई ह֪। इү ֥हमन े

पैदा िकया है।” 

इस׫लए भेदभाव צदखाने से भगवान खुश नह׎ होते ह,֪ बױӦ गुԪा होते ह֪, 

ѐִिक ऐसा करने वाल ेलोग भगवान कן अपे΅ा के ׭खलाफ काम करते ह֪। भगवान के 

 है। ׎त अनुराग या Ϡेष नहרत समान है। भगवान को िकसी के Υרमानव जा דलए सार׫

पूजा करन ेवाल,े पूजा ना करने वाल,े िब֠दी लगान ेवाल,े िब֠दी नह׎ लगाने वाल,े 

ताबीज ब֯धन े वाल,े ताबीज नह׎ ब֯धन े वाल,े धम ֢ के नाम का बोड֢ लगान े वाल,े नह׎ 

लगान े वाल,े िकसी के बीच म֥ भगवान भेद नह׎ करते ह֪। इस׫लए िकसी को िव׫शԒ 

नजर से नह׎ देखते ह֪। भगवान कן महЇाक֯΅ा के िवΑϚ काय ֢नह׎ करना है। Ιहण 

करना है िक सारד मानव जाרत समान है। उसके अनुसार ԁवहार करना है। तभी सब 

भगवान के िΥय भщ हो सकते ह֪।  
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“मू؀तح िकस׫लए है?” 
लोग कहते ह֪ िक “भगवान कן मू؀तح से भगवान के उपײԠत होने का सच 

पता लगता है। िबना मू؀तح के, भगवान उपײԠत ह֪ या नह׎ कैसे पता लगेगा? मू؀तح कן 

वजह से भगवान के उपײԠत होने के बारे म ֥जानने से हम ֥फायदा ही तो है ना?”  

लेिकन सोचने पर पता चलेगा िक मू؀तح केवल भगवान के उपײԠत होने का 

िवषय बताती है। इससे अשधक ѐा बताती है? कुछ नह׎ बताती है ना? दुिनया म֥ 

सब लोग भगवान को उनकן मू؀तح से जानते ह֪। मू؀तح के Ϡारा लोगִ को תसफ֢ इतना 

पता चलता है िक “भगवान मंצदर म֥ मू؀तح के Βप म ֥उपײԠत होते ह֪। भगवान कן मू؀तح 

को फल-फूल सम׼पحत करने से भगवान उनकן इѮाएं पूरד कर֥गे।” इससे अשधक 

लोग भगवान कן मू؀तح से कुछ नह׎ जान पाते ह֪। इसके परे, एक मानव को मू؀तح से 

ѐा पता चलता है? 

यानी भगवान कैसे होते ह֪? कह  ְहोते ह֪? ѐा करते ह?֪ यह सब जाने िबना 

लोग जीवन िबताते ह֪। इन सबके बारे म֥ जानने कן को׫शश भी नह׎ करते ह֪। 

‘भगवान केवल मंצदर म֥ रहते ह֪। मू؀तح ही भगवान है।’ मानते हुए केवल 

मंצदर म֥ भगवान कן मू؀तح के आगे लोग पिवΠ रहते ह֪। बाहर जाने के बाद पाप करते 

ह֪। मंצदर म֥ पिवΠ ԁवहार करके, बाहर जाकर पापी ԁवहार करने के पीछे का 

कारण यह है िक लोगִ का मानना है िक भगवान केवल मंצदर म ֥उपײԠत ह֪, बाहर 

कह׎ नह׎। जहְ भगवान उपײԠत नह׎ ह֪ वहְ पाप कर रहे ह֪, תजसके पץरणाम म֥ दुख 

और दद֢ का सामना कर रहे ह֪। 

मानव के कԒ और दुख का कारण ѐा है? उनके Ϡारा िकए गए पाप ही ह֪ 

ना? पाप ѐִ कर रहे ह֪? ѐִिक वे मान रहे ह֪ िक  मंצदर के बाहर कह׎ भगवान नह׎ 

ह֪! और मान रहे ह֪ िक भगवान उү֥ नह׎ देख रहे ह֪! लोग ऐसा ѐִ मान रहे ह֪? 

ѐִिक वह नह׎ जानते ह ֪िक भगवान सव֢ԁापी ह֪ और मंצदर के बाहर भी हर जगह 

उपײԠत ह֪। लोग मू؀तح को भगवान मानते ह֪, लेिकन भगवान सव֢ԁापी ह֪। ऐसे म֥ 

ѐा मू؀तح ने हमारे ׫लए अѮा िकया है? या हमारे ׫लए अשधक दुख लाई है? 
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भगवान के सवֲतयֱमी और सव֢ԁापी होने का संदेश मू؀तح Ϡारा צदया 

जाएगा तो मानव सब जगह पिवΠ ԁवहार कर֥गे। पाप नह׎ कर֥गे। पाप नह׎ करने से 

दुख नह׎ होगा ना? ѐा यह संदेश और Άान मू؀तح Ϡारा मानव तक पहुंचता है? इसका 

जवाब ‘नह׎’ है। 

हमेशा मू؀तح Ϡारा भगवान के उपײԠत होने का संदेश רमलता है, लेिकन 

भगवान के बारे म֥ Άान नहר ׎मलता है। अपने मनपसंद भगवान के बारे म֥ Άान ΥाҲ 

नह׎ करन ेकן वजह से ही मानव को दुख का सामना करना पड़ता है। इस׫लए दुिनया 

दुख से भरד पड़ी है। 

इस׫लए केवल मंצदर म ֥रखने से फायदा नह׎ है, मू؀तح के पास आने वाले 

लोगִ को भगवान कן शרщ, सृ׬Ԓ, िनयम और धम ֢के बारे म ֥बताना आवԌक है। 

सब कुछ जानकर इसके अनुसार पिवΠ और धम֢ माग֢ पर जीवन गुजारन ेसे ही मानव 

जीवन साथ֢क और आनंदमय होता है। मू؀तح Ϡारा भगवान के बारे म֥ अѮा और सही 

Άान मानव तक पहुंचाना है। ऐसा नह׎ होगा तो मानव को ΅רत होगी। 

समाज के अनुसार भगवान केवल मंצदर म֥ होते ह֪, मू؀तح के अंदर होते ह֪ 

और मू؀तح आराधना ही भगवान कן आराधना है। ऐसा मानने के पीछे का कारण 

बचपन से बड़ִ Ϡारा תसखाया गया Άान है। हम֥ समझ आता है िक बड़ִ ने ही बѭִ के 

मन म֥ यह सब डाला है। इसके बारे म֥ नीच ेצदए गए कुछ िवषय Ϡारा हम जान पाएंगे। 

मंצदर म֥ बड़ ेलोग बѭִ से कहते ह ֪ िक “आवाज मत करो, गंदी बात֥ मत 

करो, यह मंצदर है।” बड़ִ का मतलब है मंצदर म֥ भगवान होते ह ֪इस׫लए मंצदर म֥ कोई 

गलत काम नह׎ करना चाצहए। ऐसा कहन ेका मतलब यह है िक “मंצदर म ֥भगवान 

होते ह֪ इस׫लए यहְ कोई गलत काम नह׎ करना चाצहए और बाहर जाकर जो करना 

है, हम कर सकते ह֪!” इस׫लए लोग केवल मंצदर म֥ पिवΠ ԁवहार करते ह֪। बाहर 

भगवान को अनुपײԠत मानते हुए पापी काय֢ करते ह֪। बड़ִ को बѭִ से कहना 

चाצहए िक पापी काम कभी नह׎ करने ह֪, चाहे वह मंצदर के अंदर हִ या बाहर। मंצदर 

के अंदर गलत करना और मंצदर के बाहर सही करना इसका आंतץरक अथ֢ देते हुए 

बड़ִ को बात नह׎ करनी है।  
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सोचन े पर पता लगेगा िक बड़ִ का ड֯टना भगवान का केवल मंצदर म֥ 

उपײԠत और बाहर अनुपײԠत होने का संकेत देता है। 

यही िवचार बड़ े बѭִ के मन म֥ भी डालते ह֪। अब कצहए ѐा मू؀तح से 

मानव को कुछ फायदा है? इस׫लए, बड़ִ के Ϡारा िनयרमत िकया गया कोई भी रרדत 

 हए और मानव जीवन को पिवΠצलए अѮा करने वाला होना चा׫ रवाज बѭִ केץ

बनान ेवाला होना चाצहए। 

बहुत से लोग मंצदर जाने वाले צदन जीव צह֠सा नह׎ करते ह֪। म֯स का 

भ΅ण नह׎ करते ह֪। बाकן के सारे צदन म֯स खाते ह֪ ѐִिक वे मानते ह ֪िक मंצदर म֥ 

भगवान होते ह֪। केवल मंצदर जाने वाले צदन  वे म֯स भ΅ण नह׎ करते ह֪ ѐִिक वे 

भगवान को मंצदर म֥ उपײԠत और बाकן सभी जगह अनुपײԠत मानते ह֪। अगर सच 

म֥ म֯स भ΅ण पाप नह׎ है तो मंצदर म֥ जाने वाले צदन ѐִ म֯स भ΅ण नह׎ करते ह֪? 

ѐִिक सब लोग ‘मू؀तح को भगवान, मंצदर को भगवान के उपײԠत होने कן जगह 

मानते ह֪ ना?’ 

इस׫लए, मंצदर जाने वाले लोगִ को Άान देना चाצहए िक भगवान 

सवֲतयֱमी ह֪। वह केवल मू؀तح म ֥ही नह׎, बױӦ हर जगह होते ह֪। सभी जीवִ म ֥होते 

ह֪। सबके अंदर इसके बारे म ֥ जागΒकता पैदा करनी ह ै और जीव צह֠सा करने से 

रोकना है। इतना ही नह׎, सѭे भागवत दश֢न के ׫लए सभी को अंतमु֢खी बनने के 

े लए कहना है। थोड़׫ समय ҙान करने के ׫लए कहकर सभी से थोड़ े समय तक 

मंצदर म֥ ҙान कराना है। सभी मंצदरִ म ֥ҙान मंצदर कן ԁवԠा करनी है। सभी को 

पिवΠ बनाना है। तब मू؀तح से कुछ फायदा हाתसल होगा।  

यही पूव֢ जमाने का रרדत ץरवाज हुआ करता था। इस׫लए सब लोग मंצदर 

से थोड़ी देर बाहर आकर ҙान करते थे, लेिकन अब केवल रרדत ץरवाज बन गया है। 

लोग थोड़ी देर बैठकर चले जाते ह,֪ लेिकन ҙान नह׎ करते ह֪। कम से कम अब से 

हर िकसी को मंצदर जाने के बाद, मू؀तح के दश֢न के बाद, थोड़ी देर बैठकर ҙान करना 

है। सब लोगִ से ҙान करवाना है। मंצदरִ को ҙान मंצदर के Βप म֥ पץरव؀तحत 

कתןजए।  
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“िवΙह आराधना के कारण?” 
संसार म֥ िवΙह आराधना मुљतः तीन कारण से करते ह֪ :- 

 (1) कुछ लोग मू؀तح को भगवान मानते हुए आराधना करते ह֪।  
 (2) कुछ लोग मू؀तح के अंदर भगवान के उपײԠत होने को मानते हुए 
आराधना करते ह֪।  
 (3) कुछ लोग मू؀तح कן आराधना भगवान कן आराधना के समान मानते हुए 
करते ह֪। 

इस तरह, हर कोई अपनी अपनी भावना के आधार पर मू؀तح आराधना 
करता है। सब लोग भावना को Υमुखता दे रहे ह֪ लेिकन ѐा मू؀तح आराधना भागवत 
आराधना ह?ै कौन सी आराधना सѭी भागवत आराधना है? ऐसा कोई नह׎ सोच 
रहा है। इस׫लए च׫लए इसके बारे म֥ ԣԒ Βप से समझते ह֪। 
(1) ѐा मू؀तح भगवान है? 

मू؀तح को भगवान मानने वाले लोग बहुत सारे ह֪। इसका मुљ कारण 
उनको बचपन से ऐसा תसखाया जाना है। इस׫लए लोग उसी भावना से ह֪। इस׫लए 
मू؀तح का दश֢न करना, भगवान का दश֢न करने जैसा मानते ह֪। इस׫लए लोग मू؀तح का 
दश֢न करके आन े के बाद कहते ह֪, आज मेरा मू؀तح दश֢न अѮा हुआ है। इतना ही 
नह׎, आज मेरा भागवत दश֢न अѮा हुआ है कहते ह֪। इनके कहन ेके मतलब म֥ पता 
चलता है िक यह मू؀तح को भगवान मानते ह֪। इसके परे वह कुछ नह׎ सोचते ह֪। 

 सोचते ह֪। लोग ׎दमाग लगाकर सोचने पर पता चलेगा, लेिकन लोग नहצ
नह׎ समझते ह ֪कן मू؀तح केवल मू؀तح होती है, भगवान नह׎। भगवान का कोई Βप नह׎ 
होता है, इस׫लए हमारे बड़ִ ने अपनी कӲना के आधार पर Βप צदया है। लेिकन 
सामाҫ लोगִ को कैसे पता चलेगा िक वह मू؀तح ही भगवान है और भगवान के अंदर 
ऐसी शרщयְ होती ह֪? 

भगवान के उपײԠत होने के बारे म ֥ बताने के ׫लए मू؀तحयְ बनाई गई ह֪। 
मू؀तح भगवान नह׎ है। 

बाद म֥ आन े वाले भगवान धरती पर अपने काय ֢ पूरा करके तुरंत अपने 
अपने Βप छोड़कर चले गए। लेिकन सामाҫ लोग उस Βप को भगवान समझते हुए 
उस Βप के अनुसार मू؀तح बनाकर उस मू؀तح को भगवान समझ बैठे ह֪, और उनकן 
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आराधना कर रहे ह֪। लेिकन लोग जान नह׎ पा रहे ह֪ िक मू؀तحयְ केवल मू؀तحयְ ह֪, 
भगवान नह׎ ह֪। 

उनके Ϡारा छोड़ צदए गए Βप को, ता҉ा׫लक Βप को, ΅רत हो गए Βप को 
सच समझ बैठे ह֪, लेिकन ऐसा नह׎ है। उस Βप म֥  उपײԠत शाԎत शרщ भगवान 
है, लेिकन Βप भगवान नह׎ है। वह ‘शרщ’ ही ‘आҐा’ है यानी ‘आҐा’ ही भगवान है।  

 है यानी आҐा छोड़कर चले जाने वाले भगवान का Βप ׎जसका Βप नहת
बनाकर, उस Βप कן मू؀तح को भगवान समझते हुए आराधना कर रहे ह֪।  
 (2)  ѐा भगवान मू؀तح म ֥नह׎ ह֪? 

मू؀तح कן आराधना करन े वाले लोगִ से “मू؀तح कן पूजा करना भगवान कן 
पूजा करने के समान कैसे हो सकता है? ѐा भगवान मू؀तح ह֪?” पूछने पर तुरंत जवाब 
 حलए मू؀त׫ह֪ ѐा? इस ׎म ֥नह حहै, लेिकन भगवान मू؀त ׎भगवान नह حमलता ह,ै “मू؀तר
कן आराधना  भगवान कן आराधना के समान है ना?” यह׎ तक उनकן सोच खҐ हो 
जाती है। 

ऐसा कहन ेवाले लोगִ को इसके परे सोचना चाצहए। भगवान मू؀तح म֥ ह֪। 
आपकן बात सही ह,ै लेिकन मू؀तح म ֥उपײԠत होने वाला कैसे होता है? उनकן लंबाई, 
चौड़ाई, मोटाई िकतनी है? िकस Υकार कן है? मू؀तح के अंदर कैसा है? मू؀तح भरד है? 
या मू؀तح के िकसी कोने म֥ ह֪?” इन सारे ΥԊִ के बारे म֥ भी सोचना आवԌक है। 

मू؀तح म֥ रहन ेवाले का Βप ѐा है? ѐा वह सात फןट के ह֪? अगर ऐसा है 
तो मू؀तحयְ दो या तीन फןट कן ѐִ होती ह?֪ अगर वह मोटा है तो इतनी छोटी मू؀तحयִ 
म֥ कैसे िफट हो रहा ह?ै” इन सब बातִ को सोचना है। 

ѐा हम मू؀तح को देख रहे ह֪ या मू؀तح म ֥रहने वाले को देख रहे ह?֪ मू؀तح का 
दश֢न करके हम भगवान के दश֢न करने का दावा कर रहे ह֪? अस׫लयत म ֥ हमन े
भगवान का दश֢न िकया ह ैया मू؀तح का दश֢न िकया है? मू؀तح म֥ रहने वाले का दश֢न 
िकया है या मू؀तح का दश֢न िकया है? मू؀तح म֥ उपײԠत होने वाला हम ֥צदखाई צदया ह?ै 
मू؀तح म֥ रहन ेवाले को हमन ेकैसे देखा है? हमने मू؀तح का दश֢न िकया है ना? लेिकन 
अंदर उपײԠत होने वाले का नह׎ ना? लेिकन िफर भी हम भागवत दश֢न करने का 
दावा कर रहे ह֪। इसका अथ֢ हम सबसे झूठ कह रहे ह֪ ना? 

मू؀तحयִ पर ҙान देन े वालִ को भगवान अलग अलग צदखाई देते ह֪। 
लेिकन मू؀तح के अंदर उपײԠत को देखने वाले के ׫लए सारे भगवान एक ह֪। भगवान 
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को अलग अलग Βप म֥ देख रहे ह֪, लेिकन अंदर उपײԠत एक भगवान को नह׎ देख 
पा रहे ह֪। 

िफर हम िकस कן आराधना कर रहे ह֪? צदखाई देन े वाली मू؀तح कן या 
अंदर उपײԠत भगवान कן? सोचन े पर पता लगेगा िक हम बाहर कן मू؀तح कן 
आराधना कर रहे ह֪। ѐा बाहर उपײԠרत मू؀तح कן आराधना करना अंदर उपײԠत 
भगवान कן आराधना करने के समान है? हम बाहर कן मू؀तح कן आराधना और अंदर 
कן भागवत आराधना को समान समझ रहे ह֪ लेिकन ऐसा नह׎ है। हम सोच नह׎ रहे 
ह֪ िक, “बाԮ צदखाई देन े वाली मू؀तح कן आराधना अंदर उपײԠत भगवान कן 
आराधना करने के समान कैसे हो सकती है?” 

आंतץरक उपײԠत सґ भगवान का दश֢न करने वाले के समԟ पाप दूर 
हो जाते ह,֪ ना िक बाԮ मू؀तح के दश֢न करने वालִ के। केवल बाԮ मू؀तح के दश֢न से 
पाप दूर कैसे हִगे? मुרщ कैसे ΥाҲ होगी? उү֥ मुרщ नहר ׎मलेगी। केवल संतु׬Ԓ 
ΥाҲ होगी। 

मानव संतु׬Ԓ को काफן समझता है תजसकן वजह से अंत तक दुखी रहता 
है। दुख के बीच तड़पता रहता है।  

याद र׭खए! मू؀तح के दश֢न से संतु׬Ԓ ΥाҲ होगी लेिकन मू؀तح के अंदर 
उपײԠत भगवान के दश֢न से मुרщ ΥाҲ होगी। सभी कԒ और दुख से केवल 
ता҉ा׫लक ही नह׎, बױӦ शाԎत छुटकारा רमलेगा। 

च׫लए छोटा सा उदाहरण देखते ह֪! िकसी महान नेता का अרभनंदन करने 
के ׫लए बड़ी फूल माला ले जाकर, माला को उनके गले म ֥डाले िबना, केवल घर कן 
दहलीज पर ट֯गन ेसे ѐा माला नेता के गले म֥ डालन ेके समान होगा? नेता को देख े
िबना, उनसे רमले िबना, केवल माला को घर कן दहलीज पर ट֯गने से कुछ फायदा 
होगा ѐा? ѐा ऐसा करना नेता का अרभनंदन करने के समान होगा? नह׎ ना। ऐसा 
करने से हम֥ संतु׬Ԓ רमल सकती है, लेिकन ѐा नेता को कभी पता लगेगा िक आप 
उनसे רमलन ेआए थे या आप उनका अרभनंदन करने आए थे? इस׫लए उनसे רमलने 
के ׫लए, उनका  अרभनंदन करने के ׫लए अंदर जाना पड़ेगा। तभी हम नेता से רमल 
पाएंगे। अंदर जाए िबना, उү֥ देख ेिबना, माला डाले िबना घर वापस लौट֥गे तो नेता 
को पता नह׎ चलेगा िक हम उनसे רमलन े आए थे। नेता हम ֥ याद भी नह׎ रखेगा। 
केवल हम֥ संतु׬Ԓ ΥाҲ होगी लेिकन इससे अשधक कुछ फायदा नह׎ होगा। 
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इसी तरह मू؀तح के अंदर वाले कן आराधना करने के ׫लए आपको अंदर 
जाना पड़ेगा। केवल बाहर से माला चढ़ाकर आन े से कुछ फायदा नह׎ होगा। इसी 
तरह मू؀तح कן आराधना करके भगवान कן आराधना कर रहे ह ֪समझना गलती है। 
अंदर मौजूद भगवान कן आराधना करने के ׫लए अंदर जाना पड़ेगा। केवल बाहर से 
मू؀तح पूजा करने से हम ֥संतु׬Ԓ רमल सकती है लेिकन मुרщ नह׎। 

इस׫लए मू؀तح को नह׎, बױӦ अंदर मौजूद भगवान कן आराधना करनी है। 
यहְ कुछ צदमाग लगाकर सोचना है। च׫लए मानते ह֪ िक भगवान अंदर ह֪। अंदर 
उपײԠत भगवान को देखने के ׫लए मू؀तح के दो टुकड़ ेकरने पड़֥गे, ѐा ऐसे करने से 
भगवान צदखाई द֥गे? नह׎ ना। मू؀तح का Βप है लेिकन अंदर मौजूद होने वाले का Βप 
नह׎ है। िफर कैसे צदखाई द֥गे? अंदर उपײԠत वाले का दश֢न कैसे कर֥गे? हम मू؀तح 
के अंदर जा नह׎ पाएंगे ना? िफर हम दश֢न कैसे कर֥? मू؀तح के अंदर उपײԠत वाले 
का दश֢न करना संभव है? हְ संभव है! 

थोड़ा צदमाग लगाकर सोשचए! जािनए िक िनराकार, अनंत शרщ ԩΒप, 
सवֲतयֱमी होने वाले भगवान केवल मू؀तح म֥ ही नह׎, बױӦ सब जगह ह֪। भगवान 
को केवल मू؀तح म֥ उपײԠत होने वाला समझना बेवकूफן है। भगवान सभी के अंदर 
उपײԠत ह֪, इसी तरह हमारे अंदर भी ह֪। अंतयֱमी बनकर हमारे अंदर भी ह֪। 

इस׫लए भगवान को सवֲतयֱमी कहा गया है। अंतयֱमी का दश֢न करने के 
 जा सकते ह֪, लेिकन अपने अंदर जा सकते ह֪। केवल ׎के अंदर नह حलए हम मू؀त׫
यही एक माग֢ है। अंदर होने वाले भगवान का दश֢न करने के ׫लए हम֥ अंतमु֢खी होना 
चाצहए! यानी ‘ҙान’ करना चाצहए! ҙान करन े से भगवान का दश֢न कर पाएंगे। 
इस׫लए जानना है िक ‘ҙान’ ही भागवत आराधना है। मू؀तح आराधना भागवत 
आराधना के समान नह׎ है। 
(३) ѐा मू؀तح कן पूजा करना भगवान कן पूजा करन ेके समान है? 

कुछ लोग कहते ह ֪ िक मू؀तح को भगवान मानकर पूजा करना, भगवान कן 
पूजा करने के सामान होता है। यानी यहְ मू؀तح Υधान नह׎ है, माҫता Υधान है। लोग 
कहते ह֪ िक सब कुछ माҫता पर आधाץरत होता है। अगर माҫता Υधान ह ैतो हम 
दुख और कԒ ΥाҲ करने कן इѮा नह׎ करते ह ֪ना? िफर भी कԒ ѐִ आ रहे ह֪? 
इसी तरह हम हमेशा आनंद और सुख से रहने कן इѮा करते ह֪, लेिकन ѐा हम 
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ऐसा रह पा रहे ह֪? हम मृґु और अकाल मृґु कן इѮा नह׎ करते ह֪ ना? िफर भी 
ऐसा ѐִ होता है? 

इसी तरह, רमύी को सोना, पҌर को हीरा और पानी को घी, रेत को चीनी के 
Βप म֥ मान सकते ह?֪ ऐसे मानने से ѐा वैसे बन जाएंगे? नह׎। इस׫लए माҫता 
सґ नह׎ है। 

मू؀तح को भगवान मानकर पूजा करने से भगवान को ԩीकार करते ह ֪ तो 
भगवान कן हर माҫता को ԩीकार करके अनुΙहण करना चाצहए। लेिकन ѐा 
ऐसा हो रहा है? नह׎। इस׫लए माҫता सґ नह׎ है। ѐִिक माҫता म֥ दो Υकार 
होते ह֪। सґ माҫता और असґ माҫता। 

सґ माҫता का अथ֢ है, जो जैसा है उसे वैसा मानना। अिѢ को अिѢ के 
Βप म֥, जल को जल के Βप म֥ मानना सґ माҫता है। इसके िवΑϚ मानना असґ 
माҫता है।   

इस׫लए मू؀तح मू؀तح होती है लेिकन भगवान नह׎। मू؀तح को भगवान मानना 
असґ माҫता है। असґ भाव से कן गई आराधना ԁथ֢ होती है। हमारे έम को 
कभी ԁथ֢ नह׎ होने देना है।  

भगवान के िवषय म֥ सґ माҫता ѐा है? आҐा को भगवान मानना सґ 
माҫता है ѐִिक आҐा भगवान होती है। जब आҐा भगवान है तो आҐा कן 
आराधना करना भी भागवत आराधना होती है। यही ҙान है। इस׫लए इस पर 
सोשचए और ҙान दीתजए। 
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“पץरवत֢नीय माҫता से अשधक 

अपץरवत֢नीय सґ पर ҙान देना है!” 
दुिनया म֥ सभी लोग माҫता के अनुसार आराधना करते ह֪। लेिकन कोई 

भी सґ यानी भगवान को नह׎ पहचान रहा है। सѭे भगवान कן आराधना नह׎ कर 

रहा है। 

सґ को नजरअंदाज करने से मनुԘ को इतने सारे दुख  ִका सामना करना 

पड़ रहा है। सґ कן आराधना करने वाले योगी केवल ता҉ा׫लक Βप से 

कצठनाइयִ से बाहर ही नह׎ िनकल रहे ह֪, बױӦ शाԎत Βप से कצठनाइयִ से दूर 

हो रहे ह֪। यानी मुרщ ΥाҲ कर रहे ह֪। इससे हम Ιहण कर सकते ह֪ िक माҫता से 

अשधक सґ महान है। 

भगवान अपץरवत֢नीय ह֪। जमाना बदलने से, युग बदलने से भगवान नह׎ 

बदलते ह֪। भगवान शाԎत ह֪। इस׫लए भगवान कן तुलना सґ से कן जाती है। हम 

जान सकते ह֪ िक पץरव؀तحत होने वाला भगवान नह׎ हो सकता है। जो भगवान नह׎ है 

उसकן आराधना करना ԁथ֢ होता है।   

बहुत सारे लोग सѭे भगवान कן आराधना करने के बारे म֥ नह׎ जानते ह֪ 

और िवकӲ माग֢ चुनते ह֪। लोग अपनी माҫता के अनुसार आराधना कर रहे ह֪। हर 

धम ֢ म֥ अपनी अपनी आराधना के Υकार ह֪। एक िव׫शԒ धम֢ म֥ भी कई सारे 

आराधना के Υकार ह֪ जो माҫता पर आधाץरत ह֪। सारे धम  ַ कן आराधना समान 

नह׎ होती है, अलग-अलग होती है। ѐִिक माҫता हमेशा बदलती रहती है। 

माҫता ײԠर नह׎ होती है। एक बार उपײԠत माҫता अगली बार नह׎ होती है। 

माҫता बदलने पर आराधना का Υकार भी बदलता है, ԁवहार भी बदलता है।  

उदाहरण के ׫लए, िकसी तԩीर को भगवान मानने वाले,  उसकן पूजा 

करके उसे मंצदर म ֥रखते ह֪। हर रोज उसकן पूजा करते ह֪। लेिकन उसी भगवान कן 

तԩीर को िववाह के िनमंΠण पΠ पर छापा जाता है। िनमंΠण पΠ पर भगवान कן 
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तԩीर बहुत संुदर होती है िफर भी लोग उसे भगवान नह׎ मानते ह֪। शादी खҐ होने 

के बाद िनमंΠण पΠ को कह׎ कूड़ ेकचरे के צडӌ ेम֥ फ֥क देते ह֪। गौर कץरए, तԩीर 

एक है, लेिकन मंצदर वाली तԩीर को इѳत רमल रही है और िनमंΠण पΠ वाली 

तԩीर कן बेइѳती हो रही है। माҫता बदलने से ԁवहार बदलता है। 

इसी तरह, मंצदर के अंदर कן मू؀तح को भगवान माना जाता है। उसकן 

आराधना कן जाती है। लेिकन मंצदर के बाहर कן मू؀तح को  केवल मू؀तح समझा जाता 

है। רतΑपרत म ֥उपײԠत मू؀तح को व֥कटेԎर ԩामी माना जाता है। चाहे िकतनी भी दूर 

हो, लोग רतΑपרत तक जाते ह֪, दश֢न करते ह֪। लेिकन उनके ग֯व म֥ उपײԠत 

व֥कटेԎर ԩामी के छोट े मंצदर पर उतना ҙान नह׎ देते ह֪। हाल֯िक, ग֯व वाला 

मंצदर करדब होता है और पहुंचन ेके ׫लए आसान भी होता है, िफर भी लोग ग֯व के 

मंצदर को नजरअंदाज करके רतΑपרत तक जाते ह֪। माҫता बदलने से एक ही 

भगवान को लोग अलग-अलग नजץरए से देखते ह֪। माҫता बदलन े से ԁवहार 

बदल जाता है। भगवान कן बाकן मू؀तحयִ के िवषय म֥ भी यही होता है।  

ѐִिक हर जगह माҫता बदल रही है ना? एक Βप वाले भगवान कן 

मू؀तحयִ म֥ ही माҫता िकतनी बार बदल रही है? 

भगवान अपץरवत֢नीय ह֪। सґ ह֪। “पץरव؀तحत होने वाली माҫता पर ҙान 

ना देते हुए, अपץरवत֢नीय और सґ होने वाले भगवान कן आराधना करनी है।” सґ 

भगवान आҐा है। आҐा कן आराधना ҙान है। ҙान कתןजए। सґ पर बन ेरצहए। 

सґ जािनए। “माҫता आराधना नह׎, बױӦ सґता आराधना करनी है” और जीवन 

को धҫ बनाना है। 

 

“अपने अंदर िΠकरण शु׬Ϛ रखने वाले लोगִ को ही  

अंतराҐा का Υबोध ԣԒ पता चलता है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 



85 
 

“माҫता को नह׎, बױӦ सґता को 

Υमुखता देनी चाצहए!” 
हर चीज को भगवान ԩΒप मानन ेके बाद हर चीज का आदर करना है, लेिकन 

आराधना नह׎। 
पҌर भगवान ह,ै फूल भगवान ह,ै पҋा भगवान है, जल भगवान है। िकस कן 

पूजा िकस से कर֥ग?े िकसी कן भी िकसी से पूजा करना भगवान का अपमान करन ेजैसा 
होगा। एक भगवान कן पूजा करन े के ׫लए दूसरे भगवान का अपमान करना ठיक है 
ѐा? 

पҌर कן पूजा पुԕ और पҋִ से करना, पҌर को जल से अרभषेक करना, 
भगवान का अपमान करन ेजैसा होगा। इस׫लए भगवान कן आराधना करते हुए, पҌर से 
अשधक पेड़ ही महान भगवान है। इस׫लए पुԕ और पҋִ से पҌर कן पूजा कैसे कर 
सकते ह֪? भूतғ से जल तғ िवशेष होता है। तो िफर हम पҌर का अרभषेक जल से 
ѐִ करते ह֪?  

जल को भगवान ԩΒप समझते हुए नצदयִ कן पूजा करते ह֪। िफर उस 
भगवान को यानी पҌर को जल से अרभषेक ѐִ देते ह?֪ पूछन ेपर लोग जवाब देते ह ֪िक 
सब भगवान ԩΒप ह֪। अगर ऐसा ह ैतो मानव केवल पҌर कן पूजा ѐִ करते ह֪। उस े
ही भगवान Βपी ѐִ मानते ह֪? बाकן कן चीजִ म֥ ѐִ भगवान को नह׎ देखते ह?֪ 

मानव मू؀तح और तԩीरִ कן पूजा करते समय ही भगवान के बारे म֥ सोचते ह֪। 
बाद म֥ वह उү ֥महЇ नह׎ देते ह֪। लोग पҌर को भगवान कן तरह नह׎ मानते, बױӦ 
उस ेही भगवान समझते ह֪। बाकן कן मू؀तحयִ को भगवान नह׎ मानते। 

έी कृԔ कן मू؀तح को भगवान कहते ह֪ और जीसस कן मू؀तح को नह׎। मंצदर के 
अंदर कן मू؀तح को भगवान मानते ह ֪ और मंצदर के बाहर कן मू؀तح को नह׎। दीवार पर 
लगाई हुई भगवान कן तԩीर को भगवान मानते ह֪ और िनमंΠण पΠ पर छापी गई तԩीर 
को नह׎। 

इसका मतलब तुӤारे मानन े से भगवान उपײԠत होते ह ֪ और तुӤारे नह׎ 
मानन ेसे नह׎ होते ह ֪ѐा? चाह ेतुम मानो या ना मानो भगवान भगवान ही होते ह֪! तुӤारד 
माҫता से भगवान का ѐा संबंध है? मानव माҫता पर ҙान दे रहा है लेिकन सґ पर 
नह׎। मानव कן माҫता सґ को बदल पाएगी ѐा? चाहे मानव जो भी मान,े लेिकन जो 
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सґ होता है वह सґ ही होता है ना? “सґ कभी पץरव؀तحत  नह׎ होता है। पץरव؀तحत 
होन े वाला सґ नह׎ होता है।” िकसी एक ԁרщ कן माҫता सґ को बदल नह׎ 
सकती है। 

अपनी पҍी को पҍी ना मानन ेसे ѐा आपकן पҍी आपकן पҍी नह׎ रहेगी? 
इसी तरह, िकसी दूसरे कן पҍी को अपनी पҍी मानन े से ѐा वह आपकן पҍी बन 
जाएगी? तुӤारד माҫता जो भी हो, लेिकन तुӤारד पҍी तुӤारד पҍी है। दूसरे कן पҍी 
दूसरे कן पҍी ही है। यह सґ तुӤारד माҫता बदल नह׎ सकती है।  

तुम ग֯व से आए हो। तुӤारे घर म֥ िबजली नह׎ है। कमरे म֥ धुंधला अंधेरा है। 
पड़ोसी कן पҍी आपके घर आई और आपके कमरे के िबԟर पर बैठ गई। आपकן बीवी 
चाय लान े के ׫लए रसोई म ֥ है। उस धुंधल े अंधेरे म֥ आपन े पड़ोसन को अपनी बीवी 
समझकर आ׫ल֠गन कर ׫लया। तब वह ѐा करेगी? आपको एक धтा देकर गा׫लयְ 
देगी! ‘צदखाई नह׎ दे रहा है ѐा?’ कहकर שचӸाएगी! इतना ही नह׎, बױӦ अगली बार 
आपके घर भी नह׎ आएगी। 

इसी तरह, अगर आपकן बीवी कן साड़ी आपकן कामवाली बाई पहनकर आए 
और कामवाली को आप आ׫ल֠गन कर֥ग ेतो वह ѐा करेगी? आपको ढेर सारד गा׫लयְ 
देकर आपके घर म ֥काम करना बंद कर देगी। 

ѐा आपके मानन े स े कामवाली और पड़ोसन आपकן बीवी बन जाएंग?े 
पलटकर आपको आ׫ल֠गन कर֥ग?े ऐसा कभी नह׎ होगा। चाहे आप जो भी मानो, सґ 
कभी नह׎ बदलेगा। पड़ोसी का घर अपना घर मानन ेस ेѐा वह आपका हो जाएगा? खुद 
को एम.एल.ए. या एम.पी. मानन ेसे आप एम.पी. बन जाएंग?े खुद को हीरो मानन ेसे ѐा 
आप हीरो बन जाएंग?े खुद को संगीत िवϠान मानन ेसे ѐा आप सच म֥ संगीत िवϠान 
बन जाएंग?े इस׫लए जानना चाצहए िक ‘हमारד माҫता सґ को बदल नह׎ सकती है।’ 
माҫता हमारे ԁवहार को बदलती है। इस׫लए हम उसके अनुसार ԁवहार करते ह֪ 
 को भगवान समझ बैठते ह֪। अपनी मनपसंद حजसके कारण हम दुख म ֥डूब जाते ह֪। मू؀तת
मू؀तح को भगवान समझते ह֪ और बाकן सारד मू؀तحयִ का भगवान होने से इनकार करते ह֪। 
ऐस ेकाय ֢करन ेसे दुख के अलावा कुछ नहר ׎मलता है। 

सґ जािनए। सѭ ेभगवान को जािनए। भगवान के तғ को जािनए। उनकן 
शרщ को Ιहण कתןजए। उसके अनुसार आराधना कץरए। ‘आҐा’ ही भगवान है, इस׫लए 
ҙान Ϡारा आҐा कן आराधना कתןजए। जीवन को धҫ बनाएं। माҫता को नह׎, बױӦ  
सґ को महЇ दीתजए। 
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“आराधना माҫता पर आधाץरत है – 
सґ पर नह׎!” 

संसार म֥ माҫता के अनुसार आराधना चल रही है। सґ के अनुसार नह׎। 

यानी सब लोग अपने अपने भाव के अनुसार आराधना कर रहे ह֪। 

ѐִिक कुछ धमַ म֥ िनराकार भगवान को आकार वाला माना जाता है और 

उनकן पूजा कן जाती है। और कुछ धमַ म֥ Βप बनाकर पूजा कן जाती है। इसी तरह, 

कुछ धमַ म֥ भगवान को िनराकार समझकर Υाथ֢ना करते ह֪ यानी नमाज पढ़ते ह֪। 

यानी लोग अपनी माҫता के अनुसार आराधना कर रहे ह֪। 

गौर करने पर पता लगेगा िक आराधना म֥ माҫता ही Υधान है। उदाहरण 

के ׫लए, कुछ लोग कृԔ को अपना भगवान मानते हुए उनकן आराधना करते ह֪। 

इसी तरह, कुछ लोग ׫शव, व֥कटेԎर ԩामी, अӥҴा, सґ सा΋ बाबा, ׫शडא सा΋ 

बाबा, इस तरह सब लोग अपने अपने भाव के अनुसार भगवान कן आराधना करते 

ह֪। कुछ लोग जीसस ΗाइԞ को भगवान मानते हुए Υाथ֢ना करते ह֪। 

माҫता ही Υधान है कहन ेके ׫लए उदाहरण यह है िक एक पҌर को दो 

समान टुकड़ े बनाकर एक टुकड़ े को कृԔ और दूसरे टुकड़ े को जीसस बनान े से 

कृԔ भщ कृԔ कן मू؀तح कן पूजा कर֥गे, उसी पҌर से बनाई जीसस कן मू؀तح कן 

ईसाई Υाथ֢ना कर֥गे। हाल֯िक दोनִ मू؀तحयִ को समान पҌर से बनाए जाने पर भी 

कृԔ भщ जीसस कן मू؀तح को अपन ेघर म֥ रखना पसंद नह׎ करते ह֪ और जीसस के 

भщ कृԔ कן मू؀तح को अपने घर म֥ रखना पसंद नह׎ करते ह֪। 

इसी तरह एक कागज पर कृԔ कן तԩीर बनाकर पूजा करते ह֪। दूसरד 

तरफ िकसी कागज पर जीसस कן तԩीर बनाकर Υाथ֢ना करते ह֪। यहְ कागज एक 

ही है, लेिकन लोग अपने Ϡारा माने गए भगवान के Βप कן आराधना कर रहे ह֪। यहְ 

भी माҫता ही Υधान है। 

 को असली व֥कटेԎर ԩामी मानने حमू؀त ןतΑमला के व֥कटेԎर ԩामी कר

से कई सारे भщ वहְ आते ह֪। उसी व֥कटेԎर ԩामी कן मू؀तح को िकसी छोट ेमंצदर 
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म֥ Ԡािपत करने से वहְ कुछ लोग ही जाते ह֪। इसी तरह, लोग छोट ेमंצदर कभी नह׎ 

जाते ह֪, ѐִिक वह उसे नह׎ मानते ह֪। תजस मंצदर को िवशेष Βप से लोग मानते ह֪ 

उसी मंצदर म ֥लोग दश֢न करने के ׫लए जाते ह֪।  

लोग अपने घर या दुकान म֥ अपने मनपसंद भगवान कן तԩीर लगाते ह֪, 

उसकן पूजा करते ह֪। वही भगवान कן तԩीर को िनमंΠण पΠ, अखबार या िकसी 

पुԟक म֥ צदखने पर ҙान नह׎ देते ह֪। ऊपर से उү֥ उपयोग करने के बाद कचरे के 

 माना जाता है। िकसी भगवान का Βप ׎डӌ ेम֥ फ֥क देते ह֪ ѐִिक उү֥ भगवान नहצ

पूजा ΥाҲ कर रहा ह ैऔर वही भगवान का Βप कचरे के צडӌ ेम֥ गंदगी म ֥सड़ रहा है। 

इसके पीछे का कारण िकसी तԩीर को भगवान मानना और िकसी तԩीर को 

भगवान नह׎ मानना है। यहְ भी माҫता Υधान है। 

गौर करने से पता चलेगा िक कुछ लोग बहुत चाव से भगवान कן तԩीर 

वाले नए कैल֥डर को दीवार पर लगाते ह֪। हर रोज इसे देखते और नमԛार करते ह֪। 

लेिकन बाद म ֥वष֢ और तारדख बदलने के बाद िकसी कोने म֥ फ֥क देते ह֪। तारדख 

खҐ होने तक भगवान समझते ह֪ और बाद म ֥ फ֥क देते ह,֪ ѐा तारדख खҐ होने 

तक ही भगवान कן तԩीर भगवान होती है? बाद म֥ नह׎ होती है? यह लोग ѐा 

तारדख को भगवान समझ रहे ह֪? इनकן माҫता ѐा है? जब तक कैल֥डर कן 

तԩीर को भगवान मानते ह֪ तब तक  तԩीर भगवान होती है और बाद म ֥लोगִ के 

 सफ֢ एक पुराना उपयोग िकया हुआ कैल֥डर रह जाता है।ת लए वह कैल֥डर׫

इसी तरह, बहुत सारे मंצदर पुरान ेहो गए ह֪। पुराने हो गए कई हजारִ लाखִ 

मंצदरִ पर कोई έϚा नह׎ दे रहा है। उनकן ओर कोई देख भी नह׎ रहा है। जब लोग 

िकसी मंצदर को भगवान समझते ह ֪तो उस मंצदर कן मरӞत करते ह֪। बाद म֥ सब 

लोग िफर से उस मंצदर म֥ पूजा करते ह֪। हर रोज मंצदर का दश֢न करते ह֪। जब 

माҫता नह׎ होती है तो लोग टूट-ेफूट ेमंצदरִ पर ҙान देना छोड़ देते ह֪। यहְ भी पता 

चल रहा है िक आराधना माҫता पर आधाץरत है ना?  
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इसी तरह जब कोई सूअर मंצदर के गोल Υद׫΅णा करता है तो  उसे वराह 

अवतार समझकर उसकן पूजा करते ह֪। बाकן के सूअरִ को जानवर समझकर गुΑर 

से मारकर खा जाते ह֪। इसी तरह हर जानवर के िवषय म֥ होता है। 

इसी तरह गृह Υवेश के समय, दान के समय गाय को भगवान समझकर 

पूजा करते ह֪। बाकן समय गाय को मारते पीटते ह֪। उस पर ҙान नह׎ देते ह֪। यानी 

आपको समझ आ रहा है ना आराधना माҫता पर आधाץरत है? 

सप֢ कן मू؀तح को नाग देवता मानकर पूजा करते ह֪। लेिकन स֯प צदखाई 

देन ेपर उसे मार देते ह֪। इसी स֯प को नाग देवता मानन ेसे ѐा आप उसे मार पाएंगे? 

मछली को खाते ह֪। मंצदर म֥ मछली कן मू؀तح को मЏ अवतार समझकर पूजा करते 

ह֪। पҌर कן मू؀तح को नंदीԎर मानकर पूजा करते ह֪। תज֠दा बैल को मार मारकर 

उसकצ ןह֠सा करते ह֪। यानी मानव תज֠दा Υाणी को भगवान नह׎ समझते ह֪। केवल 

उनकן पҌर कן मू؀तحयִ को भगवान मानते ह֪। अपनी माҫता के अनुसार ԁवहार 

करते ह֪। 

उसी Υकार मंצदर कן मू؀तح कן Υाण Υרतԓा करते ह֪। यानी मू؀तح के अंदर 

Υाण डालकर उसकן पूजा करते ह֪। यहְ Υाण का मतलब भगवान मानते ह֪। यानी 

इनका उϙेԌ Υाण भगवान है ना! लेिकन Υाण होने वाले जीव जंतु और मानव कן 

 च֠ता ѐִ कर रहे ह֪? मानव से Ϡेष ѐִ कर रहे ह֪? यानी यहְ Υाण होने वाली चीजִש

को भगवान नह׎ मानना कारण है। इस׫लए लोग इस िवषय को मन म ֥ रखकर 

ԁवहार कर रहे ह֪। यानी सभी लोग माҫता के अनुसार आराधना कर रहे ह֪ ना? 

लोग मानते ह֪, “पूजा म֥ सम׼पحत कן गई सभी चीजִ को भगवान ԩीकार 

करते ह֪।” लेिकन मनुԘ को पता नह׎ ह ै िक ѐा सच म ֥भगवान ԩीकार कर֥गे या 

नह׎? लेिकन अपनी माҫता के अनुसार केवल सम׼पحत करते रहते ह֪। सोचते नह׎ ह֪ 

िक भगवान को ѐा पसंद है और ѐा नह׎? हर צदन फूल, पΠ, दीप और Υसाद 

सम׼पحत करके मानते ह֪ िक भगवान उन सबको ԩीकार कर ल֥गे। 

इतना ही नह׎, भगवान को यह צदन पसंद है, यह צदन नह׎ पसंद है, ऐसा 

समझते ह֪। िवशेष צदन के ׫लए िवशेष उपवास और दश֢न भी करते ह֪। िवशेष खाϟ 
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पदाथ֢ को Υसाद के Βप म֥ चढ़ाते ह֪। ѐִिक लोग मानते ह֪ िक ऐसे करने से भगवान 

संतुԒ और खुश हो जाएंगे। लेिकन मानव नह׎ सोचते ह֪ िक ѐा भगवान को भूख 

और ҷास लगती है? ѐा भगवान के ׫लए आहार आवԌक ह?ै  

इसी तरह, भगवान िन΢ा से िवέ֯רत लेते ह֪, कӲना करके लोग सुबह 

सुΥभात गाते ह֪। लेिकन लोग नह׎ सोचते ह֪ िक “ѐा सच म ֥भगवान को िन΢ा कן 

जΒरत है? ѐा भगवान िन΢ा लेते ह֪? अगर भगवान िवέाम कर֥गे तो दुिनया का ѐा 

होगा?” यह ԁवहार लोग अपनी माҫता के आधार पर करते ह֪। 

भगवान को Ԣान कराना आवԌक है समझकर भगवान कן मू؀तح का 

अרभषेक करते ह֪। भगवान कן मू؀तح कן शु׬Ϛ करते ह֪। लेिकन ѐा परम पिवΠ 

भगवान को शु׬Ϛ कן जΒरत है? Ԣान कן जΒरत ह?ै ѐा भगवान अपिवΠ हो 

सकते ह?֪ कभी नह׎ सोचते।   

इसी Υकार भगवान से मҦत म֯गते ह֪। भगवान के आगे चढ़ावा चढ़ाते ह֪। 

लेिकन लोग नह׎ सोचते ह ֪िक “ѐा भगवान इतने अӲ उपहार ԩीकार कर֥गे? यह 

सारד सृ׬Ԓ भगवान कן है, तो धरती पर मौजूद सारד संपदा भगवान कן ह ैना? िफर 

भगवान ऐसी अӲ चीजִ कן आशा ѐִ कर֥गे?” 

दुिनया म ֥ हर जगह भगवान के िवषय म֥ हर एक धम֢ कן अपनी-अपनी 

माҫताएं ह֪। अलग-अलग Υकार कן माҫताएं ह֪। सब लोग अपनी माҫता के 

अनुसार आराधना करते ह֪। यानी हम֥ ԣԒ Βप से पता लगता है िक माҫता के 

अनुसार आराधना होती है।  

इतना ही नह׎, िवΙह आराधना करने वाले लोग भी अपनी माҫता के 

अनुसार आराधना करते ह֪। कुछ लोग मू؀तح को भगवान मानकर आराधना करते ह֪। 

कुछ लोग मू؀तح के अंदर भगवान के उपײԠत होने पर िवԎास रखकर आराधना 

करते ह֪। कुछ लोग मू؀तح कן आराधना भगवान कן आराधना मानकर करते ह֪। यह 

सब माҫता पर आधाץरत ह ैना? 

लेिकन याद रखना चाצहए िक चाहे मानव माने या ना माने!  भगवान 

भगवान ह֪। वह सґवान, शाԎत और अपץरवत֢नीय ह֪। वह मानव कן माҫता पर 
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आधाץरत नह׎ ह֪। मानव के ना मानन ेसे भी भगवान भगवान ही होते ह֪। भगवान पर 

समԟ जीव आधाץरत ह֪। समԟ सृ׬Ԓ आधाץरत है। समԟ मानव आधाץरत ह֪। इन 

सब लोगִ कן माҫताएं बदल सकती ह֪ लेिकन भगवान कभी नह׎ बदलते ह֪। 

बदलने वाला भगवान नह׎ होता है। मानव को भगवान पर आधाץरत होकर उनकן 

आराधना करनी चाצहए, अपनी माҫता पर आधाץरत होकर नह׎। ѐִिक हर िकसी 

कן माҫता समान नह׎ होती है। “भावनाएं (माҫताएं) अनेक ह ֪लेिकन भगवान एक 

ह֪।” 

इस׫लए माҫता को छोड़कर सґ होने वाले भगवान कן आराधना करनी 

है। सѭा और अपץरवत֢नीय भगवान कौन है? वही आҐा है। आҐा ही सґ भगवान 

है। आҐा कן आराधना ही सѭी भागवत आराधना है। आҐा कן आराधना करने का 

मतलब ҙान करना है। इस׫लए ҙान करने वाले भागवत आराधना और भщ 

कहलाए जाते ह֪। 

 

“ԩयं का कӷाण करना महान होता है, 

लोक कӷाण करना और भी महान होता है।” 

   - Χԭ׼षح पΠी जी 
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“ѐा भगवान केवल माҫता पर आधाץरत होत ेह֪?” 
मू؀तح म֥ भगवान के उपײԠत होने का मतलब “केवल मू؀तح म ֥रहने वाले ही 

भगवान ह”֪ कहन ेजैसा है ना? ѐा अंदर उपײԠत भगवान צदखाई देते ह?֪ नह׎ ना? 

इसका मतलब צदखाई देन ेवाली मू؀तح भगवान नह׎ है ना? 

मू؀तح म֥ गोचर और अगोचर, दो Υकार कן चीज֥ ह֪। पҌर से बनाई गई मू؀तح 

गोचर है और अगोचर भगवान है।   

मानव गोचर को अשधक Υमुख मान रहे ह֪। अगोचर भगवान को महЇ नह׎ 

दे रहे ह֪। अगोचर भगवान को महЇ देने वाले लोगִ को पता ह ैिक भगवान हर चीज 

म֥ उपײԠत ह֪। इतना ही नह׎, ԩय ंम֥ भी उपײԠत ह֪। 

लेिकन केवल गोचर मू؀तح को महЇ देन ेवाले इस बात को Ιहण नह׎ कर 

पाएंगे। वह मू؀तحयִ म֥ भगवान देखते ह֪। अपने पसंदीदा Βप म֥ भगवान कן कӲना 

करते ह֪। या भगवान के Βप को भगवान मानते ह֪। इतना ही नह׎, उनको पसंद ना होने 

वाले Βप को भगवान नह׎ मानते ह֪, उӫा अपनी बात को सािबत करने के ׫लए बहस 

भी करते ह֪। बहुत Υकार से बहस करते ह֪। सोचते और समझते नह׎ ह֪। भगवान के 

िवषय म֥ मानव ऐसी पץरײԠרत म֥ ह֪! 

मानव समझ रहा ह ैिक उसके मानने से भगवान भगवान होते ह,֪ उसके ना 

मानने से भगवान नह׎ होते ह֪, लेिकन ऐसा नह׎ है। ѐा मानव जो जैसा समझेगा वह 

वैसा हो जाएगा? ѐा िबӸी को शेर मानने से िबӸी शेर बन जाएगी? गध ेको घोड़ा 

मानने से ѐा गधा घोड़ा बन जाएगा? रԪी को स֯प मानने से ѐा रԪी स֯प बन 

जाएगी? झोपड़ी कן बड़ े बंगले के Βप म ֥ कӲना करने से ѐा वह बंगला बन 

जाएगा? नह׎ ना? 

इस׫लए हम תजतना भी मान ल֥, लेिकन मू؀तح मू؀तح होती है भगवान नह׎। 

इस׫लए असली भगवान को पहचानकर उनकן आराधना करनी है। 

कुछ लोग कहते ह֪ िक कृԔ न े“यद् भाव ंतद् भवרत” कहा है इस׫लए हम 

मू؀तح को भगवान मानकर आराधना कर रहे ह֪। सारד दुिनया ऐसे ही मान रही है ना? 
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लेिकन “यद् भाव ंतद् भवרत” का मतलब “आप जैसा सोच֥गे वैसा होगा” है। इसका 

अथ֢ यह नह׎ है िक   आप जो भी मानो वह सब सच हो जाएगा। 

आप एम.एल.ए. से רमलन ेगए। वहְ पर दस लोग बैठे हुए ह֪। इसम֥ आपको 

पता नह׎ है िक एम.एल.ए. कौन है। आपने उन लोगִ म ֥से िकसी एक को एम.एल.ए. 

मान ׫लया। तुरंत उस ԁרщ को आप नमԛार कर֥गे, माला पहनाएंगे। लेिकन ѐा 

आपके मानने से वह ԁרщ सचमुच एम.एल.ए. बन जाएगा? नह׎। आप िकतनी भी 

मजबूती से मान ल֥, िफर भी वह ԁרщ सामाҫ इंसान रहेगा। आपने केवल उसे 

एम.एल.ए. माना है, इससे वह एम.एल.ए. नह׎ बन जाएगा। चाहे आप उसे नमԛार 

कर֥, माला चढ़ाएं, उसके पैर पड़ जाएं, वह सामाҫ ԁרщ ही रहेगा। यहְ आपकן 

माҫता पर आपका ԁवहार आधाץरत है, लेिकन आप תजसे एम.एल.ए. मान֥गे वह 

एम.एल.ए. नह׎ बन जाएगा। आपके मानन ेसे सच नह׎ बदलेगा। 

बाकן लोगִ के बीच म֥ सचमुच का एम.एल.ए. बैठा हुआ है। सच के 

एम.एल.ए. को आप एम.एल.ए. नह׎ मान रहे ह֪। ѐा आपके नह׎ मानने से असली 

एम.एल.ए. एक एम.एल.ए. नह׎ रहेगा? चाहे तुम मानो या ना मानो, असली 

एम.एल.ए.असली ही है। यही वाԟव है। आपकן माҫता पर सґ नह׎ बदलेगा। 

केवल आपका ԁवहार बदलेगा।  

एम.एल.ए. ना होने पर भी आपके Ϡारा एम.एल.ए. मानने से आपने उसे 

नमԛार िकया, माला चढ़ाई। सच के एम.एल.ए.को आपने एम.एल.ए. नह׎ माना है 

इस׫लए आपने उү֥ माला नह׎ चढ़ाई और नमԛार नह׎ िकया। इनको छोड़कर 

दूसरे को नमԛार कर֥गे तो ѐा एम.एल.ए. आप पर ҙान द֥गे? आपका काम 

कर֥गे? ऊपर से उनके मौजूद होने पर भी उү֥ ना पहचानना उनकן बेइѳती करना 

होगा ना? अपनी बेइѳती करने वालִ का काम एम.एल.ए. कैसे कर֥गे? 

इसका अथ֢ यह ह ैिक असґ चीजִ को सґ मानकर चल֥गे तो हम֥ ΅רत 

होगा। अगर आपको असली एम.एल.ए. के बारे म֥ पता नह׎ है तो आपको जानना 

चाצहए। इसके अलावा תजसे चाहे उसे एम.एल.ए. नह׎ मानना चाצहए।  
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अंधभщ बनकर केवल अपनी माҫता का आंख मूंदकर पालन करोगे तो 

आपको ही ΅רत पहुंचेगी। 

इसी Υकार, भगवान कौन ह֪? कहְ ह֪? जानकर उनकן आराधना करनी 

चाצहए। मनमजא का ԁवहार करते हुए, आपकן पसंदीदा मू؀तح को भगवान मानकर 

चलोगे तो आपकן सारד आराधना ԁथ֢ हो जाएगी। 

सѭे भगवान को अपन ेअґंत करדब रखकर भी उү֥ पहचाने िबना, उनकן 

आराधना िकए िबना, उनका רतरԛार करके, “म ֪ मजबूत माҫता से कर रहा हूँ। 

भगवान मू؀तح म֥ नह׎ ह֪ ѐा? िफर सब लोग मू؀तح कן आराधना ѐִ कर रहे ह֪?” ऐसे 

बेतुके सवाल करते हुए आराधना करने से आपकן सारד आराधना ԁथ֢ हो जाएगी। 

ऊपर से भगवान को नह׎ पहचानना, उनका רतरԛार करना, भगवान का अपमान 

करने के समान होगा, ना िक भगवान कן आराधना! ऐसे लोगִ को भगवान का 

अनुΙह कैसे ΥाҲ होगा? “भगवान के बारे म֥ मुझ ेपता नह׎” कहना काफן होगा ѐा? 

अगर भगवान के बारे म֥ आपको पता नह׎ तो जािनए! जानकर सѭे भगवान कן 

आराधना कתןजए। 

सѭा भगवान कौन है? उनकן आराधना कैसे करनी है? सѭा भगवान 

सबके अंदर उपײԠत आҐा है। आҐ आराधना असली आराधना है। आҐा कן 

आराधना करने के ׫लए ҙान करना है। इस׫लए जािनए िक ҙान असली भागवत 

आराधना है। इस׫लए सारे योगी ҙान करते ह֪। 

 

“हमेशा Υकृרत से आҐीयता रखनी है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“माҫता या सґ?” 
दुिनया म ֥भगवान कן आराधना माҫता के आधार पर हो रही है। सभी लोग 

माҫता को महЇ दे रह ेह֪, सґ को नह׎। लेिकन “माҫता स ेअשधक महान सґ है।” 
माҫता पर आधाץरत होन ेवालִ स ेअשधक सґ पर आधाץरत होन ेवाल ेमहान ह֪।  

सामाҫ और पंצडत लोग माҫता को महЇ दे रह ेह֪। योगी  ‘सґ’ को महЇ 
दे रह ेह֪। सґ को पकड़ ेरखने से वह धҫ हो गए ह֪ और भगवान बन गए ह֪। 

माҫता यानी ‘मन’ है। सґ यानी ‘आҐा’ है। थोड़ा सोचन ेपर पता चलेगा मन 
महान है या आҐा? हम कह֥ग े िक आҐा महान है। ѐִिक हमारा मन शरדर के साथ 
आता है। बाद म ֥शरדर के साथ अΐԌ हो जाता है। लेिकन आҐा का जीवन मरण नह׎ 
है। मन ता҉ा׫लक ह ैतो आҐा शाԎत है। इस׫लए इस सृ׬Ԓ म֥ केवल आҐा ही सґ 
है। 

समय अनुसार मन कן माҫता बदलती रहती है। एक दूसरे कן माҫता 
आपस म ֥संबंשधत नह׎ होती है। संसार म ֥लोग माҫता पर आधाץरत होते ह֪ इस׫लए हर 
िकसी के पास भगवान के बारे म֥ अलग-अलग माҫता होती है। एक धम֢ वाल ेमू؀तح को 
भगवान मानते ह֪! दूसरे धम֢ वाल ेतԩीर को भगवान मानते ह֪। दूसरे धम֢ वाल ेभगवान 
को िनराकार मानते ह֪। कोई भगवान को मंצदर म֥ उपײԠत मानता है। कोई भगवान को 
चच ֢म ֥उपײԠत मानता है। कोई भगवान को म״ԝद म֥ उपײԠत मानता है।  

इस तरह लोगִ, धमַ, Υ֯तִ, देशִ म֥ माҫता अलग-अलग होती है। जमाना 
बदलन ेपर, सृ׬Ԓ म֥ पץरवत֢न होने पर भी नह׎ बदलन ेवाली केवल ‘सґ आҐा’ है। सґ 
ѐा ह?ै िनґ ही सґ है। िनґ ѐा है? शाԎत होन ेवाला िनґ है! शाԎत ѐा है? 
युग बदलन ेपर भी नह׎ बदलन ेवाला शाԎत है। वही ‘आҐा’ है। इस׫लए ‘अशाԎत मन’ 
कן माҫता पर नह׎, बױӦ ‘सґ आҐा’ कן आराधना करनी है। आҐा का आέय लेना 
है। आҐा पर ҙान देना है। वही धҫ बनेगा। 

इसी Υकार, कोई मू؀तح को भगवान समझता ह ै तो दूसरा तुलसी के पौध ेको 
भगवान समझता है। कोई नदी को भगवान समझता है तो दूसरा अिѢ को भगवान 
समझता है। कोई सूय ֢को भगवान समझता है तो दूसरा गाय, सप,֢ बैल जैस ेजानवरִ को 
भगवान समझता है। कोई वाय ुको भगवान समझता है तो दूसरा धरती माता को भगवान 
समझता है। इस Υकार हर कोई अपनी-अपनी माҫता के आधार पर आराधना करता है। 
लेिकन कोई भी सґ आҐा यानी भगवान को पहचान नह׎ रहा है। 
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इसी संदभ֢ म ֥पΠी जी ने एक छोटा सा काҮेұ बताया है। िकसी ने सґ के 
बारे म֥ कहने के ׫लए पΠी जी से पूछा था। तो उүִन ेइस Υकार बताया। सґ चार Υकार 
के ह ֪:- 1) ΅׫णक सґ, 2) जीवन काल सґ, 3) युग काल सґ, 4) शाԎत सґ    

 Ԡत होता है, लेिकन कुछ समय बादײणक सґ वह है जो एक समय म ֥उप׫΅
नह׎ होता है। 

उदाहरण - एक Ҹेट म ֥ े मठाई रखकर खा रहר ह֪। वत֢मान के ׫लए רमठाई 
मौजूद है, यह सґ है, लेिकन ѐा हमारे खाने के बाद  भी רमठाई होगी? नह׎। पहल ेथी, 
लेिकन अब नह׎ है। इसी को ΅׫णक सґ कहते ह֪। टीवी म֥ שचΠ צदखाई दे रहा है। वही 
 णक सґ  होती ह֪।׫΅֥ चीज דचΠ बदल जाएगा। ऐस ेसारש होगा। ׎चΠ थोड़ी देर बाद नहש
यह एक Υकार से भोग भाѦ ΅׫णक सґ होती ह֪। 

जीवन का सґ भी एक और सґ है। जҪ ׫लया हुआ मानव वत֢मान के ׫लए 
उपײԠत है। लेिकन उसका जीवन काल समाҲ होन े के बाद भी ѐा वह उपײԠत 
रहेगा? नह׎। इसी तरह सृ׬Ԓ कן सभी जाרतयְ ह֪। वृ΅ जाרत, प΅ी जाרत, जंतु जाרत, सारד 
जाרतयְ अपन ेजीवन काल खҐ होने के बाद मौजूद नह׎ होती ह֪। अΐԌ हो जाती ह֪। 
ѐा अब मौजूद ह֪? हְ मौजूद ह֪। लेिकन उनका जीवनकाल खҐ होने के बाद मौजूद 
नह׎ हִगे। यह सारे जीवन काल सґ ह֪। 

इसी Υकार, युग काल सґ भी है। हम ֥ े दखाई देनצ वाल े सूय ֢ और चं΢, Ιह, 
अΐԌ Ιह, धरती, जल, अिѢ, वाय,ु ऐस ेसारे पंचभूत वत֢मान म֥ मौजूद ह֪। लेिकन युग֯त 
म֥ सारे समाҲ हो जाएंगे। इү ֥युग काल सґ कहते ह֪। 

इस׫लए “भगवान आंख बंद कर֥ग े तो सृ׬Ԓ अंत हो जाएगी। भगवान आँख 
खोल֥गे तो सृ׬Ԓ Υारंभ होगी” ऐसा कहते ह֪।  

इसी Υकार, ‘शाԎत सґ’ भी है। वही ‘आҐा’ यानी ‘भगवान’ है। आҐा यानी 
भगवान का कोई अंत, Υारंभ, मृґ ुया जҪ नह׎ है। इस׫लए भगवान कן तुलना सґ से 
कן जाती ह ैѐִिक भगवान शाԎत होते ह֪। 

शंकराचाय ֢जी ने “Χԭ सґम जगׯҪҕा” कहा है। लेिकन मानव जगत को 
भगवान मान रह ेह֪। शाԎत और सґ आҐा को भगवान नह׎ मान रहे ह֪। सґ आҐा 
का िवतरण करने स ेआपको ही ΅רत होगी। इस׫लए जानना है िक माҫता महान नह׎ है। 
सґ महान है। ऐस ेसґवादी आҐा पर ҙान रखने के ׫लए सबको “Ԏास पर ҙान” 
रखकर ҙान करना है। इसके अलावा दूसरा राԟा नह׎ है। एक बार और याद कתןजए, 
“माҫता नह׎, बױӦ सґ महान है”।  

“आग ेवालִ कן नह׎, बױӦ ‘मेरा’ और ‘म֪’ नामक अहंकार कן हґा करनी है।” 
- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“आҐ सा΅ा҉ार माग֢ के उपाय!” 
 कुҋ ेको भी अपने यजमान के Υרत कृतΆता भाव होता है। कृतΆता ԁщ 

नह׎ करने वाला कुҋे से बदतर है। आҐा Ϡारा अनेक लाभ ΥाҲ करते हुए, आҐा के 

बारे म֥ Άान ΥाҲ नह׎ करना, आҐा पर ҙान नह׎ देना, आҐा को भूल जाना, आҐा 

के Υרत कृतΆता नह׎ ԁщ करने के समान है। ऐसा ԁרщ जानवर से बदतर है। 

साधारण Βप से मानव दान करके तृҲ होते ह֪। άत रखकर पु҇ ΥाҲ 

होता है, ऐसा समझते ह֪। यΆ करके, सारे देवताओ ֠का अनुΙह ΥाҲ होने जैसा मानते 

ह֪। जाप करके ԩग֢ ΥाҲ होने जैसा महसूस करते ह֪। मंצदर और तीथ֢ दश֢न करके 

ԩग֢ पहुंचन ेका सोचते ह֪। कुछ भी कर लीתजए, जब तक आҐΆान ΥाҲ नह׎ होता 

तब तक यह सब ԁथ֢ है। इन सबसे दुख िनवारण ही नह׎, बױӦ Χԭғ भी רमलेगा।  

आҐ Άान और आҐ सा΅ा҉ार ΥाҲ करना इतनी आसान बात नह׎ है। 

इसके ׫लए िवशेष ҙान साधना करनी है। योिगयִ कן पुԟक֥ पढ़नी ह֪। आҐा के 

बारे म ֥भजन करान ेवालִ के साथ रहना है। इनके साथ-साथ िनә צदए गए उपाय का 

पालन करना है :- 

1) अצह֠सा :-सृ׬Ԓ म֥ िकसी भी Υाणी कן शारץדरक या मानתसक Βप से צह֠सा नह׎ 

करनी है। िकसी जानवर कן हґा नह׎ करनी है। उनका म֯स नह׎ खाना है। बेचारे 

जानवरִ पर दया करनी है। 

2) सґवत֢न :- सारे जीव यानी मानवִ के साथ-साथ जानवर, वृ΅ आצद के िवषय म֥ 

भी समײԠרत के साथ रहना है। केवल ԩय ंको ही नह׎, बױӦ बाकן सारे जीवִ को 

भी जीने का हक है, िवԎास करते हुए उनका आदर करना है।  

3) Ԣेह :- इस सґ को जानना है िक “सृ׬Ԓ सब एक है। जब म֪ हू,ँ म֪ ‘महाҐा सव ֢

भूताҐा हू”ँ, वृ΅ और सारे जीव जंतुओ ֠से Ԣेह करना है।  

4) धमֱचरण :- अंतराҐा Ϡारा सूשचत िकए गए धम,֢ सलाह और चेतावनी का पालन 

करना धमֱचरण है। 
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5) दान :- हम ֥צदए गए समय, वाक्, शרщ, संपשҋ को Υרतफल कן आशा िकए िबना 

दुिनया के ׫लए खच֢ करना दान होता है। 

6) िनԩाथ֢ सेवा, ґागशीलता :- यह दोनִ आҐा तक पहुंचन ेके माग֢ ह֪। 

7) सूचना :- ԩयं के Άान, अपने िवचार, बात, काय֢ और ԁवहार पर  हमेशा ҙान 

देना है। 

8) जानना चाצहए िक काय֢ करने को महЇ देना चाצहए, उसके पץरणाम को नह׎। 

9) साधना :- जानना है िक ‘कԒ ेफली’ है यानी मेहनत से फल רमलता है। मेहनत से 

ҙान साधना करनी चाצहए। 

10) ԩाҙाय :- अनुभव Άान ΥाҲ करने वाले योिगयִ कן पुԟकִ का  पठन करना 

है। 

11) िववेक :- आपके बारे म֥ कोई बुरד बात करे, आपको गाली दे, आपकן बेइѳती 

करे, ऐसे समय िववेक नह׎ खोना है। 

12) सѳन स֯गґ :- सґ जानने वाले यानी आҐΆानी यानी आҐा के बारे म֥ 

बताने वालִ के साथ रहना है। 

13) आनंद से रहना है :- हर पץरײԠרत म֥ खुश रहना है यानी  सुख-दुख, हार-जीत, हर 

समय खुश रहना है। चाहे आपके द֯त झड़ जाएं, आपके बाल सफेद हो जाएं, आपकן 

ғचा पर झु׽रحय֯ पड़ जाएं, हर समय आपको खुश रहना है। 

14) ԩतंΠ होना है :- ԩेѮा और ԩतंΠता से जीने कן आदत डालनी है। परतंΠ नह׎ 

होना है। यानी दूसर  ִके ׫लए नह׎ जीना है। दूसर  ִके पर׫ד΅त के बारे म֥ नह׎ सोचना 

है। अपनी अंतराҐा का अनुसरण करना है। 

15) अंतर έवण :- ҙान साधना करते समय अकाӲिनक सूचनाएं आपके अंदर से 

आती रहती ह֪। दश֢न, ԩҳ, बात, अרत सूϯ Υेरणा, ΥΆा का अनुभव होने पर िकसी 

िकताब म֥ ׫लखकर रखना है। बाद म֥ उनका मनन करना है। उनका आचरण करना 

है।  

16) अंतर सहाय :- ҙान म֥ बहुत मदद רमलती है। इस׫लए ҙान अשधक से अשधक 

करना है। अंतर सहाय से महान काय֢ और िनԩाथ֢ सेवा करते रहना है।  
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17) पिवΠता :- जानना है िक “पिवΠ जीवन परमाҐा सिҦשध यानी आҐा तक पहुंचन े

का माग֢ है।” पिवΠ Βप से जीवन िबताना है। 

18) म֪, मेरा :- यहְ ‘म֪’ का कुछ फायदा नह׎ है। ‘मेरा’ का भी कुछ फायदा नह׎ है। 

आपको जानना है िक कोई भी आपका अपना नह׎ है। जानना ह ै िक आपको Υदान 

कן गई हर एक चीज का सही उपयोग करते हुए, उү֥ दुिनया कן मदद करने के ׫लए 

Υदान िकया जा रहा है। “म֪” वाला अहंकार और “मेरा” वाली ममता को छोड़ देना है।  

ऊपर צदए गए िवषय ‘आҐ सा΅ा҉ार’ यानी “भागवत सा΅ा҉ार” के 

उपाय ह֪। यह सारד चीज֥ आҐा से संबंשधत Άान Υदान करती ह֪। आҐा का 

सा΅ा҉ार करने म֥ मदद करती ह֪। इन सभी का पालन मानव को करना है ѐִिक 

आҐा Ϡारा ही मानव धरती पर תज֠दा है। आҐा Ϡारा ही मानव सारे भोग भाѦ का 

आनंद  ले रहा है। आҐा को बोलने पर ही इतने सारे दुख  ִका सामना कर रहा है। 

इस׫लए ऊपर צदए गए िवषय पर ҙान देते हुए उनका पालन करके “आҐा कן 

पहचान” करनी है। आҐा के Υרत कृतΆता צदखानी है। यानी अשधक से अשधक ҙान 

करना है। सबसे अשधक ‘आҐा’ पर ҙान देना है। 

 

“ґाग Ϡारा ही अमृत तғ תसϚ होता है।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“भागवत दश֢न!” 
भागवत दश֢न ΥाҲ करन ेवाला अनंत, अव؃णحत आनंद अनुभूרत ΥाҲ करता 

है। उसी समय समԟ संदेह और संशय िनवृҋ होते ह֪। सारे डर दूर होते ह֪। (आहार का 

डर, बीमारד का डर, समԧा का डर, मृґ ुका डर।) सारד इѮाएं दूर हो जाती ह֪। माया 

संबंध स ेबाहर िनकलते ह֪। जान जाते ह֪ िक समԟ एक है। उसके समԟ पाप दूर हो 

जाते ह֪। अनंत और अव؃णحत Χԭानंद ΥाҲ करते ह֪। भगवान का दश֢न करन ेवालִ कן 

 होगी। ׎त ऐसी नहרԠײ ןकरने वालִ क ׎त ऐसी होगी। भागवत दश֢न ΥाҲ नहרԠײ

मू؀तح को भगवान मानन ेवाल ेѐा िवΙह दश֢न से ऐस ेपץरणाम ΥाҲ कर रह े

ह֪? यह सोचन ेपर जवाब नहר ׎मलेगा। ऐस ेपץरणाम को ΥाҲ ना करन ेका मतलब ह ैिक 

आपको िवΙह दश֢न Ϡारा भागवत दश֢न नह׎ ΥाҲ हुआ ह,ै है ना? यानी मू؀तح भगवान नह׎ 

है ना?  इस׫लए ऐस ेलोगִ को सѭ ेभगवान को ढूंढन ेकן जΒरत है। 

इसी Υकार, कुछ लोग भागवत ײԠרत ΥाҲ करन े वालִ का दश֢न करके, 

भागवत दश֢न ΥाҲ करन ेजैसा मानते ह֪। ऐस ेसґ सा΋ बाबा, सुभाष पΠी जी जैस ेलोगִ 

का दश֢न करन ेकן को׫शश करते ह֪। लेिकन एक बार िवԍेषण करना ह ैिक “ѐा ऐसा 

करन ेसे कोई पץरणाम हाתसल हुआ ह ैया नह׎?” अगर ऊपर צदए गए पץरणाम आपको 

हाתसल नह׎ हुए तो वह भागवत दश֢न नह׎ है। 

हम ֥समझ आता है िक צदखने वाली चीजִ का दश֢न करने स ेभागवत दश֢न 

कן अनुभूרत नहר ׎मलती है। ѐִिक भगवान अΐԌ ह֪। भगवान कह׎ बाहर नह׎ ह֪। एक 

बार देखकर वापस अΐԌ होने का Βप भगवान का नह׎ है। सबके अंदर िनराकार 

बनकर Υका׫शत हो रही आҐा ही भगवान है। इस׫लए आҐा का दश֢न करन े कן 

को׫शश करनी है। यानी अंतमु֢खी बनना है। यानी ҙान करना है। ҙान करके आҐा का 

दश֢न करना भागवत दश֢न के समान है। आҐा का दश֢न करन ेवालִ को ऊपर बताए गए 

सारे लाभ ΥाҲ हִगे। 

इस׫लए िवΙह दश֢न को भागवत दश֢न के समान मानकर संतुԒ नह׎ होना है। 

िववेक से सोचना है। आҐ दश֢न के ׫लए को׫शश करनी है। ҙान करना है। 
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“िवԎ या िवԎनाथ?” 
िवԎ यानी ‘सृ׬Ԓ’ है। िवԎनाथ यानी सृ׬Ԓ का िनमֱण करने वाले 

भगवान। िवԎ को ‘Υकृרत’ कहते ह֪। िवԎनाथ को ‘पुΑष’ कहते ह֪। 

भगवान कן सृ׬Ԓ צदखाई देती है। लेिकन भगवान צदखाई नह׎ देते ह֪। 

इस׫लए हमारד आंख को צदखाई देन ेवाली सारד ‘भागवत सृ׬Ԓ’ है लेिकन भगवान 

नह׎ ह֪। गौर करने पर पता लगेगा िक  िनमֱण िकए गए सारे ता҉ा׫लक ह֪। सारे 

अΐԌ हो जाने वाले ह֪ यानी गायब हो जाने वाले ह֪। इस׫लए ΐԌ सृ׬Ԓ को माया 

Υपंच कहा जाता है। लेिकन िकसी के भी Ϡारा िन؀मحत ना िकए गए भगवान  शाԎत 

ह֪, अपץरवत֢नीय ह֪, सѭे ह֪। 

ΐԌ सृ׬Ԓ को Υपंच कहते ह֪। उस माग֢ म֥ रहने वालִ को ΥाҲ माग֢ वाले 

कहते ह֪। माया कן तरफ आक׼षحत होने वाले कहते ह֪। इसी Υकार भागवत माग֢ म֥ 

होने वालִ को ‘आҙा׮Ґक माग֢’ वाले कहते ह֪। माया से बाहर िनकलन ेवाले कहते 

ह֪। 

वत֢मान म֥ ΐԌ रहकर बाद म֥ अΐԌ होने वाले माया Υपंच के Υרत 

आक׼षحत होकर, ԁामोह बढ़ान े वालִ को ममता वाले कहते ह֪।  इसके बजाय 

शाԎत भगवान कן तरफ आक׼षحत होने वालִ को ममता ना होने वाले कहते ह֪। 

सृ׬Ԓ म֥ मौजूद आनंद और सृ׬Ԓ से ΥाҲ होने वाला आनंद ता҉ा׫लक है। 

मानव इस दुिनया के Υרत आक׼षحत होकर इस दुिनया से ता҉ा׫लक आनंद म֯ग रहे 

ह֪। लेिकन शाԎत आनंद ΥाҲ करने के ׫लए भगवान कुछ नह׎ म֯ग रहे ह֪। 

भगवान के नाम से िकए जाने वाली पूजा, भजन, Υाथ֢ना, नमाज भी सृ׬Ԓ के 

ह֪, लेिकन भगवान के ׫लए नह׎ ह֪। यानी उनकן भרщ ‘दुिनया पर है लेिकन भगवान 

पर नह׎’ है। 

सोשचए! सृ׬Ԓ महान है या सृ׬Ԓ का िनमֱण करने वाला? यानी िवԎ 

महान है या िवԎनाथ? कौन महान है? पूछन ेपर जवाब ‘भगवान’ רमलता है। 
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ѐִिक भगवान ऐसी कई सारד चीजִ का िनमֱण कर सकते ह֪। इस׫लए 

“सृ׬Ԓ से अשधक उसे िनमֱण करन ेवाला महान होता है।” 

सब लोग भगवान को महान समझते ह ֪ लेिकन अस׫लयत म֥ सब लोग 

सृ׬Ԓ से ҷार करते ह֪। मानव कן को׫शश संसार म֥ मौजूद चीज֥ ΥाҲ करना है ना िक 

भगवान को ΥाҲ करना। 

संसार को ΥाҲ करके, ता҉ा׫लक आनंद ΥाҲ करते ह֪, תजसके साथ दुख 

भी ΥाҲ करते ह֪। इस׫लए वहְ माया Υपंच कן ओर आक׼षحत हो रहे ह֪! यानी माया 

Υपंच म֥ फंसकर दुख  ִका सामना कर रहे ह֪। लेिकन भगवान को ΥाҲ करने वाले 

दुख के िबना शाԎत आनंद ΥाҲ कर रहे ह֪। इस׫लए माया से बाहर िनकलकर 

भगवान कן ओर याΠा करके शाԎत आनंद ΥाҲ करने वाले भाѦवान होते ह֪। 

मानव कן प֯च Άान֥צ΢यְ ह֪। उन प֯च इंצ΢यִ को संतुԒ करने वाले सुख 

माया Υपंच म֥ मौजूद ह֪। मानव इंצ΢य सुख के गुलाम बनकर, उनके ׫लए अपना सारा 

जीवन ԁथ֢ कर रहे ह֪, अगर इसम ֥से थोड़ा भी समय भगवान के ׫लए खच֢ कर֥गे तो 

उनके सारे दुख दूर हो जाएंगे। भगवान भी ΥसҦ हो जाएंगे। 

भगवान के उपײԠत होने का दावा करते ह֪। भगवान को महान मानते ह֪। 

लेिकन भगवान के बारे म֥ जानने कן को׫शश नह׎ करते ह֪। हमेशा दुिनया कן चीजִ 

पर ҙान देते ह֪। दुिनया पर ҙान छोड़कर, भगवान पर έϚा रखनी है। यही मानव 

जीवन का लϰ है। “िवԎ नह׎ िवԎनाथ महान है।” ऐसे महान िवԎनाथ को ΥाҲ 

करने के ׫लए ѐा करना है?   

शרщशाली भगवान पर ҙान रखने के ׫लए, भगवान को ΥाҲ करने के 

 щशालीרщ को बढ़ाना है। केवल शרщशाली बनना है। अपनी शרलए, मानव को श׫

मानव भगवान कן ओर आक׼षحत होकर भगवान को ΥाҲ कर सकते ह֪। लेिकन 

मानव Ϡारा िकए जाने वाले काय֢ उү֥ शרщहीन बना रहे ह֪। इस׫लए मनुԘ माया से 

बाहर नह׎ िनकल पा रहा है। 

‘िवԎ’ कן ओर आक׼षحत होने वाले कौन ह֪? संपשҋ, सुख, नाम, ऊँच ेपद के 

पीछे भागन ेवाले। यानी ‘क؀ןतح, क֯त, कनक’ के Υרत आक׼षحत होने वाले ह֪। वह सभी 
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शרщहीन ह֪। वह सारे भोगी ह֪। इस माया से बाहर िनकलकर िवԎनाथ के ׫लए 

अपने समय, धन, शרщ युרщ को खच ֢ करने वाले योगी ह֪। यही शרщशाली ह֪। 

शרщशाली अӲ चीजִ के Υרत आक׼षحत नह׎ होते ह֪। अґंत शרщशाली भगवान के 

Υרत आक׼षحत होते ह֪ यानी ҙान करते ह֪। 

हम ֥भी भगवान के Υרत आक׼षحत होने के ׫लए ҙान करना है। ҙान करते 

हुए अपनी शרщ का िवकास करना है। Υयҍ के समय ѐा हमारे अंदर शרщ बढ़ती 

है या नह׎? जानने के ׫लए हमारे काय֢ और िवचार पर गौर करने से हम ֥ ԩय ं पता 

चल जाएगा। अगर हमारे काय֢ और िवचार Υासंिगक हִगे तो हमारे अंदर शרщ नह׎ 

होगी। लेिकन अगर इसके िवΑϚ है यानी आҙा׮Ґक है, तो हमारे अंदर शרщ 

होगी। 

‘िΠकरण’ यानी िवचार, बात, ԁवहार, תजतना अשधक भगवान से संबंשधत 

होते ह֪, यानी आҐा से संबंשधत होते ह,֪ हम उतन ेअשधक ‘शרщशाली’ होते ह֪। इसके 

िवΑϚ अगर हमारा ‘िΠकरण’  Υाकृרतक चीजִ से संबंשधत होता है, तो हम ‘शרщहीन’ 

होते ह֪। 

हम תजतन ेशרщहीन हִगे, उतन ेदुख म֥ रह֥गे। हम תजतन ेशרщशाली हִगे, 

उतन ेखुश रह֥गे। यही हमारे दुख और आनंद का कारण है। 

इस׫लए िवԎ को छोצड़ए, िवԎनाथ को पकड़ े र׭खए। ҙान कתןजए। 

ҙान करने से िवԎनाथ ΥाҲ होते ह֪। ҙान करना िवԎनाथ को पकड़ े रखने के 

समान है। ҙान छोड़ना िवԎनाथ को छोड़न ेके बराबर है। शרщ के िवकास के ׫लए 

ҙान है, िवԎनाथ को पकड़ ेरखने के ׫लए ҙान है। दुख से बाहर िनकलन ेके ׫लए 

ҙान है।  शाԎत आनंद ΥाҲ करने के ׫लए ҙान है।  
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“िपता से Υेम कתןजए!  

िपता कן संपשҋ से नह׎!” 
अपने िपता को चाहने वाले बѭִ पर िपता को भी Υेम होता है। बѭִ के 

एक बार म֯गन ेपर अपनी सारד संपשҋ उनके नाम कर देते ह֪। 

इस दुिनया म֥ बहुत सारे लोगִ को अपन ेिपता पसंद नह׎ ह֪। ѐִिक उү֥ 

िपता से नह׎, उनकן संपשҋ से Υेम होता है। वह हमेशा अपने िपता कן संपשҋ का 

इंतजार करते ह֪। संपשҋ के ׫लए िपता को तकलीफ पहुंचान ेवाले भी होते ह֪। 

कुछ लोग अपने िपता कן संपשҋ के ׫लए उनसे Υेम करते ह֪। इनको िपता 

कן संपשҋ से Υेम होता है। अपने िपता से Υेम करने का नाटक करते ह֪। लेिकन अंदर 

का इरादा िपता कן संपשҋ को ΥाҲ करना होता है। बहुत कम लोग िपता कן संपשҋ 

नह׎, बױӦ िपता से Υेम करते ह֪। 

इसी Υकार, भगवान सारे मनुԘִ के िपता ह֪। इस धरती कן सारד संपदा 

भगवान कן है। उү׎ कן संपשҋ ह!ै 

सारे मानवִ को भगवान से अשधक भगवान कן संपשҋ होने वाले  संसार से 

Υेम है। इस׫लए सब पूजा, Υाथ֢ना, नमाज करके भगवान कן   संपשҋ म֯गते ह֪। 

लेिकन भगवान को कोई नह׎ म֯गता है। हमेशा भगवान से इѮाएं म֯गते ह֪। भगवान 

Υदान करते ह֪ इस׫लए भगवान  कן Υाथ֢ना करते ह֪। ҷार जताते ह֪। म֯गी गई चीजִ 

को ना देन े पर भगवान बदलते ह֪ यानी धम ֢बदलते ह֪। तԩीर बदलते ह֪। इन सब 

लोगִ को भगवान नह׎, बױӦ भगवान कן संपשҋ से Υेम है। “इү֥ पसंदीदा चीज֥ 

Υदान करने के कारण यह भगवान को पसंद करते ह֪।” 

िपता कן संपשҋ ΥाҲ करने के ׫लए एड़ी चोटी का जोर लगाते ह֪। इसी 

तरह िपता होने वाले भगवान कן संपשҋ ΥाҲ करने के ׫लए मानव पूजा, мोत और 

भजन करते ह֪। अगर इन सबसे उनकן इѮा पूरד नह׎ हुई तो खुद को तकलीफ देने 

वाले काय ֢शुΒ करते ह֪। पहले थोड़ा दद֢ होने वाले यानी उठक बैठक, साԒ֯ग Υणाम 



105 
 

जैसे काय֢, बाद म֥ खुद कצ ןह֠सा करने वाले काम जैसे पहाड़ चढ़ना, अंगारִ पर 

चलना, क֯टִ पर चलना या आҐ आहुרत देना या आҐहґा करना। 

इन सबसे कोई फायदा नह׎ है। इन सबसे अשधक भगवान को चाहना है। 

उनको पसंद करना है। वही सѭा भщ होगा। ऐसे भщִ को म֯गी गई चीज֥ ΥाҲ 

हִगी। भगवान का अनुΙह ΥाҲ होगा। भगवान को पसंद िकए िबना भगवान कן 

आरती को पसंद करने से भगवान कैसे अनुΙह कर֥गे? इस׫लए Υेम भगवान कן 

संपשҋ से नह׎, बױӦ भगवान से करना चाצहए। “िपता कן संपשҋ से नह׎, बױӦ 

िपता से Υेम करना है।”  

इस׫लए जािनए िक “इѮा म֯गन ेवाला भगवान से ΥाҲ होने वाली चीजִ 

को म֯ग रहा ह,ै इѮा ना म֯गन ेवाला भगवान को म֯ग रहा है”। िबना िकसी इѮा के 

आराधना कתןजए। इस׫लए हर िकसी के िपता होने वाले भगवान से Υेम करना है, 

उनकן संपשҋ से नह׎।  भगवान को ΥाҲ करने कן को׫शश कתןजए। िपता को ΥाҲ 

करना और िपता कן संपשҋ ΥाҲ करना दोनִ एक ही ह֪ ѐा? इस׫लए पहले िपता 

को ΥाҲ कתןजए! 

िबना िकसी इѮा म֯गे रहने के ׫लए सबसे पहले मन को काबू म֥ करना 

आवԌक है। यानी ҙान करना है। इसी तरह अंदर आҐा Βप म֥ मौजूद भगवान पर 

ҙान रखना है। Υרतफल कן अपे΅ा िकए िबना पिवΠ भाव से ҙान करना है। वही 

िपता से Υेम करने वाले बन֥गे। 

ѐा भगवान से Υेम करने से भगवान भी हमसे Υेम कर֥गे? अगर भगवान 

हम ֥पसंद करते ह֪ तो िबना म֯गे ही हम पर अनुΙह कर֥गे ना? इस׫लए सबसे पहले 

“िपता से Υेम कתןजए। िपता कן संपשҋ से नह׎!” 

 

“हम֥ सदा याद रखना है, हम सब भगवान ह֪।” 

- Χԭ׼षح पΠी जी 
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“सब एक है!” 
हाथ, पैर, आंख, कान, जीभ, ऐसे कई सारे अंग और भाग רमलकर मानव कן 

Άान֥צ΢यְ बन ेह֪। सारे רमलाकर एक ह,֪ यानी मानव ह֪। हर एक अंग अपना अपना 

काय֢ करता है। हर अंग का अपना अपना नाम है। चलने वाले को पैर कहते ह֪। काम 

करने वाले को हाथ कहते ह֪। सुनने वाले को कान कहते ह֪। देखन ेवाले को आँख 

कहते ह֪। बात करने वाले को जीभ कहते ह֪। इस तरह िविवध काम करने वालִ का 

िविवध नाम रखा गया है। लेिकन सब רमलाकर मानव कहा जाता है। मानव के ׫लए 

सारे आवԌक ह֪। सभी मानव कן शרщयְ ह֪। सारे अंगִ म֥ से िकसी एक को महान 

नह׎ कह सकते ह֪ ѐִिक सारे आवԌक ह֪। हर अंग का अपना महЇ है। कोई एक 

अंग ना होने से भी मानव संपूण֢ नह׎ बनता है। इस׫लए िकसी एक अंग कן महानता 

को लेकर िवमश ֢और बहस करना ԁथ֢ है।  

इसी Υकार सब कुछ भगवान है। यहְ अलग भगवान वहְ अलग भगवान 

नह׎ होते ह֪। भगवान कן हर एक शרщ को  अलग-अलग नाम צदया गया है। भगवान 

कן लय शרщ को ׫शव का नाम צदया गया ह,ै भगवान कן शासन शרщ को इं΢ का 

नाम צदया गया है। इसी Υकार, भगवान कן अलग-अलग शרщयִ को अिѢ, वाय,ु 

सूय֢, वΑण जैसे नाम צदए गए ह֪। 

 щयִ यानी भागִ कोרजस तरह मानव के िविवध काय֢ करने वाली शת

िविवध नाम צदए गए ह֪, उसी तरह भगवान कן िविवध शרщयִ को िविवध नाम צदए 

गए ह֪। सारד शרщयְ भगवान ह֪। इसम֥ कौन महान है या कौन नह׎ है? कौन अשधक 

है और कौन कम है? नह׎ होता है। सब एक होते ह֪। सबकן अपनी अपनी िव׫शԒता 

होती है। תजस तरह हर अंग कן अपनी िव׫शԒता होती है, उसी तरह हर शרщ कן 

अपनी िव׫शԒता होती है। अंत म֥ सब एक है। वही भगवान है। यह सारे एक भगवान 

के िविवध Βप ह֪। इस׫लए सारे भगवान समान ह֪, अलग अलग नह׎ ह֪। ऐसा कभी 

नह׎ सोचना है। ऐसा सोचन ेवाला अΆानी होगा। देह के भाग मानव से רभҦ नह׎ ह֪। 

ѐा हम एक मानव के शरדर के अंग को अलग-अलग समझ֥गे? नह׎ ना। ѐִिक 
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हम ֥ पता है िक सारे अंग רमलकर संपूण֢ शरדर बनता है। इसी Υकार, भगवान के 

िवषय म֥ भी होता है। सब जगह भगवान ह֪। सारे Βप भगवान के ह֪। इस׫लए Ιहण 

कתןजए िक भगवान एक ह,֪ दूसरा कोई नह׎ है। हम सब भगवान के भाग ह֪, हम उनसे 

 ह֪। ׎भҦ नहר

अҦामाचाय֢ जी न ेकहा है ना, “Χԭमोтट!े परा Χԭमोтट!े”  यानी Χԭ 

और परΧԭ एक ही ह֪। यह बात ҙान करने से हम ֥समझ आएगी। समझ आएगा 

िक सारे भगवान एक ह֪। 

मनुԘ के शरדर के िकसी अंग या िकसी बाल को पकड़न ेसे ѐा होगा? 

इसी Υकार िकसी एक भगवान को पकड़न ेयानी उन पर ҙान देन ेसे भगवान के एक 

अंग को पकड़न ेजैसा होगा। संपूण֢ मानव का आέय ल֥गे तो सारे भागִ का आέय 

लेन ेजैसा होगा। इसी Υकार भगवान यानी परΧԭ का έेय लेन ेसे, उनकן आराधना 

करने से, सभी भगवान कן आराधना करन ेजैसा है। ऐसा करने वालִ को बाकן सारे 

देवताओ ֠के पास जाए िबना ही अѮे पץरणाम ΥाҲ हִगे। संपूण֢ भगवान को ΥाҲ 

करने का माग֢ ҙान है। इस׫लए असली आराधना करने का मतलब ҙान करना है। 

इस सृ׬Ԓ का मूल होने वाले उस भगवान का अंश होने वाली आҐा कן आराधना 

करना ऐसा ह ैजैसे एक िगलास समंदर के पानी म֥ सारे समंदर के ल΅ण होते ह,֪ उसी 

तरह आҐा म֥ भगवान कן सारד शרщ होती है।  

इस׫लए भगवान के िवԎΒप के हर एक भाग म֥ हर एक देवता को बताया 

जाता है।  

इतना ही नह׎, “भगवान के िवԎΒप” म ֥सहмबाहु צदखाए जाते ह֪ ѐִिक 

भगवान अनंत शרщ ԩΒपी ह֪। लेिकन साधारण Βप से भगवान के चार हाथ צदखाते 

ह֪ ѐִिक उनकן पץरרमत शרщ होती है। देवताओ ֠के दो हाथ צदखाए जाते ह֪ ѐִिक 

उनकן शרщ और भी कम है। 

मानव िकसी भी Βप कן सृ׬Ԓ कर सकता है। लेिकन उसके अंदर Υाण 

नह׎ डाल सकता है। भगवान केवल Βप ही नह׎ देते, बױӦ उनके अंदर संसार कן 

शרщ और Υाण डालते ह֪। वह शרщ केवल भगवान के पास है। 
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मुтोटी देवताओ ֠ म֥ िकसी कן भी आराधना करने से पु҇ यानी भोग 

 ”होता है। मुтोटी देवता के समान होने वाले “परΧԭ ׎मलता है, लेिकन दुख दूर नहר

यानी आҐा कן आराधना करने से यानी “ҙान” करने से मो΅ ΥाҲ होता है। दुख दूर 

होता है। 

इसी िवषय को भगवϘीता म֥ έी कृԔ भगवान न ेिनә צदए गए ԍोक Ϡारा 

बताया है, 

ԍोक :       अҢवҋु फलं तेष֯ तϝवґӲमेधसाम ्।  

 देवाҤेवयजो या׮Ң मϝщा या׮Ң मामिप ।। ७ - २३ ।।   

ताҎय֢ : अӲ बु׬Ϛ वाले लोगִ का फल ԁथ֢ हो जाएगा। जैसे देवता कן पूजा करने 

वाले देवता को ΥाҲ कर रहे ह֪, मेरे भщ मुझ ेΥाҲ कर रहे ह֪। 

जािनए िक “भगवान से महान कोई नह׎ है, ҙान से महान साधना कोई 

नह׎ है”। इस׫लए ҙान कתןजए।   
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“मानव गगन से धरती पर पधारन ेवाल े

भगवान ह֪!” 
घर बनाने के ׫लए मानव अपना Άान उपयोग करके उसकן योजना बनाता 

है, अपनी इѮा शרщ का उपयोग करके यानी मेहनत करके, काम करने वाले लोगִ 

को िनयרमत करता है। अपनी िΗया शרщ का उपयोग करके घर का िनमֱण करता 

है। यह सब अपन ेिनवास के ׫लए बनाता है।  

इसी Υकार भगवान अपने Ϡारा बनाई गई दुिनया म֥ Υकृרत के सृजन के 

 ,लए׫ खूबसूरती से खुश होने के ןलए, इस संसार क׫ त ΥाҲ करने केרलए, अनुभू׫

उसके भौרतक Βप का आनंद लेन ेके ׫लए, भौרतक संसार को भौרतक Βप से अनुभव 

करने के ׫लए, भौרतक   देह कן जΒरत होती है। इस׫लए भौרतक संसार म֥ रहने के 

  र बनाया है।דतक शरרलए भगवान ने भौ׫

अनंत शרщशाली होने वाले भगवान ने अपनी Άान शרщ, इѮा शרщ, 

िΗया शרщ का उपयोग करके बहुत सारे Υकृרत देवताओ ֠का उपयोग करके, अपने 

शरדर का िनमֱण िकया है। इस Υकार ८४ लाख जीवִ का िनमֱण िकया है। 

केवल एक जाרत से जीवन मुױԅल होगा इस׫लए तरह-तरह कן जाרतयִ 

का िनमֱण िकया है। 

अकेले जीवन िबताना कצठन होगा इस׫लए भगवान ने बहुत सारד जाרतयִ 

को पैदा िकया तािक सब आपस म֥ רमलजुलकर आनंद से सुख-दुख बְटकर रह 

सक֥। इस Υकार भगवान ने बहुत सारे Βप  धारण िकए ह֪। संसार म֥ िविवध Βप 

 लए׫ Ԓ का सृजन करने के׬दखाई देते ह֪, लेिकन सभी एक ह֪। वही भगवान है। सृצ

तरह-तरह के जीवִ को उүִन ेबनाया है। अकेले जीवन िबता नह׎ सकते ह,֪ इस׫लए 

जΒरत के अनुसार जीव जाרतयִ को बनाया है। 

केवल यजमान के जीवन का अनुभव करना काफן नह׎ होता है इस׫लए 

काम वाले को पैदा करके, उसका अनुभव भी ΥाҲ कर रहे ह֪। इसी Υकार, धोखा देन े
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वाले का Βप धारण करने वाला भी भगवान होता है। पुΑष और мी भी भगवान ही ह֪। 

दुख और सुख अनुभव करने वाले भी भगवान ही ह֪। Άानी, अΆानी सब भगवान ह֪। 

िनרमҋ माΠ और सा΅ी भूत बनकर भगवान ही अपनी लीला का  अनुभव कर रहे ह֪।   

इसी Υकार खिनज आצद के Βप म֥, वृ΅ जाרत के Βप म,֥ कृרम और कןटक 

जाרत के Βप म֥ अपनी सृ׬Ԓ का अनुभव कर रहे ह֪। यह सारד सृ׬Ԓ भगवान के 

िवनोद के ׫लए है। भगवान के अलावा यहְ कोई और नह׎ है। सब भगवान है। सब 

उनकן सृ׬Ԓ है। सब भगवान कן माया है। 

कहन े वाले भगवान ह֪। सुनने वाले भगवान ह֪। जीतने वाले भगवान ह֪। 

हारन ेवाले भी भगवान ह֪। भगवान िनमֱण ह֪ और भगवान ही िवनाश ह֪। सब भगवान 

के मनोरंजन के ׫लए है। सब भगवान कן सृ׬Ԓ है। ΐԌ और अΐԌ सब भगवान कן 

माया है। ΐԌ का अΐԌ צदखाई देना और अΐԌ का ΐԌ צदखाई देना सब उनकן 

माया है। 

इस बात को जाने िबना मानव Ψ֯רत म֥ जीता आया है। जो उसके पास है 

उसे अपना समझ रहा है। अपनी संपשҋ को अपनी समझ रहा है। लेिकन ऐसा नह׎ 

है। मानव समझ रहा है िक सब कुछ उसके Ϡारा ही हो रहा है। लेिकन यह सब केवल 

एक Ψम है। यह म֪ या मेरा कुछ नह׎ है। सब भगवान है। 

घर बनाने के ׫लए और घर म֥ आराम से जीवन िबताने के ׫लए बहुत सी 

सुिवधाएं चाצहए। पानी के ׫लए पाइप चाצहए। िबजली के ׫लए तार चाצहए। बैठने के 

 लए׫ हए। भोजन बनान ेकेצलए िबԟर चा׫ हए। सोने केצयְ और सोफा चाحलए कु؂स׫

चूӼा और पतीले चाצहए। खाना बनान ेके ׫लए राशन चाצहए। 

इसी Υकार, भगवान को शरדर म ֥ रहने के ׫लए, शरדर उҋम रहने के ׫लए 

को׫शकाएं, रщ को׫शकाएं, तंिΠका, पाचन नाल, िवस؂जحक नाल, सब चाצहए। 

इस׫लए सबकן ԁवԠा कן गई है। ऐसे शरדर म֥ भगवान आҐा के Βप म ֥ Υवेश 

करके, अपन ेϠारा बनाई गई भौרतक सृ׬Ԓ कן खूबसूरती को भौרतक Βप से देख रहे 

ह֪। आनंद ले रहे ह֪। Υकृרत देवता के साथ רमलकर शरדर के ׫लए आवԌक सारד 

चीजִ कן ԁवԠा कן गई है। केवल बचपन का अनुभव काफן नह׎ होगा इस׫लए 
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युवा अवԠा, वृϚ अवԠा के अनुभव कן ԁवԠा कן गई है। इस तरह भगवान खा 

रहे ह,֪ पी रहे ह֪। अनुभव कर रहे ह֪। सुख दुख सब अनुभव कर रहे ह֪। अपनी सृ׬Ԓ म֥ 

उपײԠत नवरस को अनुभव कर रहे ह֪। 

 इस׫लए मानव को “गगन से धरती पर पधारन ेवाले भगवान” कहते ह֪। 

धरती पर पधारन े वाले भगवान खुद को मानव समझन े लगते ह֪। साधारण मानव 

जीवन उदार नह׎ लगता है। िफर से िकसी Άानी के Βप म֥ आकर, इस सारे Άान को 

Υदान करके,  ‘तुम मानव नह׎ भगवान हो’ बोध करके, ҙान के माग֢ को बताकर  

वापस लौट जाते ह֪। तब मानव Βपी होने वाले भगवान ҙान साधना करके, Άानी 

बनकर भगवान बन जाते ह֪। यानी जान लेते ह֪ िक मानव भी भगवान ह֪। आ׭खर म֥ 

भागवत ײԠרत ΥाҲ करके Χԭ׼षح बन जाते ह֪। 
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“हम֥ बेइѳत कर צदया है” 
 कुछ माता-िपता दुखी होते ह֪ िक उनके बѭִ ने उनको बेइѳत कर צदया 

है। दुखी होकर अपन ेबѭִ को कोसते रहते ह֪। ऐसा बहुत सारד पץरײԠרतयִ म ֥होता 

है। 

परד΅ा म֥ फेल होने या कम नंबर רमलन ेसे, ԛूल या कॉलेज म֥ कोई गलत 

काम करने से, यानी चोरד, दूसरे बѭִ को मारना, लड़िकयִ को छेड़ना आदी से मְ 

बाप ऐसा महसूस करते ह֪। अपन ेबѭִ को सही राԟे पर लान ेके ׫लए उү֥ मारते 

पीटते ह֪ और दुखी होते ह ֪िक उनकן इѳत खराब हो गई है।  

बѭִ का बड़ ेहोकर लव मैץरज करने से या उनकן लड़कן का लड़कִ के 

साथ घूमने से, दूसरे धम֢ के लोगִ के साथ शादी करने से माता-िपता बहुत दुखी होते 

ह֪। अपनी बेइѳती के बारे म֥ दुखी होते ह֪। इतना ही नह׎, शादीशुदा बेटा दाΒ पीकर 

रोड पर पड़ा हुआ רमलन ेसे या ताश खेलने से, या वैԌ के पास पु׫लस के हाथ पकड़ े

जाने से या शहर भर से कज ֢लेन ेसे, लड़ाई झगड़ ेकरने से, ग֯व म֥ बुरा नाम कमाने से, 

उनके माता-िपता दुखी होते ह֪ िक उनके बѭִ ने उनकן सारד इѳत गंवा दी है। कुछ 

माता-िपता अपन ेबѭִ को ड֯टते ह֪ और कुछ लोग घर से बाहर धकेल देते ह֪। 

इस Υकार माता-िपता दुखी होते ह֪ िक उनके बѭִ ने उनकן इѳत खराब 

कर दी है। लेिकन वह नह׎ सोचते ह֪ िक वे भी ऐसा ही कर रहे ह֪। बहुत दुखी हो रहे ह֪ 

िक उनके बѭִ ने उनको बेइѳत कर צदया है, लेिकन वह नह׎ सोच रहे ह֪ िक वे 

अपने िपता होने वाले भगवान को बेइѳत कर रहे ह֪। भगवान सबके िपता ह֪। सबके 

िपता भगवान इस׫लए ह֪ ѐִिक हम सब भगवान कן आҐा ह֪, लेिकन देह नह׎ 

ह֪।अब उपײԠत लोग केवल भौרतक शरדर से माता-िपता ह֪ लेिकन आҐा से नह׎। 

माता-िपता केवल शरדर को तैयार कर सकते ह֪, शरדर के अंदर कן आҐा को 

परलोक वाले भगवान तैयार करते ह֪। ‘आҐा’ भगवान Ϡारा छोड़ा गया अंश है। 

इस׫लए भगवान को हम िपता मानते ह֪। िपता होने वाले भगवान अंशाҐा के Βप म֥ 

सभी के अंदर उपײԠत ह֪। यानी हर एक ԁרщ के िपता भगवान ह֪।  
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बाहर के शरדर से िकए जाने वाले काय֢, अंदर कן आҐा यानी  भगवान से 

संबंשधत होते ह֪। देह अѮा काम करता है तो आҐा यानी भगवान आनंצदत होता है। 

देह बुरा काम करता है तो भगवान दुखी होता है। यानी िपता होने वाले भगवान को 

बेइѳत करने जैसा होता है।  

पापी काय֢, צह֠सा, धोखाधड़ी करने से आҐा बेइѳत होती है। हम समझ 

सकते ह֪ िक बेइѳत करने के ׫लए भगवान दुखी हो रहे ह֪। हमारे बѭे गलत काम 

करते ह ֪तो हम दुखी होते ह֪, लेिकन हम गलत काम करके भगवान को दुखी कर रहे 

ह֪ ना? इसके बारे म֥ हम ѐִ नह׎ सोच रहे ह֪? 

ѐा हमारे िपता साधारण ह?֪ वह महान अनंत शרщशाली ह֪। समԟ 

लोकִ के जीव के कारक ह֪, सवֲतयֱमी, सव֢ԁापी, सґ Βपी और Υेम ԩΒपी ह֪। 

ऐसे महान शרщशाली होने वाले िपता के बѭे होकर, अѮे गुणִ के िवΑϚ ԁवहार 

करना ѐा भगवान को बेइѳत करने जैसा नह׎ है? उनको दुखी करने जैसा नह׎ है?  

इस׫लए “देह संबंשधत बѭे Ϡारा बेइѳत होने से द ुखी मत हो। जािनए 

िक आҐ संबंשधत िपता को बेइѳत नह׎ करना है।” “अगर हम अपने िपता को 

बेइѳत कर֥गे तो हमारे बѭे हम ֥ बेइѳत कर֥गे। अगर हम अपने िपता कן 

इѳत कर֥गे तो हमारे बѭे हमारד इѳत कर֥गे।” 

जािनए िक केवल अपनी ही नह׎, बױӦ अपने िपता कן इѳत भी 

आवԌक है। 

भगवान के बѭे होने वाले हम ֥सґ संשध बनना है। धम ֢आचरण करना है। 

ԩाथ֢ को छोड़ना है। हम सब लोग एक ही िपता के बѭे ह֪। इस׫लए हमारे साथ 

वाले जानवरִ को नह׎ मारना है। उनकצ ןह֠सा नह׎ करनी है। उनका म֯स नह׎ खाना 

है। िकसी को धोखा नह׎ देना है। िकसी को ΅רत नह׎ पहुंचानी है। िकसी कן 

बेइѳती नह׎ करनी है। सबका आदर करना है। अपन े समान ҷार देना है। ऐसा 

करने से  हम अपने िपता कן इѳत बचाने वाले बन֥गे। इसके िवΑϚ ԁवहार करने 

से िपता को बेइѳत करने वालִ म֥ शाרमल हִगे। उनकן आҐा को श֯רत नह׎ 

पहुंचेगी।  
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इतना ही नह׎, हम֥ हमेशा याद रखना है िक आҐा भगवान है। आҐा को 

नीच ेिगराने वाले काय֢ नह׎ करने ह֪। आҐा को बेइѳत नह׎ करना है। ऐसा करने से 

  त हम ֥ही ΥाҲ होगी। यही गीता म ֥έी कृԔ Ϡारा बताया गया है।ר΅

ԍोक :  उϚरेदाҐनाҐानं नाҐानमवसादयेत्। 

 आҐैव ԮाҐनो बҥुराҐैव ץरपुराҐनः।। ६ - ५।। 

ताҎय֢ : मनुԘ को अपने Ϡारा ԩय ंका उϚार करना चाצहए और अपना अध: पतन 

नह׎ करना चाצहए ѐִिक आҐा ही आҐा कר ןमΠ है और आҐा (मनुԘ ԩयं) ही 

आҐा का (अपना) शΠु है। 

इस׫लए असӔ और अनुשचत काम नह׎ करना चाצहए। दूसर  ִके पैर छूने 

का मतलब अनंत शרщ ԩΒप होने वाले भगवान को दूसर  ִके पैरִ के आगे डालना 

है। इसी Υकार पҌर, वृ΅, फूल के आगे नमԛार करना भगवान का अपमान करने 

जैसा होता है। इस׫लए ऐसा कभी मत कתןजए। संसार म֥ सब समान ह֪ इस׫लए सब 

के Υרत Ԣेह भाव से ԁवहार कתןजए। 

िकसी के आगे हाथ फैलाकर मत म֯िगए। हीन या दीन ԁवहार मत 

कתןजए। सफल इंसान कן तरह ԁवहार कתןजए। हीन ԁवहार करके आҐा को 

यानी भगवान यानी अपने िपता को बेइѳत नह׎ करना है। अपन ेिपता को बेइѳत 

करने का हक हम ֥नह׎ है।  

अपने िपता के मान कן र΅ा हम ֥ करनी है। उү֥ ҙान म֥ रखते हुए हम֥ 

ԁवहार करना है। 

इसका केवल एक ही माग֢ है। सबको ҙान करना है। तभी यह सґ जान 

पाएंगे। शרщशाली बन֥गे। हीन और दीन ԁवहार नह׎ कर֥गे। अपने िपता कן इѳत 

को बनाए रख֥गे। उनका अनुΙह ΥाҲ कर֥गे। इस׫लए सबको ҙान करना है। 
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“मानव के तुѮ ԁवहार का कारण 

पҌर को भगवान मानना है!” 
बहुत लोग मू؀तح को भगवान मानकर आराधना करते ह֪। मू؀तح को भगवान 

मानकर आराधना करने का मतलब, मू؀तح को ԩयं से अשधक महान मानना है ना? 

ԩय ंसे अשधक मू؀तح को महान समझन ेका मतलब ԩय ंको अӲ समझना ह ैना? 

ऐसी माҫता को अपने मन म֥ रखने से महान मानव “यϝावाम तϝवרत” के अनुसार 

पҌर से भी अӲ बन जाएगा। 

भगवान कן Ԧृרत म ֥हर जाרत, चाहे छोटी ही सही, सबका अѮा चाहती है 

और सबका अѮा करती है। िकसी का अपकार नह׎ करती है। हमेशा उपकार करती 

है। दीवार बनान ेके ׫लए, भवन बनान ेके ׫लए, रोड बनान ेके ׫लए, जमीन पर िबछाने 

के ׫लए, िविवध Βप म ֥मदद करती है। िकसी का अपकार नह׎ करती है।  

“अपकार करने वालִ पर उपकार करना सृ׬Ԓ म֥ उҋम है। उपकार करना 

उҋम है। उपकार या अपकार िकए िबना रहना मҙम है। अपकार करना अधम है। 

उपकार करने वाले पर  अपकार करना अґשधक अधम है।”  

गौर करने पर पता लगेगा िक मानव सब पर अपकार कर रहा है। उपकार 

करने वाले जानवरִ पर भी अपकार कर रहा है। उү֥ मार रहा है और उनका भ΅ण 

कर रहा है। अपकार करना तुѮ गुण है। मानव के तुѮ ԁवहार का कारण ѐा ह?ै 

इसका मुљ कारण मानव का खुद को अӲ समझना है। सबकן 

आराधना करने का मतलब ԩय ंको सबसे अӲ मानना है।  

सृ׬Ԓ म֥ पҌर (खिनज जाרत) से िनचला ԟर नह׎ है। ѐִिक पҌर अचल 

है, शרщहीन है। सृ׬Ԓ म֥ खिनज जाרत से अשधक वृ΅ जाרत महान है ѐִिक वृ΅ चल 

है। वृ΅ के अंदर बढ़ने कן शרщ है। वृ΅ जाרत से जंतु जाרत महान है ѐִिक जंतु 

संचार करते ह֪, Υजनन  और िवकास भी करते ह֪। 



116 
 

इन सबसे अשधक सृ׬Ԓ म֥ ८४ लाख जीवִ के बीच एक मानव जाרत महान 

है। ѐִिक मानव संचार करता है, सोचता ह,ै Υजनन करता है। संसार म֥ िकसी भी 

जाרत के अंदर ना होने वाली शרщ केवल मानव जाרत के अंदर है। इस׫लए सारे जीव 

मानव जाרत के काबू म ֥ह֪। उन जीव जंतुओ ֠का उपयोग करने का तरדका मानव को 

पता है। इस׫लए मानव जीव जंतु का उपयोग करके लाभ ΥाҲ कर रहा है। 

इतना ही नह׎, मानव अपनी बु׬Ϛ कן शרщ से बहुत सारד चीजִ  का 

िनमֱण कर सकता है। कर भी रहा है। याΠा करने वाले साधन जैसे गाड़ी, बाइक, रेल, 

हवाई जहाज जैसे बहुत सारे साधन मानव ने बनाए ह֪। हवाई जहाज Ϡारा मानव गगन 

तक पहुंच चुका है। έवण साधन से दूर कן आवाज ֥ सुन सकता है। टीवी और 

कंҷूटर से बहुत सारे שचΠ का िनमֱण कर रहा ह ैऔर दूर के שचΠ करדब से צदखा पा 

रहा है। एक ही समय म֥ बहुत सारे समाचार सारד दुिनया तक पहुंचा पा रहा है। 

टेलीिवजन Ϡारा दूर के שचΠ देख पा रहा है। रॉकेट का िनमֱण करके दूसरे Ιह तक 

पहुंच रहा है। 

ऊपर צदए गए िवषय पर गौर करने से पता लगेगा िक अҫ जाרत से मानव 

जाרत बहुत उҋम और महान है। इतना ही नह׎, कुछ मानव आҙा׮Ґक माग֢ म֥ 

साधना करके, शרщशाली बनकर, संसार म֥ नहצ ׎दखाई देन ेवाले बहुत सारे रहԧ 

को ढूंढकर िनकाला है। हजारִ करोड़ִ लोकִ कן खोज कן है। यंΠ शרщ से ही नह׎, 

बױӦ अपनी צदԁ शרщ से कई सारे रहԧ जाने ह֪। यंΠ शרщ से बड़ ेदुख िनवारण 

और शाԎत आनंद माग֢ कן भी खोज कן है। इस׫लए भगवान कן सृ׬Ԓ म֥ अҫ 

जाרतयִ से अשधक मानव जाרत महान और िव׫शԒ है, शרщशाली है। 

मानव Ϡारा आराधना कן जाने वाली मू؀तح भी मानव Ϡारा बनाई गई है। 

मानव िनमֱण नह׎ करता तो एक पҌर को इतना खूबसूरत Βप कैसे רमलता? 

खूबसूरत मू؀तح बनान ेवाला भी मनुԘ ही है। पҌर को मू؀तح बनाना केवल मानव Ϡारा 

संभव है। िकसी भी कोने से देखन ेपर मानव पҌर से अשधक महान लगता है। 

पंצडत कहते ह֪ िक सृ׬Ԓ के पץरणाम Ηम म֥ खिनज जाרत से मानव जाרत 

तक पहुंचन ेके ׫लए हजारִ करोड़ִ साल लगे ह֪। 
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एक बार सोשचए, खिनज जाרत से अשधक मानव जाרत िकतनी िवकתसत 

है। तब आपको अѮे से समझ आएगा। िकसी पҌर या वृ΅ को मानव ԟर पर 

पहुंचन े के ׫लए हजारִ करोड़ִ साल लगते ह֪, תजसका हम अंदाजा भी नह׎ लगा 

सकते ह֪। 

केवल एक मानव जाרत के पास ही भगवान बनने का मौका है। अҫ िकसी 

जाרत के पास नह׎ है। अҫ िकसी जाרत कן भगवान बनने कן हैתसयत नह׎ है। 

इस׫लए कहा गया है, “िवकתसत मानव भगवान है” इतना ही नह׎, “िवकתसत होने 

वाला मानव भी भगवान है” यानी “मानव माधव बन सकता है”। תजस तरह इӸी 

म֥ से खूबसूरत רततली िनकलती ह,ै ठיक उसी तरह मानव से भगवान  बाहर िनकल 

सकते ह֪। 

इӸी खाना पीना छोड़कर, कѭे रेशम का ककून बनाकर  थोड़ ेצदन उसम֥ 

रहने के बाद תजस Υकार खूबसूरत רततली बन जाती है, उसी तरह मानव भी खाना 

पीना छोड़कर ҙान साधना करेगा तो “मानव माधव बन जाएगा”। इस Υकार 

पץरव؀तحत होने वाले, हमारे Ϡारा आराधना िकए जाने वाले भगवान ह֪। जैसे िक बुϚ, 

जीसस, महावीर, रमणा मह׼षح, रामकृԔ परमहंस, पΠी जी, जैसे बहुत सारे लोग। 

इस׫लए जािनए िक पҌर से कई गुना अשधक महान मानव है। वह अґंत 

शרщशाली है। 

इतना महान मानव तुѮ ԁवहार ѐִ कर रहा है? असफल ԁרщ कן 

तरह मू؀तحयִ के आगे हाथ फैलाकर ѐִ म֯ग रहा ह?ै हर छोटी चीज के ׫लए हाथ 

जोड़कर ѐִ म֯ग रहा ह?ै िगड़िगड़ाकर पҌर कן मू؀तح के आगे ѐִ म֯ग रहा है? 

छोटी समԧा को देखकर ѐִ ऐसे डर रहा ह?ै 

सब कुछ करना चाहता है, लेिकन कुछ नह׎ कर पा रहा है। सґ बोलना 

चाहता ह ै लेिकन नह׎ बोल पा रहा है। धा؀मحक जीवन जीना चाहता है, लेिकन नह׎ 

कर पा रहा है। सबसे ҷार करना चाहता है, लेिकन नह׎ कर पा रहा है। צह֠सा नह׎ 

करना चाहता है, लेिकन צह֠सा कर रहा है। मनुԘ को अपन ेिवचार, बातִ और काय֢ 

पर भी काबू नह׎ है। जागΒकता नह׎ है। मानव जҪ लेकर मानव कן तरह ԁवहार 
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िकए िबना, मानवता को भूलकर, सब एक है - सґ को जाने िबना, ԩाथ֢ से सबको 

 त सेרԠײरץत पहुंचा रहा है। सबको दुखी कर रहा है। इतने महान मानव को इस पר΅

गुजरन ेकן जΒरत ѐा है?  इसके पीछे का कारण ѐा है? 

इस Υकार महान मानव नीच ेिगर गया है। तुѮ बन गया है। हीन ԁवहार 

कर रहा है। ѐִिक “मनुԘ ԩयं को अӲ मान रहा है”। मानव का ԁवहार अपने 

अंत होने कן भावना को दशֱता है। ԩय ंको अӲ मानकर वृ΅, पҌर और जंतुओ ֠

कן आराधना करना मानव के अӲ ԁवहार का उदाहरण है। जब तक मानव भगवान 

समझकर मू؀तح कן आराधना करता रहेगा तब तक मानव का ԁवहार ऐसा ही रहेगा। 

  

इस पर योगी वेमाना ने कहा है,  

 “पूजा सेया सेया पूजारד तानाये - 

 पूѼ वԟुवेҦ भुिविन ताने! 

 याडा पूजा सेयु? नेӸा צदтुला ताने! 

 ताने नेनु, नेने ताने, वेमा!” 

 

ताҎय֢ : पूजा करते करते Ԡूल पुजारד बन֥गे। इससे अשधक कोई फायदा 

नह׎ है। असल पूजा िकसकן करनी है? पूजा कן वԟु ѐा है? मुझ े िकसकן पूजा 

करनी है? सोשचए। “पूजा के कािबल वԟु म ֪ ही हू!ँ” यानी “म֪ ही पूजा कן वԟु हू!ँ” 

सबका कारक म ֪हूँ। ѐִिक “अहम् ΧԭाױԦ” कहा गया ह ैना! 

िवΙह आराधना यानी पҌर कן आराधना छोड़कर “ԩयं कן आराधना” 

करने से मानव ԁवहार बदल जाएगा। काय֢ जӱी पूरे हִगे। इस׫लए एक योगी कן 

तरह ҙान करना है। पҌर को नह׎, ԩय ंको भगवान मानना है। ‘अहम ्ΧԭाױԦ’ का 

अथ֢ जानना है। धीर बनना है। 

 

“Υґेक रोग का मूल कारण आҐΆान कן कमी है!” 

- Χԭ׼षح पΠी जी  
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“हम इहलोक के िनवासी ह֪ या परलोक के?” 
 सृ׬Ԓ के दो Υकार ह֪ :- 

 (1) इहलोक , (2) परलोक 

ΐԌ लोक इहलोक और अΐԌ लोक परलोक है। हम िकस लोक से 

संबंध रखते ह֪? हम िकस लोक के िनवासी ह֪? इहलोक या परलोक? इस िवषय पर 

सोचना बहुत आवԌक है। 

ѐִिक अगर हम इहलोक वासी ह֪ तो इस समय हमारे Ϡारा िकए जा रहे 

िवचार सही ह֪। अѮे से सोשचए, अगर हम सचमुच परलोक िनवासी ह֪ तो हमारד 

जीवनशैली अलग होगी। सबसे पहले हम ֥ इस बात का िनधֱरण करना है, ѐִिक 

हम सब लोगִ का ԁवहार इहलोक िनवाתसयִ जैसा है। 

हम सब भूलोक िनवाתसयִ कן तरह ԁवहार कर रहे ह֪। हमेशा हमेशा के 

 पर रह जाने जैसा ԁवहार कर रहे ह֪। यहְ मौजूद चीजִ को महЇ दे रहे ह֪। ׎लए यह׫

यानी भूलोक कן संपदा, संपשҋ, ऐश और आराम, Υתस׬Ϛ, नाम को महЇ दे रहे ह֪। 

केवल महЇ देना ही नह׎, बױӦ उनको ΥाҲ करने के ׫लए अपना सारा जीवन 

मेहनत करते हुए ԁथ֢ कर रहे ह֪। हम अधम ֢का राԟा भी अपना रहे ह֪। पाप कर रहे 

ह֪। जैसे हम हमेशा के ׫लए यह׎ पर रह जाने वाले ह֪। जैसे िक यहְ पर मौजूद सारד 

चीज֥ हमारד ह֪! हम इү֥ शाԎत समझकर Ψम म ֥जी रहे ह֪। 

यहְ मौजूद कुछ लोगִ को हम अपन ेץरԉेदार, दोԟ और दुԋन मान रहे 

ह֪। कुछ कןमती चीज רमलने पर खुश हो रहे ह֪। कןमती चीज खोने पर दुखी हो रहे ह֪। 

दूसर  ִको देखकर ईԘֱलु बन रहे ह֪। दूसर  ִके पास जो है, अगर वह हमारे पास नह׎ 

है तो ईԘ  ֱ भावना हमारे अंदर पैदा हो रही है। सबको अलग अलग समझ रहे ह֪। 

केवल अपन ेलोगִ कן सुख श֯רत चाहते ह֪। सफलता רमलने से सातव ֥आसमान पर 

चढ़ जाते ह֪। असफल होने से पाताल तक पहुंचकर दुखी हो जाते ह֪। सबसे महान 

जीवन िबताना चाहते ह֪। यह सारד चीज֥ हमारे भूलोक िनवासी होने को दशֱती ह֪। 
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सच म֥ हम िकस लोक के िनवासी ह֪? िकस लोक से हमारा संबंध है? ѐा हम 

भूलोक िनवासी ह ֪या नह׎? इसके बारे म֥ सबसे पहले हम֥ सोचना है। 

ѐִिक अगर हम भूलोक िनवासी ना होकर परलोक िनवासी ह֪ तो हमारे 

Ϡारा िकए जाने वाले काम अलग हִगे। 

इसे जानने के ׫लए सबसे पहले हम ֥अपने आप के बारे म֥ पता करना है। 

यानी म֪ देह हू ँया अҐा? अगर आप देह ह֪ तो भूलोक   िनवासी ह֪। अगर आप आҐा 

ह֪ तो परलोक िनवासी ह֪। ѐा आप देह  ह֪ या आҐा? जानने के ׫लए सबसे पहले 

एक िवषय जानना पड़ेगा। 

सबसे पहले िनण֢य लेना है िक “ѐा म֪ मरन ेके बाद रहूँगा या नह׎? जीवन 

अभी बाकן है या नह׎? अगले जҪ अभी बाकן ह֪ या नह׎?” इसके बारे म֥ जानन ेके 

 लए सबसे महान होने वाले έी कृԔ भगवान Ϡारा सुनाई गीता का ԍोक जानना׫

पड़ेगा। 

ԍोक :  जातԧ צह Σुवो मृґुΣ֢ुवं जҪ मृतԧ च। 

 तԦादपץरहाय֧ऽथ֧ न ғं शोשचतुमह֢תस।। २ - २७ ।। 

ताҎय֢ : जҪ लेन े वाले कן मृґु िन׳Ԇत है और मरने वाले का जҪ 

िन׳Ԇत है। इस׫लए जो अटल है, अपץरहाय֢ है, उसके िवषय म֥ तुӤ֥ शोक नह׎ करना 

चाצहए। 

इससे हमको पता चलता है िक मृґु के बाद भी हम उपײԠत होते ह֪। िफर 

मरने वाला कौन है? केवल शरדर मरता है। मृґु के बाद दो चीज֥ होती ह,֪ ‘दहन’ और 

‘ऊपर चले जाना’। देह का दहन होता है। आҐा ऊपर चली जाती है। यानी हम दहन 

हִगे या ऊपर चले जाएंगे? हम ऊपर चले जाते ह֪।  

ѐִिक अगर हम दहन होने वाले शरדर होते तो हम मौजूद नह׎ होते। 

लेिकन ऊपर צदए गए ԍोक से पता चलता है िक मृґु के बाद भी हम मौजूद होते 

ह֪। इस׫लए आҐा बाकן रह जाרत है और ऊपर चली जाती है। अब तक हम ֥समझ 

आ गया होगा िक हम आҐा ह֪। 
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जब आҐा हम ह֪ तो हम समझ सकते ह֪ िक आҐा का शाԎत Ԡान 

परलोक है। ΥԊ उठता है िक “हम सब भूलोक म ֥ѐִ मौजूद ह֪? हमारे शाԎत Ԡान 

से यानी परलोक से इहलोक ѐִ आए ह?֪” इस ΥԊ का समाधान ΥाҲ करने से 

धरती पर करने वाला काय֢ समझ आएगा। धरती पर जीने का तरדका समझ आएगा। 

इसे जानकर िबताने वाला जीवन उשचत जीवन है। सदुपयोग िकया गया जीवन है। 

इसके अलावा जीने वाला जीवन चाहे इहलोक म ֥िकतना भी उשचत हो, वह ԁथ֢ ही 

होता है। 

हम परलोक से ѐִ आए ह?֪ इहलोक म֥ ѐा करने आए ह֪? इसे जानने के 

े-जस तरह बड़ת֥ लए सबसे पहले हम ֥परलोक के बारे म֥ जानना पड़ेगा। इहलोक म׫

बड़ ेमहल होते ह֪ उसी तरह परलोक म֥ भी करोड़ִ लोक होते ह֪। यानी धरती पर תजस 

तरह झोपड़ी, कѭा घर, पтा घर, भवन, बंगला होता है यानी कुछ घरִ म֥ सुिवधाएं 

होती ह֪ और कुछ म ֥नह׎ होती ह֪, कुछ आरामदायक होते ह֪ और कुछ आरामदायक 

नह׎, इसी तरह, परलोक म֥ ऊҚ֢ लोक, अधोलोक होते ह֪। सारד सुिवधाएं होने वाले 

लोक को ऊҚ֢ लोक  कहा जाता है। उनके िवΑϚ वालִ को अधोलोक कहा जाता 

है। सुिवधा वाले लोक को उѭ लोक कहते ह֪। सुिवधा नह׎ होने वाले लोक को 

अधोलोक कहते ह֪। 

लाखִ-करोड़ִ लोकִ को योिगयִ न े ७ ऊҚ֢ लोक और ७ अधोलोक म֥ 

िवभाתजत िकया है। वह ह֪ :- 

 1) भूलोक , 2) भुवलֶक , 3) ԩलֶक, 4) महालोक, 5)  जनलोक, 6) 

तपोलोक  और  7) सґलोक नामक ऊҚ֢ लोक। 

इसी Υकार :- 

 1) अतल, 2) िवतल , 3) सुतल, 4) तलातल , 5) रसातल , 6) महातल और 

7) पाताल नामक अधोलोक। 

अगर कोई धरती पर अपने शरדर से धोखा और पाप करते हुए अपिवΠ और 

अधम ֢से जीवन िबताते हुए צह֠सा, जीव צह֠सा और अपराध करते हुए रहेगा तो मृґु के 

बाद अधोलोक जाएगा। 
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इसके िवΑϚ अगर कोई पिवΠ और धा؀मحक जीवन िबताते हुए, िकसी को 

धोखा צदए िबना, कोई पाप िकए िबना, जानवरִ पर दया  करते हुए, उनकצ ןह֠सा िकए 

िबना, सबको ҷार करते हुए पु҇ काय֢ करेगा तो वह मृґु के बाद ऊҚ֢ लोक 

पहुंचेगा। 

इस׫लए कहा जाता है िक उपकार करने वाले देवता ԩग֢ और  צह֠सा करने 

वाले रा΅स पाताल लोक म֥ होते ह֪। धरती पर िकए गए काय֢ के अनुसार परलोक 

Υा׭Ҳ होती है। 

भूलोक म֥ करने वाले कायַ के आधार पर हम परलोक के िकसी ना िकसी 

लोक म֥ होते ह֪। 

परलोक म ֥ चाहे िकसी भी लोक म֥ हִ, हम िवकास करना चाहते ह,֪ यानी 

ऊपर के लोकִ तक पहुंचना चाहते ह֪। यानी परलोक म֥ हम “उपײԠत लोक से 

अשधक उѭ लोक तक पहुंचना चाहते ह֪”। परलोक म ֥उѭ लोक तक जाने के ׫लए 

सभी को वापस धरती पर आना पड़ेगा! मानव शरדर धारण करना पड़ेगा! उस मानव 

शरדर से ҙान साधना करनी पड़ेगी! ҙान साधना कן शרщ से उѭ लोक कן Υा׭Ҳ 

होगी। इसके अलावा कोई दूसरा माग֢ नह׎ है। 

देवताओ ֠को भी उѭ लोकִ तक पहुंचन े के ׫लए धरती पर मानव जीवन 

लेना पड़ेगा। साधना करनी पड़ेगी। इस׫लए मानव जҪ को इतना महान कहा जाता 

है। इतना ही नह׎, मानव जҪ को दुल֢भ भी कहा जाता है। 

परलोक म֥ रहने वाले कोई भी हִ, परलोक से शाԎत सґ लोक  तक 

पहुंचना चाहते ह֪। ѐִिक सґलोक तक पहुंचन ेतक सभी को भूलोक आते रहना 

पड़ेगा। बार-बार मानव जҪ लेना पड़ेगा। 

इस पर έी कृԔ भगवान ने गीता म֥ कहा है,   

ԍोक :  आΧԭभुवनाӸोकाः पुनराव؀तحनोऽज֢ुन। 

 मामुपेґ तु कौҢेय पुनज֢Ҫ न िवϟते।। ८ - १६ ।। 

ताҎय֢ : हे अजु֢न! Χԭलोक तक के सब लोक पुनरावृשҋ ԩभाव वाले ह֪। परंतु हे 

कौҢेय! मुझ ेΥाҲ हुए सґ लोक पर पुनज֢Ҫ नह׎ होता है। 
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बार-बार धरती पर आ सकते ह֪ लेिकन भूलोक जीवन म֥ भोग-भाѦ के 

साथ सुख-दुख भी होते ह֪। इस׫लए योगी भूलोक जीवन से शाԎत Βप से बाहर 

िनकलन ेकן को׫शश करते ह֪। ҙान साधना को महЇ देते ह֪। 

जब हम परलोक म֥ हִगे तो परलोक से उѭ लोक तक पहुंचन ेकן इѮा 

रख֥गे। इसे ΥाҲ करने के ׫लए, ҙान साधना करने के ׫लए, कोई ना कोई शरדर 

धारण करके भूलोक आएंगे। यह सब शरדर धारण करके जҪ लेन े के बाद भूल 

जाएंगे। 

हम ԩय ंको भूलोक िनवासी समझन ेलग֥गे। भूलोक का अनुभव करने कן 

शुΑआत कर֥गे। पैसा कमाकर, धन कमाकर, नाम कमाकर इहलोक यानी धरती पर 

Υगרत हाתसल करने कן को׫शश  कर֥गे। परलोक म֥ Υगרत ΥाҲ करने कן को׫शश 

नह׎ कर֥गे। इहलोक कן चीजִ को हाתसल करना चाह֥गे, परलोक कן नह׎। इहलोक 

को महान समझ֥गे। लेिकन हम जानते नह׎ ह֪ िक परलोक म ֥ इहलोक से अשधक 

आनंद רमलता है। ता҉ा׫लक चीजִ को मुљ समझ֥गे। शाԎत चीजִ कן पूजा 

कर֥गे। इहलोक संपשҋ को महЇ द֥गे। परलोक Άान को महЇ नह׎ द֥गे। “हमेशा 

हम ԩयं को  इहलोक िनवासी समझ֥गे। लेिकन अपने परलोक िनवासी होने 

कן बात भूल जाएंगे।” इहलोक कש ןच֠ता कर֥गे। परलोक के बारे म֥ सोच֥गे तक 

नह׎। 

इसी Υकार हम सारा जीवन िबता द֥गे। बहुत सारד धन संपשҋ ΥाҲ कर֥गे। 

अंत म ֥सब छोड़कर इहलोक से चले जाएंगे। शरדर छोड़ द֥गे यानी मर जाएंगे। वापस 

परलोक म֥ जाएंगे। तब पता चलेगा िक हम परलोक िनवास ह,֪ भूलोक िनवासी नह׎। 

तब पता चलेगा िक अब कुछ नह׎ बचा है। सब खҐ हो चुका है। हम दुखी हִगे। 

अѮे मौके को ԁथ֢ करने के ׫लए खुद को दोष द֥गे। तब िकतना भी दुखी होने से 

कुछ फायदा नह׎ होगा। ѐִिक צदया गया मौका खҐ हो चुका होगा। अगले मौके 

का इंतजार करते रहना पड़ेगा। 

ऐसे ही मानव जҪ का िनеमण होता है। תजतना भी हाתसल करो, सब 

ԁथ֢ हो जाएगा। तुӤारे साथ कुछ नह׎ आएगा। इस׫लए कहा जाता है िक “मृґु के 
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बाद धन संदूक म֥ रह जाता है। पҍी  चौखट तक साथ देती है। ץरԉेदार, רमΠ, 

किΧԟान तक साथ देते ह֪। लेिकन कमַ का फल ही साथ आता है।” 

इस׫लए इहलोक म֥ जीते समय “ѐा म֪ इहलोक िनवासी हू ँया परलोक 

िनवासी हू?ँ” िवषय को अѮे से िनधֱץरत कर लेना है। इसम֥ कोई संदेह नह׎ है, सौ 

फןसद हम सब परलोक िनवासी ह֪। अगर हम परलोक वासी ह֪ तो इहलोक म ֥हम ֥

ѐा करना है? 

ѐा करने से परलोक म ֥लाभ ΥाҲ होगा? सोचना है। ҙान साधना करनी 

है। केवल ҙान ही है जो आҐा यानी हम֥ ΥाҲ होता है। उѭ लोक कן Υा׭Ҳ कराता 

है। केवल ҙान साधना ही नह׎, बױӦ ҙान बोध भी परलोक के ׫लए लाभदायक 

है। ҙान से संबंשधत काय֢Ηम म֥ צहԪा लेना, सहकार करना, आҐा से संबंשधत 

िकताब֥ पढ़ना, योिगयִ से साहचय֢ करना, इन सारד चीजִ से परलोक म֥ लाभ רमलता 

है। इस׫लए ҙान कתןजए। ҙान का महЇ जािनए।  

ҙान करने से केवल इहलोक लाभ ही नह׎, बױӦ परलोक लाभ भी ΥाҲ 

होते ह֪। תजस तरह परलोक अΐԌ ह,ै इसी तरह ҙान साधना का पץरणाम भी 

अΐԌ है। च׫लए छोटा सा उदाहरण बताते ह֪। 

िकसी देश का नेता होना महान बात है ѐִिक देश का नेता देश के सभी 

लोगִ से महान होता है ना? लेिकन वह नेता इहलोक म֥  परलोक के बारे म֥ љाल 

नह׎ कर रहा है। ҙान भी नह׎ कर रहा है। मृґु के बाद ऐसे लोग िकसी साधारण 

लोक म֥ पहुंचते ह֪। मािनए िक एक मामूली सा ץरѓावाला हर रोज १ घंट ेके ׫लए 

ҙान करता है। ץरѓावाला मृґु के बाद नेता से उѭ लोक म֥ पहुंचेगा। यानी ҙान 

नह׎ करने वाला इहलोक का महान ԁרщ, परलोक म֥ िनәतर होगा। और इहलोक म֥ 

ҙान करने वाला ԁרщ परलोक म֥ उѭ ԟर पर होगा। यानी “ता҉ा׫लक लोक म֥ 

महान होने वाला ԁרщ शाԎत लोक म֥ िनә ԟर वाला बन गया है।” लेिकन 

“ता҉ा׫लक लोक का   िनәतर ԁרщ शाԎत लोक का महान ԁרщ बन गया है”। 

इस׫लए याद र׭खए! “ता҉ा׫लक लोक म֥ नह׎, बױӦ शाԎत लोक 

म֥ महान बनना है!” हमारा ता҉ा׫लक इहलोक का जीवन हमारे शाԎत परलोक 
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के ׫लए है। सभी को इसे याद रखना है।  इस׫लए कुछ רमले या ना רमले, दुखी मत 

होइए। दूसर  ִ के पास मौजूद चीजִ को देखकर ईԘֱ मत महसूस कתןजए। अपने 

आप से इतना पूתछए िक ѐा ҙान साधना कर पा रहे ह ֪या नह׎? जािनए िक ҙान 

करने वाला महान है। “धन नह׎ ҙान महान है।” 

“धन के पीछे नह׎, बױӦ ҙान के पीछे भागो।” इस׫लए धन  कן Υा׭Ҳ के 

 खए िक हम सब परलोक׭जए। याद रתןशश क׫को ןҲ क׭Υा ןҙान क ,׎लए नह׫

िनवासी ह֪।   

 

 

 

ҙान कן पϚרत - Ԏास पर ҙान 
 हर िकसी को अपने ׫लए उपयुщ सुखासन म ֥आराम से बैठकर... दोनִ हाथִ को 
 मलाकर... आंखִ को बंद करके... सहज Βप से होने वाले उψास और िनԎास परר
गौर करना है! 
बीच म֥ कई सारे िवचार हमारे मन म֥ आते रहते ह֪, उन सबका खंडन करते हुए... 
वापस हमारे ҙान को Ԏास पर लाना है… ҙान भटकता रहेगा लेिकन वापस Ԏास 
पर ҙान लाते रहना है... धीरे-धीरे... िवचार रצहत ײԠרत ΥाҲ होगी… שचҋवृשҋ का 
िनरोध होगा... मन शूҫ बन जाएगा। मन श֯רत ΥाҲ करेगा। यही ҙान ײԠרत है। 
इस िवचार रצहत ײԠרत म֥ ΥाҲ होने वाले शारץדरक, तंिΠका ԁवԠा और 
आҐानुभव पर ҙान देते रहना है। उस ײԠרत म֥ असीרमत िवԎमय Υाणशרщ शरדर 
के अंदर Υवाצहत होकर तंिΠका ԁवԠा कן शु׬Ϛ करती है। इस शרщ के कारण 
सारे रोग दूर हो जाते ह֪। तंिΠका ԁवԠा कן शु׬Ϛ के कारण सारे कम֢ दूर हो जाते 
ह֪। 
साधारण Βप से मनुԘ कן उΩ תजतनी है... कम से कम उतन ेרमनट तक... हर रोज 
 दन म֥ दो बार… ҙान करना है।צ
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“आҐ श֯רत” 
िकसी कן मृґु पर सब लोग इकώा होकर शोक सभा का इंतजाम करके 

उनकן आҐा कן श֯רत के ׫लए Υाथ֢ना करते ह֪। दो רमनट तक मौन रहते ह֪। इसके 

बाद लोग मृत ԁרщ के Υרत अपनी  תजӞेदारד और धम ֢ को पूरा मानते ह֪। उसके 

बाद उनको याद नह׎ करते ह֪। उनके बारे म֥ नह׎ सोचते ह֪।  

एक बार सोשचए मृत कן आҐा कן श֯רत ѐִ चाह रहे ह?֪ ѐा आҐा को 

श֯רत कן जΒरत ह?ै ѐा Υाथ֢ना करने से श֯רत ΥाҲ होगी या आҐा श֯त नह׎ 

होगी? अगर सच म֥ आҐा को श֯רत कן जΒरत ह ै तो ѐा मरने के बाद श֯רत कן 

Υाथ֢ना करने से श֯רत ΥाҲ होगी? आҐा को श֯רत ΥाҲ नह׎ होगी तो ѐा होगा? 

सब लोग मृґु के बाद श֯רत कן Υाथ֢ना ѐִ कर रहे ह֪? जीिवत होने पर आҐा कן 

श֯רत के बारे म֥ कोई ѐִ नह׎ सोचता है? मरने के बाद आҐा को श֯רत कैसे רमलती 

है? इन सारד बातִ पर मानव को ҙान देकर सोचना है। ѐा केवल मरन े के बाद 

आҐा को श֯רत कן जΒरत होती है या जीिवत होते समय भी होती है? आҐा कן 

श֯רत से ΥाҲ होने वाला लाभ ѐा है? 

सबसे पहले, हर िकसी को जानना है िक वह देह नह׎ है, वह  आҐा है। 

आҐा परलोक से इहलोक आकर शरדर धारण करने वाली है तािक उस देह से ҙान 

साधना करके परलोक से उѭ लोक तक पहुंच सके। पहले वाले ԟर से आगे बढ़ 

सके। तािक िवकास कर सके। तािक परलोक म ֥ महान बन सके। लेिकन शरדर 

धारण करके धरती पर आने के बाद इस बात के बारे म ֥मानव भूल जाते ह֪। शरדर को 

ԩय ंसमझन ेलगते ह֪। हमेशा शरדर के ׫लए मेहनत करते ह֪। यानी शरדर के सुख के 

 जसके कारण संपूण֢ת शश करते ह֪׫को ןलए, खुशी, आनंद, सेहत को ΥाҲ करने क׫

Βप से आҐा के बारे म ֥ भूल जाते ह֪। धरती पर आन े के कारण को भूल जाते ह֪। 

इतना ही नह׎, शरדर कן भूख רमटान े के ׫लए गलत काम करते ह֪। पाप करते ह֪। 

अधम ֢ का राԟा चुनते ह֪। अपन े Ϡारा िकए गए सारे काम को सही समझते ह֪। 

गलרतयְ करते हुए भी पिवΠ होने का ढִग करते ह֪। 
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ऐसा जीवन िबताते हुए, תजस काम के ׫लए आए ह ֪उसी को भूल जाते ह֪। 

आҐा के िवकास के ׫लए काय֢ करना छोड़कर, पापी काम करते ह֪। תजसके कारण 

आҐा को दुख רमलता है। आҐा को ΅רत ΥाҲ होती है। आҐा को ΅רत ΥाҲ होने 

से ѐा आҐा दुखी नह׎ होती है? ѐा आҐा श֯त रह सकती है? 

इस तरह सारे जीवन आҐ श֯רत ΥाҲ नह׎ होती है। ѐִिक आҐा को 

श֯רत पहुंचान ेवाला काय֢ एक भी नह׎ करते ह֪।  

अपना सारा जीवन ԁथ֢ करके, मृґु के बाद केवल दो רमनट का मौन 

रखने से ѐा आҐा को श֯רत ΥाҲ होगी? आҐा को श֯רत देन ेके ׫लए पहले अपन े

जीवन म֥ आҐा को महЇ देना है। आҐा को याद रखना है। आҐा पर έϚा देनी है। 

शरדर पर έϚा कम करनी है। शरדर का उपयोग आҐा के ׫लए करना है।  

आҐा को श֯רत देने वाले को मो΅ ΥाҲ होगा। ‘आҐ श֯רत’ ही मो΅ है। 

दस लोग רमलकर एक ԁרщ के ׫लए मो΅ म֯गन े से मो΅   नह׎ ΥाҲ होता है। 

जीवन भर मेहनत करके ΥाҲ करना पड़ता है। 

ऐसे मो΅ को योिगयִ ने ΥाҲ िकया है। उүִन ेअपने जीवन और शरדर को 

आҐा के ׫लए खच ֢ िकया है। अंत म֥ आҐ श֯רत के साथ मो΅ ΥाҲ िकया है। 

लेिकन भोगी न ेशरדर को Υमुख मानकर, आҐा को नजरअंदाज करके, अपना जीवन 

दु׭खत बनाया है। इहलोक और परलोक दोनִ म֥ हार हाתसल कן है। 

इस׫लए कहा जाता है, “आҐा के ׫लए देह ґाग देने वाले धҫ ह֪। 

लेिकन देह के ׫लए आҐा को ґाग देने वाले मूख֢ ह֪।” 

आҐा कן श֯רत और मो΅ ΥाҲ करन ेके ׫लए ѐा करना ह?ै  आҐा को 

श֯רत देन ेवाला ҙान बचपन से करना है। ‘Ԏास पर ҙान’ देना है। केवल ҙान ही 

आҐा को श֯רत और लाभ दे सकता है। इस׫लए जीिवत होते समय ҙान करना है। 

मरने के बाद आҐा कן श֯רत के ׫लए कן जाने वाली Υाथ֢ना ԁथ֢ है। 
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“अमृत िकसे רमलेगा?” 
सारे देवता Ԏासाहारד ह֪ यानी ҙान करन ेवाले ह֪। सारे रा΅स म֯साहारד 

ह֪ यानी जीव צह֠सा करने वाले ह֪। 

दोनִ अमृत के ׫लए लड़ाई करने लगे। अमृत ΥाҲ करके अमर होने के 

लए समु΢ का मंथन िकया गया। कӲवृ׫ ,̈́ कामधेन,ु एरावत, लϯी देवी, ऐसे कई 

सारे देवता पैदा हुए। अंत म ֥अमृत भी पैदा हुआ। इस तरह अमृत ΥाҲ करने के ׫लए 

देवता और रा΅स दोनִ ने मेहनत कן लेिकन भगवान मोצहनी Βप म֥ देवताओ ֠ को 

अमृत Υदान िकया। रा΅सִ को नहצ ׎दया गया। इससे हम ֥पता लगता है िक भगवान 

केवल देवताओ ֠ पर अनुΙह करते ह֪। दानवִ पर नह׎। इतना ही नह׎, भगवान को 

देवताओ ֠ का प΅पाती कहा जाता है। इसका मुљ कारण ѐा है? रा΅स म֯स 

भ΅क ह֪। संसार के जीवִ कצ ןह֠सा करते ह֪। लेिकन देवता अצह֠सक ह֪। देवता मानव 

पर उपकार करते ह֪। ҙान िनԓा यानी Ԏास को आहार के Βप म ֥लेते ह֪। इस׫लए  

देवताओ ֠ने भगवान का अनुΙह ΥाҲ िकया है और अमृत Ϡारा अमर बन गए ह֪।  

लेिकन म֯स भ΅क होने वाले रा΅स अमृत ΥाҲ नह׎ कर पाए ह֪ תजसकן 

वजह से उү֥ जҪ मरण के चΗ म֥ फंसना पड़ा है। 

हम पुराणִ से समझ सकते ह֪ िक म֯स भ΅ण करने वाले भगवान का 

अनुΙह ΥाҲ नह׎ कर सकते ह֪। उӫा जҪ मरण के दुखी चΗ म֥ फंस जाते ह֪। 

 

भगवϘीता म֥ कहा गया है, 

ԍोक :   तानहं צϠशतः Ηू राҮंसारेषु नराधमान। 

   Ԏेव योिनशु।। १६ - १९ ।।דѓपाӟजίम शुभानासुर׶ 

ताҎय֢ : “सव ֢जीवִ के अंदर आҐԩΒप म֥ उपײԠत होने वाले मेरצ דह֠सा 

करने वाले दुԒ को जҪ मरण के Ϡारा बार-बार घोर संसार म֥ डाल צदया जाएगा 

और दुԒ आέम के बीच पैदा िकया जाएगा।”  
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ԍोक :  आसुरה योिनमापҦा मूढ़ा जҪिन  जҪिन।  

मायाΥाҷैव कौҢेय ततो यВधमम गרतम।। १६ - २० ।।  

ताҎय֢ : हे अजु֢न! असुर के पेट म֥ पैदा होने वाले बѭे צह֠सक बनकर पैदा 

हִगे और मुझ ेΥाҲ करने का माग֢ जाने िबना हर जҪ म֥ दुख  ִका सामना कर֥गे। बाद 

म֥ घोर नरक ΥाҲ कर֥गे। 

इस Υकार सा΅ात έी कृԔ परमाҐा ने गीता म֥ “जीव צह֠सा” के बारे म֥ 

बताया है। 

इससे हम֥ समझ आता ह ैिक भगवान का अनुΙह पान ेके ׫लए म֯स भ΅ण 

नह׎ करना है। देवताओ ֠ जैसे ҙान करना है। उपकार करना है। ऐसा करने वाले 

लोगִ को जҪ-मरण से मुщ होने का जीवन ΥाҲ होगा और वह अमर बन֥गे। शाԎत 

Βप से दुख से बाहर िनकल֥गे। 

इस׫लए कहा जाता है, “अमृत से भला आहार नह׎ है। ҙान से भली 

साधना नह׎ है”। 

 

 !ह֠सा करने वाला रा΅सצ“

 !ह֠सा छोड़न ेवाला मानवצ

हंस पकड़न ेवाला देवता होता है!” 

- Χԭ׼षح पΠी जी  
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“असली मंצदर” 
“आलय” का अथ֢ रहने का Ԡान होता है। “צहम” यानी צहमपात है। צहमपात 

के Ԡान को ‘צहमालय’ कहते ह֪। 

भगवान कौन ह?֪ मू؀तح या आҐा? गीता म֥ έी कृԔ ने ԩय ं को आҐा 

बताया है। यानी आҐा भगवान है। इस׫लए आҐा कן उपײԠרत जहְ होती है, वही 

असली देवालय है। आҐा देह म֥ होती है  इस׫लए मानव और जंतु के देह असली 

आलय ह֪। देह म֥ मौजूद आҐा भगवान है। इस׫लए शंकराचाय ֢जी ने कहा ह,ै “देहो 

देवालयः Υोщः स जीवः केवल:׫शवः।” इसका अथ֢ है, ‘देह देवालय है, उसम֥ उपײԠत 

जीव असली भगवान ह֪।” इस׫लए सबको याद रखना है िक हर जीव का देह पिवΠ 

देवालय है।  

मानव Ϡारा पिवΠ माने जाने वाले आलय केवल “िवΙह आलय” ह֪। यानी 

वह िवΙह कן उपײԠत जगह है। भगवान को मानव नह׎ देख सकते ह֪ ѐִिक 

भगवान िनराकार ह֪। इस׫लए मानव भगवान के काӲिनक Βप कן कӲना करके 

उसकן मू؀तح बनाकर आराधना करते ह֪। इसके अलावा कुछ नह׎ है। मंצदर म ֥मौजूद 

मू؀तح भगवान नह׎ ह֪। वह केवल भगवान कן मू؀तح है। “जहְ िवΙह होता है, वह िवΙह 

आलय होता है, जहְ देव होते ह֪, वह देवालय कहलाता है।”  

असली देवालय मानव और जानवर के शरדर ह֪। इस׫लए देह को पिवΠ 

रखना है। अपिवΠ नह׎ करना है। िकसी के देह पर צह֠सा नह׎ करनी है। जब तक 

आҐा होती है तब तक शरדर पिवΠ होता है। आҐा का मतलब भगवान होता है। ऐसे 

पिवΠ शरדर का नाश करने से उसम֥ उपײԠत भगवान अपमािनत हִगे। यह बहुत बड़ा 

पाप बन जाएगा। ऐसे शरדर कצ ןह֠सा करके, उसे काटकर भ΅ण करने से  भगवान 

दुखी हִगे। िकसी के शरדर को काटकर िवѮेद करने से भगवान उस शरדर को 

छोड़कर चले जाएंगे। भगवान को आ԰ािनत  करना ह ै लेिकन भगाना नह׎ है। जोर 

जबरदԟी करके भगवान को शरדर से बाहर नह׎ िनकालना है। इस׫लए “आҐहґा 

महापाप” कहा जाता है। 
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भगवान पर हमला नह׎ कर सकते ह֪। इस׫लए जोर जबरदԟी से भगवान 

को दूर नह׎ भेजना है। इस׫लए आҐहґा महापाप है। “भगवान को हम लेकर नह׎ 

आ सकते ह֪। कम से कम भगवान को जबरदԟी बाहर नह׎ भेजना चाצहए।” 

एक बार सोשचए! जानवर को मारना, उनकן हґा करना, उनकצ ןह֠सा 

करना िकतना पाप है। 

एक राम मंצदर के िवनाश से और एक बाबरד म״ԝद के िवनाश करने से 

लोग ԩय ंको दोषी मानने लगे ह֪। सारा देश इधर-उधर हो गया है। हर रोज िकतने 

सारे देवालय  ִ का नाश हो रहा है। जानवरִ के शरדर को िवѮेद िकया जा रहा है। 

ѐा मानव इसके बारे म֥ नह׎ सोचते ह֪? इतन ेΗूर काय֢ के बारे म ֥मानव ѐִ नह׎ 

सोच रहे ह֪? इतन ेबड़ ेपापी काय֢ ѐִ कर रहे ह֪? भगवान को दुिनया से ѐִ िनकाल 

रहे ह֪? ѐा इससे मानव जाרत को कोई लाभ पहुंचेगा? नह׎। इस׫लए जानवरִ कן 

हґा नह׎ करनी चाצहए। धरती पर मौजूद असली देवालय कן र΅ा मानव को करनी 

चाצहए। उү֥ पिवΠ रखना है। 

देवालय यानी ‘देह’। मानव Ϡारा पҌर या רमύी से बनाया गया मंצदर नह׎ 

है। भगवान Ϡारा अपने िनवास के ׫लए बनाया गया देह ही  ‘असली देवालय’ है। 

मानव Ϡारा िन؀मحत सारे केवल “िवΙह आलय” ह֪। 

इस शרщ को जानने के ׫लए सभी को ҙान करना है। तभी देह को पिवΠ 

रख पाएंगे। शराब और म֯स से देह को अपिवΠ नह׎ करना है। जानवरִ कצ ןह֠सा नह׎ 

करनी है। कम से कम अब तो इस सґ  को Ιहण कתןजए! ҙान कתןजए! 

 

“अपने जҪ को हम ԩयं चुनकर आए ह֪।” 

  - Χԭ׼षح पΠी जी 
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