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¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ½é VÉÉä ¥ÉÀ Eäò <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä ̈ Éå ̄ òÊSÉ ®JÉiÉä ½é* BäºÉä
±ÉÉäMÉ ½é ÊVÉx½ÉäÆxÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò® ÊnªÉÉ ½è* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ BäºÉä ¦ÉÒ ½é
ÊVÉx½ÉäÆxÉä Eò<Ç MÉÉxÉä MÉÉB ½é*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½é VÉÉä ¥ÉÀ Eäò YÉÉxÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ MÉB ½é, =xÉ
Ê¶ÉIÉEòÉäÆ EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉä <ºÉä ÊºÉJÉÉ ºÉEòiÉä ½é* ´Éä ½é VÉÉä VÉÆMÉ±ÉÉäÆ, BEòÉÆiÉ
ºlÉÉxÉÉäÆ, +É¸É¨ÉÉäÆ +Éè® MÉȪ òEÖò±ÉÉäÆ ̈ Éå VÉÉiÉä ½é* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½é VÉÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò MÉȪ ò+ÉäÆ,
vÉ¨ÉÉÇvªÉIÉÉäÆ, ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ +Éè® ¤ÉbÃÉäÆ EòÒ +Éä® ¨ÉÖbÃiÉä ½é*

¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ¥ÉÀ Eäò <ºÉ YÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB PÉ®, vÉxÉ, ºÉ¤É EÖòU iªÉÉMÉ näiÉä
½é* ºÉÖJÉ, ¦ÉÉäMÉ, ºÉ¤É EÖòU iªÉÉMÉ Eò® =xÉ MÉȪ ò+ÉäÆ EòÉ ºÉ½É®É, =xÉEäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ Éä
¥ÉÀ Eäò <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò <SUÖEò ½ÉäiÉä ½é* =xÉ Ê¶ÉIÉEòÉäÆ EòÉä Eò<Ç ´É¹ÉÉäÈ
EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò ¤ÉÉn, ´Éä +{ÉxÉä {É®ÒIÉhÉÉäÆ +Éè® C±Éä¶ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉä ®½ä* ¥ÉÀ Eäò <ºÉ YÉÉxÉ
EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB vÉÒ®VÉ +Éè® ±ÉÉ±ÉºÉÉ +É´É¶ªÉEò ½é*

EÖòU MÉȪ ò =xÉEòÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½é* <ºÉ
|ÉEòÉ® =x½ÉäÆxÉä xÉ Eäò´É±É VÉÒ´ÉxÉ ¦É® Ê¤ÉxÉÉ ´ÉäiÉxÉ Eäò ºÉä́ ÉÉ EòÒ, ¤ÉÎ±Eò +É¸É¨É EòÉ
ºÉÉ®É EòÉ¨É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ* +Éè® Ê¡ò® ¦ÉÒ EÖòU MÉȪ ò <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä xÉ½Ó VÉÉxÉiÉä! ´Éä =xÉ
Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ fÉäÆMÉ Eò®Eäò +Éè® VÉÉä ´Éä VÉÉxÉiÉä ½é =ºÉä lÉÉäbÃÉ-¤É½ÖiÉ ¤ÉiÉÉEò®
+SUÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä lÉä* ¦É±Éä ½Ò EÖòU MÉȪ ò ¥ÉÀ EòÉä xÉ½Ó VÉÉxÉiÉä ½ÉäÆ, +É{É +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä Ê¶É¹ªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½é*

BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ́ ªÉÎHò EòÉä +ÌVÉiÉ Eò®xÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® VÉÉä ªÉÉäMªÉ
xÉ½Ó ½é =x½å ¥ÉÀ EòÉ YÉÉxÉ xÉ½Ó ½ÉäMÉÉ* ºÉÉlÉ ½Ò, EÖòU MÉȪ ò+ÉäÆ xÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉä iÉÖ®ÆiÉ
¥ÉÀYÉÉxÉ xÉ½Ó ÊºÉJÉÉªÉÉ, ¦É±Éä ½Ò ́ Éä ¥ÉÀYÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä lÉä, ́ Éä =x½å Eò<Ç ́ É¹ÉÉäÈ iÉEò

¥ÉÀ YÉÉxÉ



4

Eò<Ç +xªÉ ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉiÉä lÉä +Éè® =x½å ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ÉiÉä lÉä*

iÉÉä =xÉ {É® Eò<Ç ±ÉÉäMÉ JÉbÃä xÉ½Ó ½Éä ºÉEäò +Éè® SÉ±Éä MÉB* +MÉ® EÖòU ±ÉÉäMÉ
JÉbÃä ½é +MÉ® =x½å ¤ÉiÉÉªÉÉ ¦ÉÒ VÉÉB ÊEò ¥ÉÀ YÉÉxÉ CªÉÉ ½è, iÉÉä ¦ÉÒ ́ Éä ºÉ½Ò +¦ªÉÉºÉ
xÉ½Ó ¤ÉiÉÉ {ÉÉB* ºÉÉlÉ ½Ò EÖòU MÉȪ ò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® Eäò ¥ÉÉÀhÉ YÉÉxÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ näiÉä
lÉä* ́ É½Ò ¥ÉÀ EòÉ YÉÉxÉ ½è* ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå <iÉxÉä ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ ¥ÉÀ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä
¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½é*

<xÉ ºiÉ®ÉäÆ {É® Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÄ ½é* iÉÉä ¥ÉÀ Eäò YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå +É<B
VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½é*

"¥ÉÀ YÉÉxÉ' ¥ÉÀ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå VÉÉxÉxÉÉ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò +É{É VÉÉxÉiÉä ½é,
=iÉxÉÉ +ÊvÉEò YÉÉxÉ +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò <ºÉ ¥ÉÀ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ
"¥ÉÀÊ´ÉtÉ'" Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò ªÉÊn EòÉä<Ç <xÉ nÉäxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ªÉÉ
ÊxÉnäÇ¶É näiÉÉ ½è, iÉÉä =ºÉä "¥ÉÀÉä{Énä¶É¨É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

iÉÉä +É<B {É½±Éä VÉÉxÉiÉä ½é "¥ÉÀÉ' Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå* <ºÉEäò ¤ÉÉn "¥ÉÀÉ' |ÉÉ{iÉ
Ê¶ÉIÉÉ {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½é* "¥ÉÀÉ' EòÉ +lÉÇ ½è ̈ É½ÉxÉ* ªÉÉxÉÒ ºÉ¤É ºÉä >ò{É®! <ºÉEòÉ +lÉÇ
½è ºÉ¤É ºÉä ¸Éä¹`* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò +¤É +Éè® xÉ½Ó ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò
"¥ÉÀÉ' <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è*

"¥ÉÀÉ' xÉÉ¨É ÊxÉ®ÉEòÉ® ½è* +lÉÉÇiÉ =ºÉEòÉ EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½Ó ½è, EòÉä<Ç °ò{É
xÉ½Ó ½è* ́ É½ ÊxÉÎ¹GòªÉ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ́ É½ ºÉVÉÉiÉÒªÉ, Ê´É¹É¨É, º´É-Ê´É¦ÉäÊniÉ ½è*
ªÉ½ÉÄ BEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ nÚºÉ®ä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉ¨É°ò{É ½è* =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉ +ÆiÉ®
ºÉVÉÉiÉÒªÉ +ÆiÉ® ½è* <ºÉÒ iÉ®½, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè® ¨É´ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Ê´É¹É¨É
½è* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè® ̈ É´ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +ÆiÉ® EòÉä Ê´É¹É¨ÉiÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* BEò ½Ò
¶É®Ò® ¨Éå BEò +ÆMÉ EòÉ nÚºÉ®ä +ÆMÉ ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäxÉÉ º´ÉÉMÉiÉ ¦Éän¨É Eò½±ÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ¥ÉÀ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è* =kÉ¨É ´É½ =ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå BäºÉÉ xÉ½Ó
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Eò½ ºÉEòiÉÉ* =ºÉä {É®nÖ, {É®iÉk´É, {É®¥ÉÀ, ÊºÉÊr, ÊSÉkÉÖ, ºÉkÉÖ, ¥ÉÀ +ÉÊn xÉÉ¨É
¨É½Éi¨ÉÉ+ÉäÆ xÉä =xÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnB ½é, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ =xÉºÉä EòÉä<Ç
±ÉäxÉÉ-näxÉÉ xÉ½Ó ½è*

CªÉÉäÆÊEò <ºÉ +xÉÆiÉ ¥ÉÀÉÆb ̈ Éå +xÉÆiÉ ºÉÆºÉÉ® ½é* <xÉ ºÉÆºÉÉ® ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ
|ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉä =xÉEäò uÉ®É +Éè® =x½Ó ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ́ É½ ºÉ¤É ºÉä ̧ Éä¹`
½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ́ É½ ¶ÉÉ·ÉiÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ¶ÉÉ·ÉiÉ, VÉÉä ½¨Éä¶ÉÉ ̈ ÉÉèVÉÚn ½è,
ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ́ É½ xÉ½Ó ¤Én±ÉiÉÉ ½è, ¦É±Éä ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É VÉÉB ªÉÉ ªÉÖMÉ ¤Én±É
VÉÉB* ´Éä ½Ò <ºÉ ºÉÞÎ¹] ¨Éå BäºÉä MÉÖhÉÉäÆ ´ÉÉ±Éä ½é*

nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ̈ Éå, ́ É½ "ºÉiªÉ' ½è CªÉÉäÆÊEò =ºÉ¨Éå ªÉä ºÉ¦ÉÒ MÉÖhÉ ½é* =ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉ
+Éè® EÖòU "ºÉiªÉ' xÉ½Ó ½è* EòÉ®hÉ "¥ÉÀ' Eäò +ÊiÉÊ®Hò +Éè® EÖòU ¦ÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ xÉ½Ó

½è* CªÉÉäÆÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ̈ Éå +É{É
VÉÉä ¦ÉÒ näJÉiÉä ªÉÉ ±ÉäiÉä ½é, =ºÉºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò EÖòU ¦ÉÒ
ºlÉÉªÉÒ xÉ½Ó ½è* ªÉÉxÉÒ ºÉ¤É EÖòU
¤Én±É VÉÉBMÉÉ! ¤Én±ÉxÉä ªÉÉäMªÉ!
EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹]
¨Éå ºÉ¤É EÖòU ®SÉÉ ½Ö+É ½è*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ́ É½ EÖòU ºÉ¨ÉªÉ
Eäò Ê±ÉB ½Ò ¨ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉÉ ½è*
ªÉ½ BäºÉÉ ½è* lÉÉäbÃÒ nä® ¤ÉÉn
MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
¥ÉÀ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉ¤É EÖòU
"ZÉÚ̀ !'½è*
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<ºÉ ®SÉxÉÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±ÉÉä! +ÆiÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä 84 ±ÉÉJÉ VÉÒ´É-
VÉÒ´É®ºÉ, SÉ®ºÉ-+ÉSÉÉ® ºÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB VÉÉ ®½ä ½é* ́ Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Én±ÉiÉä ½é +Éè®
+ÆiÉ ¨Éå MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉiÉä ½é* +ÉÊJÉ®EòÉ®, ªÉ½ {ÉÞl´ÉÒ, SÉÆp¨ÉÉ ªÉÉ ºÉÚªÉÇ xÉ½Ó ½è*
+®¤ÉÉäÆ OÉ½ÉäÆ +Éè® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀÉÆb EòÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ Ë¤ÉnÖ {É® MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B, ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò EÖòU +®¤É ́ É¹ÉÉäÈ ̈ Éå ¦ÉÒ* =ºÉä ºÉÞÎ¹] EòÉ +ÆiÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ ¥ÉÀÉ Eäò {ÉÉºÉ ªÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +Éè® +ÆiÉ xÉ½Ó ½é* ´É½ +{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½è*
ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É ºÉEòiÉÉ ½è, ªÉÖMÉ ¤Én±É ºÉEòiÉä ½é ±ÉäÊEòxÉ "¥ÉÀ' xÉ½Ó ¤Én±ÉiÉÉ* CªÉÉäÆÊEò
=ºÉEòÉ EòÉä<Ç VÉx¨É xÉ½Ó ½è* EòÉä<Ç ̈ ÉÞiªÉÖ xÉ½Ó ½è* ́ É½ ̈ ÉÞiªÉÖ +Éè® VÉx¨É ºÉä ®Ê½iÉ ½è*
´É½ +ÉÊn +Éè® +xÉÆiÉ ½è* +lÉÉÇiÉ =xÉEòÉ xÉ VÉx¨É ½è, xÉ ´ÉÞÊr ½è +Éè® xÉ +ÆiÉ*
EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ́ É½ +ÉÊn ̈ Éå ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ́ É½ ºÉÞÎ¹] ºÉä {É½±Éä ½è +Éè®
´É½ ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½è* VÉ¤É ºÉÞÎ¹] EòÉ Gò¨É ½Éä ®½É ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É ´É½ ={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
¦É±Éä ½Ò ºÉÞÎ¹] ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉB*

EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ªÉ½ ºÉÞÎ¹] =x½Ó ºÉä =i{ÉzÉ ½Ö<Ç ½è* +Éè® +ÆiÉ ¨Éå =ºÉÒ
¨Éå Ê´É±ÉÒxÉ ½Éä VÉÉBMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ Eò½É VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò =ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉä<Ç
xÉ½Ó ½è* <ºÉ "¥ÉÀÉ' EòÉä "+Éi¨ÉÉ' ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* +lÉ´ÉḈ Éän ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEòÉ
=±±ÉäJÉ ½è*

"+ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ ¥ÉÀ'*
+lÉÉÇiÉ ªÉ½ "+Éi¨ÉÉ' VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ ½è ´É½ ¥ÉÀ ½è* <ºÉ "¥ÉÀÉ' EòÉä

"{É®¥ÉÀ' ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* EòÉ®hÉ {É®¨ÉÂ EòÉ +lÉÇ ½è +o¶ªÉ* "¥ÉÀÉ' EòÉ +lÉÇ
½è ¨É½ÉxÉ +Éè® "{É®¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ½è "+o¶ªÉ ¨É½ÉxÉ' ½è*

¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ ¦ÉÒ ªÉ½Ò Eò½iÉä ½é..
+½¨ÉÉi¨ÉÉ MÉÖbÉEäò¶É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉ¶ÉªÉÎºlÉiÉ&*
+½¨ÉÉÊn¶SÉ ¨ÉvªÉÆ SÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉxiÉ B´É SÉ** (¦É.MÉÒ.10-20)
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+lÉÉÇiÉÂ ̈ Éé +Éi¨ÉÉ ½ÚÄ, ̈ Éé ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÚiÉÉäÆ +lÉÉÇiÉÂ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉäÆ ̈ Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½ÚÄ*
¨Éé +ÉÊn ½ÚÆ +lÉÉÇiÉ <ºÉ ºÉÞÎ¹] ºÉä {É½±Éä ½ÚÆ* ̈ Éé ºÉÞÎ¹] Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ½ÚÆ* ºÉÉlÉ ½Ò, +ÆiÉ
¨Éå, ¦É±Éä ½Ò ªÉ½ ºÉÞÎ¹] ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉB, ¨Éé ´É½ÉÆ ®½ÚÆMÉÉ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ̈ Éå '{É®¥ÉÀ' Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ªÉ½Ò Eò½É MÉªÉÉ ½è*

 ºÉ´ÉÇiÉ& {ÉÉÊhÉ{ÉÉnÆ iÉiºÉ´ÉÇiÉÉä%ÊIÉÊ¶É®Éä̈ ÉÖJÉ¨ÉÂ*

 ºÉ´ÉÇiÉ& ¸ÉÖÊiÉ¨É±±ÉÉäEäò ºÉ´ÉÇ̈ ÉÉ´ÉÞiªÉ ÊiÉ¹`ÊiÉ** (¦É.MÉÒ.13-14)

ºÉ´ÉÇlÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ ½è*

=ºÉ ¥ÉÀ EòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ Eäò ½ÉlÉ {Éè® ½é* +ÉÆJÉå, ÊºÉ® +Éè® SÉä½®ä
½é* <ºÉEäò EòÉxÉ ½é +Éè® ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä fÄEò ±ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½ ½è ÊEò ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò {É®¥ÉÀ ¨Éå ºÉ¨ÉºiÉ
¥ÉÀÉÆbÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ ¶ÉÎHò ½è* ªÉÉxÉÒ ́ É½ ºÉ¤É EÖòU näJÉ ®½É ½è* ́ É½ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉäÆ
Eäò EòÉªÉÉäÈ EòÉä näJÉiÉÉ ½è* ́ É½ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ +Éè® ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÖxÉiÉÉ ½è* BEò +lÉÇ ̈ Éå, ½¨Éå
ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹] ̈ Éå BäºÉÉ EÖòU xÉ½Ó ½è VÉÉä ¥ÉÀ ºÉä UÖ{ÉÉ ½Ö+É ½è*

¥ÉÀ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®½ ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

¶±ÉÉäEò: ºÉ´ÉäÈpÒªÉÖxÉÉ¦ÉÉºÉÆ ºÉ´ÉäÈÊpªÉÊ´É´ÉÌVÉi¨É *
+ÉºÉHÆò ºÉ´ÉÇ¦ÉÞSSÉ& ÊxÉ®MÉÖxÉ MÉÖhÉ¦ÉÉäHÂÇòÉ SÉ ** (¦É.MÉÒ.13-15)

¶±ÉÉäEò: ¤ÉÊ½®xiÉ¶SÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ ¨ÉSÉ®Æ SÉ®¨Éä́ É SÉ *
ºÉÚI¨Éi´ÉÉ iÉnÊ´ÉMxÉäªÉ¨É nÚ®ºlÉÆ ¶ÉÉÆÊiÉEäò SÉ iÉiÉÂ ** (¦É.MÉÒ.13-16)

¶±ÉÉäEò: +Ê´É¦ÉHÆò SÉ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ Ê´É¦ÉHòÊ¨É´É SÉ ÎºlÉiÉ¨ÉÂ*
¦ÉÚiÉ¦ÉiÉÞÇ SÉ iÉVYÉäªÉÆ OÉÊºÉ¹hÉÖ |É¦ÉÊ´É¹hÉÖ SÉ**  (¦É.MÉÒ.13-17)
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¶±ÉÉäEò : VªÉÉäÊiÉ¹ÉÉ¨ÉÊ{É iÉVVªÉÉäÊiÉºiÉ¨ÉºÉ& {É®¨ÉÖSªÉiÉä*

        YÉÉxÉÆ YÉäªÉÆ YÉÉxÉMÉ¨ªÉÆ ¾Ên ºÉ´ÉÇºªÉ Ê´ÉÎ¹`iÉ¨ÉÂ** (¦É.MÉÒ.13-18)

´É½ ¥ÉÀ ºÉ¨ÉºiÉ <ÎxpªÉÉäÆ EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®iÉä ½ÖB ¦ÉÒ EÖòU xÉ½Ó Eò½iÉÉ,
MÉÖhÉÉäÆ ºÉä ®Ê½iÉ ½è* VÉÉä ¤ÉÉ½® ½è, VÉÉä ¦ÉÒiÉ® ½è, VÉÉä +SÉ±É ½è, VÉÉä MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½è*
<iÉxÉÉ ºÉÚI¨É ½ÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ ªÉ½ +YÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB YÉÉiÉ ½ÉäxÉä ºÉä ¤É½ÖiÉ nÚ® ½è* ªÉ½
YÉÉÊxÉªÉÉäÆ Eäò ¦ÉÒ Eò®Ò¤É ½è*

¥ÉÀ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨Éå +Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ +Éè® Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ nÉäxÉÉäÆ ½è* ªÉ½ YÉÉiÉ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ªÉ½ VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè® {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®iÉÉ ½è* +Éè® ¥ÉÀÉ
ºÉÚªÉÇ, SÉÆp +Éè® +ÎMxÉ VÉèºÉä iÉi´ÉÉäÆ EòÉä |ÉÉhÉ näiÉä ½é* +YÉÉxÉ ºÉä Ê¦ÉzÉ YÉÉxÉ EòÉ
º´É°ò{É ½è* YÉÉxÉ ºÉnÂMÉÖhÉÉäÆ uÉ®É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò
ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eäò ¾nªÉ ¨Éå ÊxÉÊ½iÉ ½è*

<ºÉEäò +xÉÖºÉÉ® +ÉÊn¨É +ÆiÉ +lÉÉÇiÉ VÉx¨É +Éè® ̈ ÉÞiªÉÖ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +Éè®
ºÉ¤É EÖòU ½é ±ÉäÊEòxÉ "¥ÉÀÉ' Eäò Ê±ÉB xÉ½Ó* <ºÉÊ±ÉB ́ É½ <iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
=x½å "¥ÉÀÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ́ É½ "ºÉiªÉ' ½è* =ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉ EÖòU ¦ÉÒ
"ºÉiªÉ' xÉ½Ó ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹] ¨Éå VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ ®SÉÉ MÉªÉÉ ½è* ´É½
¤Én±É ®½É ½é +ÆiÉ +É ®½É ½è! <ºÉÊ±ÉB '¥ÉÀÉ' ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉbÃÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ´Éän ¦ÉÒ
"ºÉiªÉ' EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉä EòÉä Eò½iÉä ½é* <ºÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ
±ÉäxÉä EòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

“+ºÉiÉÉä ¨ÉÉ ºÉnÂMÉ¨ÉªÉ *”
“iÉ¨ÉºÉÉä ¨ÉÉ VªÉÉäÊiÉMÉÇ̈ ÉªÉ *”
“¨ÉÞiªÉÉä̈ ÉÉÇ +¨ÉÞiÉÆ MÉ¨ÉªÉ *”
“$ ¶ÉÉÎxiÉ& ¶ÉÉÎxiÉ& ¶ÉÉÎxiÉ& **”
“+ºÉiÉÉä ¨ÉÉ ºÉnÂMÉ¨ÉªÉ!” EòÉ +lÉÇ ½è “¨ÉÖZÉä +ºÉiªÉ ºÉä ºÉiªÉ EòÒ +Éä® ±Éä
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VÉÉxÉÉ*” ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è ‘¥ÉÀÉ’ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò +¤É ºÉ¦ÉÒ "ZÉÚ̀ ' ¨Éå VÉÒ ®½ä ½é* <ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä Eò½É "ºÉiªÉ¨Éä́ É
VÉªÉiÉä'* ªÉÉxÉÒ "ºÉiªÉ' EòÒ VÉÒiÉ ½ÉäMÉÒ*

±ÉäÊEòxÉ ¨Éä®ä Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ +SUÉ ½è* ºÉ¤ÉEÖòU `ÒEò ½è* {ÉèºÉÉ +SUÉ ½è,
EòÉä<Ç ¤ÉbÃÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½Ó ½è* ̈ ÉÖZÉä ½® iÉ®½ ºÉä ¡òÉªÉnÉ ½Éä ®½É ½è* CªÉÉ ªÉ½ ºÉ¤É VÉªÉ
xÉ½Ó ½è? ªÉÊn ¨Éé ºÉiªÉ ¨Éå ½ÚÄ iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ ªÉÊn ªÉ½ ZÉÚ̀ É ½è iÉÉä? BäºÉÉ ºÉÉäSÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉ ÊºÉ¡Çò ªÉ½Ò BEò VÉx¨É xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ, ½® ÊEòºÉÒ
Eäò Eò<Ç VÉx¨É ½ÉäiÉä ½é* |ÉiªÉäEò VÉx¨É ¨Éå Ê{ÉU±Éä Eò¨ÉÉäÈ Eäò +ÉvÉÉ® {É® VÉÒ´ÉxÉ +SUÉ
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ nÚºÉ®É VÉx¨É ¤É½ÖiÉ nÖJÉnÉªÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉÉä "ZÉÚ̀ ' ̈ Éå ®½iÉä ½é,
´Éä "ºÉiªÉ' EòÉä VÉÉxÉä Ê¤ÉxÉÉ +xÉäEò MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ +Éè® {ÉÉ{É Eò®iÉä ½é* ¡ò±Éº´É°ò{É |ÉiªÉäEò
VÉx¨É ̈ Éå ¤É½ÖiÉ Eò¹] ¦ÉÉäMÉxÉä {ÉbÃiÉä ½é* Ê¡ò® ªÉ½ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉäÆ? BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è EèòºÉä
<ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±Éå? BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ¨ÉÖZÉä <ºÉ iÉ®½ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ xÉ½Ó
SÉÉÊ½B*

BäºÉä {ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÉä "Ê{ÉjÉ ªÉÉxÉ" Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* +ºÉiªÉ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä “Ê{ÉjÉ ªÉÉxÉ” Eò®xÉÉ ½Ò {ÉbÃiÉÉ ½è* ºÉÉ®É “Ê{ÉjÉ ªÉÉxÉ” +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É ºÉiªÉ EòÉä xÉ VÉÉxÉxÉä +Éè® ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½É®É xÉ ±ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ
½Ö+É* CªÉÉ BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ, {ÉÒbÃÉ+ÉäÆ, Eò¹]ÉäÆ +Éè® nÖJÉÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ +ºÉ¡ò±É
xÉ½Ó ½è? +Éè® BäºÉÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB "ºÉiªÉ" EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÒ
{ÉbÃiÉÒ ½è* ‘ºÉiªÉ’ ̈ Éå ®½xÉÉ {ÉbÃiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB "+ºÉiÉÉä̈ ÉÉ ºÉnÂMÉ¨ÉªÉ" |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä
EòÉ EòÉ®hÉ ½è*
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iÉÉä ºÉiªÉ CªÉÉ ½è? ZÉÚ̀  CªÉÉ ½è? SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½é*

"¥ÉÀÉ' Eäò uÉ®É ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ºÉ¤É EÖòU "+ºÉiªÉ' ½è CªÉÉäÆÊEò <ºÉ
ºÉÞÎ¹] ¨Éå EÖòU ¦ÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ xÉ½Ó ½è* ´É½ ºlÉÉªÉÒ xÉ½Ó ½è* VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½è +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ´É½ +ÊxÉiªÉ ½è* ºÉ¦ÉÒ +ºlÉÉ<Ç ½é* ÊEòºÉÒ Ë¤ÉnÖ {É®
½® ÊEòºÉÒ EòÉä +Éè® ºÉ¤É EÖòU MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉxÉÉ ½è! ºÉ¤É EÖòU BäºÉä ½Ò MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉiÉÉ
½è*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ '+ºÉiªÉ' ½¨Éä¶ÉÉ ¤Én±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* ªÉ½ xÉ½Ó ¤Én±ÉäMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÎ¹] ̈ Éå VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ́ É½ ¤Én±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
ºÉ¤É ZÉÚ̀  ½è! näJÉÉä ÊnxÉ ¤Én±ÉiÉä ½é, ºÉ{iÉÉ½ ¤Én±ÉiÉä ½é* ºÉÉ±É ¤Én±ÉiÉä ½é, +ÉÊJÉ®
¨Éå ªÉÖMÉ ¦ÉÒ ¤Én±ÉiÉä ½é* 84 ±ÉÉJÉ VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ ¦ÉÒ ¤Én±É ®½ä ½é* <ºÉÊ±ÉB, ¦É±Éä ½Ò
ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É VÉÉB, ¦É±Éä ½Ò ªÉÖMÉ ¤Én±É VÉÉB, VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ ¤Én±ÉiÉÉ ½è ́ É½ ºÉ¤É ZÉÚ̀
½è*

¶ÉÉ·ÉiÉ CªÉÉ ½è? +{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÒªÉ CªÉÉ ½è? ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É VÉÉB +Éè® ªÉÖMÉ
¤Én±É VÉÉB iÉÉä ¦ÉÒ CªÉÉ xÉ½Ó ¤Én±ÉäMÉÉ? ´É½ "¥ÉÀÉ' ½Ò BEò BäºÉÉ ½è VÉÉä <ºÉ iÉ®½
xÉ½Ó ¤Én±ÉiÉÉ! <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò "¥ÉÀ' ºÉiªÉ ½è, ¤ÉbÃÉäÆ EòÉä "ZÉÚ̀ ' EòÒ xÉ½Ó
"ºÉiªÉ' EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÒ
SÉÉÊ½B*

±ÉäÊEòxÉ ºÉiªÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®Ò xÉ½Ó ½ÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉ +ºÉiªÉ
¨Éå +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ®½ä ½é* ´Éä ZÉÚ̀  EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäiÉä ½é* ´Éä ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±É ®½ä ½é*
+É<B ={É®ÉäHò Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå lÉÉäbÃÉ +Éè® VÉÉxÉå* ½¨É VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò ¥ÉÀ "ºÉiªÉ' ½è*
+lÉÉÇiÉ ÊVÉºÉ ±ÉÉäEò ¨Éå "+Éi¨ÉÉ' ºÉiªÉ ½è*

ºÉ¤É EÖòU <ºÉ ¦ÉÉ´É ºÉä VÉÒ ®½ä ½è ÊEò ¶É®Ò® ̈ Éé ½ÚÆ* ¶É®Ò® EòÉä ¨É½i´É ÊnªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ́ Éä ¶É®Ò® Eäò ºÉÖJÉ, ¶É®Ò® EòÒ ºÉÖÆn®iÉÉ, ¶É®Ò® Eäò ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ,
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¶É®Ò® Eäò º´ÉÉºlªÉ, ¶É®Ò® EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò® ®½ä ½é* ¶É®Ò® ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä
EòÉä +ÊvÉEò ¨É½i´É ÊnªÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ¶É®Ò® EòÉä BEò xÉÉ¨É näEò®, xÉÉ¨É EòÉä BEò
xÉÉ¨É Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ́ É½ xÉÉ¨É |ÉÊºÉr ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® ́ Éä ªÉ¶É Eäò Ê±ÉB ̈ É® ®½ä
½é* +É¶ÉÉ Eò® ®½ä ½é* VÉ®É ºÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉB iÉÉä MÉÖººÉÉ +É ®½É ½è* ´Éä Eò¤É ºÉä
nä½ ºÉä VÉÖbÃÒ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò Ê±ÉB VÉÒ ®½ä ½é*

±ÉäÊEòxÉ "+Éi¨ÉxÉ ªÉÉxÉÒ ºÉiªÉ' ªÉÉxÉÒ "¥ÉÀ' EòÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä xÉVÉ®+ÆnÉVÉ
Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò, ´Éä ¶É®Ò® EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäiÉä ½é +Éè® "+Éi¨ÉÉ' EòÒ {ÉÚ®Ò
iÉ®½ ={ÉäIÉÉ Eò®iÉä ½é*

näJÉå "+Éi¨ÉÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "¥ÉÀ' ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ' +Éè® ¤ÉÉEòÒ
ºÉ¤É EÖòU ZÉÚ̀ ! ±ÉäÊEòxÉ  ±ÉÉäMÉ ½¨Éä¶ÉÉ +ºÉiªÉ ¤ÉÉä±É ®½ä ½é* ºÉiªÉ xÉ½Ó Eò½ ®½ä ½é*
SÉÊ±ÉB +ºÉiªÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ Eäò EÖòU =nÉ½®hÉ näJÉiÉä ½é:- BEò ́ ªÉÎHò ̈ ÉÆÊn® VÉÉEò® +ÉªÉÉ
½è*

1. xÉ½Ó MÉªÉÉ Eò½xÉÉ "ZÉÚ]' ½è*

2. ¨ÉÆÊn® VÉÉEò® +ÉªÉÉ ½ÚÆ Eò½xÉÉ "+ºÉiªÉ' ½è*

SÉÊ±ÉB VÉÉxÉiÉä ½é nä́ ÉÉ±ÉªÉ CªÉÉ ½è? +É±ÉªÉ EòÉ +lÉÇ ®½xÉä EòÒ VÉMÉ½ ½è*
"Ê½¨É' EòÉ +lÉÇ ¤É¡Çò ½è* <ºÉÊ±ÉB ¤É¡Çò EòÒ VÉMÉ½ EòÉä Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ Eò½iÉä ½é*

ºÉÉlÉ ½Ò ÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ {É® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÉäiÉä ½é =ºÉä "¨ÉÆÊn®' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
ÊEòxiÉÖ ´Éä =ºÉ ºlÉÉxÉ {É® MÉB VÉ½ÉÄ ¨ÉÚÌiÉ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ Eäò´É±É BEò ¨ÉÆÊn® ½è*
+Éè® ´É½ "¨ÉÆÊn®' CªÉÉ ½è VÉ½ÉÆ ºÉSSÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è? ´É½ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® ½è* ¨ÉÉxÉ´É
¶É®Ò® ½Ò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò "¨ÉÆÊn®' ½è* EòÉ®hÉ <Ç·É® ½è +lÉÉÇiÉ ¶É®Ò® ½Ò ´É½ ºlÉÉxÉ ½è
VÉ½ÉÄ "+Éi¨ÉÉ' ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®iÉÒ ½è*
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<ºÉÊ±ÉB ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è “nä½Éä nä́ ÉÉ±ÉªÉÉäÆ
|ÉÉäHò&,VÉÒ´ÉÉä nä́ ÉÉä ºÉxÉÉiÉxÉ&” ªÉÉxÉÒ nä½  nä́ ÉÉ±ÉªÉ ½è, nä½ ¨Éå
¨ÉÉèVÉÚn VÉÒ´É ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ ºÉxÉÉiÉxÉ nä́ É ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉÆ {É® ́ É½
´ªÉÎHò Ê´ÉOÉ½ +É±ÉªÉ MÉªÉÉ* nä́ ÉÉ±ÉªÉ xÉ½Ó* ªÉÉxÉÒ =ºÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +ºÉiªÉ Eò½É ½è, ºÉiªÉ xÉ½Ó*

ªÉÊn +É{É VÉ½ÉÆ VÉÉiÉä ½é ´É½ÉÆ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½é, iÉÉä +É{É Eò½ ºÉEòiÉä ½é ÊEò
+É{É ¨ÉÆÊn® MÉB ½é* iÉ¦ÉÒ "ºÉSÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÊn +É{É vªÉÉxÉ xÉ½Ó Eò®iÉä ½é,
iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò +É{É ¶É®Ò® ̈ Éå |É´Éä¶É xÉ½Ó Eò®iÉä ½é, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ "ZÉÚ̀ '
Eò½xÉä VÉèºÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® Eò½iÉä ½é “¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |ÉºÉÉn ±ÉÒÊVÉB”* ªÉ½ ¦ÉÒ "+ºÉiªÉ'
Eò½xÉä VÉèºÉÉ ½è* |ÉºÉÉn EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É |ÉnÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ªÉÉ ÊxÉ´ÉänxÉ EòÒ MÉ<Ç SÉÒVÉ ½è*
ªÉ½ ½¨É |ÉºÉÉn {ÉÖVÉÉ®Ò xÉä ÊnªÉÉ ½è ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä xÉ½Ó ½è xÉÉ? <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó ªÉ½ÉÆ
Ê´ÉOÉ½ Eäò +ÉMÉä ÊxÉ´ÉänxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +ÉMÉä xÉ½Ó*

ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ́ É½ ¦ÉÒ
"ZÉÚ̀ É' ½è CªÉÉäÆÊEò =x½ÉäÆxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ xÉ½Ó ¤ÉÎ±Eò ÊEòºÉÒ ̈ ÉÚÌiÉ EòÉ +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòªÉÉ
lÉÉ*

ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò =x½ÉäÆxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ* ªÉ½ ¦ÉÒ
+ºÉiªÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ xÉ½Ó EòÒ VÉÉiÉÒ ½è, ¤ÉÎ±Eò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
uÉ®É ¨ÉÚÌiÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* CªÉÉäÆÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶É®Ò® ¨Éå ½è, ¨ÉÚÌiÉ ½ÊdªÉÉäÆ ¨Éå
½è*

Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉäÆ ¨Éå, ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå "ºÉSÉ' Eäò ¤ÉVÉÉªÉ ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉiÉä ½é*
EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò "+ºÉiªÉ' EòÉ +lÉÇ ½è =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ +¦ÉÉ´É*
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±ÉäÊEòxÉ ´ÉänÉäÆ ¨Éå <ºÉä "ºÉiªÉǼ ÉÉn, vÉ¨ÉÉÈSÉ®É' Eò½É MÉªÉÉ ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è
"ºÉiªÉ EòÉä {ÉfÃxÉÉ SÉÉÊ½B' +Éè® "vÉ¨ÉÇ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B'* <ºÉÊ±ÉB ºÉSÉ
¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ºÉSÉ EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ®hÉ: "ºÉiªÉ' EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +´É¶ªÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä Eò½É "ºÉiªÉ¨Éä́ É
VÉªÉiÉä'*

+Éè® EèòºÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ? <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò VÉÉä "ºÉiªÉ' +lÉÉÇiÉÂ "¥ÉÀ' EòÒ
¶É®hÉ ±ÉäiÉä ½é =x½å ºÉÞÎ¹] EòÉ +xÉÆiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉÉä xÉ½Ó ½è ´É½ BäºÉÉ ½è
+Éè® VÉÉä xÉ½Ó ½è ´É½ BäºÉÉ xÉ½Ó ½è* VÉÉÊxÉB "VÉÉä VÉèºÉÉ ½è ´ÉèºÉÉ ½è'* ´Éä ´É½Ò Eò®iÉä
½é VÉÉä =x½å Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ́ Éä ́ É½ xÉ½Ó Eò®iÉä VÉÉä =x½å xÉ½Ó Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ́ Éä ºÉÞÎ¹]
Eäò +xÉÖºÉÉ® EòÉªÉÇ Eò®iÉä ½é, ´Éä ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÈ ºÉä ¨ÉÖHò ½Éä VÉÉiÉä ½é, +Éè® ´Éä VÉÒ´ÉxÉ Eäò
±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäiÉä ½é* VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¨ÉÆÊVÉ±É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäiÉä ½é* +ÆiÉ ¨Éå
{ÉÞl´ÉÒ {É® |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä "ÊxÉ´ÉÉÇhÉ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäiÉä ½é* +xÉÆiÉ ºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ Eò®
±ÉäiÉä ½é*

ºÉÉäÊSÉB <ºÉºÉä VªÉÉnÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ CªÉÉ ½è?
<ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä Eò½É "ºÉiªÉ¨Éä́ É VÉªÉiÉä'* <ºÉÊ±ÉB
¤ÉÖr xÉä "ºÉiªÉ' EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ +Éè® ·ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉEò® "ÊxÉ´ÉÉÇhÉ' |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* ´Éä nÖ&JÉ ºÉä
½¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB UÖ]EòÉ®É {ÉÉxÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ VÉÉxÉiÉä lÉä*
<ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä ½¨Éå "ºÉiªÉ' EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉä EòÉä Eò½É*
+lÉÉÇiÉ "¥ÉÀ"... ·ÉÉºÉ {É®* ºÉ¤ÉEòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ

ÊEò vªÉÉxÉ ½Ò ̈ ÉÉMÉÇ ½è* +ºÉiªÉ ºÉä ºÉiªÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®xÉÉ, +ÆvÉä®ä ºÉä =VÉÉ±Éä ̈ Éå |É´Éä¶É
Eò®xÉä VÉèºÉÉ ½è*

|ÉEòÉ¶É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®xÉä ºÉä! +lÉÉÇiÉ ´Éä +YÉÉxÉ EòÉä nÚ® Eò® YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉåMÉä*
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<ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä ‘iÉ¨ÉºÉÉä̈ ÉÉ VªÉÉäÊiÉMÉÇ̈ ÉªÉ’ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½É* ́ É½ ½è +YÉÉxÉ
Eäò +ÆvÉEòÉ® ºÉä YÉÉxÉ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä® ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ*

VÉÉä <iÉxÉä YÉÉxÉÒ ½é ́ Éä +ÆiÉiÉ& ªÉ½ +xÉÖ¦É´É Eò®åMÉä ÊEò "¨ÉÞiªÉÖ EòÉ VÉx¨É ̈ ÉÞiªÉÖ
½è* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®å* +lÉÉÇiÉ =x½å ‘+¨ÉÞiÉ' |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä
"¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÉÇ +¨ÉÞiÉÆMÉ¨ÉªÉ’ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½É* <ºÉä +¨ÉÞiÉ Eò½iÉä ½é* <ºÉä ½Ò
¤ÉÖr xÉä "ÊxÉ´ÉÉÇhÉ' Eò½É ½è*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä +ÆiÉiÉ& ªÉ½Ò ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉÉxÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
xÉä ‘ÊxÉ´ÉÉÇhÉ' |ÉÉ{iÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ ½Éä* BäºÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ‘ºÉiªÉ' EòÉ ºÉ½É®É
±ÉäxÉÉ {ÉbÃiÉÉ ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ‘¥ÉÀ' EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ* ¥ÉÀ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÒ
SÉÉÊ½B +lÉÉÇiÉÂ ‘¥ÉÀ' +lÉÉÇiÉÂ ‘¥ÉÀÊ´ÉtÉ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ Ê´ÉtÉ VÉÉxÉxÉÒ
SÉÉÊ½B*

±ÉäÊEòxÉ nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÒ {ÉÚVÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ºÉ¦ÉÒ {ÉÚVÉä VÉÉiÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ
‘ºÉiªÉ' ªÉÉxÉÒ ‘{É®¥ÉÀ' EòÒ {ÉÚVÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ* {ÉilÉ®ÉäÆ EòÉä {ÉÚVÉiÉä näJÉÉ ½è* {ÉilÉ®ÉäÆ ºÉä
¤ÉxÉÒ ̈ ÉÚÌiÉªÉÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* {ÉäbÃ-{ÉÉèvÉÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ* {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÒ
{ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* OÉÉ¨É nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ´Éä |ÉEÞòÊiÉ Eäò nä́ ÉÒ-
nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½é* MÉȪ ò+ÉäÆ, º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ +Éè® ¤ÉÉ¤ÉÉ+ÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ
½è* nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ‘¥ÉÀÉ' EòÒ {ÉÚVÉÉ xÉ½Ó Eò®xÉÉ* EòÉ®hÉ ½è
‘¥ÉÀ' EòÉ +YÉÉxÉ, ‘¥ÉÀ' EòÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ EòÉ +YÉÉxÉ*

BEò iÉ®½ ºÉä nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ½® EòÉä<Ç VÉÉxÉiÉÉ ½è ÊEò <Ç·É® ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½è*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ªÉ½ YÉÉiÉ ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ ¨Éå "¥ÉÀÉ, Ê´É¹hÉÖ +Éè® ¨É½ä·É®’
ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½é ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ‘¥ÉÀÉ' ½é* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
‘¥ÉÀ' ºÉä {É®ä EòÉä<Ç xÉ½Ó ½è*
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¥ÉÀÉ, Ê´É¹hÉÖ +Éè® ¨É½ä·É® ºÉä +±ÉMÉ ½è, ªÉ½ ‘{É®¥ÉÀ' +±ÉMÉ ½è* SÉÉ®
¨ÉÖJÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¥ÉÀÉ iÉÒxÉ °ò{ÉÉäÆ ¨Éå ºÉä BEò ½è, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ‘{É®¥ÉÀ' nä́ ÉÉÊvÉnä́ É ½è,
ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è nä́ ÉÉäÆ EòÉ nä́ É* iÉÉä VÉÉxÉÉä ÊEò "nä́ ÉiÉÉ’ +±ÉMÉ ½é, "¥ÉÀÉ’ +±ÉMÉ ½é*
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó ‘¥ÉÀÉ' +Éè® ‘nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ' Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç +ÆiÉ® ½é*

1) "¥ÉÀ' EòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½Ó ½è ±ÉäÊEòxÉ "nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ' Eäò °ò{É ½é*
2) "¥ÉÀ' EòÉ EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½Ó ½è ±ÉäÊEòxÉ "nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ' Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ xÉÉ¨É ½é*
3) "¥ÉÀ' BEò ½è* EòÉä<Ç {ÉÎixÉªÉÉÆ xÉ½Ó* ±ÉäÊEòxÉ "nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ' EòÒ {ÉÎixÉªÉÉÆ

½ÉäiÉÒ ½é*
4) "¥ÉÀ' ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ "nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ' EòÉ ºlÉÉxÉ ½è* (Ê´É¹hÉÖ ´ÉèEÖÆò`

¨Éå ½é, Ê¶É´É Eèò±ÉÉ¶É ¨Éå ½é, ¥ÉÀÉ ¥ÉÀ±ÉÉäEò ¨Éå ½é, +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò Eäò |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉ
¨Éå ¤ÉÉEòÒ nä́ ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½é*)

5) ¥ÉÀ Eäò {ÉÉºÉ +xÉÆiÉ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¶ÉÎHò ½è* ±ÉäÊEòxÉ nä́ ÉiÉÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¶ÉÎHò
½è*
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VÉèºÉä:- {ÉÚ́ ÉÇEòÉ±É ¨Éå VÉ¤É @Ê¹ÉªÉÉäÆ +Éè® nèiªÉÉäÆ xÉä PÉÉä® iÉ{ÉºªÉÉ EòÒ, VÉ¤É
nä́ ÉiÉÉ |ÉEò] ½ÖB iÉÉä nèiªÉ +¨É®iÉÉ EòÉ ´É®nÉxÉ SÉÉ½iÉä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ iÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ
xÉä Eò½É ÊEò ªÉ½ ¨Éä®ä ½ÉlÉ ¨Éå xÉ½Ó ½è, ¨Éé iÉÖ̈ ½å EÖòU +Éè® nÚÆMÉÉ* <ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®
nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ ¶ÉÎHò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½è*

6) ¥ÉÀ EòÉ EòÉä<Ç VÉx¨É xÉ½Ó ½è, EòÉä<Ç ¨ÉÞiªÉÖ xÉ½Ó ½è, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ
¨ÉÉiÉÉ+ÉäÆ ºÉä {ÉènÉ ½ÖB ½é*

7) ¥ÉÀ ̈ ÉÚ±É SÉäiÉxÉÉ ½è... ±ÉäÊEòxÉ nä́ ÉiÉÉ ̈ ÉÚ±É SÉäiÉxÉÉ ºÉä ½Ò ÊxÉEò±Éä ½ÖB ½é*
±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ +Éè® {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉbÃÉ ½Ö+É ´Éä {ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ ¤ÉxÉ MÉB*
"<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉ ={ÉÊxÉ¹Én' ¨Éå <ºÉ ¶±ÉÉäEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ½è*

ªÉ½ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
 ¶±ÉÉäEò: +Éä̈ É {ÉÚhÉÇ̈ Én½  {ÉÚhÉÇÊ¨Én¨É {ÉÚhÉÇiÉ {ÉÚhÉÇ̈ ÉÖnÂSÉiÉä*
        {ÉÚhÉÇºªÉ {ÉÚhÉÇ̈ ÉÉnÉªÉ {ÉÚhÉÇ ¨Éä́ ÉÉ ´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä**
iÉÉi{ÉªÉÇ:- +ÉÊn{ÉÚhÉÇ̈ ÉÂ EòÉ +lÉÇ ½è ‘¥ÉÀ' {ÉÚhÉÇ* ªÉ½ {ÉÚhÉÇ̈ É ½è ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è
"¥ÉÀ'*

=ºÉºÉä Ê¤ÉUbÃä ½ÖB VÉÒ´É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ‘VÉÒ´ÉiªÉ' ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ ½è* =ºÉ
{ÉÚhÉÇ ́ ÉºiÉÖ +lÉÉÇiÉÂ "¥ÉÀ' ºÉä ªÉ½ {ÉÚhÉÇ ́ ÉºiÉÖ +lÉÉÇiÉÂ ‘VÉÒ´É' Ê´ÉtÉ (YÉÉxÉ) Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É
ºÉä {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è, {ÉÚhÉÇ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò °ò{É ¨Éå ®½iÉÉ ½è*

BäºÉä ‘¥ÉÀ' EòÉä ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ "+±±ÉÉ½' Eò½iÉä ½é* <ÇºÉÉ<ÇªÉÉäÆ ¨Éå "Ê{ÉiÉÉ’ Eò½É
VÉÉiÉÉ ½è* Ê½xnÖ+ÉäÆ ¨Éå +xÉäEò xÉÉ¨ÉÉäÆ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ‘+ÉÊn ¶ÉÎHò'* <ºÉä
‘{É®É¶ÉÎHò', ‘±ÉÊ±ÉiÉÉ', ‘{É®¥ÉÀ', ‘{É®¨ÉÉi¨ÉÉ', ‘Ê´É·ÉÉi¨ÉÉ' VÉèºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ xÉÉ¨ÉÉäÆ ºÉä
{ÉÖEòÉ®É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉÉä ÊEò nä́ ÉiÉÉ +±ÉMÉ ½é +Éè® ‘¥ÉÀÉ' +±ÉMÉ ½é*
‘¥ÉÀÉ' EòÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ EòÉä ¶É¤nÉäÆ ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ xÉ½Ó ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +EòlÉxÉÒªÉ ½è*
nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ¨Éå, ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ <ÆÊpªÉÉäÆ ¨Éå ´É½ ¶ÉÎHò xÉ½Ó ½è* <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ‘¥ÉÀ' ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ xÉä "MÉȪ ò MÉÒiÉÉ' ¨Éå ªÉ½Ò ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è*
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{ÉÉ´ÉÇiÉÒ nä́ ÉÒ {É®¨Éä·É® ºÉä Eò½ ®½ä ½é:-

 ¶±ÉÉäEò: +Éä̈ É xÉ¨ÉÉänä́ É! nä́ Éä¶É! {É®i{É®! VÉMÉnÂMÉÖ®Éä*
        i´ÉÆ xÉ¨É ºEÖò´ÉÇiÉä ¦ÉHò¬ÂÉÉ ºÉÖ®É ºÉÖ® xÉ®É ººÉnÉ**

 ¶±ÉÉäEò: Ê´ÉÊvÉÊ´É¹hÉÖ ¨É½äxptè JÉ±ÉÖ ºÉn ¦É´ÉÉxÉÂ*
        xÉ¨É ºEò®ÉäÊ¶É Eòº¨Éèi´É¨É xÉ¨ÉºEòÉ®É¸ÉªÉ½ ÊEò±É**

¶±ÉÉäEò: o¹]ªÉÉ BiÉiÉ Eò¨ÉÉÇ Ê´É{ÉÖ±ÉÆ +É¶SÉªÉÇ̈ É |ÉÊiÉ¦ÉÉÊiÉ¨Éä*
ÊEò¨Éä iÉzÉ Ê´ÉVÉÉxÉä½¨É GÖò{ÉªÉÉ ´Én ¨Éä |É¦ÉÉä!**
iÉÉi{ÉªÉÇ:- ½ä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¶ÉÖÊGòªÉÉ! nä́ ÉiÉÉ, nèiªÉ iÉlÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ

ÊxÉ®xiÉ® +É{ÉEòÉä ¦ÉÎHò{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉhÉÉ¨É Eò® ®½ä ½é*

‘MÉȪ ò MÉÒiÉÉ!’
{ÉÉ´ÉÇiÉÒ nä́ ÉÒ Eäò ºÉÆnä½ +Éè® {É®¨Éä·É® Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
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¨É½ä·É®! ¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÖ ¨É½äxp +É{ÉEòÒ ºÉnÉ ºiÉÖÊiÉ Eò®iÉä ½é* +É{É ºÉ¦ÉÒ
nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò ´ÉÆnxÉÉ Eäò {ÉÉjÉ ½é.. iÉÉä +É{É ÊEòºÉä |ÉhÉÉ¨É Eò® ®½ä ½é?

+É{ÉEòÉä ZÉÖEòiÉÉ näJÉEò® ̈ ÉÖZÉä ¤ÉbÃÉ +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* ̈ Éé xÉ½Ó VÉÉxÉiÉÉ ÊEò
<ºÉ +Ê¦É´ÉÉnxÉ EòÉ EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è* iÉÉä ½ä |É¦ÉÖ! EÞò{ÉªÉÉ ¨ÉÖZÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉBÆ*

{É®¨Éä·É®:-
 ¶±ÉÉäEò: +VÉÉä½ ¨ÉVÉ®¨É ÊxÉiªÉ¨ÉxÉÊn¨É ÊxÉiªÉiÉ¨É MÉiÉ¨É*

        +VÉÇÊ´ÉEòÉ®¨É ÊSÉnÉxÉxn¨É |Éx´ÉÉxiÉ¨É º¨É®É¨ªÉ½¨É**

iÉÉi{ÉªÉÇ:- nä́ ÉÒ, ̈ Éé VÉx¨É +Éè® ̈ ÉÞiªÉÖ ºÉä ®Ê½iÉ ½ÚÆ* VÉx¨É ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ EòÉä<Ç
¤ÉÆvÉxÉ xÉ½Ó ½è ́ É½ xÉ·É® ½è* ½É±ÉÉÄÊEò, ̈ Éé ¦ÉÒ ½¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä Ên±É ̈ Éå "{É®¥ÉÀ¨É' EòÒ
{ÉÚVÉÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ*

"{É®¥ÉÀ' "EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ', "¶ÉÉ·ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ', "¥ÉÀ' EòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ ªÉÉ ½ÉÊxÉ
xÉ½Ó ½è* ´É½ "+xÉÆiÉ', "¶ÉÉ·ÉiÉ', "+ÉÊn +Éè® +ÆiÉ' ºÉä ®Ê½iÉ ½è* +Ê´ÉEòÊºÉiÉ
BEò, "{É®¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ½è ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò SÉäiÉxÉÉ, ºÉÎSSÉnÉxÉÆn ºÉä {É®ä ¥ÉÀÉxÉÆn*

¨Éä®ä VÉèºÉä |ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ, |ÉÊiÉºÉÉvÉEò EòÉä +{ÉxÉä ¾nªÉ ¨Éå SÉ¨ÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉȪ ò¹É,
VÉÒ´É, VªÉÉäÊiÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ +ÆMÉÖ¹`É ¨ÉÉiÉÞ EòÒ iÉ®½ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
Eäò °ò{É ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉiªÉäEò VÉÒ´É EòÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É '{É®¨ÉVªÉÉäÊiÉ' EòÉ n¶ÉÇxÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉÉ´ÉÇiÉÒ nä́ ÉÒ:-
¶±ÉÉäEò: EäòxÉ ¨ÉÉMÉäÇhÉ ±ÉÉä º´ÉÊ¨ÉxÉ näÊ½ ¥ÉÀ¨ÉªÉÉä¦É´ÉäiÉÂ
        iÉiÉÂ GÖò{É¨É EÖò¯ò¨Éä º´ÉÊ¨ÉxÉ xÉªÉÊ¨É SÉ®xÉä iÉ´É**

iÉÉi{ÉªÉÇ: º´ÉÉ¨ÉÒ! BäºÉÉ ½è iÉÉä, SÉÉ½ä EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉ{ÉºªÉÉ Eò® ±ÉÉä ¥ÉÀ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ
ºÉ¤ÉºÉä VÉ°ò®Ò ½è xÉÉ? BäºÉÒ ¥ÉÀÉ+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ CªÉÉ ½è? =ºÉ
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¨ÉÉMÉÇ EòÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ<B* ¨Éé ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ò{É ºÉä +É{É Eäò ¶É®hÉ ¨Éå +ÉxÉÉ SÉÉ½iÉÒ ½ÚÆ* ¨Éé
+É{ÉEòÉä +{ÉxÉÉ MÉȪ ò ¨ÉÉxÉiÉÒ ½ÚÆ* ¨ÉÖZÉ {É® +xÉÖÊ|ÉªÉÉ EòÒÊVÉB ¨É½Éi¨ÉÉ*

{É®¨Éä·É®:
 ¶±ÉÉäEò: +{ÉÚ́ ÉÇxÉÆniÉÆ  ÊxÉiªÉ¨É º´ÉªÉ¨É VªÉÉäÊiÉÌxÉ´É¨ÉªÉÆ*

Ê´É®VÉºEÆò {É®¨¶É¨¦ÉÖÆ +ÉxÉxnÆ {É®¨É ´ªÉªÉÆ**
iÉÉi{ÉªÉÇ:  "{É®¥ÉÀÉ' EòÉä {É½SÉÉxÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½Ó ½è* ºÉÉäSÉxÉä ÊVÉiÉxÉÉ

ºÉÖ±É¦É xÉ½Ó ½è* {É®¥ÉÀÉ EòÉ °ò{É +Éè® MÉÖhÉ xÉ½Ó ½è* Eäò´É±É EÖòU ºÉÆEäòiÉ ½è* ´É½
Eäò´É±É ¨É½ºÉÚºÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½é* {É®¥ÉÀÉ EòÉ +{ÉÚ́ ÉÇ +ÉxÉÆn näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÖhÉ ½è*
´É½ +ÉxÉÆn ́ ªÉHò xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä ½é <ºÉÊ±ÉB ́ É½    +´ªÉHò +ÉxÉxn ½è* VÉÉä Eäò´É±É
ªÉÉäMÉÒ OÉ½hÉ +Éè® ̈ É½ºÉÚºÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ́ É½ ½¨Éä¶ÉÉ xÉªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ́ É½
ÊxÉiªÉ xÉÚiÉxÉ ½è* ´É½ Ên´ªÉ JÉÖ¶É¤ÉÚ ºÉä ¦É®{ÉÚ® ½è* ´É½ +Éi¨ÉVªÉÉäÊiÉ ½è*  VÉÉä Ê¿nªÉ
Eäò +Æn® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉÆºÉÉ® ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚn ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÖJÉ ºÉä ¥ÉÀÉxÉÆn
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ xÉ½Ó EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è*

 ¶±ÉÉäEò: +MÉÉäSÉ®Æ,iÉlÉÉMÉ¨ªÉ¨É xÉ¨É °ò{ÉÉÊn ´ÉÌVÉiÉ¨É

        ÊxÉ¶É¤n¨É iÉÆ Ê´ÉVÉÉ xÉÒªÉÉiÉÂ º´É¦ÉÉ´É¨É ¥ÉÀ {É´ÉÇÊiÉ **

iÉÉi{ÉªÉÇ: {ÉÉ´ÉÇiÉÒ! {É®¥ÉÀÉ, +MÉÉäSÉ® ½è* Eò½Ó xÉ½Ó ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è*
¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ xÉ½Ó Eò®iÉÉ ½è* >ò{É® ºÉä +MÉ¨ªÉ ½è* ªÉÉxÉÒ xÉ½Ó Eò½ ºÉEòiÉä ½é ÊEò Eäò´É±É
EòÉä<Ç Ê´ÉÊ¶É¹] ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ½Ò |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* ¥ÉÀÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB, ¨ÉÉMÉÇ xÉ½Ó
½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ªÉÉjÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B*

¥ÉÀÉ EòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½Ó ½è* xÉÉ¨É xÉ½Ó ½è* =xÉEòÉ +x´Éä¹ÉhÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÒ nä½ Îº©ÉÊiÉ xÉ½Ó ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* =ºÉ ´ªÉÎHò EòÉä +{ÉxÉä  ¶É½®, xÉÉ¨É +Éè®
+ÎºiÉi´É EòÉä ¦ÉÚ±ÉxÉÉ {ÉbÃäMÉÉ* nÚºÉ®Ò +ÉÆJÉ ºÉä näJÉxÉÉ {ÉbÃäMÉÉ* ´É½Ò YÉÉxÉ xÉäjÉ ½è*
{É®¨É ¥ÉÀ iÉi´É Eäò´É±É YÉÉxÉ EòÉä ½Ò |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* ̈ ÉÉxÉ´É +Éè® ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÉä ºÉÖJÉ
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|ÉnÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ "{É®¥ÉÀÉ' ½è* =xÉEòÉ +É´ÉÉºÉ ÊxÉ¶É¤n +Éè® |É¶ÉÉÆiÉ ½è*

 ¶±ÉÉäEò: ªÉvÉÉ ÊxÉVÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉäxÉ Eò{ÉÚÇ® EÖòºÉÖ̈ ÉÉÊn¶ÉÆ
        ÊºÉiÉÉä¶xÉÉ Ên º´É¦ÉÉ´ÉºSÉ iÉlÉÉ ¥ÉÀºSÉ ¶É·ÉiÉÆ**

¨ÉÉxÉ´É °ò{É, MÉÖhÉ +Éè® º´É¦ÉÉ´É ºÉä {É½SÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ºÉÆºÉÉ® ¨Éå
¨ÉÉèVÉÚn ½® SÉ®ÉSÉ® EòÉ °ò{É ½ÉäiÉÉ ½è* lÉÉäbÉä EòÉ º´É¦ÉÉ´É |ÉvÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉèºÉä ÊEò
(Eò{ÉÚ® EòÉ MÉÖhÉ MÉ¨ÉÔ näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è,¡Úò±ÉÉäÆ EòÉ MÉÖhÉ Æ̀bEò näxÉä EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è)
{É®¥ÉÀÉ EòÉ MÉÖhÉ "+ÉxÉÆiÉi´É' ½è* <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉ·ÉiÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {É®¥ÉÀÉ EòÉä Eäò´É±É
nÉ¶ÉÇÊxÉEò °ò{É ºÉä {É½SÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* °ò{É, xÉÉ¨É +Éè® nÚºÉ®ä MÉÖhÉÉäÆ ºÉä {É½SÉÉxÉÉ
xÉ½Ó VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

¶±ÉÉäEò: +ÆÊEò ¨ÉjÉ ¤É½ÖxÉÉäHäòxÉ ¶ÉºiÉEòÉäÊ] ¶ÉiÉä xÉSÉ
        nÖ±ÉÇ¦ÉÉ ÊSÉkÉ Ê´É¸ÉÉÎxiÉ& Eò¯òxÉÆ Ê´ÉxÉÉ!

±ÉÉJÉÉäÆ ¶ÉÉºjÉ ½é, ÊEòiÉxÉä ½Ò ¶ÉÉºjÉ {ÉfÃ ±ÉÉä, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉfÃ ±ÉÉä, +Éi¨ÉÉ
EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½Ó Ê¨É±ÉäMÉÒ* +É{É ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ JÉÉäVÉ ±Éå, +É{ÉEòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉÉäIÉ EòÉ
ºÉ½Ò ¨ÉÉMÉÇ xÉ½Ó Ê¨É±ÉäMÉÉ* VÉÉä ´ªÉÎHò ¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä {ÉÒbÃÊiÉ ½è +Éè®
+´ÉºÉÉn ºÉä {ÉÒbÃÊiÉ ½è, =ºÉä ‘ºÉnÂMÉȪ ò' Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò YÉÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½Ó
½ÉäMÉÉ* ‘ºÉnÂMÉȪ ò' Eäò +ÊiÉÊ®Hò ‘¥ÉÀ Ê´ÉtÉ' ÊºÉJÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç xÉ½Ó ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Ê¶É´É EòÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ ‘{É®¥ÉÀ' +Éè® =x½å |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò MÉȪ ò
VÉÉä Eò®iÉÉ ½è =ºÉä EòÉä<Ç Ê´ÉYÉÉxÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ*

{É®¨ÉÊ{ÉiÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò ={É®ÉäHò ºÉÆnä¶É Eäò +xÉÖºÉÉ® xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä +É{É
¨Éå, ¤ÉÎ±Eò ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ ¨Éå, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉäÆ ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨Éå VÉÉä BEò V´ÉÉ±ÉÉ EòÒ
iÉ®½ SÉ¨ÉEòiÉä ½é! YÉÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò |É¦ÉÖ ÊxÉ®xiÉ® +o¶ªÉ +Éè® +´ªÉHò
‘{É®¥ÉÀ' EòÉ vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½é*
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ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò {É®¨É ‘{É®¥ÉÀ' EòÉä °ò{É, xÉÉ¨É +Éè® MÉÖhÉ ºÉä xÉ½Ó
VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* =ºÉä <xÉ +ÉÄJÉÉäÆ ºÉä xÉ½Ó näJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ½¨Éå {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B ÊEò ½¨É =ºÉ n¶ÉÇxÉ EòÉä YÉÉxÉ EòÒ +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä ½Ò näJÉ ºÉEòiÉä ½é* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É®¨Éä·É® xÉä Eò½É ÊEò ́ ªÉÎHò EòÉä ¶É®Ò® EòÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B +Éè® nä́ ÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ ºÉä Eò½É ÊEò ̈ Éé ́ É½Ò Eò® ®½É ½ÚÆ +Éè® +É{ÉEòÉä ¦ÉÒ =xÉEòÉ
vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

=ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò °ò{É ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉÉ +¦ÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½è ÊVÉºÉä +{ÉxÉä ¾nªÉ ¨Éå
SÉ¨ÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä ‘{ÉȪ ò¹É' +lÉÉÇiÉ ‘+Éi¨ÉÉ' EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* {É®¨Éä·É® xÉä
ÊºÉJÉÉªÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÒ {É½±ÉÒ ¨É½i´ÉÉEòÉÆIÉÉ ‘{É®¥ÉÀ' EòÉ n¶ÉÇxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

+Éè® ¥ÉÀ Eäò =ºÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É®Ò® EòÒ º¨ÉÞÊiÉ xÉ½Ó ®½xÉÒ
SÉÉÊ½B* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò =x½å +{ÉxÉä ¶É½®, xÉÉ¨É +Éè® +ÎºiÉi´É EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* +Éè® nä½º¨ÉÞÊiÉ EòÉ +lÉÇ ½è ¶É®Ò® EòÒ <SUÉ, VÉÉä ¨ÉxÉ Eäò EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÒ ½è,
<ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò® näxÉÉ SÉÉÊ½B*

´É½ iÉ®ÒEòÉ "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉºÉ' ºÉä "vªÉÉxÉ' ½è*

+É<B <ºÉ =nÉ½®hÉ EòÉä näJÉå ÊEò "¥ÉÀÉ' +xÉÆiÉ ¶ÉÎHò EòÉ +´ÉiÉÉ® ½è*
VÉ¤É EòÉä<Ç ¨É®iÉÉ ½è ªÉÉxÉÒ "¥ÉÀÉ' ªÉÉxÉÒ "+Éi¨ÉÉ' ¶É®Ò® UÉäbÃiÉÉ ½è iÉÉä ¶É®Ò® iÉÖ®ÆiÉ
¨É® VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉEäò ¤ÉÉn ¶É´É EòÉä iÉÖ®ÆiÉ PÉ® Eäò ¤ÉÉ½® ®JÉ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

+VÉÒ¤É ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò iÉ¤É iÉEò ºÉÉ®É EòÉ¨É ¶É®Ò® Eò® SÉÖEòÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
+ÉÄJÉÉäÆ xÉä näJÉÉ, ̈ ÉÖÄ½ xÉä Eò½É, EòÉxÉÉäÆ xÉä ºÉÖxÉÉ, ½ÉlÉ-{Éè®ÉäÆ xÉä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
"¥ÉÀ' +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ½è, iÉÉä ¶É®Ò® EÖòU xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉä ¶É´É Eò½É
VÉÉiÉÉ ½è*

ºÉÉäÊSÉB, =ºÉ ¶É½® Eäò ºÉÉ®ä º{Éä¶ÉÊ±Éº] bÉìC]® EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò® +É{ÉEòÉä
ÊVÉiÉxÉÒ ¡òÒºÉ SÉÉÊ½B =iÉxÉÉ nåMÉä, <ºÉ Ê¤ÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉ±Éä ªÉÉxÉÒ Ê¤ÉxÉÉ ¥ÉÀ ´ÉÉ±Éä
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¶É®Ò® EòÉä {É½±Éä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ nÒÊVÉB, Eò½xÉä ºÉä CªÉÉ ́ É½ BäºÉÉ Eò® {ÉÉBÆMÉä? iÉÖ®ÆiÉ ́ É½
¤ÉiÉÉ nåMÉä ÊEò ½¨É ºÉä xÉ½Ó ½Éä {ÉÉBMÉÉ* UÉäbÃÊB, ½èn®É¤ÉÉn Eäò ºÉÉ®ä º{Éä¶ÉÊ±Éº] bÉìC]®
EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®, ±Éä]äº] ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò <ÎC´É{É¨Éå]ÂºÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉ ¶É´É EòÉ Eäò´É±É
½ÉlÉ {É½±Éä VÉèºÉÉ EòÊ®B Eò½åMÉä iÉÉä CªÉÉ ́ É½ BäºÉÉ Eò® {ÉÉBÆMÉä?  ́ É½ iÉÖ®ÆiÉ Eò½ nåMÉä
ÊEò ½¨É ºÉä xÉ½Ó ½Éä {ÉÉBMÉÉ* nÖÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉ®ä º{Éä¶ÉÊ±Éº], ºÉÉ<ÆÊ]º] ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
Ê¨É±ÉEò® =ºÉEäò ¨ÉÞiÉ ¶É®Ò® EòÒ =ÆMÉ±ÉÒ iÉEò xÉ½Ó Ê½±ÉÉ ºÉEòiÉä ½é* ´É½ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò
Eò½ nåMÉä ÊEò =xÉEòÉä xÉ½Ó ½Éä {ÉÉBMÉÉ*

<ºÉÒ ºÉä BEò "¥ÉÀÉ' ´É½ Eò® ®½É ½è VÉÉä <ºÉ ºÉÆºÉÉ® Eäò 700 Eò®ÉäbÃ ±ÉÉäMÉ
xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä, <ºÉºÉä +ÆnÉVÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò ‘¥ÉÀ' EòÒ ¶ÉÎHò ÊEòiÉxÉÒ
¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnÉ +VÉÒ¤É ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò VÉÉä EòÉ¨É 700 Eò®ÉäbÃ ±ÉÉäMÉ
xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä, ´É½ BEò ‘¥ÉÀ' Eò® ®½É ½è* ´É½ <ºÉ iÉ®½ Eäò ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ BEò
¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® uÉ®É xÉ½Ó Eò® ®½É ½è, xÉ Eäò´É±É <xÉ ºÉ¦ÉÒ 700 Eò®ÉäbÃ ºÉä +ÊvÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉäÆ uÉ®É, ¤ÉÎ±Eò <ºÉ ºÉÞÎ¹] Eäò 84 ±ÉÉJÉ VÉÒ´ÉÉäÆ uÉ®É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*
ºÉÉäÊSÉB BEò-BEò VÉÒ´É ¨Éå ÊEòiÉxÉä Eò®ÉäbÃ VÉÒ´É ½é!

Eò®ÉäbÃÉäÆ VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò +ÎºiÉi´É EòÉ EòÉ®hÉ Eäò´É±É ´É½Ò "{É®¥ÉÀ' ½è,
+lÉÉÇiÉÂ =ºÉEòÒ ¶ÉÎHò +xÉÆiÉ ½è, +Éè® CªÉÉ? <ºÉÊ±ÉB =x½å "+xÉÆiÉ¶ÉÎHò º´É°ò{ÉÖ'
Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

"{É®¥ÉÀ' EòÒ ¶ÉÎHò Eäò´É±É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉäÆ Eäò {ÉÉºÉ ½Ò xÉ½Ó nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ
½è* Eò½xÉÉ SÉÉÊ½B <ºÉä ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ EòÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eò½ÉxÉÒ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½è* "+xÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉiÉ' ¨Éå "¥ÉÀ' EòÉ ¨ÉÉ½Éi¨ªÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è ªÉ½ EòlÉÉ SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä
½é*

{ÉÚ́ ÉÇEòÉ±É ¨Éå nèiªÉÉäÆ +Éè® nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ ¨Éå ¦ÉªÉÉxÉEò ªÉÖr ½Ö+É* +ÆiÉ ¨Éå
nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ xÉä ªÉÖr VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® VÉÒiÉEò® nä́ ÉiÉÉMÉhÉ MÉ´ÉÇ ºÉä ¡Úò±ÉxÉä ±ÉMÉä*
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<ºÉÊ±ÉB ½¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ MÉ´ÉÇ ½è ÊEò ½¨ÉxÉä ®ÉIÉºÉÉäÆ {É® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½è +Éè®
º´ÉªÉÆ ªÉ½ Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½è* =x½å ±ÉMÉÉ ÊEò =xÉºÉä ¤Éä½iÉ® EòÉä<Ç xÉ½Ó ½è*

=ºÉ '{É®¥ÉÀ' xÉä nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò =qä¶ªÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòªÉÉ* <iÉxÉÒ ¶ÉÉxÉ
ºÉä ´Éä nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÉä ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä ÊEò +MÉ® ´Éä +´ÉYÉÉEòÉ®Ò ½ÉäÆMÉä iÉÉä
´Éä §É¹] ½Éä VÉÉBÆMÉä*

BEò ÊnxÉ VÉ¤É <xpºÉ¦ÉÉ SÉ±É ®½Ò lÉÒ, iÉ¤É ´É½ ‘{É®¥ÉÀ' nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ ºÉä
lÉÉäbÃÒ ½Ò nÚ®Ò {É® BEò +iªÉÆiÉ iÉäVÉº´ÉÒ ªÉIÉ Eäò °ò{É ¨Éå |ÉEò] ½ÖB*

¨É½iÉäVÉ °ò{É ́ ÉÉ±Éä =ºÉ ªÉIÉ °ò{É EòÉä näJÉEò®
ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ SÉÊEòiÉ ®½ MÉB* EòÉä<Ç xÉ½Ó ºÉ¨ÉZÉ
{ÉÉªÉÉ ÊEò ́ É½ EòÉèxÉ ½è* iÉ¤É =xÉ ºÉ¤ÉxÉä ‘+ÎMxÉ' EòÉä
ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ ÊEò ´É½ EòÉèxÉ ½è*

iÉ¤É +ÎMxÉ ªÉIÉ Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÆSÉä* iÉ¤É ªÉIÉ
xÉä +ÎMxÉ ºÉä {ÉÚUÉ "iÉÖ̈ É EòÉèxÉ ½Éä?’*

iÉ¤É +ÎMxÉ xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ “¨Éé +ÎMxÉ nä́ ÉiÉÉ



24

½ÚÆ* nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå |ÉÊºÉr ½ÚÆ*”

ªÉÊn +É{É <iÉxÉä |ÉÊºÉr ½é iÉÉä +É{ÉEòÒ ¶ÉÎHòªÉÉÄ CªÉÉ ½é? ªÉIÉ xÉä {ÉÚUÉ*

½ä iÉäVÉº´ÉÒ! ¨Éä®É {É®ÉGò¨É +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ xÉ½Ó ½è CªÉÉ?

“vÉ®iÉÒ {É® ¨ÉÉèVÉÚn ½® SÉÒVÉ EòÉä ¨Éé ¦Éº¨É Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ” MÉ´ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ
+ÎMxÉ xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ*

 ªÉ½ ºÉÖxÉEò® ªÉIÉ xÉä +ÎMxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò PÉÉºÉ EòÉ ]ÖEòbÃÉ ¡äòEòÉ +Éè®
=ºÉ PÉÉºÉ Eäò ]ÖEòbÃä EòÉä VÉ±ÉÉEò® ®ÉJÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB Eò½É* +ÎMxÉ nä́ É xÉä +{ÉxÉÒ
ºÉÉ®Ò ¶ÉÎHò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®Eäò =ºÉä VÉ±ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ±ÉäÊEòxÉ ́ É½ +ºÉ¡ò±É ½Éä
MÉªÉÉ* ¶É¨ÉÇ Eäò ¨ÉÉ®ä ºÉ® xÉÒSÉä Eò®Eäò ´É½ÉÆ ºÉä SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

¤ÉÉn ̈ Éå ºÉÉ®ä nä́ ÉiÉÉ xÉä Ê¨É±ÉEò® ́ ÉÉªÉÖ EòÉä ¦ÉäVÉÉ* ªÉIÉ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉn
=ºÉ xÉä ´ÉÉªÉÖ ºÉä {ÉÚUÉ “iÉÖ̈ É EòÉèxÉ ½Éä? iÉÖ̈ ½É®É ºÉÉ¨ÉlªÉÇ CªÉÉ ½è?” iÉ¤É ´ÉÉªÉÖ xÉä MÉ´ÉÇ
ºÉä Eò½É ÊEò “¨Éé ´ÉÉªÉÖ nä́ É ½ÚÆ, <ºÉ vÉ®iÉÒ {É® ¨ÉÉèVÉÚn ºÉÉ®Ò SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ½´ÉÉ ¨Éå =bÃÉ
ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* <ºÉ ºÉÉ®ä ¥ÉÀÉÆb EòÉä BEò IÉhÉ ¨Éå Ê½±ÉÉ Eò® ®JÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* BEò ½Ò
IÉhÉ ¨Éå vÉ®iÉÒ +Éè® +ÉEòÉ¶É EòÉä BEò Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ*”

iÉ¤É ªÉIÉ xÉä ´ÉÉªÉÖ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò ÊiÉxÉEòÉ ®JÉÉ +Éè® Eò½É, "ªÉÊn BäºÉÉ ½è
iÉÉä <ºÉ ÊiÉxÉEäò EòÉä ¡åòEò nÉä*’ ́ ÉÉªÉÖ xÉä PÉÉºÉ Eäò ÊiÉxÉEäò EòÉä =bÃÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ
{ÉÚ®Ò iÉÉEòiÉ ±ÉMÉÉ nÒ ±ÉäÊEòxÉ EÖòU xÉ½Ó Eò® ºÉEòÉ* iÉÉä ´ÉÉªÉÖ ¦ÉÒ {ÉÒUä ¨ÉÖbÃ MÉªÉÉ*

iÉ¤É ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ xÉä Ê¨É±ÉEò® +{ÉxÉä ®ÉVÉÉ <Æp EòÉä =ºÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB
+É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ* iÉ¤É <Æp ªÉIÉ Eäò {ÉÉºÉ ªÉ½ näJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É½ÖÆSÉä ÊEò CªÉÉ ´É½
`ÒEò ½è, +Éè® ªÉIÉ MÉÉªÉ¤É ½Éä MÉªÉÉ* iÉ¤É VÉ¤É <Æp +É¶SÉªÉÇ ºÉä <vÉ®-=vÉ® näJÉ ®½ä
lÉä, iÉ¤É nä́ ÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉEò] ½Ö<ÇÆ* iÉ¤É <Æp xÉä =ºÉä |ÉhÉÉ¨É ÊEòªÉÉ +Éè®
Eò½É, "nä́ ÉÒ! ́ É½ EòÉèxÉ ½è ÊVÉºÉxÉä ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ Eò® ÊnªÉÉ ½è?’ =ºÉxÉä
{ÉÚUÉ*
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{ÉÉ´ÉÇiÉÒ xÉä =kÉ® ÊnªÉÉ ÊEò ´É½ "{É®¥ÉÀ' ½é* ´É½ "{É®¥ÉÀ' VÉÉä ºÉ¤É EÖòU
¨Éå ÊxÉÊ½iÉ ½è, +É{ÉEòÒ Ê´ÉVÉªÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½è +Éè® =ºÉÒ '¥ÉÀ' Eäò EòÉ®hÉ ½Ò +É{É
ªÉÖr ¨Éå ®ÉIÉºÉÉäÆ EòÉä {É®ÉÊVÉiÉ Eò®xÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½ÖB* <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä xÉ VÉÉxÉ {ÉÉxÉä Eäò
EòÉ®hÉ iÉÖ̈ É <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ Eò® ®½ä ½Éä ÊEò ½¨ÉxÉä +{ÉxÉä {É®ÉGò¨É ºÉä nèiªÉÉäÆ
EòÉä VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ ½è* =ºÉ "¥ÉÀ' xÉä º´ÉªÉÆ +É{ÉEäò +½ÆEòÉ® EòÉä nÚ® Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉÒ VÉÉnÖ<Ç ¶ÉÎHò EòÉ |Én¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEäò ºÉ½ªÉÉäMÉ Eäò
Ê¤ÉxÉÉ +É{É PÉÉºÉ EòÉ BEò ÊiÉxÉEòÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó Ê½±ÉÉ ºÉEòiÉä lÉä* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊn +É{É¨Éå
EòÉä<Ç ¶ÉÎHò ½è iÉÉä VÉÉxÉÉä ÊEò ªÉ½ ´É½Ò {É®¥ÉÀ ½è* {ÉÉ´ÉÇiÉÒ xÉä ½ºiÉIÉä{É Eò®iÉä ½ÖB
Eò½É ÊEò +Ê¦É¨ÉÉxÉ ¨ÉiÉ Eò®Éä, =ºÉEòÉ iªÉÉMÉ Eò®Éä*

iÉ¤É <xp EòÉä YÉÉiÉ ½Ö+É ÊEò ¶ÉÎHò EòÉ º´É°ò{É "¥ÉÀ °ò{É' ½è* <xp Eäò
EòÉ®hÉ ¤ÉÉEòÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ ºÉiªÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±É MÉªÉÉ*

={É®ÉäHò EòlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ uÉ®É
|ÉnÌ¶ÉiÉ ¶ÉÎHò =xÉEòÒ xÉ½Ó, +Ê{ÉiÉÖ =xÉEòÒ ºÉ¨ÉºiÉ ¶ÉÎHò "¥ÉÀ' ½è* ªÉ½ "¥ÉÀ' EòÒ
¶ÉÎHò Eäò EòÉ®hÉ ½Ò lÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ ¶ÉÎHò EòÉ |Én¶ÉÇxÉ Eò®xÉä +Éè® ®ÉIÉºÉÉäÆ EòÉä
½®ÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É lÉä* "¥ÉÀ' EòÒ ¶ÉÎHò Eäò Ê¤ÉxÉÉ ́ Éä ÊiÉxÉEäò EòÉä Ê½±ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó ºÉEòiÉä
lÉä* ªÉÉxÉÒ <iÉxÉä Eò¨ÉVÉÉä® ½Éä MÉB ½é*

+ÉÊJÉ® <ÆºÉÉxÉÉäÆ EòÉä ½Ò ±Éä ±ÉÒÊVÉB, ¨Éé BäºÉÉ <ÆºÉÉxÉ ½ÚÆ ÊEò ¨Éé VÉÉä `ÉxÉ ±ÉÚÆ
´ÉÉä Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* ÊEòiÉxÉÒ ̈ Éä®ä {ÉÉºÉ |ÉÊiÉ¹`É ½è* ªÉä {Én ={É±É¤vÉ ½é* ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ̈ Éä®ä
{ÉÒUä ½é +Éè® +MÉ® ̈ Éé =x½å UÚiÉÉ ½ÚÆ iÉÉä ̈ Éé =x½å BEò Ê¨ÉxÉ] ̈ Éå VÉMÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* BäºÉä
Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ½é VÉÉä bÓMÉ ̈ ÉÉ®iÉä ½é ÊEò ̈ ÉéxÉä ́ É½ ½ÉÊºÉ±É Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è, ̈ ÉéxÉä ªÉ½ ½ÉÊºÉ±É
Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è*

VÉ®É ºÉÉäÊSÉB, +MÉ® =ºÉ ®ÉiÉ BäºÉÒ ¶ÉäJÉÒ ¤ÉPÉÉ®xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä Ên±É EòÉ nÉè®É
{ÉbÃÉ +Éè® =ºÉEòÒ "+Éi¨ÉÉ' SÉ±ÉÒ MÉ<Ç iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? ́ É½ ±ÉÉ¶É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉä
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iÉÖ®ÆiÉ PÉ® Eäò ¤ÉÉ½® ºÉÖ±ÉÉ näiÉä ½é* Ê¡ò® =ºÉºÉä {ÉÚUÉä! Eò½Éä ÊEò iÉÖ̈ É =ºÉä Eò±É
VÉMÉÉ+ÉäMÉä, BEò ¤ÉÉ® ´É½ +ÉB iÉÉä =ºÉºÉä Ê¨É±ÉÉä* CªÉÉ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ´É½
=`iÉÉ ½è? CªÉÉ ªÉ½É SÉ±ÉiÉÉ ½è? CªÉÉ iÉÖ̈ É EÖòU Eò® ºÉEòiÉä ½Éä? EÖòU ̀ ÒEò xÉ½Ó Eò®
ºÉEòiÉÉ! +ÆiÉ ̈ Éå, ªÉÊn ́ É½ ÊiÉxÉEäò EòÉä ́ É½ÉÄ ®JÉ nä, iÉÉä ¦ÉÒ ́ É½ =ºÉä Ê½±ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó
ºÉEòiÉÉ* +Éè® Eò±É EòÒ ºÉÉ®Ò bÓMÉå? ´É½ +¤É EÖòU CªÉÉäÆ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ?

+lÉÉÇiÉ Eò±É "¥ÉÀ' ½è ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è "+Éi¨ÉÉ'* +ÉVÉ "¥ÉÀ' Ê´ÉnÉ ½Éä
MÉªÉÉ +lÉÉÇiÉ "+Éi¨ÉÉ' Ê´ÉnÉ ½Éä MÉ<Ç* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ºÉÉ®Ò >òVÉÉÇ
¥ÉÀ ½è, ±ÉäÊEòxÉ º´ÉªÉÆ EòÒ xÉ½Ó* CªÉÉäÆÊEò "¥ÉÀ' EòÉ +ÎºiÉi´É ½è, =x½ÉäÆxÉä "xÉÉªÉEò'
EòÒ iÉ®½ ´ªÉ´É½É® ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¥ÉÀ xÉ½Ó ®½ä iÉÉä ´Éä "¶ÉÚxªÉ' ½Éä MÉB* iÉÉä
{ÉiÉÉ Eò®Éä* ´ÉÒ®iÉÉ ÊEòºÉÒ EòÒ xÉ½Ó, "¥ÉÀ' iÉÉä "¥ÉÀ' ½è ´É®xÉÉ ºÉ¤É "VÉÒ®Éä' ½è*

lÉÉäbÃÉ MÉÉè® Eò®å iÉÉä nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ¶ÉäJÉÒ ¤ÉPÉÉ®iÉä ½é* ´Éä MÉ´ÉÇ ºÉä
¡Úò±É ®½ä ½é* ́ Éä ¶ÉÉxÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®iÉä ½é* ̈ ÉéxÉä +{ÉxÉÒ ̈ Éä½xÉiÉ ºÉä ¤É½ÖiÉ {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉªÉÉ
½è, EÖòU ±ÉÉäMÉ ̈ Éä®Ò ¤ÉÖÊr¨ÉiÉÉ ºÉä ªÉä {Én |ÉÉ{iÉ Eò® {ÉÉ ®½ä ½é, EÖòU ±ÉÉäMÉ <iÉxÉÉ ¤ÉbÃÉ
EòÉ¨É Eò® {ÉÉ ®½ä ½é, +Éè® EÖòU ±ÉÉäMÉ Eò½ ®½ä ½é ÊEò ¨Éé ¤É½ÖiÉ +SUÉ ½ÚÆ*

BäºÉä ¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ½é ÊVÉx½å MÉÉxÉä, ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUxÉä, +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®xÉä +Éè®
<iÉxÉÒ nÚ® +ÉxÉä {É® MÉ´ÉÇ ½è* Eò<Ç BäºÉä ½é VÉÉä nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ iÉ®½ bÓMÉ ¨ÉÉ®iÉä ½é*
{É®xiÉÖ ºÉiªÉ ªÉ½ ½è ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ Eäò EòÉ®hÉ "{É®¥ÉÀ' xÉ½Ó ½é, "{É®¥ÉÀ'
Eäò Ê¤ÉxÉÉ ́ Éä EÖòU ¦ÉÒ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä* ́ Éä ºÉ¦ÉÒ VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½é ÊEò ́ Éä ½Ò®Éä ½é, VÉÒ®Éä
½Éä VÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ½è =ºÉä näJÉEò® ¤É½EòxÉÉ xÉ½Ó, +½ÆEòÉ® ̈ ÉiÉ Eò®xÉÉ* ́ ÉºiÉÖiÉ&
ªÉ½ÉÄ "¨Éé' xÉ½Ó ½è* ´É½ VÉÉä ¥ÉÀ ½è, "¥ÉÀ' Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòU +Éè® ºÉÉäSÉxÉÉ ½è, CªÉÉ
EÖòU +Éè® xÉ½Ó ½è? ´É½ ½è*

<ºÉ ¶±ÉÉäEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä "<Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉiÉ' ¨Éå ªÉ½Ò Eò½É MÉªÉÉ ½è*



27

""<¶ÉÉ ´ÉÉºªÉÊ¨ÉnÆ ºÉ´ÉÈ,ªÉÎiEò\SÉ VÉMiªÉÆ VÉMÉiÉ!
iÉäxÉ iªÉHäòxÉ ¦ÉÖÎ\VÉlÉÉ ¨ÉÉèOÉÖlÉÉ& EòºªÉ Îº´ÉqxÉ¨É''
iÉÉi{ÉªÉÇ: ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÞÎ¹] ¨Éå VÉÉä SÉ®ÉSÉ® ´ÉºiÉÖ ½è, ´É½ ºÉ¤É ºÉ´ÉäÇ·ÉªÉÇ ºÉÆ{ÉzÉ

½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä "¥ÉÀ' ªÉÉxÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uÉ®É ́ ªÉÉ{iÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB iªÉÉMÉ ¦ÉÉ´É ºÉä <Ç·É®¨ÉªÉ
|É{ÉÆSÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®Éä* ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä Eäò vÉxÉ ÊEò +É¶ÉÉ ¨ÉiÉ Eò®Éä, SÉÉä®Ò ¨ÉiÉ
Eò®Éä*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ® EòÒ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉä <Ç·É® Eäò
oÎ¹]EòÉähÉ ºÉä näJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ªÉ½ ={ÉÊxÉ¹Én "¥ÉÀ' Eäò °ò{É EòÉä
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½è, BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

"¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ½è "+Éi¨ÉÉ' VÉÉä MÉÊiÉ½ÒxÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉxÉ ºÉä iÉäVÉ ½è* <ÆÊpªÉÉÆ
<ºÉä +xÉÖ¦É´É xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÓ* CªÉÉäÆÊEò ¨ÉxÉ Eò½ÉÄ VÉÉiÉÉ ½è? CªÉÉäÆÊEò "ºÉiªÉ' ¨ÉxÉ
Eäò {É½±Éä ½è* ªÉ½ "+Éi¨ÉÉ' =xÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉäÆ ºÉä {É®ä ½è VÉÉä Ê´ÉEòÉ®Ò SÉ±ÉÉ ®½ä ½é*
"+Éi¨ÉÉ' +lÉÉÇiÉ "¥ÉÀ' +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ºÉä Eò®ÉäbÃÉäÆ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉä
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ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÎHò EòÉä MÉÊiÉ¶ÉÒ±É Eò®iÉÉ ½è*

"+Éi¨ÉÉ' MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½è* ªÉ½ +{ÉxÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÎºlÉÊiÉ ¨Éå xÉ½Ó SÉ±ÉiÉÉ ½è*
ªÉ½ "+YÉÉxÉÒ' ºÉä nÚ® +Éè® "YÉÉxÉÒ' Eäò ¤É½ÖiÉ Eò®Ò¤É ½è* ´É½ +Æn® +Éè® ¤ÉÉ½® ½®
VÉMÉ½ ´ªÉÉ{iÉ ½è*

"¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ½è "+Éi¨ÉÉ' ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ, nÒÎ{iÉ¨ÉÉxÉ ½è* <ºÉEòÉ EòÉä<Ç ¶É®Ò®
xÉ½Ó ½è* "¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ½è ºÉ¤É EÖòU näJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ºÉ¤É EÖòU VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
ºÉ´ÉÇ¶ÉÎHò¨ÉÉxÉ* "º´ÉªÉÆ¦ÉÚ' EòÉ +lÉÇ ½è º´ÉªÉÆ ÊxÉÌ¨ÉiÉ +Éè® +MÉ® VÉÉxÉxÉÉ ½Éä iÉÉä EòÉèxÉ
ºÉÉ VÉÒ´É ºÉÉä ®½É ½è?

{ÉȪ ò¹É +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ, ¶ÉÖr "¥ÉÀ' Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉÞiÉ ½è, =ºÉ {É®¨É +Éi¨ÉÉ ¨Éå
ºÉ¨ÉºiÉ ±ÉÉäEò +ÉÊ¸ÉiÉ ½é* "¥ÉÀ' ´É½ ½è ÊVÉºÉ¨Éå VÉ¨É, ´ÉÞÊr, {ÉÊ®hÉÒÊiÉ, |ÉÉIÉªÉ,
®ÉäMÉ +Éè® xÉÉ¶É ªÉä U½ Ê´ÉEòÉ® xÉ½Ó ½é* <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉ¤É EÖòU =ºÉÒ
EòÉ ½è* ́ É½ ºÉ¤É EÖòU ½è* ªÉ½ÉÄ ºÉÉäSÉxÉÉ +VÉÒ¤É ½è VÉ¤É ªÉ½ ºÉ¤É =ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ½è*
½® EòÉä<Ç EÖòU BäºÉÉ {ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è VÉÉä ́ É½ÉÆ xÉ½Ó ½è* <ºÉä "¨ÉÉªÉÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
´É½ ½è <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊEò ½® EòÉä<Ç §É¨É ¨Éå ½è*

ºÉÉäSÉxÉä {É® ªÉ½ ºÉ¤É ¤É½ÖiÉ Ê´ÉÊSÉjÉ ±ÉMÉäMÉÉ* CªÉÉ ºÉ¤É EÖòU ½è? ªÉ½ ºÉ¤É
´É½ÉÄ ½è, ½è xÉÉ? CªÉÉ EÖòU xÉ½Ó ½è? ºÉ¤É EÖòU §É¨É Eäò ÊºÉ´ÉÉ EÖòU xÉ½Ó ½è, ±ÉäÊEòxÉ
ÊVÉx½ÉäÆxÉä "¥ÉÀ YÉÉxÉ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è, =xÉEäò Ê±ÉB ºÉ¤É EÖòU ´Éä ½Ò ½é* ´É½
ºÉ¤É EÖòU ½è* ªÉ½ YÉÉiÉ ½è ÊEò =ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè® EÖòU xÉ½Ó ½è*

<ºÉÊ±ÉB ́ ÉänÉäÆ ̈ Éå "ºÉ¤É JÉ±ÉÊ´Én¨É ¥ÉÀ ½è!’ Eò½É ½è* +lÉÉÇiÉ ºÉ¤É EÖòU ¥ÉÀ
½è* +É<B näJÉå ÊEò EèòºÉä* ½¨É VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹] ¨Éå +®¤ÉÉäÆ ºÉÆºÉÉ®, ¥ÉÀÉÆb
+Éè® OÉ½ ½é* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòU ºÉÆºÉÉ® +ÉÄJÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉ® ½é*

o¶ªÉ¨ÉÉxÉ, EÖòU ºÉÚI¨É VÉMÉiÉ ½é VÉÉä +ÉÄJÉÉäÆ ºÉä +o¶ªÉ ½é* BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ
½è ÊEò +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä +®¤ÉÉäÆ SÉÒVÉå näJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½é* BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò Eò<Ç
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{ÉÞl´ÉÒ IÉäjÉ, ºÉÚªÉÇ ̈ ÉÆb±É, iÉÉ®ä +Éè® ¥ÉÀÉÆb ½é* ½É±É ½Ò ̈ Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä {ÉÞl´ÉÒ VÉèºÉä
ºÉÉiÉ xÉB OÉ½ÉäÆ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ ½è* <ºÉEòÉ +ÆnÉVÉÉ ºÉ½VÉ ½Ò ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
½¨É ªÉ½ xÉ½Ó ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½é ÊEò VÉ¤É iÉEò ½¨É =x½å JÉÉäVÉ xÉ½Ó ±ÉäiÉä iÉ¤É iÉEò
=xÉEòÉ +ÎºiÉi´É xÉ½Ó ½è* +Éè® <xÉ OÉ½ÉäÆ ̈ Éå +®¤ÉÉäÆ VÉÒ´É ½é* Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò 84
±ÉÉJÉ VÉÒ´É ½é* BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò |ÉiªÉäEò |ÉEòÉ® ¨Éå EÖòU Eò®ÉäbÃ ºÉä +ÊvÉEò
½ÉäiÉä ½é* ½¨É VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® 700 Eò®ÉäbÃ ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉxÉ´É
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ½é*

½¨É Eò±{ÉxÉÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä ÊEò >ò{É®Ò nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉä +®¤É ±ÉÉäMÉ ½é
VÉÉä ¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½é* ªÉÊn ½¨É <ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ºÉÉäSÉå, iÉÉä ½¨É +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
¦ÉÒ xÉ½Ó ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò ÊEòiÉxÉä VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉhÉÒ ½é* +Éè® ªÉ½ ºÉ¤É EèòºÉä ½Ö+É?
´Éä EèòºÉä ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½é? <ºÉä ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ? +É<B VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½é*

<ºÉ ºÉÞÎ¹] Eäò {ÉÚ́ ÉÇ VÉÉä ½è ´É½ '¥ÉÀ' ½è +Éè® ªÉ½Ò
={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨Éå Eò½É MÉªÉÉ ½è* "BEò¨Éä́ ÉÊuiÉÒªÉ¨ÉÂ ¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ
½è ÊEò EòÉä<Ç nÚºÉ®É xÉ½Ó ¤ÉÎ±Eò BEò "¥ÉÀ' ½è* =ºÉ "¥ÉÀ' EòÉä
"¨ÉÚ±É SÉèiÉxªÉ¨É', "Ê´É·ÉÉi¨ÉÉ', "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ', "+ÉÊn¶ÉÎHò',
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"{É®É¶ÉÎHò', "±ÉÊ±ÉiÉÉ nä́ ÉÒ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ =xÉEòÒ <SUÉ ºÉä ½è, SÉÉ½ä <ºÉä
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®É VÉÉB, ÊEò ªÉ½ ºÉÞÎ¹] ®SÉÒ MÉ<Ç*

¨ÉEòbÃÒ xÉä EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ JÉÖn ºÉä PÉÉäÆºÉ±ÉÉ! <ºÉ |ÉEòÉ® "¥ÉÀ' xÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É
{ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉäÆ +Éè® <xÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäEòÉäÆ EòÒ ®SÉxÉÉ º´ÉªÉÆ ºÉä EòÒ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ Eò½É VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò ªÉä {ÉÆSÉ ¦ÉÚiÉ ́ É½Ò ½é* ªÉÊn ́ É½ xÉ ½ÉäiÉä iÉÉä {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ xÉ ½ÉäiÉä? {ÉÆSÉ ¦ÉÚiÉ
½é 1) {ÉÞl´ÉÒ, 2) VÉ±É, 3) +ÎMxÉ, 4) ´ÉÉªÉÖ, 5) +ÉEòÉ¶É* <ºÉÊ±ÉB "+ÆiÉÊ®IÉ"
¥ÉÀ ½è, "VÉ±É' ¥ÉÀ ½è, "+ÎMxÉ' ¥ÉÀ ½è, "´ÉÉªÉÖ' ¥ÉÀ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
"+ÉEòÉ¶É' ¦ÉÒ ¥ÉÀ ½è*

<xÉ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ ºÉä ¤ÉÉn ¨Éå 84 ±ÉÉJÉ |ÉEòÉ® Eäò VÉÒ´É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ {ÉènÉ EòÒ MÉ<Ç
½è*

´ÉÞIÉ VÉÉiÉÒ BEò ¦ÉÚiÉi´É ªÉÉxÉÒ VÉ±É ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ®
GòÒ¨ÉÒ EòÒ]Eò, ºÉ{ÉÇ VÉÉiÉÒ Êu¦ÉÚiÉ iÉi´É ªÉÉxÉÒ vÉ®iÉÒ +Éè® VÉ±É ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòB MÉB
½é* {ÉIÉÒ VÉÉiÉÒ ÊjÉ¦ÉÚiÉi´É ªÉÉxÉÒ VÉ±É, +ÎMxÉ +Éè® ́ ÉÉªÉÖ Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòB MÉB
½é* VÉÆiÉÖ VÉÉÊiÉ SÉÉ® ¦ÉÚiÉi´É ºÉä ªÉÉxÉÒ vÉ®iÉÒ, +ÎMxÉ, VÉ±É +Éè® ´ÉÉªÉÖ ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ
ÊEòB MÉB ½é*
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EòÉ±ÉÉÆiÉ® ¨Éå <xÉ {ÉÉÆSÉ iÉi´ÉÉäÆ ºÉä SÉÉè®ÉºÉÒ ±ÉÉJÉ VÉÒ´ÉÉäÆ EòÒ VÉÉÊiÉªÉÉÄ, VÉÒ´É
ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½ÉäiÉä ½é*

{ÉÉèvÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉäxÉÉäMÉè̈ ÉºÉ ªÉÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÒbÃä, ºÉ{ÉÇVÉÉVÉ uèiÉ´ÉÉnÒ |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉxÉÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ,
VÉ±É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Ö+É*



32

ºÉÉlÉ ½Ò {ÉIÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ ¸ÉÒ¦ÉÖkÉ´É¨É ªÉÉxÉÒ VÉ±É, +ÎMxÉ +Éè® ́ ÉÉªÉÖ Eäò ºÉÉlÉ
½è *

{É¶ÉÖ VÉÉÊiÉ SÉÉ® ¦ÉÚiÉ iÉi´ÉÉäÆ +lÉÉÇiÉ {ÉÞl´ÉÒ, VÉ±É, +ÎMxÉ, MÉèºÉÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ½ÉäiÉä
½é*



33

¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ ªÉÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨É, VÉ±É, +ÎMxÉ, ´ÉÉªÉÖ, +Éè® +ÉEòÉ¶É ºÉä
ÊxÉÌ¨ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® EòÉä {ÉÆSÉ ¦ÉÉèÊiÉEò Eò½iÉä ½é*

MÉÉè® Eò®xÉä {É® {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ ¥ÉÀ ºÉä {ÉènÉ ½ÖB ½é* ªÉÉxÉÒ ºÉÉ®ä
{ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ ¥ÉÀ ½Ò ½è* {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ uÉ®É ½Ò ºÉÉ®ä VÉÒ´É VÉÆiÉÖ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½ÖB ½é* ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä
xÉä =x½å {ÉènÉ xÉ½Ó ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´É +Éè® |ÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eäò +Æn® ¥ÉÀ
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉä<Ç nÚºÉ®É xÉ½Ó ½è*

ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½ÖB +ÉEòÉ® +Éè® ¶É®Ò® EòÉä SÉäiÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ MÉÊiÉ, Ê´ÉEòÉºÉ näxÉä Eäò
Ê±ÉB ¥ÉÀ ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÚ±É SÉäiÉxÉÉ xÉä +{ÉxÉä +Æn® Eäò +Æ¶É EòÉä +±ÉMÉ Eò®Eäò ½® +ÉEòÉ®
¨Éå ¶É®Ò® Eäò +Æn® |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ ºÉä =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÖ°ò ÊEòªÉÉ ½è*
BäºÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä VÉÒ´ÉÒ ªÉÉ |ÉÉhÉÒ Eò½iÉä ½é* =xÉEäò +Æn® ¨ÉÉèVÉÚn ¥ÉÀ
EòÉä "VÉÒ´É' Eò½iÉä ½é*

<ºÉÊ±ÉB VÉÒ´É ªÉÉxÉÒ ¥ÉÀ Eäò ={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäxÉä {É® "Ê¶É´É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è +Éè®
¥ÉÀ Eäò ={ÉÎºlÉiÉ xÉ ½ÉäxÉä {É® "¶É´É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ, ºÉ¨ÉºiÉ ±ÉÉäEò +Éè® ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´É "¥ÉÀ' ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ
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½ÉäiÉä ½é, +Éè® CªÉÉäÆÊEò =xÉEäò +ÊiÉÊ®Hò +Éè® EòÉä<Ç xÉ½Ó ½è, <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è
ÊEò ºÉ¤É EÖòU =x½Ó EòÉ ½è* "¥ÉÀ' Eäò +ÊiÉÊ®Hò +lÉÉÇiÉÂ <Ç·É® Eäò +ÊiÉÊ®Hò +Éè®
EòÉä<Ç xÉ½Ó ½è* <ºÉÊ±ÉB "¥ÉÀ' EòÉä "ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò EòÉ®hÉ
ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è*

½® VÉMÉ½ ¥ÉÀ ¨ÉÉèVÉÚn ½ÉäEò®, ºÉ¤ÉEäò +Æn® SÉäiÉxÉÉ EòÉä {ÉènÉ ÊEòB ½é,
<ºÉÊ±ÉB =x½å ºÉ´ÉÉÈiÉªÉÉÇ̈ ÉÒ Eò½iÉä ½é* ªÉÉxÉÒ ºÉ´ÉÇ Eäò +Æn® ={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB |É½±ÉÉn xÉä Eò½É,

       “<xnÖMÉ±ÉbhbÖ ±ÉäbxÉÖ,
        ºÉxnä½¨ÉÖ ´É±ÉnÖ SÉÊGò ºÉ´ÉÉäÇ{ÉMÉiÉÖÆ!
        bähbäxnÖ́ ÉänÊEò SÉÖÊºÉxÉ
        xÉxnxnä M±ÉbÖ nÉxÉ´ÉÉOhÉÒ”

+lÉÉÇiÉ ½¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò |É¼±ÉÉn
xÉä ÊEòiÉxÉÒ +SUÒ iÉ®½ Eò½É lÉÉ ÊEò "{É®¥ÉÀ'
+lÉÉÇiÉ <Ç·É® ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è*

<ºÉÒ |É¶xÉ EòÉ =kÉ® ±ÉÉÊ½bÃÒ ¨É½É¶ÉªÉ
xÉä BEò +´ÉºÉ® {É® ÊnªÉÉ lÉÉ*

|É¶xÉ: Ê¶É´É, Ê´É¹hÉÖ, EòÉ±ÉÒ +É{É <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉ
nä́ ÉiÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½é?

=kÉ®: Ê¶É´É ̈ Éå, Ê´É¹hÉÖ ̈ Éå, EòÊ±É ̈ Éå, ̈ Éé =ºÉÒ EòÉ
vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ VÉÉä +É{É ¨Éå, ¨ÉÖZÉ¨Éå, ºÉ¤É¨Éå ½è*
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<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó ªÉ½ “UÉxnÉäMªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉiÉÂ” ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

"ºÉ´ÉÈ JÉÎ±´Én¨É ¥ÉÀ’ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉ¤É EÖòU ¥ÉÀ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ´É½
ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨Éå +Éi¨ÉÉ Eäò °ò{É ¨Éå ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ xÉä ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ̈ Éå Eò½É ½è ÊEò ªÉ½
xÉ VÉÉxÉiÉä ½ÖB ÊEò ¥ÉÀ, VÉÉä <iÉxÉä ̈ É½ÉxÉ ½é, ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® Eäò
¤É½ÖiÉ Eò®Ò¤É +Éè® +ÆiÉ®ÆMÉ ½é, ½¨É =xÉEäò Ê±ÉB ªÉ½ÉÆ-´É½ÉÆ
VÉÉiÉä ½é... iÉÒlÉÇºlÉ±É... EòÉ¶ÉÒ, ®É¨Éä·É®¨É, VÉä°òºÉ±É¨É, ̈ ÉCEòÉ,
½¨É ¨ÉnÒxÉÉ PÉÚ̈ É ®½ä ½é*

<ºÉÊ±ÉB ́ ÉÒ®¥ÉÀåp º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä BäºÉÉ Eò½É* ½¨ÉÉ®ä {ÉÆSÉÉäÆ ̈ Éå BEò¨ÉÉjÉ <Ç·É® ½Ò
ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹` iÉÒlÉÇ (¥ÉÀ) ½è, Ên´ªÉ iÉÒlÉÇ (¥ÉÀÉ) <ºÉ ¶É®Ò® ¨Éå ½è*

iÉÒlÉÇ ªÉÉjÉ±ÉxnÖ nä́ ÉÖbÉäCEòbä MÉnÉ
¨ÉÎ\SÉ ÊiÉlÉÇ̈ ÉÖ(¥ÉÀÉ)¨ÉxÉ {É\SÉä xÉÖhbä
Ên´ªÉ ÊiÉlÉÇ(¥ÉÀÉ)Ê¨ÉÊnMÉÉä nä½¨ÉxnÖzÉÊn
EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤ÉÉ!½ÆºÉÉ!EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤ÉÉ!
+É{É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉÒlÉÇ ªÉÉjÉÉ {É® VÉÉBÆ, <Ç·É® BEò ½Ò ½è! ́ ÉÒ® ¥ÉÀäxpº´ÉÉ¨ÉÒ

xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É ÊEò {ÉÉ´ÉxÉ iÉÒlÉÇ +lÉÉÇiÉ "¥ÉÀ' ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½è* ½¨ÉxÉä
¥ÉÀ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ºÉÒJÉÉ* +Éè® "¥ÉÀ' EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ, SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½é*
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¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ “¥ÉÀ Ê´ÉtÉ” ½è* SÉÊ±ÉB =ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
VÉÉxÉiÉä ½é* ÊVÉºÉ Ê´ÉtÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä Ê´ÉtÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä ́ É½Ó “¥ÉÀ
Ê´ÉtÉ” ½è*

ÊVÉºÉ Ê´ÉtÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä ºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ xÉ½Ó ½ÉäMÉÒ ́ É½Ò ¥ÉÀ Ê´ÉtÉ ½è* <ºÉä ºÉ¤ÉEòÉä
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

xÉÉ®n xÉä 64 iÉ®½ EòÒ Eò±ÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ =xÉEòÒ
+¶ÉÉÆÊiÉ nÚ® xÉ½Ó ½Ö<Ç ½è* iÉ¤É ºÉxÉiÉ EÖò¨ÉÉ® Eäò {ÉÉºÉ VÉÉEò® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä {É®,
ºÉxÉiÉ EÖò¨ÉÉ® xÉä “+Éi¨ÉÊ´ÉtÉ” ªÉÉxÉÒ “¥ÉÀ Ê´ÉtÉ” EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ lÉÉ*

Eò`Éä{ÉÊxÉ¹Én ¨Éå ªÉ¨É®ÉVÉ xÉä xÉÊSÉEäòiÉ EòÉä ¥ÉÀ Ê´ÉtÉ EòÉä ¤ÉÉävÉ Eò®ÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¤É½ÖiÉ ºÉÆ¶ÉªÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, ¤É½ÖiÉ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ*

EòÉ®hÉ ªÉ½ lÉÉ ÊEò "¥ÉÀÊ´ÉtÉ' Eäò´É±É =x½Ó EòÉä ÊºÉJÉÉ<Ç VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½B VÉÉä

‘¥ÉÀ Ê´ÉtÉ’
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ªÉÉäMªÉ ½é, +Éè® VÉÉä ªÉÉäMªÉ xÉ½Ó ½é =x½å {ÉfÃÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉ½ BEò ¶ÉÖ¹Eò vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºjÉ
¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ +Éè® =ºÉEòÒ +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¤ÉÖ®É<Ç EòÉ EòÉ®hÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
ªÉ¨É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä ¥ÉÀÊ´ÉtÉ ÊºÉJÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä ¤É½ÖiÉ ºÉÉäSÉ Ê´ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
xÉÊSÉEäòiÉ xÉä ¥ÉÀ Ê´ÉtÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖiÉ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®hÉ
ªÉ¨É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä =ºÉä ¥ÉÀ Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉ nÒ*

ªÉ¨É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ “½ä xÉÊSÉEäòiÉ! ¥ÉÀ ½äiÉÖ ́ ÉÉn EòÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½Ó ½ÉäMÉÉ*
¥ÉÀ ÊxÉMÉÚb ½è*” +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¥ÉÀiÉk´É ªÉÉ ‘+Éi¨ÉiÉi´É' Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ºÉÖxÉxÉÉ
xÉ½Ó SÉÉ½iÉä ½é* ¦É±Éä ½Ò ¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉä ºÉÖxÉxÉÉ SÉÉ½å, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ‘¥ÉÀ n¶ÉÇxÉ'
EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½è* ={Énä¶É näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ½Éä ¦ÉÒ iÉÉä =ºÉ
={Énä¶É EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò® =ºÉ {É® ̈ ÉxÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè® +ÉSÉ®hÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤É½ÖiÉ
Eò¨É ½ÉäiÉä ½é* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ªÉ½ ‘¥ÉÀ´ÉÉn', VÉÉä ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ uÉ®É Eò<Ç iÉ®½ ºÉä ºÉÉäSÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è, EòÉ |ÉSÉÉ® |ÉÉEÞòiÉ ¤ÉÖÊr ´ÉÉ±Éä ´ªÉÎHò uÉ®É xÉ½Ó ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
ªÉ¨ÉvÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä Eò½É ÊEò ªÉÊn BäºÉä ±ÉÉäMÉ ={Énä¶É ¦ÉÒ nå iÉÉä ºÉÖxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä {ÉiÉÉ xÉ½Ó
SÉ±ÉäMÉÉ*

=x½ÉäÆxÉä ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É ÊEò ‘¥ÉÀÉ' +lÉÉÇiÉ ‘+Éi¨ÉÉ' EòÒ oÎ¹] ¤ÉbÃÒ EòÊ`xÉ ½è,
ºÉnÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉÒ® +{ÉxÉÒ <ÎxpªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÁ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ ºÉä ½]ÉEò® ¨ÉxÉ
+lÉÉÇiÉÂ ̈ ÉxÉ EòÉä "+Éi¨ÉÉ' ¨Éå ®JÉiÉÉ ½è ́ É½Ò "=ºÉ {É®¨É +Éi¨ÉÉ' +lÉÉÇiÉÂ "=ºÉ {É®¨É
+Éi¨ÉÉ' EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* "¥ÉÀ', BäºÉÉ ´ªÉÎHò ½¹ÉÇ +Éè® ¶ÉÉäEò nÉäxÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉ
ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ¨ÉvÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä xÉÊSÉEäòiÉÉ ºÉä Eò½É ÊEò ´É½ =ºÉä Ê®½É Eò® näMÉÉ*

=x½ÉäÆxÉä +ÉMÉä Eò½É, "ºÉ¦ÉÒ @M´Éän ÊºÉJÉÉiÉä ½é ÊEò EòÉèxÉ ºÉÉ {É®¨É{Én |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉä ªÉÉäMªÉ ½è, ÊVÉºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç iÉ{ÉºªÉÉ Eò®iÉÉ ½è, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB
xÉèÎ¹`Eò ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ´É½ {É®¨ÉÉlÉÇ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ‘{É®¥ÉÀ' ½è*

‘¥ÉÀ' EòÉ +lÉÇ ºÉÞÎ¹] EòÒ ¶ÉȪ ò+ÉiÉ ºÉä ‘+Éi¨ÉÉ' ¦ÉÒ ½è*

<ÆÊpªÉÉäÆ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ̈ ÉxÉ ¤ÉÉ½®Ò ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ ºÉä {ÉÊ®ÊSÉiÉ ½Éä ®½É ½è* ‘vªÉÉxÉ'
Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ VÉÉOÉiÉ +Éè® º´É{xÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉ¤É EÖòU ºÉÉIÉÒ Eäò °ò{É ̈ Éå
näJÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ´É½ º´ÉªÉÆ EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ¨ÉvÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä Eò½É ÊEò ÊVÉºÉä
‘º´ÉÉlÉÇ' ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ́ É½ ºÉ¦ÉÒ nÖJÉÉäÆ ºÉä ̈ ÉÖHò ½Éä VÉÉBMÉÉ +Éè® ºÉÖJÉ EòÉ +ÉxÉÆn
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=`ÉBMÉÉ*

"½ä xÉÊSÉEäòiÉÉ! ªÉ½ ¶É®Ò® ‘{É®¥ÉÀ' Eäò uÉ® ́ ÉÉ±ÉÉ ¶É½® ½è, VÉÉä VÉx¨É +Éè®
¨ÉÞiªÉÖ Eäò Ê´ÉEòÉ®ÉäÆ ºÉä ̈ ÉÖHò ½è* VÉÉä =ºÉ ‘{É®¥ÉÀ' EòÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, ́ É½ VÉx¨É +Éè®
¨ÉÞiªÉÖ Eäò °ò{É ºÉÆºÉÉ® Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÖHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

VÉèºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ‘+Éi¨ÉÉ' <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäbÃ näiÉÒ ½è, ªÉ½ ¶É®Ò® ¶ÉÚxªÉ ¨Éå
xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, ´É½ ‘{É®¥ÉÀ º´É°ò{É' ½è, ªÉä ºÉÚªÉÇ +Éè® SÉÆp¨ÉÉ ‘{É®¥ÉÀ' EòÉä
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä* ªÉ½ Eò½iÉä ½ÖB ÊEò ªÉ½ ºÉ¤É ºÉÚªÉÇ, SÉxp¨ÉÉ +Éè® iÉÉ®ä
=ºÉ ‘{É®¥ÉÀ' |ÉEòÉ¶É ºÉä SÉ¨ÉEò ®½ä ½é...

½ä xÉÊSÉEäòiÉ! ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ +Éè® YÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ̈ ÉÞiªÉÖ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä
½é +Éè® ¶É®Ò® EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½é* ºÉÉäªÉä ½ÖB |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ {ÉȪ ò¹É VÉÉOÉiÉ ½è
´É½Ò +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +Éè® ¶ÉÖr ‘¥ÉÀ' ½è* ªÉ¨É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ ªÉ½ Eò½xÉÉ {ÉºÉÆn Eò®iÉä ½é ÊEò
ºÉ¦ÉÒ ºÉÆºÉÉ® =ºÉ {É®¨É +Éi¨ÉÉ ̈ Éå +É¸ÉªÉ ½é! ‘¥ÉÀ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ =ºiÉ®ä
EòÒ vÉÉ® {É® SÉ±ÉxÉä VÉèºÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ́ Éä ̧ Éä¹` MÉȪ ò+ÉäÆ ºÉä VÉÖbÃ MÉB +Éè® =x½å ‘¥ÉÀ'
Eäò iÉi´ÉYÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nÒ*

BäºÉÒ "¥ÉÀ Ê´ÉtÉ' ªÉÉxÉÒ "¥ÉÀ YÉÉxÉ' +¤É ¥ÉÀÌ¹É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä "{ÉjÉÒ VÉÒ'
¤ÉÉävÉ Eò®É ®½ä ½é* <ºÉÊ±ÉB ¥ÉÀ YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¥ÉÀ Ê´ÉtÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå
SÉÊ±ÉB VÉÉxÉiÉä ½é*

¤ÉÖVÉÖMÉÇ Eò½É Eò®iÉä lÉä ÊEò <ºÉ '¥ÉÀ YÉÉxÉ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò ºÉÉiÉ SÉ®hÉ
½é* <x½Ò EòÉä ºÉÉiÉ <ÎxpªÉÉÄ Eò½iÉä ½é*

´É½ ªÉ½ ½è ÊEò

1.¶ÉÖ¦ÉäUÉ, 2.Ê´ÉSÉÉ®hÉ, 3.iÉxÉÖ ̈ ÉÉxÉºÉ, 4.ºÉi´É{ÉÊkÉ, 5.+ºÉÆºÉÎHò, 6.{ÉnÉlÉÇ
+´ÉvÉÉ®hÉÉ, 7.iÉÖ®ÒªÉÆ

(1) ¶ÉÖ¦ÉäUÉ:-

<SUÉ EòÉ +lÉÇ ½è <SUÉ ÊEò ¨ÉÖZÉä ‘¥ÉÀ EòÉ YÉÉxÉ' SÉÉÊ½B* ºÉÉlÉ ½Ò ªÉ½
iÉÒµÉ <SUÉ ÊEò ¨ÉÖZÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ nÖ:JÉ EòÉ {Én |ÉÉ{iÉ ½Éä +lÉÉÇiÉÂ ¨Éä®Ò ªÉ½ iÉÒµÉ <SUÉ
½è ÊEò ¨Éé nÖ&JÉ ºÉä +lÉÉÇiÉÂ <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ, Eò¹]ÉäÆ, ®ÉäMÉÉäÆ +Éè® Eò¹]ÉäÆ ºÉä ºÉnè́ É Eäò
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Ê±ÉB ¨ÉÖHò ½Éä VÉÉ>Äò*

(2) Ê´ÉSÉÉ®hÉ: -

¶ÉÖ¦É EòÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä <ºÉ ‘¥ÉÀ Eäò YÉÉxÉ' EòÉä EèòºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B? ÊEòºÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ ½è? =xÉEòÉ JªÉÉ±É ½è ÊEò ´Éä <ºÉEòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åMÉä*
MÉȪ ò ¨ÉÉÆMÉä VÉÉiÉä ½é* BäºÉÉ Eò®xÉÉ  "Ê´ÉSÉÉ®hÉ' Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* iÉ¤É ´Éä MÉȪ ò =x½å ¥ÉÀ
EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB (1) vªÉÉxÉ, (2) º´ÉÉvªÉÉªÉ, (3) ºÉVVÉxÉ ºÉÆMÉÊiÉ Eäò
iÉÒxÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ®ixÉÉäÆ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ näiÉä ½é*

(3) iÉxÉÖ ¨ÉÉxÉºÉ:-

vªÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ VÉÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉn, =ºÉ <SUÉ ºÉä, ±ÉMÉÉiÉÉ® MÉ½xÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®xÉÉ, +Éi¨É-YÉÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉä {ÉfÃxÉÉ, +Éi¨É-YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
±ÉÉäMÉÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖbÃxÉÉ +Éè® Ê¤ÉxÉÉ ¯òEòÉ´É] Eäò ½® ÊnxÉ <ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ*

(4) ºÉi´É{ÉÊkÉ:-
vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä +Éè® ºÉÉÎi´ÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®xÉä ºÉä, BEò ¶ÉÖr

ºÉÉÎi´ÉEò ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ºÉi´É{ÉÊkÉ ½è, BEò BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ
+Éè® ®VÉÉä MÉÖhÉ vªÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½é* iÉ¤É VÉÉä EÖòU
¤ÉSÉiÉÉ ½è ́ É½ ¶ÉÖr ºÉÉÎi´ÉEò ½ÉäiÉÉ ½è* iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ EòÉ +lÉÇ ½è +É±ÉºÉ +Éè® ®VÉÉäMÉÖhÉ
EòÉ +lÉÇ ½è "¨ÉÖZÉä ºÉ¤É EÖòU {ÉiÉÉ ½è- ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ PÉ¨ÉÆb'* +ÊvÉEòÉ® SÉ±ÉÉxÉä EòÒ
+ÉniÉ- <xÉ ºÉ¤É EòÉä UÉäbÃxÉä {É® ½Ò ´É½ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

YÉÉxÉ EòÒ <ºÉ SÉÉèlÉÒ ¶ÉÉJÉÉ ¨Éå "vªÉÉxÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ’ iÉÒµÉ
ºiÉ® {É® {É½ÖÆSÉxÉä Eäò ¤ÉÉn |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½Ò ´É½ ½è*

=ºÉ iÉÒµÉiÉÉ ºÉä, iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¶ÉÖr ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉxÉ {ÉÚ®Ò
iÉ®½ ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½è* ªÉ½ BEò ªÉÉäMÉÒ ½ÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, "+½Æ
¥ÉÀÉÎº¨É ½è’ ºÉèrÉÆÊiÉEò °ò{É ºÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉä "¥ÉÀÉ Ê´ÉnÂ'
½ÉäxÉä EòÒ +´ÉºlÉÉ Eò½ ºÉEòiÉä ½é*

(5) +ºÉÆºÉÎHò:-

ºÉÉvÉxÉÉ Eäò VÉÉ®Ò ®½xÉä ºÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä Ên´ªÉ SÉIÉÖ =kÉäÊVÉiÉ ½ÉäMÉÉ* +É{É
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ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ò{É ºÉä VÉÉxÉ ±ÉåMÉä ÊEò ¶É®Ò® +Éè® VÉÒ´ÉxÉ nÉäxÉÉäÆ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ½è* iÉ¤É =xÉ
nÉäxÉÉäÆ ºÉä +É{ÉEòÒ Ên±ÉSÉº{ÉÒ ½] VÉÉBMÉÒ*

=ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉ xÉÉ¨É +ºÉÆºÉÎHò (=nÉºÉÒxÉiÉÉ) ½è* iÉ¤É ´Éä Eò¨É±É {É®
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆn Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½é* ªÉtÊ{É ́ Éä ½® SÉÒVÉ ̈ Éå =nÉºÉÒxÉ ½ÉäiÉä ½é, ´Éä vÉ¨ÉÔ +Éè®
vÉÉÌ¨ÉEò ½ÉäiÉä ½é* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò =xÉEòÉ +{ÉxÉä +Éè® ½® SÉÒVÉ Eäò |ÉÊiÉ
iÉ]ºlÉ oÎ¹]EòÉähÉ ½è*

=xÉEòÒ nÚ®nÌ¶ÉiÉÉ =kÉäÊVÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ́ É½ ºÉiªÉ o¹] ¤ÉxÉåMÉä* Ê¡ò® =ºÉ {É®
{ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¯òÊSÉ +Éè® BEòÉOÉiÉÉ Ê]Eò VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉä =nÉºÉÒxÉiÉÉ Eò½iÉä ½é* iÉ¤É
=x½å "¥ÉÀ Ê´Éu®" Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

(6) {ÉnÉlÉÇ +´ÉvÉÉ®hÉÉ :-
<ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå Ên´ªÉ SÉIÉÖ EòÉ {ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ºÉÉlÉ

½Ò, |ÉiªÉäEò ¶É¤n Eäò +lÉÇ Eäò ºÉÉlÉ, |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ Eäò +lÉÇ ¨Éå |ÉiªÉIÉ ½ÉäxÉÉ ºÉÆ¦É´É
½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¥ÉÀ Ê´Éu® EòÒ +´ÉºlÉÉ Eò½±ÉÉiÉÒ ½è* <ºÉä ¸ÉÒ ÊºÉr
+´ÉºlÉÉ, ºÉÊ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ +´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ Eò½iÉä ½é* ªÉ½ BEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½è VÉ½ÉÆ
Eò®Ò¤É ºÉÉ®ä |É¶xÉÉäÆ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê¨É±É SÉÖEäò ½ÉäiÉä ½é Ê¡ò® ¦ÉÒ ¨ÉxÉ Eäò +Æn® lÉÉäbÃÉ
ºÉÆ¶ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

(7) iÉÖ®ÒªÉÆ:-
ªÉ½ ̈ ÉÉxÉ´É Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½è* ÊºÉr Eäò ¤ÉÖr ½ÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ

½è* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉÉäMÉÒ, ÊºÉr, ¤ÉÖr ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ¨É ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Ò ¤ÉÖr Eò½iÉä ½é*

iÉÖ®ÒªÉÆ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉMÉÞiÉ, º´É{xÉ, ºÉÖ¹ÉÖ{iÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä {ÉÉ®
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ* iÉÒxÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä iÉÖ®ÒªÉÆ Eò½iÉä ½é* ªÉÉxÉÒ
ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÖÆSÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½è* ºÉ¨ÉÉÊvÉ ªÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
VÉÉxÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½è* "ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ' ªÉÉxÉÒ ºÉÉ®ä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ +Éè® ºÉÆnä½ EòÉä
nÚ® Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉn Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½è*

 BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä "¥ÉÀ YÉÉxÉÒ' Eò½iÉä ½é* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÖÆSÉ Eò®, YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ EòÉä<Ç +ÉºÉÉxÉ EòÉ¨É xÉ½Ó ½è* =ºÉEäò Ê±ÉB ¤É½ÖiÉ ̈ Éä½xÉiÉ Eò®xÉÒ {ÉbÃäMÉÒ*
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¤É½ÖiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÒ {ÉbÃäMÉÒ*

<ºÉÊ±ÉB Eò`Éä{ÉÊxÉ¹Én ¨Éå ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò '¥ÉÀ' EòÒ |ÉÉÎ{iÉ <iÉxÉÒ
+ÉºÉÉxÉ xÉ½Ó ½è*

 “ªÉä¹É ºÉ´ÉäÇ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¶ÉÖ MÉÚfÉäi¨ÉÉxÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉä*
o¹ªÉiÉä i´ÉOÉªÉÉ ¤ÉÖr´ÉÉ ºÉÚI¨ÉªÉÉ ºÉÚI¨ÉnÌ¶ÉÊ¦É&** (Eò`Éä{ÉÊxÉ¹Én 3-12)
"ªÉ½ +Éi¨ÉÉxÉ (¥ÉÀ) VÉÉä ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨Éå +´ªÉHò ½è, ºÉ¦ÉÒ Eäò

Ê±ÉB |ÉEò] xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ ½è; Eäò´É±É ºÉÚI¨É @Ê¹É ½Ò +{ÉxÉÒ iÉÒµÉ +Éè® BEòÉOÉ ¤ÉÖÊr Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ºÉ +Éi¨ÉÉxÉ (¥ÉÀ) EòÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eò® ºÉEòiÉä ½é'*

- ®É¨ÉEÞò¹hÉ Ê¨É¶ÉxÉ EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ

=xÉEäò ¶É®Ò® ¨Éå "¥ÉÀÉ' EòÒ +ºÉÒ¨É ¶ÉÎHò +Éè® ¨ÉÊ½¨ÉÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½è*

ºÉÉlÉ ½Ò +xÉVÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ ÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® VÉÒiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =ºÉä Eò¹]
½Éä ®½É ½è* nÖ:JÉ ºÉä ̈ ÉÖÎHò xÉ½Ó {ÉÉ ®½É ½è* BäºÉÒ ̈ ÉÖÎHò {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ
Eò®xÉÉ {ÉbÃiÉÉ ½è* ̈ ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä ºÉä ¥ÉÀ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½Éä VÉÉB iÉÉä ̈ ÉÖÎHò Ê¨É±É
VÉÉiÉÒ ½è*

ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä <ºÉä º{É¹] Eò® ÊnªÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ ‘¥ÉÀ' EòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eäò
Ê±ÉB ¤ÉÖÊr½ÒxÉ ½ÉäxÉÉ {ÉbÃiÉÉ ½è, +lÉÉÇiÉÂ ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉÉ {ÉbÃiÉÉ ½è* <ºÉEòÉ
+lÉÇ ½è +ÉÆiÉÊ®Eò ̈ ÉÉèxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ, ̈ ÉxÉ EòÉä ÎºlÉ® Eò®xÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ̈ ÉxÉ
EòÉä ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +lÉÉÇiÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ, +lÉÉÇiÉ ¨ÉxÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ ¨Éå
±ÉªÉ¤Ér ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +lÉÉÇiÉ VÉÉä <ÆÊpªÉÉÆ ̈ ÉxÉ EòÒ Eèòn ̈ Éå ½é, =x½å ¨ÉxÉ EòÒ
Eèòn ºÉä ¨ÉÖHò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +lÉÉÇiÉÂ ¶É®Ò® EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ Eò®xÉÉ* iÉ¦ÉÒ
EòÉä<Ç '¥ÉÀ' EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® ´ªÉÎHò +Éi¨É-YÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ ¥ÉÀ
EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* iÉÉä +É{É Eò¨ÉÇ ºÉä UÖ]EòÉ®É {ÉÉ ºÉEòiÉä ½é* ºÉ¦ÉÒ
ªÉÉäMÉÒ Eò½iÉä ½é ÊEò BäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä ´Éä ¨ÉÖÎHò |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½é*

=xÉ ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä Eò½É ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ '¨ÉÖÎHò' |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½é,
=x½å "¥ÉÀ' |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +É<B +É{É ¦ÉÒ VÉÉxÉå ÊEò <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉ CªÉÉ
Eò½xÉÉ ½è*
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 ¸ÉÖÊiÉ ´ÉÉCªÉ: -
“¨ÉxÉªÉä́ É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉhÉÆ EòÉ®hÉÆ ¤ÉxvÉ ¨ÉÉäIÉ&!!”

- 0 - 0 -
¨ÉÉxÉ´É ¤ÉÆvÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è nÖ&JÉ, ¨ÉÉäIÉ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉÖJÉ*

¸ÉÖÊiÉ Eäò ¶É¤nÉäÆ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉxÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è* EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉ
¥ÉÀ EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä ®ÉäEòiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉ ½è iÉÉä nÖ:JÉ ½è +Éè® ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ
Eò®Eäò ¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ±Éå iÉÉä ¸ÉÖÊiÉ ´ÉÉCªÉ EòÉ +lÉÇ ¨ÉÉäIÉ ½è*

ªÉÊn +É{É SÉÉ½iÉä ½é ÊEò ¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä, iÉÉä +É{ÉEòÉä '·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'
Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ! ªÉ½Ò ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è*

¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒ VÉÒ :-

"vªÉÉxÉ ºÉä YÉÉxÉ, YÉÉxÉ ºÉä ¨ÉÖÎHò'*

vªÉÉxÉ "·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ EåòÊpiÉ Eò®xÉÉ'
½è, Ê´ÉSÉÉ®½ÒxÉiÉÉ ¥ÉÀÉÆb EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÎHò EòÉ
+É¼´ÉÉxÉ Eò®Eäò JÉÉ±ÉÒ Ên¨ÉÉMÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉÉ ½è* ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒ VÉÒ ÊºÉJÉÉiÉä ½é ÊEò iÉÆÊjÉEòÉ
iÉÆjÉ EòÉä ¶ÉÖr Eò®Eäò, Ên´ªÉ xÉäjÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ

Eò®Eäò, ´ªÉÎHò +Éi¨É-YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® Eò¨ÉÇ EòÉä VÉ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

ªÉÉäMÉÉxÉÆn {É®¨É½ÆºÉ: -
"ÊGòªÉÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÉÆiÉÊ®Eò ÎºlÉ®iÉÉ |ÉÉ{iÉ

Eò®xÉä ºÉä ¨ÉÖÎHò Ê¨É±ÉiÉÒ ½è'*
ÊGòªÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è ·ÉÉºÉ ÊGòªÉÉ, ªÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ

½è Ê¨É±ÉxÉ, ·ÉÉºÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è "vªÉÉºÉ'*
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ªÉÉäMÉÉxÉÆn xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò '¥ÉÀ' EòÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ́ ªÉÎHò ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ
Eò®Eäò +Éè® nÖJÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÖÎHò |ÉÉ{iÉ Eò®Eäò +ÉÆiÉÊ®Eò ¨ÉÉèxÉ ªÉÉxÉÒ Ê¤ÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÒ
ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

+´ÉiÉÉ® ¨Éä½® ¤ÉÉ¤ÉÉ:

“The Real Things that are given & received

only in Silence” ("+ºÉ±ÉÒ SÉÒVÉå VÉÉä Eäò´É±É ̈ ÉÉèxÉ ¨Éå nÒ
+Éè® |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½é'*)

¨Éä½® ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò <ÆºÉÉxÉ EòÉä ÊVÉxÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
SÉÒVÉÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è ªÉÉxÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ, JÉÖ¶ÉÒ, vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ, |Éä̈ É, Eò¯òhÉÉ +Éè® YÉÉxÉ
Eäò´É±É ¨ÉÉèxÉ ¨Éå ªÉÉxÉÒ MÉ½®Ò ¶ÉÉÆiÉÒ ¥ÉÀ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

+ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ:

ºÉiºÉÆMÉi´Éä ÊxÉººÉÆMÉi´ÉÆ
ÊxÉººÉÆMÉi´Éä ÊxÉ¨ÉÉäÇ½i´ÉÆ
ÊxÉ¨ÉÉäÇ½i´Éä ÊxÉ¶SÉ±ÉÊSÉkÉÆ
ÊxÉ¶SÉ±ÉÊSÉkÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÖÎHò !
ªÉ½Ò ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ EòÉ ºÉÆnä¶É ½è ÊEò VÉ¤É ¶ÉÚxªÉiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è iÉ¤É ¨ÉÖÎHò |ÉÉ{iÉ

½ÉäiÉÒ ½è* VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÖÎHò EòÉ +lÉÇ ½è VÉÒiÉä-VÉÒ ¨ÉÖÎHò*

@Ê¹É {ÉiÉÆVÉÊ±É:

"ªÉÉäMÉ& ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ&'

¨É½Ì¹É {ÉiÉÆVÉÊ±É xÉä Eò½É, "ªÉÉäMÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉäÆ EòÉ ºÉÆªÉ¨É
½è*' <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ªÉÉäMÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB
¨ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ +lÉÉÇiÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä ®ÉäEòxÉÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ
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+lÉÇ ½è ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ "·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ" ½è* ªÉ½Ò ªÉÉäMÉ EòÒ
+´ÉºlÉÉ ½è* ªÉÊn ́ Éä ¥ÉÀ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäiÉä ½é iÉÉä ́ Éä nÖ&JÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½Éä VÉÉiÉä
½é*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ :-
1) "ªÉÉäMÉÉä ¦É´ÉÊiÉ nÖJÉ:"

´É½ VÉÉä ªÉÉäMÉÒ ½è +lÉÉÇiÉÂ ÊVÉºÉxÉä ¥ÉÀ EòÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ½è
=ºÉä EòÉä<Ç nÖ&JÉ xÉ½Ó ½è*
2) "jÉäMÉÖhªÉ Ê´É¹ÉªÉ ´Éän ÊxÉººÉèMÉÖhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÖÇxÉ"

¸ÉÒ EÞò¹hÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä Eò½É - ½ä +VÉÖÇxÉÉ! ÊjÉMÉÖhÉ Eäò +iÉÒiÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ
¤ÉxÉVÉÉ+Éä! ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ Eò®xÉä ºÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½Éä* EòÉä<Ç ºÉk´É, ®VÉ, +Éè®
iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ EòÉä {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* BäºÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ "·ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' ½è*

¸ÉÒ ´ÉÒ®É ¥ÉÀäxpº´ÉÉ¨ÉÒ:-

ºxÉxÉ¨ÉxnÖ ±ÉänÖ,{ÉÉxÉ¨ÉxnÖ ±ÉänÖ
¨ÉxjÉ iÉxjÉ¨ÉÖ±ÉxnÖ ¨ÉÊ½¨É ±ÉänÖ
¨ÉxÉºÉÖ EÖòÊn®äxÉäÊxÉ PÉxÉªÉÉäÊMÉ iÉÉxÉÉèxÉÖ
EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤ÉÉ! ½ÆºÉÉ EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤ÉÉ!
xÉnÒ ºxÉÉxÉ +Éè® ºÉ¨ÉÖp ºxÉÉxÉ ̈ Éå EÖòU ¦ÉÒ xÉ½Ó ½è*

¨ÉÆÊn®ÉäÆ ̈ Éå Ê±ÉB MÉB iÉÒlÉÉäÈ +Éè® MÉÆMÉÉ Eäò iÉÒlÉÉäÈ EòÉä {ÉÒxÉä ºÉä EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½Ó {ÉbÃiÉÉ
½è* ¨ÉÆjÉÉäÆ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòU xÉ½Ó ½è* EòÉä<Ç ªÉÉäMÉÒ iÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è VÉ¤É ´É½ vªÉÉxÉ ¨Éå
¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ±ÉÉ ºÉEäò* ́ É½ ¥ÉÀ {Én EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ́ É½
nÖ:JÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½Ò ¨ÉÖÎHò ½è*
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®¨ÉhÉ ¨É½Ì¹É :-

"¨ÉxÉ +Éi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉªÉ¤Ér ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B"

+lÉÉÇiÉ ªÉÊn ¨ÉxÉ ¶ÉÚxªÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {É½ÖÄSÉ
VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä ªÉ½ ´É½Ò ¨ÉÖHò +´ÉºlÉÉ ½è, VÉÉä +Éi¨ÉÉ
+lÉÉÇiÉÂ ¥ÉÀ EòÒ +´ÉºlÉÉ ½è* <ºÉä "·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'

uÉ®É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ¶ÉÉäEò ºÉä ¨ÉÖÎHò Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½è*

EòÎ±Eò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ:-

"¨ÉÖÎHò ¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä <ÆÊpªÉÉäÆ EòÒ ¨ÉÖÎHò
½è*'

<ÆºÉÉxÉ EòÒ <ÆÊpªÉÉÆ ¨ÉxÉ Eäò Eò½ä +xÉÖºÉÉ®
EòÉ¨É Eò®iÉÒ ½é* <ºÉÊ±ÉB, ´Éä ¨ÉxÉ EòÒ Eèòn ¨Éå ½é*
ªÉÊn <ÎxpªÉÉÄ ¨ÉxÉ Eäò ´É¶É ¨Éå ½ÉäÆ iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ
VÉÒ´ÉxÉ nªÉxÉÒªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½å ¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ¨ÉÖHò Eò® näxÉÉ
SÉÉÊ½B* ¨ÉxÉ ½è iÉÉä <ÎxpªÉÉÄ ¨ÉxÉ Eäò ´É¶É ¨Éå ½é* ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä ºÉä <ÎxpªÉÉäÆ
EòÉä ̈ ÉÖÎHò Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ nÖ:JÉÉäÆ ºÉä ̈ ÉÖHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ ̈ ÉxÉ EòÉä
JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ ½è*

ºÉiªÉ ºÉÉ<ÇÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ :-
"nä½-¦ÉÉ´ÉxÉÉ UÉäbÃxÉä ºÉä ½Ò +ÉiÉÉ ½è nä́ Éi´ÉE '

VÉ¤É iÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¶É®Ò® EòÉ ¦ÉÉxÉ ½è iÉ¤É iÉEò
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eäò nÖ&JÉ +´É¶ªÉ¨¦ÉÉ´ÉÒ ½é* ¶É®Ò® EòÉ EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉ
½è, ¨ÉxÉ Eäò JÉÉ±ÉÒ ½ÉäxÉä {É® iÉÖ®ÆiÉ <Ç·É® ªÉÉxÉÒ "¥ÉÀ' EòÉ ¤ÉÉävÉ

½ÉäMÉÉ* nÖ:JÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½Éä VÉÉ+ÉäMÉä* JÉÖ¶É ®½ÉäMÉä* <ºÉEòÉ iÉ®ÒEòÉ ½è "¥ÉÒlÉ ̈ ÉäÊb]ä¶ÉxÉ'*
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VÉÒºÉºÉ :-

“For Forty days and Forty nights he ate

nothing” (SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉ +Éè® SÉÉ±ÉÒºÉ ®ÉiÉ iÉEò =ºÉxÉä EÖòU
xÉ½Ó JÉÉªÉÉ!)

"VÉÒºÉºÉ xÉä SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉÉäÆ iÉEò EÖòU xÉ½Ó JÉÉªÉÉ’, +lÉÉÇiÉ, Ê¤ÉxÉÉ Ên¨ÉÉMÉ ºÉä
JÉÉB, Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉä-ºÉ¨ÉZÉä, +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ Eò®, 40 ÊnxÉÉäÆ iÉEò
+ÉÆiÉÊ®Eò ̈ ÉÉèxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò vªÉÉxÉ ̈ ÉÖpÉ ̈ Éå ®½ä, +Éè® nä́ Éi´É ªÉÉxÉÒ ¥ÉÀi´É EòÉä |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖr:-

ÊxÉ´ÉÉÇhÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉ®ä nÖJÉÉäÆ ºÉä ½¨Éä¶ÉÉ ½¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉÉävÉ Eò®É ®½ä ½é* =x½ÉäÆxÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ÊEò +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉiÉÒ +lÉÉÇiÉ
·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ uÉ®É, ¨ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ®ÉäEòEò®, ¥ÉÀÉÆb

EòÉ +É¼´ÉÉxÉ Eò®Eäò, MÉè®-Eò¨ÉÇ ... ¥ÉÀ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ nÖJÉÉäÆ ºÉä UÖ]EòÉ®É {ÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒ VÉÒ:-

+ÉvªÉÉi¨É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É Eäò +xÉÖºÉÉ®, BEò Ê¶ÉIÉEò VÉÉä Eò½iÉÉ ½è ́ É½
nÚºÉ®ä Ê¶ÉIÉEò Eäò Eò½ä ºÉä Eò¦ÉÒ +±ÉMÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå, ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ, Eäò´É±É BEò SÉÒVÉ ½ÉäiÉÒ ½è ÊVÉºÉä "Ê´ÉYÉÉxÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* BEò¨É ºÉiÉÂ
Eò½É MÉªÉÉ ½è xÉÉ?

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ nÖJÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ Eäò Ê±ÉB BEò
½Ò ¤ÉÉiÉ Eò½iÉä ½é* =xÉ ºÉ¦ÉÒ xÉä ÊnJÉÉªÉÉ ½è ÊEò BEò¨ÉÉjÉ iÉ®ÒEòÉ "ºÉiªÉ¨ÉÉMÉÇ̈ É' ªÉÉxÉÒ
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"¥ÉÀ' iÉ®ÒEòÉ ½è +Éè® ªÉÊn +É{É "·ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½é iÉÉä
+É{É xÉ Eäò´É±É +ºlÉÉªÉÒ °ò{É ºÉä ¤ÉÎ±Eò ºlÉÉªÉÒ °ò{É ºÉä nÖ&JÉ ºÉä UÖ]EòÉ®É {ÉÉ ºÉEòiÉä
½é*

ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ uÉ®É ={É®ÉäHò ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® oÎ¹] bÉ±Éå iÉÉä ªÉ½ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò nÖJÉÉäÆ EòÉ
EòÉ®hÉ ½è* ªÉ½ YÉÉiÉ ½è ÊEò ªÉ½ ¨ÉxÉ ̈ Éå ½è* ªÉÊn ̈ ÉxÉ ¨Éå nÖ&JÉ ½è iÉÉä ¨ÉxÉ EòÉä VÉÒiÉ
±ÉÉä*

<ºÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉn ªÉÊn EòÉä<Ç +Éi¨ÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ªÉÉxÉÒ ¥ÉÀ ÎºlÉÊiÉ
EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è, iÉÉä =ºÉä ¨ÉÖÎHò EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉBMÉÉ* BäºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®Eäò ´ªÉÎHò "YÉÉxÉxÉäjÉ¨É' +ÌVÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ¥ÉÀ EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB, VÉèºÉÉ ÊEò {É®¨Éä·É® uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è, ´ªÉÎHò EòÉä xÉÉ¨É
Eäò °ò{ÉÉäÆ EòÉä iªÉÉMÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉB MÉB "·ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ' Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉÉ SÉÉÊ½B*

+¤É iÉEò ½¨ÉxÉä ¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ ºÉÒJÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +É<B
½¨É <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä ¥ÉÀ |ÉÉÎ{iÉ Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉå*
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“IÉÒªÉxiÉä UÉ{ªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ +Îº¨ÉxÉ o¹]É {É®É´É®ä”

iÉÉi{ÉªÉÇ: ¥ÉÀ ªÉÉxÉÒ +Éi¨É ºÉÉIÉÉiEòÉ® |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ={ÉÉºÉEò ªÉÉ
ºÉÉvÉEò Eäò ºÉÆÊSÉiÉ, Eò¨ÉÉäÈ EòÉ xÉÉ¶É ½ÉäMÉÉ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó ¸ÉÒ EÞò¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
MÉÒiÉÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è, vªÉÉxÉ uÉ®É ¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉä ºÉä ¨É½ÉxÉ
±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä ½é*

 ¶±ÉÉäEò: ÊxÉÊ¨É¹É¨É ÊxÉÊ¨É¹ÉÉlÉÈ ´ÉÉMÉhÉÉÊhÉxÉÉä vªÉÉxÉ ËSÉÊiÉªÉÉ!
GòiÉÖEòÉäÊ] ºÉ½»hÉÆ vªÉxÉ¨ÉäEÆò Ê´ÉÊ¹É¶]iÉä**

iÉÉi{ÉªÉÇ: - ¥ÉÀÉ BEò Ê¨ÉxÉ], bäfÃ Ê¨ÉxÉ] Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ ¨Éå BäºÉÉ Eò½É
VÉÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ {É® vªÉÉxÉ EåòÊpiÉ Eò®iÉä ½é =x½å ½VÉÉ®ÉäÆ Eò®ÉäbÃ GòiÉÖ
(ªÉYÉ) Eò®xÉä EòÉ ¡ò±É Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ vªÉÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉxÉ EòÉä ‘+Éi¨ÉÉ' ªÉÉxÉÒ '¥ÉÀ'
{É® ±ÉÉÆPÉxÉÉ ½è*

={É®ÉäHò ´ÉSÉxÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ {É® vªÉÉxÉ EäòÎxpiÉ Eò®iÉä ½é
=xÉEäò Ê±ÉB {ÉÊ®hÉÉ¨É ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

>ò{É® ÊnB MÉB <ºÉ ±ÉÉäEò EòÉ +lÉÇ ½è ÊEò vªÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ {É® EòÉ¤ÉÚ {ÉÉEò®
+Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉÒ ¥ÉÀ {É® vªÉÉxÉ ®JÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÖiÉ ¨É½ÉxÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉÊºÉ±É ½ÉäiÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ÊEòiÉxÉä ̈ É½ÉxÉ ½ÉäiÉä
½é* ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEòÉ =±±ÉäJÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ EÞò¹hÉ Eäò ¶É¤n ÊEòiÉxÉä ¨É½ÉxÉ ½é? VÉÉä <ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è
´É½ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è? ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉbÃÉ ¨ÉÖxÉÉ¡òÉ Eò¨ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è! +É<B
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶±ÉÉäEòÉäÆ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä SÉ±ÉiÉä ½é* +É<B näJÉå ÊEò ̧ ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä +VÉÖÇxÉ
EòÉä ¨ÉÚ±É MÉÒiÉÉ ¨Éå CªÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½É lÉÉ*

¶±ÉÉäEò: iÉ{ÉÎº´É¦ªÉÉäÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ YÉÉxÉÒ ¦ªÉÉäÊ{É ¨ÉiÉÉäÊvÉEò&
       EòÌ¨É¦ªÉÉ ºSÉÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ iÉº¨ÉÉtÉäMÉÒ ¦É´ÉÉVÉÖÇxÉ (¦É.MÉÒ.6-46)

‘¥ÉÀ |ÉÉÎ{iÉ Eäò ±ÉÉ¦É’
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iÉÉi{ÉªÉÇ:- ½ä +VÉÖÇxÉ! BEò ªÉÉäMÉÒ iÉ{ÉºªÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ¸Éä¹` ½è, Ê´ÉYÉÉxÉ
Eäò VÉÉxÉEòÉ®ÉäÆ ºÉä ̧ Éä¹` ½è, =OÉ ºÉÆºEòÉ® Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ̧ Éä¹` ½è* <ºÉÊ±ÉB iÉÖ̈ É ªÉÉäMÉÒ
¤ÉxÉÉä*

={É®ÉäHò ¶±ÉÉäEò uÉ®É iÉ{ÉºªÉÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä +lÉÉÇiÉÂ vÉÚ{É ̈ Éå ®½Eò®, BEò {Éè®
{É® JÉbÃä ½ÉäEò®, nÉäxÉÉäÆ ¦ÉÖVÉÉ+ÉäÆ EòÉä >ò{É® =`ÉEò®, ½` ªÉÉäMÉ uÉ®É Eò`Éä® +ÉºÉxÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä, JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ (={É´ÉÉºÉ) ºÉä Ê´É®iÉ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä, VÉÉä +{ÉxÉä ¶É®Ò® EòÉä
ºÉÖJÉÉiÉä ½é, ´Éä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò BEò iÉxÉ ºÉÖJÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉbÃÉ ªÉÉäMÉÒ ½è*

ºÉÉlÉ ½Ò ªÉ½ ¦ÉÒ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ªÉÉäMÉÒ =xÉºÉä ¸Éä¹` ½è, ÊVÉx½å
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ YÉÉxÉ ½è +lÉÉÇiÉÂ {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ ½è, Ê´ÉukÉÉ{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ½è +lÉÉÇiÉÂ
¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ +{ÉäIÉÉ {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉä näJÉxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®
´ÉÉC{É]Ö ´ªÉÉJªÉÉxÉ näxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉuÉxÉ ½é*

ºÉÉlÉ ½Ò, 'ªÉÉäMÉ' Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ 'ªÉÉäMÉÒ' +xÉÖ¹`ÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå
+ÊvÉEò ½è, +lÉÉÇiÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +xÉÖ¹`ÉxÉ VÉèºÉä ºÉÆvªÉÉ ́ ÉÆnxÉ¨É, ºÉÚªÉÇ xÉ¨ÉºEòÉ®, MÉÉªÉjÉÒ
¨ÉÆjÉ, ºÉÉlÉ ½Ò ªÉYÉ +Éè® ªÉYÉ +xÉÖ¹`ÉxÉ* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä “½ä +VÉÖÇxÉ iÉÖ̈ É
ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉä” Eò½ÉÆ ½è* +Éè® ªÉÉäMÉÒ EòÉèxÉ ½è? ªÉÉäMÉ CªÉÉ ½è?

ªÉÉäMÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò "{ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ì¹É’ xÉä ªÉÉäMÉ EòÒ {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ "ªÉÉäMÉ&
ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ&’ nÒ* ªÉÉxÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉä ®ÉäEòxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½ nÒ
VÉÉiÉÒ ½è* ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ EòÉ +lÉÇ ½è ̈ ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ÊSÉkÉ EòÉ +lÉÇ ½è ̈ ÉxÉ, ̈ ÉxÉ
EòÒ ´ÉÞÊkÉ EòÉ +lÉÇ ½è Ê´ÉSÉÉ®, ªÉÉäMÉ ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ ½è, ªÉÉäMÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ
ºÉä ¨ÉÖHò ½ÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½è* VÉÉä =ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½è ´É½ ‘ªÉÉäMÉÒ' Eò½±ÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ‘+Éi¨ÉÉ +´ÉºlÉÉ' ¨Éå ½ÉäxÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® ‘ªÉÉäMÉ' EòÉ +lÉÇ
+Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ ½è* CªÉÉ ‘+Éi¨ÉÉ' EòÉ +lÉÇ ‘¥ÉÀ' xÉ½Ó ½è? CªÉÉ <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ‘¦ÉMÉ´ÉÉxÉ' ½è? +lÉÉÇiÉ <Ç·É® Eäò ºÉÉlÉ ®½xÉÉ ½Ò ‘ªÉÉäMÉ' ½è* BäºÉä ́ ªÉÎHò EòÉä
‘ªÉÉäMÉÒ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò VÉÉä ªÉÉäMÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉÉºÉ¨ÉZÉ
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+´ÉºlÉÉ ¨Éå ½è, ´É½ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ +ÊvÉEò ½è, VÉÉä +{ÉxÉä ¨ÉÖÆ½ ºÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½é, VÉÉä ¨ÉxÉ ¨Éå =xÉEäò xÉÉ¨É EòÉ º¨É®hÉ Eò®iÉä ½é, VÉÉä
=xÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå <SUÉ+ÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½é* =xÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå, ªÉYÉ +xÉÖ¹`ÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå*

 ¶±ÉÉäEò: ªÉÉäxiÉ& ºÉÖJÉÉä xiÉiÉ®É¨É ºlÉ vÉÉxiÉªVÉÉäÇÊiÉ®ä́ É ªÉ&
        ºÉªÉÉäÊMÉ  ¥ÉÀÊxÉ´ÉÉÇhÉÆ ¥ÉÀ ¦ÉÚiÉÉäÊvÉMÉÎSSiÉ (¦É.MÉÒ.5-24)

VÉÉä +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ® +Éi¨ÉÉ ¨Éå ®¨ÉiÉÉ ½è, VÉÉä +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉiÉÉ ½è*

BäºÉÉ ªÉÉäMÉÒ ¥ÉÀº´É°ò{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ¥ÉÀ ºÉÉIÉÉiEòÉ® |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ
½è* +lÉÉÇiÉ ‘vªÉÉxÉ' Eäò uÉ®É VÉÉä ‘+Éi¨ÉÉ' Eäò ºÉÉlÉ +-¨ÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½è, ´É½
+ÆiÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®äMÉÉ* +lÉÉÇiÉ <ºÉ ¶±ÉÉäEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
Eò½É ÊEò =x½å ̈ ÉÉäIÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½ÉäMÉÒ* +lÉÉÇiÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ½Ò <Ç·É® EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ +É{É SÉÉ½ä ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ±Éå, +É{ÉEòÉä <Ç·É® EòÒ
|ÉÉÎ{iÉ xÉ½Ó ½ÉäMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉÒ EòÉ +lÉÇ ½è ÊEò vªÉÉxÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ¤Éä½iÉ® ½é*

CªÉÉäÆÊEò ‘vªÉÉxÉ' ¨É½ÉxÉ ½è, +Éè® ‘vªÉÉxÉ' Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÉä ‘vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉÒ' ¤ÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, Eò½Ó ¦ÉÒ {Én +ÌVÉiÉ Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå xÉ½Ó Eò½É MÉªÉÉ ½è*
ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÒ SÉÉÊ½B* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®å*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó <ºÉ |ÉEòÉ® ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ uÉ®É |ÉªÉixÉ
Eò®Eäò ªÉÉäMÉÒ xÉ½Ó ¤ÉxÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä ¦ÉÒ ¤É½ÖiÉ ¡òÉªÉnä |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½é! <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ, ªÉÊn +É{É vªÉÉxÉ Eò®åMÉä iÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ® Eäò ±ÉÉ¦É ½ÉäÆMÉä!
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¦ÉÒ Eò½É vªÉÉxÉ ̈ Éå ÊxÉÌ´ÉSÉÉ® EòÒ ÎºlÉÊiÉ +lÉÉÇiÉ ̈ ÉxÉ EòÉä ́ É¶É ¨Éå Eò®xÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ, ̈ ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½ÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ¤É½ÖiÉ
EòÊ`xÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +VÉÖÇxÉ xÉä |É¦ÉÖ ºÉä ªÉ½Ò {ÉÚUÉ ! iÉÉä ̈ Éä®Ò CªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ½è ªÉÊn ̈ Éé ́ É½
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|ÉÉ{iÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ VÉÉä ̈ Éé |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½ÚÆ +lÉÉÇiÉ ªÉÊn ¨Éé 'vªÉÉxÉ' ¶ÉÖ°ò
xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ? +VÉÖÇxÉ EòÉä ºÉÆnä½ lÉÉ ÊEò
CªÉÉ ́ É½ EÖòU ¦ÉÒ xÉ½Ó Eò®xÉä ºÉä +½ÆEòÉ® JÉÉä näMÉÉ +Éè® ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä {ÉÚ®É xÉ½Ó Eò®
{ÉÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ {É®¨É, +Éè® +ÆiÉ ¨Éå nÉäxÉÉäÆ ¨Éå ºÉä ºÉ¤ÉºÉä JÉ®É¤É ½Éä VÉÉBMÉÉ* +VÉÖÇxÉ
xÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶±ÉÉäEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¸ÉÒEÞò¹hÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨Éå {ÉÚUÉ*

 ¶±ÉÉäEò: EòÎºSÉzÉÉä ¦ÉªÉ Ê´É§É¶`É ÎºSÉzÉÉ§ÉÊ¨É´É xÉÎ¶ªiÉ
+|ÉÊiÉ¹]Éä ¨É½É¤ÉÉ½? Ê´É¨ÉÚfÉä ¥ÉÀxÉ& {ÉÊvÉ**(¦É.MÉÒ. 6-38)

½ä EÞò¹hÉ! CªÉÉ ́ É½ ¨ÉÚJÉÇ VÉÉä ¥ÉÀ (ªÉÉäMÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ) Eäò ¨ÉÉMÉÇ ̈ Éå +ÎºlÉ® ½è,
<xÉ nÉäxÉÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ Eäò Ê±ÉB nÖ¹] ½ÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ Ê¤ÉJÉ®ä ½ÖB ¤ÉÉn±É EòÒ iÉ®½ xÉ¹] ½Éä
VÉÉBMÉÉ? CªÉÉ <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ½è ÊEò +MÉ® +É{É <ºÉ nÖÊxÉªÉÉ ̈ Éå {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉxÉÉ
¤ÉÆn Eò® nå +Éè® ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®å, iÉÉä +É{ÉEòÉä <ºÉ nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÖJÉ
xÉ½Ó Ê¨É±ÉåMÉä! ºÉÉlÉ ½Ò ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ xÉ Eò®xÉä Eäò EòÉ®hÉ {É®¨ÉÉi¨É ±ÉÉ¦É +lÉÉÇiÉÂ
¨ÉÉäIÉ xÉ Ê¨É±ÉxÉÉ! CªÉÉ ¨Éé nÉäxÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ®É +Én¨ÉÒ ¤ÉxÉÚÆMÉÉ? +VÉÖÇxÉ xÉä +{ÉxÉÒ
¶ÉÆEòÉ ´ªÉHò EòÒ* +lÉÉÇiÉ VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ ÊEòªÉä ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½Ò
¶É®Ò® UÉäbÃ näiÉä ½é =xÉEòÒ CªÉÉ n¶ÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ ºÉä {ÉÚUiÉÉU EòÒ MÉ<Ç*
=ºÉEäò Ê±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½ÉÄ

¶±ÉÉäEò: |ÉÉ{ªÉ {ÉÖxªÉHÂÇòÉÖiÉÉÆ ±ÉÉäEòÉxÉÖÊ¶Éi´ÉÉ ¶ÉÉ·ÉÊiÉ& ºÉÖ̈ ÉÉ&
        ºÉÖÊSÉxÉÉÆ Ê»É¨ÉiÉÉÆ MÉä½ä ªÉÉäMÉ §¶]ÉäÊ¦ÉVÉÉªÉiÉä (¦É.MÉÒ.6-41)

iÉÉi{ÉªÉÇ: BäºÉÉ ªÉÉäMÉ §É¹] (¨É®hÉ Eäò ¤ÉÉn) {ÉÖhªÉ ±ÉÉäEò |ÉÉ{iÉ Eò®Eäò, ´É½ÉÆ
+xÉäEò ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®Eäò, iÉnxÉÖºÉÉ® ºÉnÉSÉÉÊ® ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ̧ ÉÒ¨ÉÉxÉ Eäò PÉ® ̈ Éå
{ÉènÉ ½ÉäMÉÉ*

¶±ÉÉäEò: +lÉ´ÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉ ¨Éä́ É EÖò±Éä ¦É´ÉÊiÉ vÉÒ¨ÉiÉÉ¨ÉÂ

        ªÉäiÉÊr nÖ±ÉÇ¦ÉiÉ®Æ ±ÉÉäEäò VÉx¨É ªÉnÒ pÖ¶É¨É (¦É.MÉÒ.6-42)

iÉÉi{ÉªÉÇ: +YÉÉxÉÒ ªÉÉäMÉÒ Eäò ́ ÉÆ¶É ̈ Éå VÉx¨É ±Éä ®½É ½è* BäºÉÉ VÉx¨É |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉÉ
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¨É½É nÖ±ÉÇ¦É ½è*

ªÉ½ÉÆ ½¨Éå EÖòU MÉ½®É<Ç ºÉä ºÉÉäSÉxÉÉ {ÉbÃäMÉÉ* ºÉÉvÉÉ®hÉ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É ¤ÉÉ½® ÊnJÉÉ<Ç xÉ½Ó näiÉÉ ½è* =xÉEäò {ÉÉºÉ VªÉÉnÉ vÉxÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ ½è*
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó ºÉÉvÉÉ®hÉ °ò{É ºÉä vÉxÉ Eò¨É ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ½Ò vªÉÉxÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½é*
BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉEò® ¤ÉÉEòÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½é ÊEò ªÉ½ EèòºÉä ±ÉÉäMÉ ½é? Ê¤ÉxÉÉ EÖòU
EòÉ¨É ÊEòB! Ê¤ÉxÉÉ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉB! ½¨Éä¶ÉÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ¤Éè̀ ä ®½iÉä ½é* ªÉ½ ¤É½ÖiÉ
¤ÉÖÊr½ÒxÉ ±ÉÉäMÉ ±ÉMÉ ®½ä ½é! vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä näJÉEò® ±ÉÉäMÉ BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½é*
EÖòU ±ÉÉäMÉ iÉÉä ¤ÉÉ½® ¦ÉÒ Eò½ näiÉä ½é*

±ÉäÊEòxÉ ´Éä ÊEòiÉxÉä ¨É½ÉxÉ ½é VÉÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½é! ´Éä º´ÉMÉÇ ¨Éå ÊEòºÉ ¨É½ÉxÉ
±ÉÉäEò ̈ Éå {É½ÖÄSÉiÉä ½é! +Éè® ÊEòiÉxÉÉ >ÆòSÉÉ VÉx¨É {ÉÉiÉä ½é! ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ={É®ÉäHò ¶±ÉÉäEòÉäÆ
Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÚÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è* =xÉEäò +xÉÖºÉÉ® +MÉ±Éä VÉx¨É ¨Éå vÉxÉ´ÉÉxÉÉäÆ Eäò PÉ®
¨Éå +Éè® YÉÉxÉÒ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eäò PÉ® VÉx¨É ±ÉåMÉä +Éè® BäºÉÉ VÉx¨É nÖ±ÉÇ¦É ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½å
ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ 'ªÉÉäMÉÒ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* +ÉÊJÉ® ªÉ½Ò EòÉ®hÉ ½è ÊEò BEò 'ªÉÉäMÉÒ' EòÉä
ªÉYÉ +Éè® ªÉYÉÉÊn Eò¨ÉÇEòÉÆb Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉbÃÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉEäò +xÉÖºÉÉ® 'vªÉÉxÉ' Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ 'ªÉÉäMÉÒ' ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è! +É{É
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò ´É½ ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½é* ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉÉ®hÉ
ÊnJÉÉ<Ç nä ºÉEòiÉä ½é* nÖÊxÉªÉÉ EòÒ xÉVÉ®ÉäÆ ̈ Éå ºÉÉvÉÉ®hÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
xÉä VÉÉä Eò½É ½è =ºÉºÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò ´Éä ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½é*

 ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå EÖòU +¨ÉÒ® ½Éä ºÉEòiÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ {ÉèºÉä EòÉä ̈ É®xÉä Eäò ¤ÉÉn
+MÉ±Éä VÉx¨É ¨Éå xÉ½Ó ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ½¨É xÉ½Ó VÉÉxÉiÉä ÊEò
=xÉEòÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É EèòºÉÉ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä vªÉÉxÉ
ÊEòªÉÉ ½è ́ Éä xÉ Eäò´É±É ºÉ´ÉÉäÇSSÉ nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå {ÉÊ´ÉjÉ nÖÊxÉªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®åMÉä, ¤ÉÎ±Eò +MÉ±Éä
VÉx¨É ¨Éå +¨ÉÒ® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eäò °ò{É ¨Éå VÉx¨É ±ÉåMÉä, ±ÉäÊEòxÉ ¨É½ÉxÉ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eäò °ò{É ¨Éå
xÉ½Ó* +É<B ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶±ÉÉäEò EòÉä näJÉå:-
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¶±ÉÉäEò: |ÉªÉixÉÉ tÂiÉ¨ÉÉxÉºiÉÖ ªÉÉäMÉÒ ºÉÆ¶ÉÖÎqÂEòÎ±¤É¶É&
        +xÉäEòVÉx¨É ºÉÎxºÉrºlÉiÉÉä ªÉÉÊiÉ {É®ÉÆ MÉËiÉ  (¦É.MÉÒ.:6-45)

iÉÉi{ÉªÉÇ:- BäºÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMÉÒ ÊxÉ¹{ÉÉ{É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, +xÉäEò
VÉx¨ÉÉäÆ Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä ªÉÉäMÉ EòÒ ÊºÉÊr |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® {É®¨ÉMÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ
½ÉäiÉÉ ½è*

BEò ªÉÉäMÉÒ VÉÉä <ºÉ iÉ®½ vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è =ºÉä ¨É½ÉxÉ VÉx¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ, +Éè®
+ÆiÉ ¨Éå ¨ÉÉäIÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EÞò¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +VÉÖÇxÉ EòÉä
“½ä +VÉÖÇxÉ! ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉä” Eò½É ½è*

=ºÉxÉä +VÉÖÇxÉ EòÉä VÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ́ É½Ò =ºÉxÉä ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
‘ªÉÉäMÉÒ' ¤ÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®Éä VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ½è* ‘vªÉÉxÉ' Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨Éå ‘vªÉÉxÉ' Eò®xÉä ºÉä ¤ÉfÃEò® EòÉä<Ç
nÚºÉ®É ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉÉ* ªÉ½Ò <Ç·É® EòÉ ºÉÆnä¶É ½è*

½¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ +Éè® ªÉÉn ®JÉxÉÒ SÉÉÊ½B* ½¨É ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®
±Éå, ½¨É ]É]É +Éè® +Æ¤ÉÉxÉÒ xÉ½Ó ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä* EòÉ®hÉ ªÉÉäMªÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ
+MÉ® ½¨É vªÉÉxÉ Eò®å iÉÉä ½¨É ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½é* ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉ, vªÉÉxÉ Eò®xÉä
EòÒ ¶ÉÎHò EòÉ +ÊvÉEòÉ® ºÉ¦ÉÒ EòÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®å* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Eò½ä
+xÉÖºÉÉ® 'ªÉÉäMÉÒ' ¤ÉxÉå*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, =kÉ® MÉÒiÉÉ ¨Éå, <ºÉ ¶±ÉÉäEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½è ÊEò {ÉÚVÉÉ, ºiÉÉäjÉ +Éè® ̈ ÉÆjÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ¥ÉÀ EòÒ JÉÉäVÉ Eò®xÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ¤Éä½iÉ®
½è*

¶±ÉÉäEò: {ÉÚVÉÉEòÉäÊ] ºÉ¨ÉÆ ºiÉÉäjÉÆ,ºiÉÉäjÉ EòÉäÊ] ºÉ¨ÉÆ VÉ{ÉÆ
        VÉ{ÉEòÉäÊ] ºÉ¨ÉÆ vªÉÉxÉÆ,vªÉÉxÉ EòÉäÊ] ºÉ¨É?±ÉªÉ& **

iÉÉi{ÉªÉÇ:- <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ºiÉÖÊiÉ Eò®ÉäbÃÉäÆ {ÉÚVÉÉ Eäò ¤É®É¤É® ½è, VÉ{É <iÉxÉä
Eò®ÉäbÃ ºiÉÉäjÉÉäÆ Eäò ¤É®É¤É® ½è, vªÉÉxÉ <iÉxÉä Eò®ÉäbÃ VÉ{É Eäò ¤É®É¤É® ½è, ±ÉªÉ <iÉxÉä
Eò®ÉäbÃ vªÉÉxÉ Eäò ¤É®É¤É® ½è*
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<ºÉºÉä ½¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò ́ É½
vªÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è VÉÉä ºÉ´ÉÉäÇ{ÉÊ® {É®¥ÉÀ
EòÒ ¶É®hÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ iÉ®½ Eäò
vªÉÉxÉ ºÉä ¨ÉxÉÉä ªÉÉÊxÉ ¨ÉÉäIÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½Éä
ºÉEòiÉÒ ½è* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò nÖJÉ EòÉä
{ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä nÚ® ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

ºÉ½VÉ °ò{É ºÉä nÖÊxÉªÉÉ ̈ Éå ́ ÉÞIÉ, {ÉIÉÒ,
VÉÆiÉÖ, ¨ÉÚÌiÉ, OÉÉ¨É nä́ ÉiÉÉ, |ÉEÞòÊiÉ nä́ ÉiÉÉ EòÒ
+É®ÉvÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ EòÉä
¦ÉÒ {É®¥ÉÀÉ ªÉÉ {ÉÊ®Gò¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÎHò Eäò ¤ÉÉ®ä
¨Éå, {É®¥ÉÀÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä |ÉÉ{iÉ
½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉ¦É Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå xÉ½Ó {ÉiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó {É®¥ÉÀÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ {É®¥ÉÀÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖbÃxÉä Eäò
vÉÉxÉ ̈ ÉÉ® Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò VÉÉxÉEòÉ®Ò xÉ½Ó ½è* ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ
¨Éå ½Ò xÉ½Ó ¤ÉÎ±Eò ªÉÉäMÉÉ ´ÉÉÊ¶É¹]Æ uÉ®É ¥ÉÀÉ @Ê¹É ´ÉÊ¶É¹` xÉä ¦ÉÒ <ºÉ ¶±ÉÉäEò uÉ®É
nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ ºÉä VªÉÉnÉ ¥ÉÀÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä EòÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*

¶±ÉÉäEò : iÉä́ ÉÉxnä́ ÉªÉ VÉÉä ªÉÉÌiÉ ªÉIÉÉ ªÉIÉÉ ºµÉVÉÎxiÉ½É
        ¥ÉÀÉ ¥ÉÀÉ ªÉVÉ? ªÉÉÎxiÉªÉn¯òSSÉ¨É iÉlÉÉ¹ÇªÉäiÉ

iÉÉi{ÉªÉÇ:- VÉÉä nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è ́ É½ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ
½è* ªÉIÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è ´É½ ªÉIÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¥ÉÀ EòÉ
vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½é ´Éä ¥ÉÀ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½é* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä +SUÉ ½è =ºÉä {ÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®Éä* ´ÉÊ¶É¹` EòÉ ºÉÆnä¶É ¦ÉÒ ºÉÞÎ¹] ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä >ò{É® ½è*

¨É½ÉxÉ '{É®¥ÉÀ' ́ É½ '+Éi¨ÉÉ' ½é, =xÉEòÉ vªÉÉxÉ Eò®Eäò ½Ò ºÉ¦ÉÒ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½é* ºÉÉ®ä Eò¨ÉÇ VÉ±É VÉÉiÉä ½é* ºÉÉ®ä nÖJÉ nÚ® ½Éä VÉÉiÉä ½é* <ºÉÊ±ÉB ºÉÖJÉ
näxÉä ´ÉÉ±Éä nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ {ÉÚVÉÉ xÉ½Ó Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B, ¤ÉÎ±Eò '{É®¥ÉÀhÉ' EòÒ {ÉÚVÉÉ
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Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B, ÊVÉºÉºÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½é, +lÉÉÇiÉÂ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ªÉ½Ò ´ÉÊ¶É¹` EòÉ ºÉÆnä¶É ½è*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, {É®¥ÉÀ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉäÆ Eäò Ê¨ÉjÉ, ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eäò Ê|ÉªÉ, ¦ÉHòÉäÆ Eäò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Éè® ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò nä́ Éi´É ½é* ´É½ {É®¥ÉÀ, VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¾nªÉÉäÆ EòÉ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉ®Eò ½è, ̈ ÉxÉ Eäò +É´ÉäMÉÉäÆ +Éè® ̈ ÉxÉ Eäò ÊxÉhÉÇªÉÉäÆ EòÉ +ÉvÉÉ®, |Éä®hÉÉ näxÉä
´ÉÉ±ÉÉ, ºÉ´ÉÇ¶ÉÎHò¨ÉÉxÉ, ºÉ´ÉÇYÉ, ½¨Éä¶ÉÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½è*

¦É±Éä ½Ò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ÎºlÉÊiÉ Eò¨ÉVÉÉä® ½Éä VÉÉB, ¦É±Éä ½Ò ºÉ¦ÉÒ Ê¨ÉjÉ SÉ±Éä
VÉÉBÆ, ¦É±Éä ½Ò ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ]Ú] VÉÉBÆ, =ºÉ '{É®¨ÉÉi¨ÉÉ', '<Ç·É®', 'Ê¨ÉjÉ', '{É®¥ÉÀ'
EòÉä {ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B VÉÉä +É{ÉEòÉä xÉ½Ó UÉäbÃåMÉä*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉVÉÖ́ ÉäÇn ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ® ªÉ½ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

¶±ÉÉäEò: iÉºªÉ ªÉÉäËxÉ {ÉÊ®{¶ªÉxiÉÒ vÉÒ®ÉºlÉÎº¨ÉxÉÂ ½
iÉºlÉÖ® ¦ÉÖ́ ÉxÉÉÊxÉ Ê´É·ÉÉ  (ªÉVÉÖ́ ÉäÇn:31-19)
"Ê´ÉuÉxÉ =ºÉ {É®¥ÉÀ|ÉÉÎ{iÉ Eäò EòÉ®hÉ ½é* vªÉÉxÉ

ºÉä ºÉiªÉSÉ®hÉ +Éè® ºÉiªÉÊ´ÉtÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½ÉäMÉÒ +Éè®
{É®¨Éä·É® EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½ÉäMÉÒ* =x½Ó ̈ Éå YÉÉxÉÒ ºÉiªÉ Eäò ÊxÉ¶SÉªÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉäIÉ EòÉ +ÉxÉÆn |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½é +Éè® VÉx¨É +Éè®
¨ÉÞiªÉÖ Eäò °ò{ÉÉäÆ Eäò +ÉxÉä-VÉÉxÉä ºÉä ¨ÉÖHò ½Éä VÉÉiÉä ½é +Éè®
+ÉxÉÆn ¨Éå bÚ¤É VÉÉiÉä ½é*

(º´ÉÉ¨ÉÒ nªÉÉxÉÆn - {ÉÆÊbiÉÉ MÉÉä{Énä́ É {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ)

<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ¥ÉÀ YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉbÃÉ
ºÉÉvÉxÉ VÉÉxÉÉä +Éè® vªÉÉxÉ Eäò uÉ®É ¥ÉÀ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®Éä +Éè® +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
vÉxªÉ Eò®Éä*
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