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












  
  

  
  

  
  
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
  
  
  
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P. M.C. 
 
 
 
 
“J.T. T. P.” (Jonrney Towards True Path.) 
 
 
 
 
 
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        





 


  













 

 

 

 
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






















     




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


 



       














       


       





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











     


     








     



      

       
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











     







 

       


      




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
   






     






“GUIDING MEDITATION”GUIDING

JAPAM







COSMIC ENERGY





       
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


  





      



      


     







        
 



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

  
   







     





 

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




A)B)
A) 


B) 





     


     









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

    




     

      



     

     




 








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
     

  









   
 





      










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









      





      




 





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


 





     

       




 








 
     

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

      



      
      



  







 







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    


























     





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

     
      






  







     












       



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




      






       















       



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


 












       









      







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












       









 

 






23














 



        


                

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






    













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 


     













 







    
 

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
















        
  






      


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





       



      








 
     



 




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 

















     


      







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




  











  







  

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




Conscious Mind



Sub Conscious Mind 



     Supra Conscious Mind   







 





       



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


     



        








      
      






     








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 

   







       





      
     






       





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



     



       
     

       









    





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      







      








 





     




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




 
















       




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



 





















 





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

 




 





     
      
     








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



      





 




       

       








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



        












 




  


        
 





 


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











 
       

     


 





 


 








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


    






      



 
      







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 


 

























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 


       








      


      


     


       










44




       




      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


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 
 

 
 
 
 
 
 
 





       
     




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











      

  


     


 



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 









     







     













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














“MEDITATION IS NOTHING BUT RISING

ABOVE THOUGHTS AND DESIRES.’’





    









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


























      

 



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      






      


      







      







 




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















    
      
       




 


      


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 



 




     


 









  





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


     
     
     
    
      


















      





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



  


    

    


 




    




    




“THE REAL THING’S, THAT ARE GIVEN

AND RECEIVED ONLY IN SILENCE.’’



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



     







    





      


      








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





    



     









       
      
      







 




57













         



     










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














      
    




    



      

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


   
    
    
    




“For 40 days and 40 night’s, he ate nothing.


       



















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      












       




     

        
     


     


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
     









     

       
      




   






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
      


  







      



P. M. C
 ZOOM














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


 



     
 


     








       



       
        
       

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



    











      

     
 






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








      



   
    
 
  
 



     






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







     
     



    





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
      

      


     
 




 















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



 












       


    


       




     




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




      








      


      








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   GUIDING ZOOM  








       
     




     












     

P. M.C.

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      




       


     





      





        





      

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







     
zoom
       











  P.M.C.  
       
 


 


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





















        

       
      





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
   





      


       












       




  
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



      











     
 


       




     

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
















 










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



        

















       


 
      
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





        
       







      



       





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





    
        





        













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













       
        


       
        







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



      



      









     
  




       

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

      
       



       

         









       
       


     

 
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      


        







       






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      



     



      











      








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









       

       





     





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“J.T. T. P.”







“J.T. T. P.”





 
    ‘TRUE PATH’  ‘UNTRUE
PATH’

“Untrue
Path.”

       
True Path

“J.T. T. P.”
(Jonrney Towards True Path.)
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      
      





    







       
    





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


       









        



 







     


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









       



 





       





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









            





      












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    









     







     






      





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




 












     
    


      


       


 




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
      

     


     



      
     
  

 







        





      



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      







      

      


















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


  
  
  
  
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

       









     







     

   

     




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


    

      


           
  
        









            
       



 

 
       



      

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
           

         




          
    







             




 




     
  
        

          
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

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      













"Being with the Breath.



        


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
   












       

           


       









       
 





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



        

  

     
        

 



       
       

 
  
     

         



      

        
 
 

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



 
 




  
         


   
  

         
        









      


         
    "No thoughts whatsoever The mind has be-
come empty" 
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



           












 

       

    

 


    

 





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       
 
 
  
 







      




         
       




       


 



       


       

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






















                       
       
        



      


      
       
         
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


 
 


   
       










 





      

 




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
     






       





      






  
       










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 













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







       




      




        





  




      










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
       


       








 






        










       

  

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





















       

 









As you sow so you reap



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







As you Sow. So you reap




   










       


Be a light unto
your  self













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      
     








        










      













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







      
      
   



         











        

 



   

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



        

        
       

  




 



            









 





        


       
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
     









        





         
      








  









  
    
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


  
      


 


          


         


  
        
       






       


        




  
   
 

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



              


       





      



       

















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
  
   
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  
  
  


  
  


  
  


  







  
 
   
   
   
   
   
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