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vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ
·ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ

=ÊSÉiÉ +ÉºÉxÉ {É® +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ Eò® nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉEò® nÉäxÉÉäÆ +ÉÄJÉÉäÆ EòÉä

¤ÉÆn Eò® º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä =SU´ÉÉºÉ ÊxÉ·ÉÉºÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B*

+xÉäEòÉxÉäEò Ê´ÉSÉÉ® ¨ÉxÉ ¨Éå +ÉiÉä ½Éä iÉÉä =x½å EòÉ]iÉä ½ÖB Ê¡ò® ºÉä ·ÉÉºÉ {É® ½Ò

vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B* Gò¨É¶É: Ê´ÉSÉÉ® ®Ê½iÉ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉBMÉÒ* ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉªÉÉäÆ EòÉ

ÊxÉ®ÉävÉ ½ÉäMÉÉ, ¨ÉxÉ ÊxÉÌ´É¹ÉªÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ, ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½ÉäMÉÉ, ´É½Ò vªÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ ½è*

<ºÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ® ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +xÉäEòÉxÉäEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò xÉÉbÃÒ ¨Éhb±É +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´ÉÉäÆ EòÉä

vªÉÉxÉ näiÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå Ê´É·É¨ÉªÉ |ÉÉhÉ¶ÉÎHò +{ÉÉ® °ò{É ºÉä ¶É®Ò® ¨Éå |É´Éä¶É

Eò® xÉÉbÒ ¨Éhb±É EòÉ ¶ÉÖÊrEò®hÉ Eò®iÉÒ ½è*

<ºÉ ¶ÉÎHò Eäò EòÉ®hÉ ºÉÉ®Ò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ nÚ® ½ÉäÆMÉÒ xÉÉbÒ¨ÉÆb±É EòÒ ¶ÉÖÊr ºÉä Eò¨ÉÇ

xÉ¹] ½ÉäÆMÉä*

|ÉiªÉäEò ÊnxÉ ÊVÉºÉEòÒ ÊVÉiÉxÉÒ =©É ½Éä =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ] ÊnxÉ ¨Éå nÉä ¤ÉÉ® +´É¶ªÉ vªÉÉxÉ

Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò vªÉÉxÉ, ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' ½è* ½¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ
ºÉÉÆºÉ {É® ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉÉxÉä  ½¨ÉäÆ ºÉÉÆºÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒ EòÉä MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr xÉä {ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ ÉäÆ ""+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ'' Eò½É ½è* <ºÉEòÉ
+lÉÇ ½è... ""+ÉxÉ'' EòÉ +lÉÇ =SUẤ ÉÉºÉ, ""+{ÉÉxÉ'' EòÉ +lÉÇ ÊxÉ¶´ÉÉºÉ, ""ºÉÊiÉ'' EòÉ
+lÉÇ ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÉ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ½¨ÉÉ®É ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä +Éè® UÉäcxÉä Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ
VÉÒ, vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò½iÉä ½èÆ* +MÉ® +É{É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'
Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½É ½è? vªÉÉxÉ
Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ +Éä® ¤ÉÉÆvÉEò® +lÉÉÇiÉ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ
=ÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ b÷É±ÉEò®ú {Éè®ÉäÆ EòÉä ¨ÉÉäbEò® +Éè® +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä
¤Éè̀ xÉä {É®ú ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½è* iÉ¤É Ê´ÉSÉÉ® +ÉB iÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä
EòÉ]Eò®, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

VÉèºÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, VÉÉä ±ÉÉäMÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò®iÉä ½èÆ, ́ Éä vÉÒ®ä-
vÉÒ®ä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä Eò¨É Eò® ±ÉäÆMÉä +Éè® ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ {É½ÙÆSÉ VÉÉBÆMÉä* =ºÉ
+´ÉºlÉÉ EòÉä "vªÉÉxÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

=ºÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ºÉÉÆºÉ EòÉ EòÉä<Ç +´É±ÉÉäEòxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉÉxÉä  vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ* <ºÉä "+vªÉÉºÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò "+vªÉÉºÉ'
½Ò  vªÉÉxÉ ½è*

<ºÉ {ÉÚ®Ò |ÉÊGòªÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ Eòä́ É±É ""¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ'' uÉ®É ½Ò |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è, +Éè® EòÉä<Ç ®ÉºiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ''* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ
½è ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +´ÉºlÉÉ* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ªÉ½ ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® EòÒ ÊºlÉÊiÉ CªÉÉ ½è?

vªÉÉxÉ CªÉÉ ½éþ*

"MÉèËb÷MÉ'
CªÉÉäÆ vªÉÉxÉ xÉ½Ò Æ?
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nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ̈ ÉäÆ,  ̈ ÉxÉ ½Ò ºÉÉäSÉiÉÉ ½è, +Éè® =ºÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä,
<ºÉÊ±ÉB ½¨É ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ""vªÉÉxÉ ́ É½ +´ÉºlÉÉ ½è ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ̈ ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ
½ÉäiÉÉ ½è''*

nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ, =ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ,
<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ EòÉä ""BEò BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ'' ¦ÉÒ Eò½É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ""VÉ½ÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É
xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ''*

nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ, ""¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ'' ¦ÉÒ Eò½É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
ªÉ½ÉÄ ½¨É näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ

Eò®iÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ̈ ÉxÉ VÉ¤É EòÙU Eò® ®½É ½è, ́ É½ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
½è*

<ºÉEòä +xÉÙºÉÉ®, ¨ÉxÉ ºÉä VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ´É½ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
näÊJÉªÉä, MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä́ ÉÉ±Éä ¨ÉÉº]® EòÙU xÉ EòÙU ¤ÉÉä±ÉiÉä ½Ò ®½iÉä ½è* VÉÉä

+ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä ¤Éè̀ iÉä ½èÆ, +Éè® =xÉ ́ ÉSÉxÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ½èÆ, iÉÉä VÉèºÉÉ ́ Éä Eò½iÉä ½èÆ ́ ÉèºÉÒ
½Ò Eò±{ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* ªÉÉxÉä  iÉ¤É =xÉEòÉ ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½è*

 <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò 1. EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½ÒÆ*, 2. EòÉä<Ç ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ* 3. EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ*

 xÉÉ¨É
 xÉÉ¨É CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ? Eò<Ç ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä {ÉºÉÆnÒnÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ

¤ÉÆn Eò® ±ÉäiÉä ½èÆ* ¨ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä xÉÉ¨É EòÉ º¨É®hÉ Eò®iÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä
¨ÉxÉ ̈ ÉäÆ EòÞ¹hÉ, EòÞ¹hÉ ºÉÉäSÉiÉää ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ ®É¨É, ®É¨É ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, +Éè®
EòÙU ¦ÉHò ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*

BäºÉä ́ Éä +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® Eäò +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ =ºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ªÉÉn
Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò =xÉEòÉ ¨ÉxÉ ªÉ½ÉÄ EòÉ¨É Eò® ®ú½þÉ ½èþ*

 ¨ÉÆjÉ
EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä MÉÙ»+Éå ºÉä ̈ ÉÆjÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* ªÉÉxÉä  =xÉEòä MÉÙ» =x½äÆ BEò

¨ÉÆjÉ näiÉä ½èÆ +Éè® Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä ¨ÉxÉ ½Ò ¨ÉxÉ =ºÉEòÉ VÉÉ{É Eò®Éä* ´Éä
Eò½þiÉä ½è ÊEò ""¨ÉÙZÉä +{ÉxÉä MÉÙ» ºÉä ¨ÉÆjÉÉä{Énä¶É |ÉÉ{iÉ ½Ù+É''*
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´É½ +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® Eäò MÉÙ» uÉ®É ÊnB MÉB ¨ÉÆjÉ EòÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ
¤ÉÉ®-¤ÉÉ® VÉÉ{É Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® EòÙU ½ÉlÉ ̈ ÉäÆ ¨ÉÉ±ÉÉ ±ÉäEò®, =ºÉä ¡òä®iÉä ®½iÉä ½èÆ +Éè®
BEò ½Ò ̈ ÉÆjÉ EòÉ VÉÉ{É Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ÉÄ ¦ÉÒ =xÉEòÉ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É
Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è* ´Éä +ÉÄJÉå ¤ÉÆnù Eò®úEäò VÉÉ{É Eò®úxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨É vªÉÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

°ü{É
EòÙU ±ÉÉäMÉ, +{ÉxÉä MÉÙ» EòÒ ºÉ±ÉÉ½ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½ÙB, +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä

>ò{É® ºÉä xÉÒSÉä, xÉÒSÉä ºÉä >ò{É®... ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä <¹] nä́ É Eòä º´É°ò{É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ÉÄ ¦ÉÒ =xÉEòÉ ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ =x½äÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò
´Éä vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ <xÉ ºÉ¤É ¨ÉäÆ ́ Éä +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò® ®½ä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉxÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä Eòä +¦ªÉÉºÉ EòÉä "VÉ{É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è +Éè® <ºÉä "vªÉÉxÉ' xÉ½ÒÆ Eò½iÉä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½þÉ EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½ÒÆ* ÊEòºÉÒ ̈ ÉÆjÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ*
EòÉä<Ç °ò{É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è*

EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è? +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä xÉÉ¨Éº¨É®hÉ Eò®xÉÉ "xÉÉ¨É VÉ{É' Eò½±ÉÉiÉÉ
½è* ÊEòºÉÒ ¨ÉÆjÉ Eòä VÉÉ{É EòÉä "¨ÉÆjÉ VÉ{É' Eò½iÉä ½èÆ* °ò{É {É® vªÉÉxÉ EòäÊxpiÉ Eò®xÉÉ
"°ò{É VÉ{É' Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò ¶É¤nÉäÆ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®xÉÉ "MÉèËb÷MÉ VÉ{É'
Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ xÉÉ¨É VÉ{É ½è vªÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ* <ºÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½Ò Eòä́ É±É vªÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® EòÙU ¦ÉÒ vªÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ¨ÉxÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ® ®Ê½iÉ ½ÉäxÉä EòÉä ½Ò vªÉÉxÉ Eò½É
VÉÉiÉÉ ½è*

 vªÉÉxÉ iÉ¤É ½ÉäiÉÉ ½è VÉ¤É ¨ÉxÉ ¤ÉÆn ½ÉäiÉÉ ½è
 <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäÆ ÊEò "+ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä ÊEòB MÉB ºÉ¦ÉÒ +¦ªÉÉºÉ

vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, ¤ÉÊ±Eò ¨ÉxÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ® ®Ê½iÉ ½ÉäxÉä {É® ½Ò vªÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*'
ºÉÉlÉ ½Ò, ºÉ¦ÉÒ MÉèËb÷MÉ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò® ®½ä ½èÆ* EòÉ®hÉ ½è ÊEò VÉÉä
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MÉèËb÷MÉ Eò®iÉä ½èÆ, ́ Éä ̈ ÉÉº]® EòÒ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉxÉ ºÉä ºÉÙxÉiÉä ½Ò ®½iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB <xÉEòÉ ̈ ÉxÉ
MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB, MÉèËb÷MÉ EòÉä ¶É¤n "VÉ{É' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è, xÉ ÊEò "vªÉÉxÉ'*
nÚºÉ®ä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ, ""MÉèËb÷MÉ'' vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, "VÉ{É' ½è*
<ºÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ªÉä ºÉ¤É MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉú½þÓ MÉèËb÷MÉ VÉ{É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è, ´É½ VÉ{É ¨ÉäÆ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ

EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ* VÉ{É ºÉä =iÉxÉÉ ±ÉÉ¦É xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ vªÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
BEò iÉ®½ ºÉä, ´Éä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä MÉèËb÷MÉ Eò® ®½ä ½èÆ, =x½äÆ

EòÉä<Ç |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* CªÉÉäÆ? CªÉÉäÆÊEò +{ÉÉ® ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ Eòä́ É±É
vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½Ò |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è, +lÉÉÇiÉ =ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ, VÉ½ÉÄ
¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® ®½É ½Éä*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä º{É¹]iÉÉ ºÉä Eò½É, ÊEò EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½ÒÆ, EòÉä<Ç ̈ ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ,
EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ * <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ
xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉx½äÆ {ÉjÉÒ VÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +É<Ç, ́ Éä "¶É¤n' {Éä vªÉÉxÉ
Eò®´ÉÉ ®½ä ½è* BäºÉä Eò®iÉä ½ÙB ́ Éä MÉèËb÷MÉ ̈ ÉèÊb]ä¶ÉxÉ xÉÉ¨É näEò® Eò½iÉä ½è ÊEò ́ Éä vªÉÉxÉ
Eò®´ÉÉ ®½ä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ´Éä VÉÉä Eò®iÉä ½èÆ ´É½ VÉ{É ½è, vªÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ*

CªÉÉäÆ? ½¨É VÉÉä ¦ÉÒ Eò®äÆ, ½¨ÉÉ®Ò ̈ Éä½xÉiÉ ́ ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* ½¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ
xÉ½ÒÆ MÉǼ ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨É EòcÒ ¨Éä½xÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä ½¨ÉäÆ {ÉÊ®hÉÉ¨É Ê¨É±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ÊxÉ¹¡ò±É ºÉÉvÉxÉÉå ºÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä Ê´É´ÉäEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆ* ªÉ½ YÉÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò vªÉÉxÉ
EòÉ +lÉÇ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, <ºÉEòÉ +lÉÇ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä EòÙU Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ
½è, vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä "EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ' ½è, xÉ Eòä́ É±É ¶É®Ò®, <ÆÊpªÉÉäÆ,
¨ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* xÉ½ÒÆ iÉÉä ½þ¨É Ê´É¡ò±É ½þÉä VÉÉBÆMÉä* ªÉ½ YÉÉiÉ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò Ê¤ÉxÉÉ ¡ò±É EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ ´ÉÞvÉÉ |ÉªÉÉºÉ ¤ÉxÉäMÉÉ*

iÉÉä SÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉäÆ VÉèºÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è*
+É<B ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ Eò®äÆ*
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{ÉiÉÆVÉÊ±É ̈ É½Ê¹ÉÇ xÉä vªÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå º{É¹]õiÉÉ ºÉä Eò½þÉ ½éþ ÊEò ""ÊxÉÊ´ÉÇ¶ªÉ ̈ ÉxÉ&
vªÉÉxÉ¨É''* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ¨ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB * +Éè®
¨ÉxÉ ̈ ÉäÆ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? Ê´ÉSÉÉ®* ªÉÉxÉä  vªÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä UÙ]EòÉ®É {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½è*

 º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä ¨ÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ½è ºÉÉäSÉxÉÉ! <ºÉÊ±ÉB +MÉ® EòÉä<Ç ºÉÉäSÉ
®½É ½è iÉÉä =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò® ®½É ½è* +Éè® +MÉ® ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½è
iÉÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® ®½É ½è* CªÉÉäÆÊEò ̈ ÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ½è ºÉÉäSÉxÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB, =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä VÉÙbxÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½è*

<ºÉÊ±ÉB, MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

{ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ
"ÊxÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉÆ ¨ÉxÉ& vªÉÉxÉÆ'
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º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è, +{ÉxÉÒ <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä Eò®iÉÉ
½è* vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä EòÙU xÉ Eò®xÉÉ* <ÊxpªÉÉÄ nÉä |ÉEòÉ® EòÒ ½ÉäiÉÒ ½èÆ*
1. ¤ÉÉ¼ªÉ <ÊxpªÉÉÄ, 2. +ÉÆiÉÊ®Eò <ÆÊpªÉ*
1. ¤ÉÉ¼ªÉ <ÊxpªÉÉÄ nÉä |ÉEòÉ® EòÒ ½ÉäiÉÒ ½èÆ - A) Eò¨ÉäÇÊxpªÉÉÄ , B) YÉÉxÉäÊxpªÉÉÄ,

 A) Eò¨ÉäÇÊxpªÉÉÄ :- ªÉä {ÉÉÄSÉ ½èÆ - 1. ½ÉlÉ, 2. {Éè®, 3. ¨ÉÙÄ½, 4. MÉÙnÉ,
5. ¨ÉÚjÉ¨ÉÉMÉÇ*

B) YÉÉxÉäÊxpªÉÉÄ :- ªÉä {ÉÉÄSÉ ½èÆ - 1. +ÉÆJÉäÆ, 2. xÉÉEò, 3. VÉÒ¦É, 4. i´ÉSÉÉ,
5. EòÉxÉ*
2. +ÉÆiÉÊ®Eò <ÆÊpªÉ EòÉ +lÉÇ ½è ¨ÉxÉ*

 ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ¤ÉÉ½®Ò <ÆÊpªÉÉäÆ +Éè® +ÉÆiÉÊ®Eò <ÆÊpùªÉ ̈ ÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ªÉÉxÉä  ¤ÉÉ½®Ò <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ÉÄ iÉEò ÊEò
+ÉÆiÉÊ®Eò <ÆÊpùªÉ ¨ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ÉÄ ¤ÉÉ¼ªÉ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä
ÊxÉÊ¹GòªÉ +Éè® ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÒiÉ® EòÉ ̈ ÉxÉ ½¨ÉÉ®Ò ¤ÉÉiÉ
xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉÉ* ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® ®½É ½è, =ºÉ ÊºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ vªÉÉxÉ, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½è* <ºÉ
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä EòÙU xÉ Eò®xÉä EòÒ ÊºlÉÊiÉ ªÉÉxÉä
vªÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

vªÉÉxÉ CªÉÉ ½è?
EòÙU Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ, EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ*
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EòÙU Eò®xÉÉ ºÉMÉÙhÉÉ®ÉvÉxÉÉ Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* EòÙU xÉ Eò®xÉÉ ÊxÉMÉÙÇhÉÉ®ÉvÉxÉÉ
Eò½±ÉÉiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò MÉÙhÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉxÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä
EòÙU ¦ÉÒ <Ç¶´É® ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è ´É½ ºÉMÉÙhÉ {ÉÚVÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ®, ªÉÊn ¨ÉxÉ ºÉä <¹] nä́ É EòÉ xÉÉ¨É º¨É®hÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB, MÉÙ» Eòä
={Énä¶É Eòä uÉ®É |ÉÉ{iÉ ̈ ÉÆjÉ EòÉä ̈ ÉxÉ ºÉä VÉ{É ÊEòªÉÉ VÉÉB, ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ >ò{É® ºÉä xÉÒSÉä iÉEò,
xÉÒSÉä ºÉä >ò{É® iÉEò <¹] nä́ É Eòä °ò{É EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉB, iÉÉä ´É½ ºÉMÉÙhÉ {ÉÚVÉÉ ½Éä
VÉÉiÉÒ ½è* ¨ÉxÉ Eòä uÉ®É EòÒ MÉ<Ç ºÉMÉÙhÉ {ÉÚVÉÉ VÉ{É Eò½±ÉÉiÉÒ ½è*

±ÉäÊEòxÉ <Ç¶´É® ÊxÉ®ÉEòÉ® ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä <Ç¶´É® EòÉä näJÉxÉÉ
+Éè® VÉÉxÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB <Ç¶´É® EòÉä VÉÉxÉxÉä +Éè® näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB
ÊxÉMÉÙÇhÉ EòÒ ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ ½Ò ÊxÉMÉÙÇhÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä
½èÆ* iÉ¦ÉÒ <Ç¶´É® EòÉ ¤ÉÉävÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ªÉ½Ò Eò½É MÉªÉÉ ½è*
jÉèMÉÙhªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänÉ ÊxÉºjÉèMÉÙhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ *
ÊxÉnÇẤ ÉxuÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉäÇMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉxÉ ** (2-45)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- ½ä +VÉÙÇxÉ! ´Éän ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ÊjÉMÉÙhÉÉi¨ÉEò |ÉEòÞÊiÉ EòÉä |ÉEò]

Eò®iÉä ½èÆ* +É{É ´É½ ½èÆ ÊVÉx½ÉäÆxÉä ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ EòÉä iªÉÉMÉ ÊnªÉÉ ½è, VÉÉä uèiÉ ºÉä ¨ÉÙHò ½èÆ,
ÊVÉx½ÉäÆxÉä ½¨Éä¶ÉÉ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ ºÉ½É®É Ê±ÉªÉÉ ½è,

 BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉÉäMÉ +Éè® IÉä̈ É ̈ ÉäÆ oÊ¹] xÉ ½ÉäxÉä́ ÉÉ±Éä, +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ
¤ÉxÉÉä*

ÊjÉMÉÖhÉå EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ, ®VÉÉäMÉÙhÉ +Éè® ºÉi´ÉMÉÙhÉ ½èÆ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ
EòÞ¹hÉ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ÊEò ´ªÉÊHò EòÉä <xÉ iÉÒxÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ÊxÉMÉÙÇhÉ
iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +lÉÉÇiÉ Ên´ªÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

vªÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É "ÊxÉMÉÙÇhÉÉ®ÉvÉxÉÉ'
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ªÉä iÉÒxÉ MÉÙhÉ ̈ ÉxÉ Eòä MÉÙhÉ ½èÆ* <ºÉEòä +xÉÙºÉÉ®, ̈ ÉxÉ ½è iÉÉä ́ É½þ ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ½è*
ªÉ½ BäºÉÉ  ½è ÊEò ¨ÉxÉ Eòä +ÊiÉGò¨ÉhÉ ºÉä ½Ò ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ EòÉ +ÊiÉGò¨ÉhÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' ®JÉxÉä ºÉä ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ EòÉä
{ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä +Éè® ÊxÉMÉÙÇhÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½è* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´Én
ÊºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* ´Éä iÉÒxÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ®
xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉMÉÙhÉÉ®ÉvÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è
"ZÉÚ̀  EòÒ {ÉÚVÉÉ'* ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉMÉÙÇhÉ {ÉÚVÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è "ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  <Ç¶´É®' EòÒ
{ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä +{ÉxÉä 18 +Én¶ÉÇ ºÉÚjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä BEò, 14 ºÉÚjÉ ̈ ÉäÆ
Eò½É ½è, "EòÉä<Ç ̈ ÉÚÊiÉÇ {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, Eòä́ É±É ºÉSSÉÒ {ÉÚVÉÉ'* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ̈ ÉÚÊiÉÇ ZÉÚ̀ Ò
½ÉäiÉÒ ½è* ¨ÉÚÊiÉÇ EòÉ BEò °ò{É ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¡òän +Éè® EòÉ±ÉÉ MÉÙhÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ̈ ÉÚÊiÉÇ {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ* ªÉÉxÉä EòÉä<Ç ZÉÚ̀ Ò {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, =x½ÉäÆxÉä
Eò½É ÊEò ÊxÉ®ÉEòÉ®, ¶ÉÙr +Éè® ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉÉä*

<ºÉEòä Ê±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É*
<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ¨ÉxÉ {É® EòÉ¨É Eò®xÉä́ ÉÉ±ÉÉ MÉèËb÷MÉ VÉÉä ½è ´É½ +ºÉiªÉ

+É®ÉvÉxÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è*
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vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ*
{É½±Éä VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ ÊEò ºÉiªÉ CªÉÉ ½è*
ºÉiªÉ CªÉÉ ½è?
VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è ´É½Ò ºÉiªÉ ½è*
{É® ¶ÉÉ¶´ÉiÉ CªÉÉ ½è?
VÉÉä ÊxÉiªÉ ½è ´É½ ºÉxÉÉiÉxÉ ½è*
+Éè® ÊxÉiªÉ CªÉÉ ½è?
ªÉÉxÉä  VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½¨Éä¶ÉÉ ½è ´É½ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è!
VÉÉä ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è!
ÊVÉºÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è!
VÉÉä ½¨Éä¶ÉÉ BäºÉÉ ½Ò lÉÉ*
+Éè® CªÉÉ xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉiÉÉ ½è?
ªÉÉxÉä  ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É VÉÉB +Éè® ªÉÙMÉ ¤Én±É VÉÉBÆ, iÉÉä ¦ÉÒ ªÉ½ ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ

½è*
BäºÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ÊEòºÉEòÒ ½è?
ªÉÉxÉä  <Ç¶´É® BEò ½Ò ½è* =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB

VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è* +Éè® ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ +lÉÉÇiÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
Eò½ÉÄ ½è?

¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ Eòä 10 ´ÉäÆ +vªÉÉªÉ Eòä 20 ´ÉäÆ ¶±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ
ªÉ½ Eò½iÉä ½èÆ*

 +½¨ÉÉi¨ÉÉ MÉÙbÉEòä¶É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉ¶ÉªÉÊºlÉiÉ: *
+½¨ÉÉÊn¶SÉ ¨ÉvªÉÆ SÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉxiÉ B´É SÉ ** (10-20)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- ½ä +VÉÙÇxÉ! ¨ÉèÆ ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ Ê´Ét¨ÉÉxÉ "+Éi¨ÉÉ' ½ÚÄ* +Éè®

vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è
"ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ'*
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¨ÉèÆ VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉ +ÉÊn +Éè® +ÆiÉ ½ÚÄ* +lÉÉÇiÉ <Ç¶´É® xÉä º´ÉªÉÆ Eò½É ½è ÊEò ¨ÉèÆ EòÒ]-
{ÉiÉÆMÉÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ, VÉ±É-VÉÒ´ÉÉäÆ iÉlÉÉ {É¶ÉÙ+Éå +Éè®ú ½þ®ú BEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¨ÉäÆ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½ÚÄ*
<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ½¨É ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ Eòä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ
ªÉÉxÉä <Ç¶´É® ¨ÉÉèVÉÚn ½è* ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò vªÉÉxÉ BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ +lÉÉÇiÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ ½è*

CªÉÉäÆ ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä́ É±É ¶É®Ò® ½Ò xÉ½ÒÆ ½è, ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ +o¶ªÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ
½è, ̈ ÉxÉ Eòä +ÊiÉÊ®Hò +Éi¨ÉÉ ¦ÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ¶É®Ò®, ̈ ÉxÉ
+Éè® +Éi¨ÉÉ Ênù´ªÉ iÉÒxÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉÉ{É ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½èþ*

VÉèºÉÉ ÊEò +É{É näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® Eòä +Æn® ̈ ÉxÉ ½è* ̈ ÉxÉ Eòä +Æn®
+Éi¨ÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò <Ç¶´É® ½è* BäºÉä <Ç¶´É® ªÉÉxÉä  ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉä
EòÉ iÉ®ÒEòÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½è*

VÉ¤É ¦ÉÒ ½¨É vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ½ÉlÉ-{Éè® ¤ÉÉÆvÉiÉä ½èÆ +Éè® +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®iÉä
½èÆ, ½¨ÉÉ®Ò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ½®Ò <ÆÊpªÉÉÄ ½¨ÉÉ®ä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉÒ ½èÆ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò
½¨É ¶É®Ò® Eäò +Ænù®ú MÉB ½èÆ* iÉÙ®ÆiÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ, +lÉÉÇiÉ ½¨É ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »Eò
VÉÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉ Eäò ¦ÉÒiÉ® xÉ½ÒÆ VÉÉiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ ªÉÉxÉä  +Éi¨ÉÉ Eòä
ÊxÉEò] ½þ¨É xÉ½ÒÆ MÉB* Ê¡ò® VÉèºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä EòÉ] nÉä +Éè®
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉÉä* vªÉÉxÉ ®úJÉiÉä - ®úJÉiÉä lÉÉäbä÷ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉ¤É ºÉÉ®ä
Ê´ÉSÉÉ® »Eò VÉÉiÉä ½èÆ Ê¡ò® ½¨ÉÉ®É ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*

iÉ¤É ½¨É ¨ÉxÉ Eòä +Æn® VÉÉiÉä ½èÆ* SÉÚÆÊEò "+Éi¨ÉÉ' =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn ½è,
<ºÉÊ±ÉB ½¨É "+Éi¨ÉÉ' Eòä ºÉÉlÉ ½èÆ, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ½¨É "ºÉiªÉ' Eòä ºÉÉlÉ ½èÆ*
<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ½¨ÉxÉä ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±Éä ±ÉÒ ½è +lÉÉÇiÉ ½¨ÉxÉä <Ç¶´É® EòÒ ¶É®hÉ
¨Éå ½éþ* BäºÉä ºÉiªÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½éþ *

<ºÉÊ±ÉB ½¨É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ
½è <Ç¶´É® EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ, +lÉÉÇiÉ <Ç¶´É® {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®xÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ vÉÒ®ä-
vÉÒ®ä +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  <Ç¶´É® iÉEò {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ* xÉ Eòä́ É±É Eò®Ò¤É +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ¤ÉÊ±Eò
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vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÉ ½éþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ ÊnxÉÉäÆ, ̈ É½ÒxÉÉäÆ, +Éè® ́ É¹ÉÉäÆÇ iÉEò BäºÉä
½Ò ®½iÉä ½èÆ, ́ Éä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä <·É®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä {ÉÉiÉä ½èþ* <ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½ ½è ÊEò
´ªÉÊHò EòÉä <Ç¶´É® Eòä MÉÙhÉ +Éè® <Ç¶´É® EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½èÆ, <ºÉÊ±ÉB Eò½É
MÉªÉÉ ½è ÊEò "vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è <Ç¶´É® EòÒ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ'*

+ÆiÉ ̈ ÉäÆ ́ Éä <ºÉ ºÉiªÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®úiÉä ½èÆ ÊEò ́ Éä º´ÉªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½èÆ, +lÉÉÇiÉ
´ÉèÊnEò ´ÉÉCªÉÉÆ¶É "+½Æ ¥¼¨ÉÉÊº¨É'* =xÉEåò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä vÉxªÉ ¤ÉxÉÉäiÉä ½èþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä +É¨É <ÆºÉÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ*

ªÉ½ +´ÉºlÉÉ =x½ÒÆ Eòä Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É ½è, VÉÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉiÉä ½èÆ*
<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, ªÉ½ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è VÉÉä MÉèËb÷MÉ "¶É¤nÉäÆ {É® ̈ ÉxÉxÉ'
Eò®iÉä ½èÆ* CªÉÉäÆ ÊEò ́ Éä ¨ÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ ½Ò »Eò VÉÉiÉä ½èÆ, ́ Éä ¨ÉxÉ ºÉä {É®ä +Éi¨ÉÉ +lÉÉÇiÉ
<Ç¶´É® iÉEò xÉ½ÒÆ VÉÉiÉä*

<ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆ ÊEò "vªÉÉxÉ' ½Ò +É{ÉEòÉä <Ç¶´É®
Eòä Eò®Ò¤É ±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò½É*
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CªÉÉäÆ ÊEò "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É®¥¼¨É ½è' VÉÉä +ÉEòÉ® ºÉä {É®ä ½è* °ò{É EòÉ +lÉÇ ½è
+ÉEòÉ®, <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò {É®¥¼¨É EòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
ÊxÉ®ÉEòÉ® {É®¥¼¨É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ´ªÉÊHò EòÉä °ò{É vªÉÉxÉ EòÉä UÉäcEò®
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú vªÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ" EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ®hÉ
ªÉ½ ½è ÊEò Eòä́ É±É ""ºÉÉÆºÉ {É® BEòÉOÉiÉÉ'' ½Ò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä {ÉÉ®±ÉÉèÊEòEò +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½è, +lÉÉÇiÉ °ò{É ºÉä {É®ä, <ºÉÊ±ÉB*

EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò VÉ{É ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¨ÉxÉ EòÉªÉÇ
Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ +lÉÉÇiÉ ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* iÉÉä
VÉÉÊxÉB! "+ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò ¨ÉxÉ EòÉä ¤ÉÆn Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ ½è'*

"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ¨ÉxÉ EòÒ BäºÉÒ Ê¶ÉÊlÉ±É +´ÉºlÉÉ EòÉä ±ÉÉxÉä EòÉ BEò
+ÉºÉÉxÉ ={ÉÉªÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ¶´ÉÉºÉ ̈ ÉxÉ ºÉä VÉÙcÒ ½Ù<Ç ½è* iÉÉä {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä
½èÆ ÊEò ""¨ÉÖÆ½þ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèxÉ.. ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ¶ÉÚxªÉiÉÉ.. <ºÉä vªÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ!''

"¶´ÉÉºÉ ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ ½è!' =x½ÉäÆxÉä º{É¹] °ò{É ºÉä Eò½É* ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ xÉ½ÒÆ
Eò½É ÊEò ¶É¤n ¨ÉÉMÉÇ ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB, ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò +É{É ¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉäMÉä =iÉxÉÉ ½Ò <Ç¶´É® Eòä ºÉÉlÉ +É{ÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉgäMÉÉ*

½¨ÉäÆ ªÉ½ÉÄ CªÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è? MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ½¨É ¶É¤nÉäÆ EòÉä
ºÉÙxÉiÉä ½èÆ +Éè® ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* +Éi¨ÉÉ Eòä +ÊiÉÊ®Hò ºÉ¤É EòÙU Ê¨ÉlªÉÉ
½è, iÉÉä ¨ÉxÉ ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ½è! <ºÉÊ±ÉB VÉÉä MÉèËb÷MÉ Eò® ®½ä ½èÆ* ´Éä +ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½É®É
±ÉäiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ZÉÚ̀  EòÉ ºÉ½É®É ¨ÉiÉ ±ÉÉä* CªÉÉäÆÊEò ªÉÊn
+ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ½è iÉÉä ´É½ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚÄ ÊEò MÉèËb÷MÉ
Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¤Éb÷Éå xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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 +Éè® ½¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½xÉÉ SÉÉÊ½B? vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è Ên´ªÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä {É®ä EòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ {É½ÙÆSÉxÉÉ* VÉèºÉÉ ÊEò ½¨ÉxÉä {É½±Éä
Eò½É, <ÆÊpùªÉÉå ¨Éå {ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ½®Ò <ÆÊpªÉÉÄ, {ÉÉÆSÉ YÉÉxÉäÆÊpªÉÉÄ +Éè® +ÉÆiÉÊ®Eò <ÆÊpùªÉ ¨ÉxÉ*

{ÉÉ®±ÉÉèÊEòEò +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ {É½ÙÄSÉxÉÉ <xÉ ºÉ¤ÉºÉä {É®ä EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {É½ÙÄSÉxÉÉ ½è*
VÉ¤É EòÉä<Ç =ºÉ ÎºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙÆSÉ VÉÉiÉÉ ½è? CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? iÉÙ̈ ½äÆ ªÉ½ {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B*

BäºÉÒ Ên´ªÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä +±ÉÉèÊEòEò ¶ÉÊHòªÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ́ Éä =ºÉ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä iÉÒºÉ®úÒ +ÉÄJÉ ºÉä näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ VÉÉä <xÉ +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä xÉ½ÒÆ
näJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ* ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®ú ºÉä +É{É ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, VÉÉä +É{É <ºÉ
¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ VÉÉ ºÉEòiÉä* Eò<Ç Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ EòÉä näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, ºÉÚI¨É °ò{ÉÉäÆ
¨ÉäÆ MÉÙ»+Éå ºÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® =xÉºÉä ºÉǼ ÉÉn Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

´Éä BäºÉä EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä* ´ÉºiÉÙ+Éå EòÒ
ºÉÞÎ¹]õ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ, {ÉÉxÉÒ {É® SÉ±É ºÉEòiÉä ½èÆ, º{É¹] °ò{É ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò
nÚºÉ®ä ¨ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉ ®½ä ½èÆ, ¨É½ÉxÉiÉÉ ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* VÉÉä Ên´ªÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ
{É½ÙÄSÉ SÉÙEòä ½èÆ ´Éä <ºÉ |ÉEòÉ® EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® ÊVÉxÉEòä {ÉÉºÉ
BäºÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ ½èÆ =x½äÆ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ nä́ ÉiÉÉ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

+Éè® BäºÉÒ {ÉÉ®±ÉÉèÊEòEò +´ÉºlÉÉ ªÉÉxÉ <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä {É®ä EòÒ ÊºlÉÊiÉ Eòä́ É±É
""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½Ò {É½ÙÆSÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è, VÉèºÉä ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä
ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ MÉèÊbÆMÉ ºÉä ªÉ½ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ´ªÉÊHò ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ
»Eò VÉÉiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉ ºÉä {É®ä EòÒ ÊºlÉÊiÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ
Eò½iÉÉ ½ÚÄ ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

{ÉÉ®ú±ÉÉèÊEòEò ÎºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ*
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vªÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ ®ÉVÉ ªÉÉäMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½è* ªÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ ½è Ê¨É±ÉxÉ,
+lÉÉÇiÉ BEò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉÉ * ÊVÉºÉEäò ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ ½Éä iÉÉä =ºÉEòÉ ªÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ*

ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ ½Éä iÉÉä <ºÉä "xÉÉn ªÉÉäMÉ' Eò½iÉä ½èÆ* +MÉ® ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ
+É{É +ÉºÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä "½` ªÉÉäMÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

{ÉÙºiÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ½è iÉÉä "YÉÉxÉªÉÉäMÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
ªÉÊn {ÉixÉÒ, {ÉÊiÉ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ®½iÉä ½èÆ iÉÉä "ºÉÆºÉÉ® ªÉÉäMÉ' Eò½±ÉÉiÉÉ

½è*
BäºÉä ÊEòºÉ Eòä ºÉÉlÉ Ê¨É±É VÉÉB iÉÉä =ºÉEòÉ ªÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤ÉºÉä

¤ÉcÉ ®ÉVÉÉ ½è, ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ªÉÉäMÉ "®ÉVÉªÉÉäMÉ' ½è* ®ÉVÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉä Eò½iÉä ½èÆ?
´É½ VÉÉä ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½è ´É½ {É®¥¼¨É ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ´É½

ºÉÞÎ¹]õEòiÉÉÇ ½è, VÉÉä ºÉÞÊ¹] EòÉ +ÉvÉÉ® ½è, ºÉÞÊ¹] EòÉ º®ÉäiÉ ½è, VÉÉä ºÉÞÊ¹] EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
Eò®iÉÉ ½è* BäºÉä {É®¥¼¨É EòÉä +Éi¨ÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉäÆ Ê´Ét¨ÉÉxÉ
½è*

ªÉÊn <ºÉ |ÉEòÉ® Eòä ¦ÉÉ´É EòÉ ºÉÉlÉ ½Éä iÉÉä <ºÉä "®ÉVÉªÉÉäMÉ' Eò½iÉä ½èÆ* BäºÉÉ
¨É½ÉxÉ "®ÉVÉªÉÉäMÉ' {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉB MÉB "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ºÉä ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ´Éä ¨ÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½iÉä ½èÆ +Éè®
¨ÉxÉ EòÉä {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä* +Éi¨ÉÉ EòÉ +lÉÉÇiÉ {É®¥¼¨É iÉEò {É½ÖÄþSÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä, EòÉä<Ç
{É®¥¼¨É Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ ®½ ºÉEòiÉÉ* ªÉ½Ò EòÉ®hÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

®ÉVÉªÉÉäMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ*
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ªÉÉäMÉÒ EòÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶±ÉÉäEò uÉ®É ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ
iÉ{ÉÊº´É¦ªÉÉä%ÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ YÉÉÊxÉ¦ªÉÉä%Ê{É ¨ÉiÉÉä%ÊvÉEò: *
EòÊ¨ÉÇ¦ªÉ ¶SÉÉÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ iÉº¨ÉÉ tÉäMÉÒ ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ ** (6-46)
 iÉÉi{ÉªÉÇ : iÉ{Éº´ÉÒ (VÉ{É, iÉ{ÉºªÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ) ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¸Éä¹`ö ½è, YÉÉxÉÒ

({ÉÙºiÉEòÒªÉ YÉÉxÉ, Ê´ÉuÉxÉÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ) ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¸Éä¹`ö ½è* Eò¨ÉÇ (ÊxÉiªÉ, xÉèÊ¨ÉÊkÉEò Eò¨ÉÇ,
ªÉYÉ Eò¨ÉÇ) Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¸Éä¹`ö ½è* <ºÉÊ±ÉB ½äþ +VÉÙÇxÉ vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉä!

<ºÉ iÉ®½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä MÉÒiÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉÉäMÉÒ EòÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* +VÉÙÇxÉ EòÉä ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nÒ MÉ<Ç * {É®ú ªÉÉäMÉÒ EòÉèxÉ ½è? ªÉÉäMÉÒ
¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB +É{É CªÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ? SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*

ªÉÉäMÉÒ ´É½ ½è VÉÉä ªÉÉäMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è* +Éè® ªÉÉäMÉ CªÉÉ ½è? VÉÉä ªÉÉäMÉ
¶ÉÉºjÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ¨É½ ªÉÉäMÉÉSÉÉªÉÉäÆÇ ¨Éä ºÉ¦ÉÒ Eòä MÉÙ» {ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò "ªÉÉäMÉ&
ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ&'* +lÉÉÇiÉ ªÉÉäMÉ ÊSÉkÉ EòÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉäÆ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eòä Ê±ÉB ½è*

ªÉ½ÉÄ ÊSÉkÉ EòÉ +lÉÇ ½è ¨ÉxÉ, ´ÉÞÊkÉ EòÉ +lÉÇ ½è Ê´ÉSÉÉ® +Éè® ÊxÉ®ÉävÉ EòÉ +lÉÇ ½è
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ * <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è VÉÉä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ® Ê¤ÉxÉÉ ®½ ºÉEòiÉÉ ½è! {ÉiÉÆVÉ±ÉÒ ¨É½þÌ¹É xÉä
Eò½þÉ VÉÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ´Éä ½þÒ ªÉÉäMÉÒ ½éþ*

+Éè® +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =ºÉ ÊºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙÄSÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ VÉ½ÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É
xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è +Éè® Ê´ÉSÉÉ®½ÒxÉ ½è, ´É½ vªÉÉxÉ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ" VÉÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ½¨ÉäÆ
ÊºÉJÉÉªÉÉ* "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ" uÉ®É ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +lÉÉÇiÉ ªÉÉäMÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½ÙÄSÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉÉäMÉÒ ´É½Ò ½è VÉÉä =ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É® {É½ÖÄþSÉåMÉä*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ ªÉ½ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ́ Éä ̈ ÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä
½èÆ* ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ Eò®xÉä EòÒ ÊºlÉÊiÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉä* ´Éä Eò¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäÆMÉä
VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ
ºÉEòiÉä* ªÉ½ Eòä́ É±É =xÉEòä Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É ½è ÊVÉx½ÉäÆxÉä ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ªÉÉäMÉÒ ½ÉäxÉÉ ½è*
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vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è |ÉÉEòÞÊiÉEò +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäxÉÉ* <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É½±Éä
½¨ÉäÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò ½¨É EòÉèxÉ ½èÆ? ½¨É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ, +Éi¨ÉÉ ½èÆ* ½¨É VÉ¤É
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ̈ Éä ½þÉäiÉä ½éþ* ´É½ÒÆ ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉEòÞÊiÉEò +´ÉºlÉÉ ½è* =ºÉ ÎºlÉÊiÉ {É® VÉÉxÉä
Eòä Ê±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä {ÉÉ® Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉxÉ EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ' ½Ò BEò¨ÉÉjÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è*

½¨ÉxÉä {É½±Éä ºÉÒJÉÉ lÉÉ ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä
ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ®, ̈ ÉxÉ Eäò EòÉ¨É xÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ {É½ÙÄSÉ VÉÉiÉä ½èÆ* =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ Eòä́ É±É
+Éi¨ÉÉ ½Ò ½è! SÉÚÆÊEò ½¨É +Éi¨ÉÉ ½èÆ, ´É½ ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉEòÞÊiÉEò ÊºlÉÊiÉ ½è* Eòä́ É±É BEò
VÉÉä =ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉäVÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è, ´É½ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ½¨É ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* ½¨É +{ÉxÉÒ
|ÉÉEòÞÊiÉEò +´ÉºlÉÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ º{É¹] ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

|ÉÉEÞòÊiÉEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ

±ÉÉèÊEòEò ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò ªÉÉxÉä nÙÊxÉªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊniÉ ½è* +±ÉÉèÊEòEò EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ±ÉÉèÊEòEò xÉ½þÒ ½è* ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÆºÉÉ® ºÉä xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ <Ç¶´É® ºÉä ½è*

BäºÉÒ +±ÉÉèÊEòEò ÊºlÉÊiÉ Eòä́ É±É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ªÉÉxÉä  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ
®½xÉä ºÉä ½Ò |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è*

<ºÉä º{É¹] Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB! +±ÉÉèÊEòEò +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½è*
VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ªÉ½ vªÉÉxÉ ½Ò ½è VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½è*

iÉ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ ¶ÉÊHò +ÉiÉÒ ½è, MÉÙhÉ ¤Én±ÉiÉä ½èÆ, ¤ÉÖ®úÉ<Ç nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ  ½èÆ, Eò¨ÉÇ ºÉä
¨ÉÙHò ½ÉäiÉä ½èÆ, EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉä ½èÆ, +ÉÊn*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É, xÉ xÉÉ¨É, xÉ ¨ÉÆjÉ, xÉ °ò{É* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ªÉä
ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò ½èÆ*  EòÉä<Ç ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ ¤Éè̀ ä, vªÉÉxÉ ¶É¤nÉäÆ {É® ½ÉäiÉÉ
½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ´É½ BEò
ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

+±ÉÉèÊEòEò +´ÉºlÉÉ ½Ò vªÉÉxÉ ½è*
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SÉÉÊ½B, ¤ÉÊ±Eò xÉÉÊºÉEòÉOÉÉ¨É {É® vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B*
vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä Eò®äÆ vªÉÉxÉ? {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ EòÒ Eò½Ò ½Ù<Ç ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +SUÉ Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ*
{ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½è EòÒ "ºÉ¨ÉÆ EòÉªÉ Ê¶É®ÉäOÉÒ´É¨É' EòÉ +lÉÇ ½è ¶É®Ò®, MÉnÇxÉ

+Éè® ÊºÉ® EòÉä ÊºlÉ® ®JÉxÉÉ ªÉÉxÉä  <x½äÆ ºÉÒvÉÉ ®úJÉxÉÉ xÉ½ÒÆ * =ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò
EòÉªÉ¨É ªÉÉxÉä ¶É®Ò® ºÉä ÊEòB MÉB EòÉªÉÇ, Ê¶É®É¨É ªÉÉxÉä  ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ®, OÉÒ´ÉÉ¨É ªÉÉxÉä
¨ÉÙÆ½ ºÉä ¤ÉÉä±Éä MÉB ¶É¤n "ºÉ¨ÉÉxÉ' ªÉÉxÉä  BEò ½Ò |ÉEòÉ® Eäò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ¶±ÉÉäEò
EòÉ ªÉ½þÒ +ÆiÉ®úÉlÉÇ {ÉjÉÒVÉÒ uùÉ®úÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

+lÉÉÇiÉ Eò¨ÉÇ, Ê´ÉSÉÉ® +Éè® ´ÉSÉxÉ BEò ½Ò |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B* <ºÉEòÉ
+lÉÇ ½è "ÊjÉEòhÉÇ¶ÉÙÊr' ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ½è ÊEò ½¨É VÉÉä Eò®iÉä ½èÆ
½¨É VÉÉä ¶É¤n ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ +Éè® VÉÉä Ê´ÉSÉÉ® ½¨É ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ºÉ¤É +±ÉMÉ +±ÉMÉ xÉ½þÒ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* +Éè® º{É¹] °ü{É ¨Éå Eò½þÉ VÉÉªÉä iÉÉä ½¨ÉäÆ ´É½ Eò½xÉÉ SÉÉÊ½B VÉÉä ½¨É
ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, +Éè® VÉÉä Eò½É VÉÉB ́ É½ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉä ÊjÉEò®hÉ¶ÉÙÊr Eò½É VÉÉiÉÉ
½è*

<ºÉEòä +xÉÙºÉÉ® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò =x½äÆ Ê´É¶Éä¹É
°ò{É ºÉä ÊjÉEò®úhÉ ¶ÉÖÊrù ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä ±ÉÉäMÉ lªÉÉxÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò  VÉÉä ÊjÉMÉÖhÉ ¶ÉÖÊrù Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ xÉä ¦ÉÞMÉÖ ºlÉÉxÉ {É®ú
vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ EÞò¹hÉ ºÉÉvÉEòÉå EòÉä ¦ÉÞMÉÖºlÉÉxÉ {É®ú vªÉÉxÉ
EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä EòÉä MÉÒiÉÉ ¨Éå <ºÉ xÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É±ÉÉäEò Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Eò½þÉ
  ºÉ¨ÉÆ EòÉªÉÊ¶É®ÉäOÉÒ´ÉÆ vÉÉ®ªÉzÉSÉ±ÉÆ ÊºlÉ®&*
  ºÉÆ|ÉäIªÉ xÉÉÊºÉEòÉOÉÆ º´ÉÆ Ên¶É¶SÉÉxÉ´É±ÉÉäEòªÉxÉ** (6-13)

iÉÉi{ÉªÉÇ : ºÉÉvÉEò EòÉä +{ÉxÉä ¶É®Ò®, MÉnÇxÉ +Éè® ÊºÉ®
EòÉä ºÉÒvÉÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, Ên¶ÉÉ+Éå EòÒ +Éä® xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ
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näùJÉä Ê¤ÉxÉÉ VÉÉä ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½éþ =ºÉEòÉä xÉÉÊºÉEòÉOÉ¨É {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

¶É®Ò® EòÉä ªÉ½ÉÄ ÊºlÉ® ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ½ÉlÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ¤ÉÆvÉä ½ÉäÆ, nÉäxÉÉäÆ {Éè® ¤ÉÆvÉä
½ÉäÆ, ¨ÉÙÆ½ ¤ÉÆn ½Éä, nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn ½ÉäÆ.. BäºÉä ¤Éè̀ xÉä Eòä ¤ÉÉn ̈ ÉxÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ên¶ÉÉ+Éå ¨ÉäÆ
nÉèciÉÉ ½è, ªÉÉxÉä Eò<Ç Ên¶ÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® ºÉä ºÉÉäSÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*
+Éè® BäºÉä ¨ÉxÉ EòÉä ÊºlÉ® ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ºÉÉäSÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉ EòÉä ¶´ÉÉºÉ EòÒ +Éä®
ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, +lÉÉÇiÉ ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

iÉ¤É Ê¡ò® ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉä ½éþ iÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä EòÉ] näxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ¨ÉxÉ
EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä... vÉÒ®ä-vÉÒ®ä...
Ê´ÉSÉÉ® PÉ]iÉä VÉÉiÉä ½èÆ... BEò +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ... BEò ºiÉ® {É®... ºÉÉ®ä Ê´ÉSÉÉ® »Eò
VÉÉBÆMÉä.. ¨ÉxÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®ú ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉxÉ <vÉ®ú =vÉ®ú nùÉèb÷iÉÉ xÉ½þÓ ªÉÉxÉä EòÉä<Ç
Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* iÉ¤É ¨ÉxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ* +lÉÉÇiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
Ênù¶ÉÉ EòÉä xÉ½þÓ näùJÉiÉÉ ̈ ÉxÉ ÎºiÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½éþ* iÉ¤É ½þ¨É ́ ÉèºÉÉ ½þÒ Eò®åúMÉä VÉèºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EÞò¹hÉ xÉä Eò½þÉ ½éþ*

=x½þÉäxÉä +Éè®ú Eò½þÉ ÊEò "vªÉÉxÉ xÉÉÊºÉEòÉOÉ¨É {É®ú oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB'* ªÉ½þÉÄ
xÉÉÊºÉEòÉOÉ¨É +lÉÉÇiÉ xÉÉEò EòÉ +ÆÊiÉ¨É ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ½éþ* nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ
EòÉä ¦ÉÞ̈ ÉvªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½éþ* ¦ÉÚ̈ ÉvªÉ ½þÒ xÉÉEò EòÉ +OÉºlÉÉxÉ ½èþ* ́ É½þÉÄ "oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB' +lÉÉÇiÉ +ÆiÉ®ú où¹]õÒ EòÉä ¦ÉÞ̈ ÉvªÉ {É®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉxÉä ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è* +É<B VÉÉxÉäÆ EòèºÉä* ¤É½ÙiÉ ºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÆnä½ ½è ÊEò vªÉÉxÉ EòÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' CªÉÉäÆ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ®
+´ÉºlÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ* +Éè® <ºÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®úJÉxÉä EòÉä Eò½É VÉÉiÉÉ
½è* CªÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉxÉ ½ÉäxÉÉ ½Ò ½è? Ê¡ò®ú ªÉ½ "vªÉÉxÉ' EòèºÉä
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è? ´Éä {ÉÚUiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®úJÉxÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉºÉä ½þ¨É
vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉJÉiÉä ½è* VÉ¤É EòÉä<Ç ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +´ÉºlÉÉ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è* iÉ¤É ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <ºÉxÉä vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ*

ªÉÉxÉä ¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä VÉÉB, ºÉÉ®ä Ê´ÉSÉÉ® ¤ÉÆn ½Éä VÉÉBÆ, ´É½þÒ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ
½èþ* iÉ¤É =ºÉxÉä `öÒEò vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* ¨ÉxÉ EòÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ ÊEò Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B*



23

¨ÉxÉ EòÉ¨É ½Ò xÉ Eò®ä, ªÉ½Ò vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ½è*
=ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ BEò ½Ò ºÉ®±É ={ÉÉªÉ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'

+lÉÉÇiÉ VÉ½ÉÄ ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ Eò® ®½É ½Éä =ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ +lÉÉÇiÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉ
iÉ®úÒJÉÉ ½è vªÉÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EäòÊ±ÉB*

"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' BEò ¨ÉÉMÉÇ ½è ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ* <ºÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
vªÉÉxÉ Eò®xÉä VÉèºÉÉ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ*

BäºÉä Eò®úiÉä... Eò®úiÉä vÉÒ®ä ºÉä... ¨ÉxÉ xÉ EòÉ¨É vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ +É
VÉÉiÉÒ ½èþ * VÉÉä BäºÉÒ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn =ºÉEòÒ ÎºlÉiÉÒ Eäò
+xÉÙºÉÉ® ¤Éè̀ iÉä ½èÆ* EòÙU BäºÉä ½ÉäiÉä ½èÆ VÉÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®½iÉä ½èÆ.. EòÙU BäºÉä ½èÆ
VÉÉä ¤É½ÙiÉ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ®½iÉä ½èÆ.. EòÙU BäºÉä ¦ÉÒ ½èÆ VÉÉä EòÙU Ê¨ÉxÉ]ÉäÆ Eòä Ê±ÉB
+Éè® EòÙU PÉÆ]ÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò ®½iÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É =xÉEòä ºiÉ® {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ
½è, ºÉÉvÉxÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®, |ÉªÉÉºÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®, =xÉEòä uÉ®É {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ®, =xÉEòä +¦ªÉÉºÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®*

½É±ÉÉÄÊEò, Eòä́ É±É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉÊn +É{É
¨ÉxÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä ¨ÉÙHò ®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ iÉÉä ªÉ½ vªÉÉxÉ Eò®xÉä VÉèºÉÉ ½è*

¦ÉÞMÉÙºlÉÉxÉ {É® vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB *
¦ÉÞMÉÙºlÉÉxÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +É<B VÉÉxÉäÆ

ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ EòèºÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è*
vªÉÉxÉ näÆ EòÉä<Ç xÉÉ®ÉVÉ ½Éä iÉÉä! =kÉäÊVÉiÉ ½Éä! GòÉäÊvÉiÉ ½Éä! =xÉEòÒ ºÉÉÆºÉ iÉäVÉ

½ÉäiÉÒ ½è* BEò iÉ®½ ºÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ´Éä ¶ÉÉÆiÉ
½èÆ iÉÉä =xÉEòÒ ºÉÉÆºÉ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ½¨ÉÉ®ä ̈ ÉxÉ +Éè® ºÉÉÆºÉ Eòä
¤ÉÒSÉ ¨Éå ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½è* +lÉÉÇiÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉÉ ½è ÊEò VÉ¤É ¨ÉxÉ =kÉäÊVÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä
¶´ÉÉºÉ ±É¨¤ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® VÉ¤É ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä ¶´ÉÉºÉ UÉä]Ò ½ÉäiÉÒ ½è*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB, ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò +É{É +¦ÉÒ +¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB
+{ÉxÉÒ +ÉÆJÉÉå EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úiÉä ½èþ* ¶ÉÙ»+ÉiÉ ̈ ÉäÆ, º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä, ½® ÊEòºÉÒ EòÉä
+ÊvÉEò Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ* Ê¡ò® ̈ ÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò +É{É ºÉä UôÉäb÷É ½Öþ+É ºÉÉÆºÉ ÊVÉºÉä +É{ÉxÉä
+{ÉxÉÒ xÉÉÊ¦É iÉEò +ÉiÉÒ +Éè® ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊn +É{É Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä
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EòÉ] Eò® ·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ JÉxÉä ºÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä... EòÙU PÉÆ]ÉäÆ Eòä Ê±ÉB ®ÉäEò näiÉä ½èÆ iÉÉä
+É{É näJÉäÆMÉä ÊEò +É{ÉEòä Ê´ÉSÉÉ® Eò¨É ½Éä MÉB ½èÆ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉ
lÉÉäcÉ ¶ÉÉÆiÉ ½Ù+É ½è* Ê¡ò® +É{ÉEòÉ ºÉÉÆºÉ UÉäcxÉÉ +É{ÉEòÒ UÉiÉÒ iÉEò +ÉEò®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ
+ÉiÉÒ ½èþ* +Éè® +MÉ® +É{É BäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä +É{ÉEòä Ê´ÉSÉÉ® Eò¨É ½ÉäiÉä SÉ±Éä
VÉÉBÆMÉä* +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ*

iÉ¤É +É{ÉEòÒ ºÉÉÆºÉ MÉ±Éä iÉEò +ÉEò®ú ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä Ê´ÉSÉÉ®
Eò¨É ½ÉäiÉä VÉÉiÉä ½èÆ, +É{ÉEòÒ ºÉÉÆºÉ +É{ÉEòä ¨ÉÙÆ½ iÉEò VÉÉiÉÒ ½è, Ê¡ò® +É{ÉEòÒ xÉÉEò
iÉEò, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä +É{ÉEòÒ xÉÉEò Eòä EòäÆp iÉEò +Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É +É{ÉEòä Ê´ÉSÉÉ® {ÉÚhÉÇ
°ò{É ºÉä »Eò VÉÉiÉä ½èÆ, ªÉÉÊxÉ VÉ¤É +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¶ÉÉÆiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, iÉ¤É
+É{ÉEòÒ ºÉÉÆºÉ +É{ÉEòä ¦ÉÞMÉÙ ¨ÉäÆ »Eò VÉÉiÉÒ ½è*

=ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ.. ºÉÉÆºÉ EòÉä ¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ näJÉiÉä* ́ É½ "vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ" ½è* +¤É +É{ÉEòÉ vªÉÉxÉ ¦ÉÞMÉÙ {É® ½è* ªÉ½ vªÉÉxÉ
EòÒ +´ÉºlÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ =±±ÉäJÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä ÊEòªÉÉ*

VÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®iÉÉ ½è, º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä =ºÉ ÊºlÉÊiÉ
iÉEò {É½ÙÆSÉ VÉÉBMÉÉ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è, ´Éä vªÉÉxÉ EòÒ
ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® SÉÙEòä ½èÆ* VÉ¤É iÉEò +É{É BäºÉä ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ iÉ¤É iÉEò +É{É vªÉÉxÉ
½þÒ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ =x½ÒÆ Eòä Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É ½è VÉÉä  "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ" ®úJÉiÉä ½è*
<ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ºÉÉÆºÉ +Éè® ̈ ÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +É<B ¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉEò® <ºÉ vªÉÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®äÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò VÉèºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É ½è, MÉèÊbÆMÉ Eò®Eòä ¦ÉÞMÉÙ
ºlÉÉxÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®xÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèÊbÆMÉ
Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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vªÉÉxÉ SÉäiÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ={ÉSÉäiÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉÖ{®úÉ SÉäiÉxÉÉ ºlÉÉ<Ç {É®ú VÉÉxÉÉ ½è*
ªÉä ºÉ¤É ¨ÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉBÆ ½èÆ* iÉÉä ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòÙU VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉxÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú +´ÉºlÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn ½è*
 1. Conscious Mind EòÉ +lÉÇ ½è SÉäiÉxÉÉ*
<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è VÉÉMÉÞnùÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå ®½xÉÉ* ªÉÉxÉä ºÉiÉ½ ̈ ÉäÆ* ªÉ½ÉÄ ¶É®Ò®, <ÆÊpªÉÉÄ

+Éè® ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò® ®½ä ½èÆ*
 2. Sub Conscious Mind EòÉ +lÉÇ ½è ={ÉSÉäiÉxÉÉ*
<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è º´É{xÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ªÉ½ lÉÉäcÉ

MÉ½®É ½è* ªÉ½ÉÄ ¶É®Ò® +Éè® <ÊxpªÉÉÄ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÒÆ, {É®ú ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*
 3. Supra Conscious Mind  <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ºÉÙ¹ÉÙÊ{iÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉÉ*
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É MÉ½®É<Ç ¨ÉäÆ ½è* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®úiÉÉ ½è,

+Éè® <ºÉä MÉ½®Ò xÉÒÆn ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉä vªÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è*
 {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ºÉÙ¹ÉÙÊ{iÉ +´ÉºlÉÉ - vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ nÉäxÉÉäÆ BEò ½Ò ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ nÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ® ½è? ºÉÙ¹ÉÙÊ{iÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ VÉÉMÉ°òEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ
Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉMÉ°òEòiÉÉ vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® EòÒ ¨ÉxÉ: ÊºlÉÊiÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ' ºÉä ½Ò ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½è*

 ±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½è iÉÉä VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ªÉ½
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

ºÉÙ{®É EòÉìÊx¶ÉªÉºÉ º]ä]*
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vªÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉ Eòä ¨É½i´É EòÉä Eò¨É Eò®xÉÉ, +Éi¨ÉÉ Eòä ¨É½i´É EòÉä
¤ÉgÉxÉÉ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä Eò¨É Eò®xÉÉ +Éè® Ên´ªÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ*
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò <ÆºÉÉxÉ ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉxÉ ®½É ½è*
ªÉ½ Eòä́ É±É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è, MÉèËb÷MÉ ºÉä ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è,

CªÉÉäÆÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
CªÉÉåÊEò ªÉÊn ½¨É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨É vªÉÉxÉ EòÒ =ºÉ

+´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ {É½ÙÄSÉ VÉÉiÉä ½èÆ VÉ½ÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ* =ºÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ½¨ÉäÆ +{ÉÉ®
|ÉÉhÉ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉèºÉä-VÉèºÉä ¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ ½è, =xÉEòÉ ¨ÉxÉ {ÉÊ´ÉjÉ ½ÉäiÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è, +lÉÉÇiÉ ¨ÉxÉ EòÉ ¨É½i´É Eò¨É ½ÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ +o¶ªÉ ̈ ÉxÉ ½è, +Éi¨ÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É <Ç·É®ú ¦ÉÒ ½è* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
°ò{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É Eòä +É½þÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä ¨ÉxÉ nÚÊ¹ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® ¨ÉxÉ EòÉ ¨É½i´É
+ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB, VÉèºÉÉ ¨ÉxÉ Eò½þiÉÉ ´ÉèºÉÉ ¶É®Ò® SÉ±ÉiÉÉ ½è +Éè® EòÉ¨É
Eò®iÉÉ ½è * <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ±ÉIÉhÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ iÉÒµÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ VÉèºÉä-VÉèºÉä ̈ ÉxÉ ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ́ ÉèºÉä-´ÉèºÉä
¨ÉxÉ EòÉ ¨É½i´É Eò¨É ½ÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* VÉèºÉä-VÉèºÉä ¨ÉxÉ EòÉ ¨É½i´É PÉ]iÉÉ VÉÉiÉÉ ½è,
´ÉèºÉä-´ÉèºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ ¨É½i´É ¤ÉgiÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉxÉä  +Éi¨ÉÉ VÉèºÉÉ Eò½iÉÉ ½è, ´ÉèºÉÉ
½Ò ¶É®úÒ®ú EòÉ¨É Eò®iÉÉ ®ú½þiÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ =xÉ¨ÉäÆ nè́ ÉÒªÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÒ ´ÉÞÊr ½Éä ®½Ò ½è*

<ºÉÊ±ÉB, =xÉEòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ +Éè® {ÉÉ{É Eò¨É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ,
+SUä EòÉ¨É +Éè® {ÉÊ´ÉjÉ EòÉ¨É nÙÊxÉªÉÉ Eòä Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB EòÉ¨É +ÊvÉEò Eò®úiÉä ½éþ*

<ºÉ |ÉEòÉ® +É½É® Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½ÙB ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò "¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ' Eò®äÆMÉä, =xÉ¨Éå ´ªÉlÉÇ ®ÉIÉºÉ ±ÉIÉhÉ MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉBÆMÉä +Éè® ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ

¨ÉxÉ Eòä ¨É½i´É EòÉä Eò¨É Eò®xÉÉ*
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±ÉIÉhÉ +É VÉÉBÆMÉä* +lÉÉÇiÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä +xªÉ VÉÒ´ÉÉäÆ {É®ú Ë½þºÉÉ Eò®xÉÉ ¤ÉÆn ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ
{É®{ÉÒcxÉ Ê¨É] VÉÉBMÉÉ, nÙ́ ÉÇÂªÉºÉxÉ Ê¨É] VÉÉBÆMÉä, nÙMÉÙÇhÉ ¦ÉÒ ¤Én±É VÉÉBÆMÉä*

ªÉÊn iÉÒµÉiÉÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉÒ VÉÉB iÉÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÙhÉ ±ÉÙ{iÉ ½Éä VÉÉBÆMÉä
+Éè® ̈ ÉÉvÉ´É MÉÙhÉ +lÉÉÇiÉ nè́ ÉÒªÉ MÉÙhÉ ́ ÉÞrùÒ ½ÉäxÉä ±ÉMÉäÆMÉä* ªÉÉxÉä ºÉ¤É EòÙU BEò ½è! ºÉ¤É
¨ÉèÆ ½þÒ ½ÚÄ! BäºÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ BäºÉä ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ½þÉÊxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, ºÉ¤ÉºÉä |Éä̈ É
Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ºÉ¤ÉºÉä Ê¨ÉjÉiÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* ½® EòÉä<Ç ºÉ¤ÉEòÉ ¦É±ÉÉ<Ç SÉÉ½þiÉä ½éþ ¶ÉÉÆÊiÉ,
|Éä̈ É, Eò»hÉÉ +Éè® nªÉÉ =xÉEòä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÙhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

+ÆiÉ ¨ÉäÆ ́ É½þÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¤Én±ÉÉ´É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ"
ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è +Éè® MÉèËb÷MÉ ºÉä ªÉ½ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä Eòä ÊEòiÉxÉä ½Ò ́ É¹ÉÇ
¤ÉÒiÉ VÉÉBÆ, <ÆºÉÉxÉ ́ É½Ò ®½iÉÉ ½è, =ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ* =ºÉEòä ́ ªÉ´É½É®,
¤ÉÉiÉÉå ¨Éä, MÉÖhÉÉä ¨Éå, ºÉÉäSÉ ¨Éå, +ÉnùiÉÉå, ´ªÉºÉxÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉèºÉä-VÉèºÉä ̈ ÉxÉ EòÉ ̈ É½i´É Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è =ºÉ¨ÉäÆ Eò<Ç ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉä ½èÆ*
=ºÉEòÒ ½®EòiÉäÆ ¤Én±É VÉÉiÉÒ ½èÆ, =ºÉEòÉ ́ ªÉ´É½É® ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è, =ºÉEòÒ ºÉÉäSÉ ¤Én±É
VÉÉiÉÒ ½è, =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉäÆ ¤Én±É VÉÉiÉÒ ½èÆ*

MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ªÉä ºÉ¤É ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊEòiÉxÉä ½Ò ´É¹ÉÇ MÉèËb÷MÉ Eò® ±ÉäÆ,
=xÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉiÉÉ* =x½äþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä
¤ÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉxiÉÙ¹] ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ, +Éè® =x½äþ EòÉä<Ç ¡òÉ<nùÉ xÉ½þÓ
ÊnùJÉiÉÉ* iÉÉä VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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 {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½èþ ÊEò ¨ÉèÆxÉä 50 ½VÉÉ® ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgÉ ½èÆ* ¨ÉèÆxÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ
EòÉä Ê¨ÉCºÉ® ̈ ÉäÆ bÉ±É ÊnªÉÉ* <ºÉEòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É nùÉä ½þÒ ¶É¤nùÉå ̈ Éå 1) Ê½ÆºÉÉ UÉäcÉä* 2)½ÆºÉÉ
{ÉEòbÉä*

=x½ÉäÆxÉä +Éè® Eò½É ½èþ ÊEò ªÉä nÉäxÉÉäÆ ½Ò ºÉ¨ÉºiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èÆ* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÉä =xÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä
¨ÉÙHò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®iÉä ½ÙB Ê¤ÉiÉÉªÉÉ* ´Éä VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ VÉÉiÉä, ºÉ¦ÉÒ EòÉä Ë½þºÉÉ
UôÉäb÷xÉä EòÉä Eò½þiÉä ½éþ* ¤ÉÉnù ¨Éå "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä
½éþ* ´Éä Eò½þiÉä ½èþ ÊEò Ë½þºÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¨ÉÉÄºÉÉ½þÉ®ú ½èþ* VÉ¤É EòÉä<Ç =xÉEäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ iÉÉä ́ Éä "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
Eò½þiÉä ½èþ* =x½þÉäxÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ ªÉä nùÉä ½þÒ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB ´Éä :-
1. ºÉ¦ÉÒ EòÉä Ê½ÆºÉÉ UôÉäb÷xÉÉ SÉÉÊ½B* +lÉÉÇiÉ Ê½ÆºÉÉ EòÉ EòÉ®hÉ ¨ÉÉÆºÉ ¦ÉIÉhÉ

½èþ* =ºÉä UôÉäc÷xÉÉ SÉÉÊ½þB*
2. ½ÆºÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉÉÆºÉ EòÉä {ÉEòb÷xÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'

®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B*
<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ =x½ÉäÆxÉä ¶É¤nùÉå EòÉä vÉÉ®hÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ Eò½É, =x½ÉäÆxÉä

¶É¤n {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ Eò½É, EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ªÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ MÉèËb÷MÉ
¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉBÆMÉä* CªÉÉäÆÊEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ½±É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

""Ë½þºÉÉ UÉäcÉä* ½ÆþºÉÉ {ÉEòb÷Éä*''
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 ¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ uÉ®É ¤ÉiÉÉB MÉB SÉÉ® |ÉEòÉ® Eòä
"¨ÉÉäIÉ ¨ÉÉMÉÇ ̈ Éå ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä ½þÒ Eò½þÉ ̈ ÉiÉ±É¤É "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉxÉÉ'*
 1.¦ÉÊHò ¨ÉÉMÉÇ:

 ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÊHò EòÉä "º´É º´É°ò{ÉÉxÉÖºÉÆvÉxÉÆ ¦ÉÊHòÊ®iªÉ Ê¦ÉtiÉä' Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ
{ÉÊ®¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ÉÄ º´É EòÉ +lÉÇ ½è ½þ¨ÉÉ®úÉ º´É°ü{É +Éi¨ÉÉ ºÉä
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ""¦ÉÊHò'' ½èþ* ªÉ½þÒ ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉå ¨Éä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò <Ç¶´É® ½è* CªÉÉäÆÊEò +Éi¨ÉÉ {É® vªÉÉxÉ
½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ {É®ú vªÉÉxÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®xÉä EòÉ BEò iÉ®ÒEòÉ ½è "¶´ÉÉºÉ {É®ú
vªÉÉxÉ' ½Ò vªÉÉxÉ ½è <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò vªÉÉxÉ ½Ò ¦ÉÊHò ½è ±ÉäÊEòxÉ
MÉèËb÷MÉ xÉ½ÒÆ*
 2. Eò¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ :

ÊEòÆ Eò¨ÉÇ ÊEò¨ÉEò¨ÉäÇÊiÉ Eò´ÉªÉÉä%{ªÉjÉ ¨ÉÉäÊ½iÉÉ&*
iÉkÉä Eò¨ÉÇ |É´ÉIªÉÉÊ¨É ªÉVYÉÉi´ÉÉ ¨ÉÉäIªÉºÉä%¶ÉÙ¦ÉÉiÉ** (¦É.MÉÒ. 4-16)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- Eò¨ÉÇ +Éè®ú +Eò¨ÉÇ Eäò ¨ÉiÉ±É¤É EòÉä Ê´ÉuùÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ

ÊEò Eò¨ÉÇ, +Eò¨ÉÇ EòÉä VÉÉxÉEò®ú nÖùJÉ ¦É®úÒ +YÉÉxÉiÉÉ ºÉä Ê´É¨ÉÖHò ½þÉäxÉä Eåò Ê±ÉB Eò¨ÉÇ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉÉä*

ªÉ½ÉÄ "+Eò¨ÉÇ' CªÉÉ ½è? {É½±Éä VÉÉxÉÉä* +Eò¨ÉÉÇ <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊxÉ¹¡ò±É Eò¨ÉÇ*
"Eò¨ÉÇ' EòÉ +lÉÇ ½è ¡ò±É näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÒ Eò¨ÉÇ* ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É näxÉä ́ ÉÉ±Éä

+Éi¨É Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¨É½i´É ÊnªÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ ¦ÉÒ +Éi¨Éò Eò¨ÉÇ ½Ò Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½è*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½þiÉä ½èþ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½è VÉÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É nä ºÉEòiÉÒ
½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä EòÉä<Ç "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, ´É½ YÉÉxÉ

SÉÉ® |ÉEòÉ® Eòä "¨ÉÉäIÉ ¨ÉÉMÉÇ'*
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{ÉÉEò®ú ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ºÉä ªÉ½ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ

Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
3. YÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ :

{ÉjÉÒ VÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò
"vªÉÉxÉ ºÉä YÉÉxÉ, YÉÉxÉ ºÉä Eò¨ÉÉç ºÉä ¨ÉÙÊHò'
Eò¨ÉÉç Eäò ¨ÉÖÊHò ºÉä ¨ÉÉäIÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®Éä +Éè®

YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®Éä* ́ Éä +Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÉä +ÊvÉEò ̈ É½i´É näiÉä ½èÆ* BäºÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò
""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®xÉä ºÉä ½Ò ½þ®ú BEò +Éi¨ÉYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ºÉä YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B
ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
4. ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ : ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä +VÉÙÇxÉ EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò½É* ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É
VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉÉäMÉÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þÉxÉ ½è*

 iÉ{ÉÊº´É¦ªÉÉä%ÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ YÉÉÊxÉ¦ªÉÉä%Ê{É ¨ÉiÉÉä%ÊvÉEò&*
EòÊ¨ÉÇ¦ªÉ¶SÉÉÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ iÉº¨ÉÉtÉäMÉÒ ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ** (¦É.MÉÒ. 6-46)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- BEò iÉ{Éº´ÉÒ (VÉÉä VÉ{É, iÉ{ÉºªÉÉ Eò®iÉÉ ½è) ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¨É½þÉxÉ ½è,

BEò YÉÉxÉÒ ({ÉÙºiÉEòÒªÉ YÉÉxÉ, Ê´ÉuÉxÉÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ) ºÉä ªÉÉäMÉÒ ̈ É½þÉxÉ ½è, BEò Eò¨ÉÇ Eò®xÉä
´ÉÉ±Éä ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¨É½þÉxÉ ½è (ÊxÉiªÉ, xÉèÊ¨ÉÊkÉEò Eò¨ÉÇ, ªÉYÉ ªÉMÉÊn Eò¨ÉÇ)* <ºÉÊ±ÉB "½äþ
+VÉÙÇxÉ vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉä"*

+Éè® ªÉÉäMÉÒ EòÉèxÉ ½è?
{ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É lÉÉ, "BEò ªÉÉäMÉÒ ´É½ ½è VÉÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä

ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è*' VÉèºÉÉ ÊEò {ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É, "ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ' EòÉä ®ÉäEòxÉä
EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉ iÉ®ÒEòÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ½è*
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BäºÉä vªÉÉxÉ Eä +¦ªÉÉºÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉÉäMÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉÒSÉ ¨Éå +MÉ®ú
¨Éè ¶É®úÒ®ú UôÉäb÷ nÚÄù iÉÉä ¨Éä®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÒ BäºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ ºÉä
+VÉÖÇxÉ xÉä {ÉÚUôÉ

EòÊSSÉzÉÉä¦ÉªÉÊ´É¦®¹]Ê¶UzÉÉ¦®Ê¨É´É xÉ¶ªÉÊiÉ*
+|ÉÊiÉ¹`Éä ¨É½É¤ÉÉ½Éä Ê´É¨ÉÚfÉä ¥¼¨ÉhÉ& {ÉÊlÉ** (¦É.MÉÒ. 6-38)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- ½ä EòÞ¹hÉ! ¥¼¨É Eòä ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ (ªÉÉäMÉ Eòä ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ) CªÉÉ +ÊºlÉ® ̈ ÉÚJÉÇ

<½þ, {É®ú <xÉ nÉäxÉÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ Éå nÙ¹] ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ Ê¤ÉJÉ®äú ½ÙB ¤ÉÉn±É Eòä ºÉ¨ÉÉxÉ xÉÉ¶É
½Éä VÉÉBMÉÉ CªÉÉ?

=ºÉ iÉ®ú½þ +VÉÙÇxÉ xÉä {ÉÚUÉ! =ºÉ {É® ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò
|ÉÉ{ªÉ {ÉÙhªÉEòÞiÉÉÆ ±ÉÉäEòÉxÉÙÊ¹Éi´ÉÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉÒ& ºÉ¨ÉÉ&*
¶ÉÙSÉÒxÉÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÉÆ MÉä½ä ªÉÉäMÉ¦®¹]Éä%Ê¦ÉVÉÉªÉiÉä** (¦É.MÉÒ. 6-41)

+lÉ´ÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉ¨Éä́ É EòÙ±Éä ¦É´ÉÊiÉ vÉÒ¨ÉiÉÉ¨*
BiÉÊr nÙ±ÉÇ¦ÉiÉ®Æ ±ÉÉäEòä VÉx¨É ªÉnÒo¶É¨** (¦É.MÉÒ. 6-42)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- BäºÉÉ ªÉÉäMÉ¦®¹] (VÉÉä ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¶É®Ò® EòÉä UÉäc

näiÉÉ ½è) ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÒ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è, ´É½ÉÄ Eò<Ç
ºÉÉ±É Ê¤ÉiÉÉiÉÉ ½è, +Éè® Ê¡ò® {ÉÊ´ÉjÉ +Éè® +¨ÉÒ® Eòä PÉ® ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è ªÉÉ
¤ÉÙÊr¨ÉÉxÉ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® ̈ ÉäÆ {ÉènÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É ÊEò nÙÊxÉªÉÉ
¨Éå <ºÉ iÉ®½ Eòä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ ¨É½þÉ nÙ±ÉÇ¦É ½è*

<ºÉ iÉ®½ Eòä ªÉÉäMÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½è*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ xÉ½ÒÆ* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* +É{ÉEòÉä ªÉ½
{ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉÉlÉ ½Ò ªÉ½ ¦ÉÒ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä
ÊVÉxÉ SÉÉ® ̈ ÉÉMÉÉäÆÇ EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ ½è, =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ ÉÉMÉÇ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ
½Éä ºÉEòiÉÉ*
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=x½ÉäÆxÉä Eò½É, "+MÉ® ´ÉÉºÉxÉÉ ½è, iÉÉä ®É¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*"
´ÉÉºÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è <SUÉ, <SUÉ+Éå EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉxÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB

ªÉÊn ¨ÉxÉ ½è iÉÉä ®É¨É EòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ¨ÉxÉ xÉ ½ÉäxÉä {É® ½Ò
+Éi¨ÉÉ |ÉEò] ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ®É¨É ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ MÉéËb÷MÉ ¨Éå ¨ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ ¨Éå +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ½þÒ
®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½èþ* {É®¨ÉÉi¨ÉÉ iÉEò
{É½ÙÆSÉä Ê¤ÉxÉÉ MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ EòèºÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è? <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¤ÉÖVÉÖMÉÇ +Éè® CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?
=x½ÉäÆxÉä Eò½É, "ªÉÊn EòÆºÉ ½è, iÉÉä EòÞ¹hÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*' ªÉ½ÉÄ, EòÆºÉ EòÉ +lÉÇ ½è

®ÉIÉºÉÒ MÉÙhÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉ <ºÉÊ±ÉB, ªÉÊn ¨ÉxÉ ½è, iÉÉä EòÞ¹hÉ EòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ
xÉ½ÒÆ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ¨ÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ ̈ Éå +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ
xÉ½ÒÆ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½èþ, +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¤ÉÖVÉÖMÉÇ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?
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ÊEòºÉÒ BEò {É® ¨ÉxÉ EòÉä ±ÉMÉxÉ Eò®xÉÉ BEòÉOÉiÉÉ Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®ú½þ
¨ÉxÉ EòÉä MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ¤ÉÉiÉÉå {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +É{É
MÉÙ» EòÒ Eò½Ò ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ näÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ BEòÉOÉiÉÉ Eòä +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉiÉÉ
½è ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eòä +ÆiÉMÉÇiÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò BEòÉOÉiÉÉ +±ÉMÉ ½èþ
vªÉÉxÉ +±ÉMÉ ½èþ*

iÉÉä +É<B BEòÉOÉiÉÉ +Éè® vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÆiÉ® EòÉä VÉÉxÉåMÉä*
1. ¨ÉxÉ BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ

¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*
2. ̈ ÉxÉ BEòÉOÉ ½ÉäEò® EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä ªÉÉxÉä  MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ºÉä >òVÉÉÇ JÉÉäVÉÉiÉÒ

½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ, <ºÉÊ±ÉB >òVÉÉÇ xÉ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ, ¤ÉÊ±Eò
|ÉÉhÉ ¶ÉÊHò EòÉä JÉÚ¤É ¤ÉgøÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

3. ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò BEòÉOÉiÉÉ ªÉÉxÉä  MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ >òVÉÉÇ EòÒ Eò¨ÉÒ Eòä EòÉ®hÉ ¤Éè̀
xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ >òVÉÉÇ ¤ÉgxÉä Eòä EòÉ®hÉ PÉÆ]ÉäÆ, ÊnxÉÉäÆ, ̈ É½ÒxÉÉäÆ ªÉÉ ́ É¹ÉÉäÆÇ
iÉEò = ä̀ Ê¤ÉxÉÉ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ* (=x½äÆ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½þÉäiÉÒ
½è* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, VÉÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä ½èÆ, =x½äÆ ̈ É±É +Éè® ̈ ÉÚjÉ
iªÉÉMÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÙÊ¨¨ÉÊn´É®¨É ¤ÉÉ±ÉªÉÉäMÉÒ 45

´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®ú½þ MÉªÉä*
4. BEòÉOÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, VÉÉMÉ°üEòiÉÉ

xÉ½ÒÆ ¤ÉgiÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ¤ÉgiÉÉ ½è*
5. BEòÉOÉiÉÉ ¨Éå +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨Éå +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉä, <ºÉÊ±ÉB

{É®ú¨Éä¶´É®ú EòÉ ¶É®úhÉ xÉú½þÓ ±Éä ºÉEòiÉä ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ +lÉÉÇiÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, <Ç¶´É® EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ*

6. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ÆiÉ®Éi¨ÉÉ |É¦ÉÉän EòÉä xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉ
ºÉEòiÉä* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +É{É +ÆiÉ® +Éi¨ÉÉ EòÉ |É¤ÉÉävÉ ºÉÙxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

7. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨ÉxÉ ºÉä Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ

BEòÉOÉiÉÉ - vªÉÉxÉ*
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vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ºÉä ºÉÆnä¶É +ÉiÉä ½èÆ*
8. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨Éå "+´ÉSÉäiÉxÉ' +´ÉºlÉÉ +lÉÉÇiÉ º´É{xÉ

+´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ "+ÊiÉSÉäiÉxÉ' ºÉÖ¶ÉÖÎ{iÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ*
9. BEòÉOÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¨¨ÉÉäÊ½iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ

¨ÉäÆ ´Éä |ÉÉEòÞÊiÉEò +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ*
10. BEòÉOÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉéËb÷MÉ ̈ Éå +ºÉiªÉ ̈ ÉxÉ ºÉä ½þÉäiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ

Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ Éå "ºÉiªÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½èþ',
+lÉÉÇiÉ ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ* <ºÉÊ±ÉB, ÊVÉx½ÉäÆxÉä "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ' ÊEòªÉÉ ½è, ́ Éä
ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*  (<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ +{ÉxÉä 18 +Én¶ÉÇ
ºÉÚjÉÉäÆ ¨Éå 14 ´ÉäÆ ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ ... ZÉÚ̀ Ò ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ºÉSSÉÒ +Éi¨É-{ÉÚVÉÉ Eò®Éä
Eò½iÉä ½èÆ*) {ÉjÉÒVÉÒ xÉä ºÉ¦ÉÒ Ê{É®úÊ¨Éb÷ ̈ ÉÉº]õ®úÉå ºÉä <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä
Eò½þÉ lÉÉ*

11. BEòÉOÉiÉÉ ̈ Éå +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ̈ Éå VÉÉä ̈ ÉxÉ +É{É xÉ½þÒ ½þÉä =ºÉEäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä
½þÉä ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨Éå +É{É +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½þÉä*

12. BEòÉOÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ +É{É º´ÉªÉÆ EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä*
±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +É{É EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

13. BEòÉOÉiÉÉ ¨Éå MÉéËb÷MÉ +lÉÉÇiÉ +YÉÉxÉ xÉ½þÓ Ê¨É]õiÉÉ, +Éi¨ÉYÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ
"{ÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ' * ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ Éå +YÉÉxÉ nÚ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +Éi¨ÉYÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ
½è*

14. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨Éå Eò¨ÉÇ nùMvÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*  <ºÉºÉä +ÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉÄ nÚ® xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ |ÉÉ{iÉ YÉÉxÉ Eòä EòÉ®hÉ Eò¨ÉÇ Ê¨É]õ
VÉÉiÉä ½èÆ* EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ nÚ® ½Éä VÉÉiÉÒ ½èÆ*

15. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ +Éi¨É ºÉÉIÉiEòÉ®ú xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +Éi¨É ºÉÉIÉiEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½è*

16. BEòÉOÉiÉÉ ¨ÉäÆ +lÉÉÇiÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÙr EòÒ iÉ®½ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Eäò  |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ*
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SÉiÉÙÊ´ÉÇvÉÉ ¦ÉVÉxiÉä ¨ÉÉÆ VÉxÉÉ& ºÉÙEòÞÊiÉxÉÉä%VÉÙÇxÉ*
+ÉiÉÉäÇ ÊVÉYÉÉºÉÙ®lÉÉÇlÉÒÇ YÉÉxÉÒ SÉ ¦É®iÉ¹ÉÇ¦É** (¦É.MÉÒ. 7-16)
 iÉä¹ÉÉÆ YÉÉxÉÒ ÊxÉiªÉªÉÙHò BEò¦ÉEòÊÂiÉÊ´ÉÇÊ¶É¹ªÉiÉä*
Ê|ÉªÉÉä Ê½ YÉÉÊxÉxÉÉä%iªÉlÉÇ̈ É½Æ ºÉ SÉ ¨É¨É Ê|ÉªÉ&** (¦É.MÉÒ. 7-17)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :-  ¦É®iÉ´ÉÆ¶É Eòä ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹` ½ä +VÉÙÇxÉ! SÉÉ® |ÉEòÉ® Eòä ±ÉÉäMÉ ¨Éä®Ò

ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ - ´Éä VÉÉä ºÉÆEò] ¨ÉäÆ ®ÉäiÉä ½èÆ, VÉÉä vÉxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨ÉäÆ °üÊSÉ ®JÉiÉä ½èÆ, +Éè® VÉÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉúÒ ½èÆ*

=xÉ¨Éå ºÉä VÉÉä ºÉnùÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ZÉÖbä÷ ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä, +Éi¨É Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÊHò /IÉrùÉ/
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ""YÉÉxÉÒ'' ̈ É½þÉxÉ ½èþ* BäºÉä ""YÉÉxÉÒ EòÉä'' ̈ Éè {ÉºÉÆnù ½ÚÄþ* ́ É½þ ¦ÉÒ ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ
{ÉºÉÆnù ½èþ*

>ð{É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ¶±ÉÉäEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉÉ®ú iÉ®ú½þ Eäò ¦ÉHò ½þÉäiÉä ½èþ*
1. Eò¹]õÉå ºÉä ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÊ´ÉxÉªÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ, {ÉÚVÉÉ, ¦ÉVÉxÉ Eò®úEäò ªÉÉSÉxÉÉ

Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä,
2. <ºÉÒ iÉ®ú½þ vÉxÉ, ºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉxÉiÉÒ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä,
3. VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ =iºÉÖHòÉ ºÉä ¶ÉÉºjÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä

´ÉÉ±Éä {ÉÆÊb÷iÉÉå ºÉä ¦ÉÒ,
4. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÖZÉä YÉÉxÉÒ {ÉºÉÆnù ½èþ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +Éi¨ÉiÉi´É

EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ vªÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÖZÉä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHòÉå ºÉä VªÉÉnùÉ

vªÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú +Éi¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÒ ¨ÉÖZÉä {ÉºÉÆnù
½èþ*

½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ uÉ®É ¤ÉiÉÉB MÉB {É½±Éä nÉä |ÉEòÉ® ´Éä ½èÆ VÉÉä

vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
{ÉºÉÆn Eò®iÉä ½èÆ*
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¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* iÉÒºÉ®ä |ÉEòÉ® Eòä ´Éä ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä
{É®¨Éä¶´É® Eäò ÊnùªÉä MÉB ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨Éä¶´É®ú ºÉä |Éä̈ É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ VÉÉä
Ê¤ÉxÉÉ <SUôÉ Eäò {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ SÉÉèlÉÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ́ Éä ½èþ VÉÉä ºÉSSÉä {É®ú¨Éä¶´É®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éä VÉÉxÉiÉä ½èþ* ́ Éä
=ºÉä VÉÉxÉxÉä +Éè®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨É SÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú Eäò
¦ÉHòÉå EòÉä iÉÒxÉ iÉ®ú½þ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ *

(1) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä <SUôÉ+Éå Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä*, (2) VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÉä {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ,  (3) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =xÉEòÉä {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½èþ*

iÉÒxÉ iÉ®ú½þ ¨Éå ºÉä, {É½þ±Éä |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉä
½èþ* nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ lÉÉäb÷É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉäiÉä½èþ* ±ÉäÊEòxÉ iÉÒºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉä ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ iÉÒºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ VÉÉä "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' Eò®úiÉä
½èþ, ´Éä ¤É½ÖþiÉ ¨É½þÉxÉ +Éè®ú ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä, <SUôÉ+Éå +Éè®ú ±ÉÉ¦ÉÉå
Eäò Ê±ÉB EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ*
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"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è* ±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ {ÉjÉÒ VÉÒ
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ xÉ½ÒÆ ½è*

±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, xÉÉ xÉ½ÒÆ Eò½iÉä, MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ
Eò½iÉä* CªÉÉäÆÊEò =xÉ Eäò  MÉÙhÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®, =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®,
=xÉEòÉ ́ ªÉ´É½þÉ® ½þÉäiÉÉ ú½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ́ É½ Eò½iÉä ½èÆ =ºÉä Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä =zÉÊiÉ Eò®åúMÉä*
VÉÉä BäºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ´Éä =x½äÆ +º´ÉÒEòÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, ¤ÉÊ±Eò =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' +Éè® "MÉèËb÷MÉ' Eòä ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ® EòÉ {ÉiÉÉ Eò®åúMÉä*
1. ¶ÉÊHò +ÉiÉÒ ½è* ¶ÉÊHò xÉ½Ò +ÉiÉÒ ½èÆ*
2. Ê´ÉSÉÉ® JÉÉ±ÉÒ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* JÉÉ±ÉÒ xÉ½ÒÆ ½þÉä VÉÉiÉä ½èÆ*
3. ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ* ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è*
4. ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
5. ¨ÉxÉ ¶ÉÙr ½Éä VÉÉiÉÉ ½è ¶ÉÙr xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
6. MÉÖhÉÉå ¨Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ* ¤Énù±ÉÉ´É xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ*
7. ¤ÉÖÊrù EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÖÊrù xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
8. ¤ÉÙÊr |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è* xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ*
9. Ê´É´ÉäEòÉvÉÒxÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*
10. CªÉÉ Eò®äÆ +Éè® CªÉÉ xÉ Eò®äÆ YÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ*
11. VÉÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B =ºÉä xÉ Eò®iÉäú* Eò®iÉäú ½þÒ ®ú½þiÉä ½èþ*
12. EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉå xÉ½ÒÆ +ÉiÉÒ* ´Éä +ÉiÉä ½þÒ ®ú½þiÉä ½èþ*
13. ¨ÉxÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ¨ÉxÉ ¶ÉÚxªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½éþ*

"¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' +Éè®
"MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ' ¨ÉäÆ +ÆiÉ®*
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14. +ÉiÉÊ®úEò ºÉ½þÉªÉiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉ½þÉªÉiÉÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä*
     =ºÉÒ Eòä  EòÉ®hÉ ¨É½ÉxÉ Eò¨ÉÇ +Éè®  BäºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä*
     ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ºÉä́ ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*
15. YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½è* |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*
16. ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉåMÉä* ´Éä +ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäÆMÉä*
17. Ên´ªÉ SÉIÉÙ =kÉäÊVÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
18. ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®ú ªÉÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä*
19. +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èþ* ªÉ½ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ*
20. ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ * xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä  ½è*
21.Ê¡ò® ºÉ¨ªÉEò ́ ÉÉhÉÒ, ºÉ¨ªÉEò EòÙU ¦ÉÒ +ÉniÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ*
    JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ, ºÉ¨ªÉC º{É¶ÉÇ, ºÉ¨ªÉC
    SÉ±ÉxÉÉ, ºÉ¨ªÉC Ê´ÉSÉÉ®, ºÉ¨ªÉC VÉÒ´ÉxÉ
    ¶Éè±ÉÒ ºÉ¤É Ê¨É±ÉÉEò® +ÉniÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

 <ºÉ |ÉEòÉ® "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä {É® “Enlightenment”

+lÉÉÇiÉ "Ên´ªÉ YÉÉxÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É...' |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ  ªÉ½Ò "+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ' EòÉ +lÉÇ
½è!

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ¨Éé ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒ ½è +Éè® xÉ ½Ò |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ*
<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr
¤ÉÖrù xÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉå EòÉä nÖùJÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¹]õÉÆMÉ ¨ÉÉMÉÇ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ

nùÒ* =xÉ¨Éå +ÆÊiÉ¨É "ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ' ½èþ* +¹]õÉÆMÉ ¨ÉÉMÉÇ CªÉÉ ½èþ?
1. ºÉ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú *
2. ºÉ½þÒ <SUôÉBÄ*
3. ºÉ½þÒ ´ÉÉhÉÒ *
4. ºÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ*
5. ºÉ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¶Éè±ÉÒ*
6. ºÉ½þÒ ¸ÉrùÉ*
7. ºÉ½þÒ BEòÉOÉiÉÉ*
8. ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ÊxÉ´ÉÉÇhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖrù uùÉ®úÉ >ð{É®ú ´ÉÊhÉiÉÇ 7 ¨ÉÉMÉÇ
¤ÉiÉÉB MÉB ½éþ* <xÉ 7 ¨ÉÉMÉÉç EòÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 8 ´ÉÉÆ ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ´É½þ ½èþ  "ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ' ªÉÉxÉä  "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ ½èþ*

+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'* ́ É½þÒ {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉÒJÉÉ
®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éå ÊEò ¤ÉÖrù xÉä MÉèËb÷MÉ xÉ½þÓ Eò½þÉ* ¤ÉÖrù xÉä Eò½þÉ ½èþ EòÒ  VÉÉMÉÖ°üEò
vªÉÉxÉ ºÉÉvÉEò {É®ú¨É ºÉÖJÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ

¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ Eò½þiÉä ½éþ "ºÉÆvªÉÉ®Æú¦Éä Ê¶É´É ¶ÉÊHò Ê´ÉV°Æü¦ÉÒlÉ¨É'*
ºÉ½þVÉ °ü{É ¨Éé ºÉÆvªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä +´ÉºÉ®úÉå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
1. |ÉÉiÉ:EòÉ±É ºÉÆvªÉÉ, 2. ºÉÉªÉ¨É ºÉÆvªÉÉ
 ""ºÉÖ¤É½þ EòÒ MÉÉävÉÚÊ±É'' EòÉ +lÉÇ ½èþ SÉxpù¨ÉÉ Eäò +ºiÉ ½þÉäxÉä +Éè®ú ºÉÚªÉÇ Eäò

=nùªÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉªÉ¨É "ºÉÆvªÉÉ' EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉÚªÉÇ Eäò +ºiÉ
½þÉäxÉä +Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ Eäò =nùªÉ  ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ* BäºÉä ¨ÉvªÉ´ÉiÉÒ®Âú EòÉ±É EòÉä
MÉÉävÉÚÊ±É EòÉ±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ xÉä Eò½þÉ "ºÉÆvªÉÉ®ú¨¤Éä Ê¶É´É ¶ÉÊHò
Ê´ÉV»ÉÂ#Æ¦ÉÒlÉ¨É'* <ºÉEòÉ +ÆiÉ®úÉlÉÇ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ nùÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ºÉÆvªÉÉ EòÉ±É ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ.. =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É´É ¶ÉÊHò +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ xÉä <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉ vªÉÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå,
+lÉÉÇiÉ VÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, =ºÉÒ Ênù´ªÉ >ðVÉÉÇ EòÉä ½þ¨É |ÉÉhÉ¶ÉÊHò, ¥ÀÉÆb÷ÒªÉ
>ðVÉÉÇ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò >ðVÉÉÇ +ÊvÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒxÉ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå +xÉÆiÉ >ðVÉÉÇ
|ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ {ÉjÉÒ VÉÒ ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò "·ÉÉºÉ
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{É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉiÉä ½ÖþB vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú PÉ]õiÉä ½éþ* BEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* VÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®ú »Eò
Eò®ú Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä EòÒ +´ÉºlÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ Eò½þiÉä ½éþ, Ê´É½þÒ "vªÉÉxÉ
ºÉÆvªÉÉ' ½èþ*

ªÉ½þ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉä
ºÉEòiÉä ½éþ, iÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ BEò PÉÆ]õÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉÒxÉ PÉÆ]äõ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉÉvÉEò EòÒ ±ÉMÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå |ÉÉ{iÉ
¶ÉÊHò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* +ÉÊnù ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ xÉä ªÉ½þÒ Eò½þÉ lÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB "vªÉÉxÉ ºÉÆvªÉÉ' EòÉ +lÉÇ ½èþ vªÉÉxÉ EòÒ MÉÉävÉÚÊ±É, ÊVÉºÉä Eäò´É±É "·ÉÉºÉ {É®ú
vªÉÉxÉ' uùÉ®úÉ ½þÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò MÉèËb÷MÉ ¨Éå ¨ÉxÉ
EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉÉ
vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
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“MEDITATON IS NOTHING BUT RISING ABOVE

THOUGHTS AND DESIRES”

ºÉiªÉ ºÉÉ<È ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò, "vªÉÉxÉ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú +É{ÉEòÒ
<SUôÉ+Éå ºÉä ¤ÉføEò®ú ½èþ*'

Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú <SUôÉBÆ ̈ ÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉxÉ
EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ vªÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú =ºÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
VÉ½þÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, Eäò´É±É BEò ½þÒ ®úÉºiÉÉ ½èþ, "ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' VÉÉä {ÉjÉÒ
VÉÒ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ*

näùÊJÉB, MÉèËb÷MÉ ̈ Éå ̈ ÉxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ ºÉÉ<È ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä
VÉÉä Eò½þÉ =ºÉºÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*

ºÉiªÉ ºÉÉ<Ç ¤ÉÉ¤ÉÉ
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"BEò±É SÉäiÉxÉÉ' (Single Concious) CªÉÉ ½èþ? ¨Éé +±ÉMÉ ½ÚÄþ... ´Éä, +xªÉ
VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä +±ÉMÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú ¨ÉiÉ±É¤É näù½þ ¦ÉÉ´É ¨Éä ½þÉäxÉÉ* "OÉÖ{É EòÉìÎx¶ÉªÉºÉ'
ªÉÉÊxÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ "½þ®ú EòÉä<Ç BEò VÉèºÉÉ ½èþ! ºÉ¤É EÖòUô ¨Éé ½ÚÄþ! - ¨Éé
ºÉ¤É EÖòUô ½ÚÄþ!' EòÉ +lÉÇ +Éi¨É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ*

VÉÉä "BEò±É SÉäiÉxÉÉ' (Single Concious) ¨Éå ½éþ +lÉÉÇiÉ VÉÉä näù½þ ¦ÉÉ´É ¨Éå ½éþ
=ºÉEòÉä EòÉä ¶É®úÒ®ú ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, ́ É½þ "+{ÉxÉÉ ¦É±ÉÉ<Ç ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå
EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ +{ÉxÉÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB Eòc÷Ò ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ,
{ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úiÉä ½èþ*

´Éä º´ÉÉlÉÔ ½þÉäiÉä ½èþ* ́ É½þ +{ÉxÉä ¦É±Éä Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®úÉå EòÉä vÉÉäJÉÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+vÉ¨ÉÇ ºÉä Eò¨ÉÉiÉä ½èþ* ́ É½þ +{ÉxÉä +ÉxÉÆnù Eäò Ê±ÉB +xªÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå, {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú VÉ±É
VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä Ë½þºÉÉ Eò®úiÉä ½èþ, ¨ÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½èþ +Éè®ú =xÉEòÉ ¨ÉÉÆºÉ JÉÉiÉä ½èþ*

ºÉÉlÉ ½þÒ, VÉÉä ±ÉÉäMÉ "ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉäiÉxÉÉ' ¨Éå ½éþ, =xÉ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò
+Éi¨ÉÉ ½þÒ ¨Éé ½ÚÄþ* ´Éä ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä VÉÒiÉä ½éþ* ´Éä ÊEòºÉÒ ºÉä PÉÞhÉÉ, vÉÉäEòÉ,
+{É¨ÉÉxÉ, iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½þÓ Eò®úiÉä ́ Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú, {ÉIÉÒ EòÉä Ë½þºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä,
xÉ½þÒ ¨ÉÉ®úiÉä, =xÉEòÉ ¨ÉÉÄºÉ xÉ½þÓ JÉÉiÉä ½èþ*

"BEò±É SÉäiÉxÉÉ' (Single Concious) ºÉä "ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉäiÉxÉÉ' (Group Concious)

+lÉÉÇiÉ näù½þ +´ÉºlÉÉ ºÉä +Éi¨ÉÉ +´ÉºlÉÉ +lÉÉÇiÉ ̈ ÉÉxÉ´É +´ÉºlÉÉ ºÉä nèù´ÉÒªÉ +´ÉºlÉÉ
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉ Eò®ú vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉ¤É ́ ªÉÊHò
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉäiÉxÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

MÉèËb÷MÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä ¨ÉxÉ EòÒ
+´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÒ »Eò VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ

{ÉÉiÉä* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* +É{ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò±É SÉäiÉxÉÉ - ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò SÉäiÉxÉÉ*
(Group Concious)(Single Concious)
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¦ÉÉ´É EòÉ +lÉÇ ½è ¨ÉxÉ EòÉ ¦ÉÉ´É* ºÉiªÉ EòÉ +lÉÇ ½è Ên´ªÉ +Éi¨ÉÉ*
ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò +Éi¨ÉÉ ½ÉäxÉä {É® ½Ò ̈ ÉxÉ ¦ÉÒ ̈ ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉÉ ½è* +Éi¨ÉÉ Eòä Ê¤ÉxÉÉ

¶É®Ò®, <ÊxpªÉÉÄ +Éè® ̈ ÉxÉ EòÉªÉÇ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ¦ÉÉ´É
¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉÉäSÉÉä iÉÙ̈ ½É®Ò ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò SÉ±ÉÒ MÉ<Ç! ºÉÉäSÉÉä iÉÙ̈ ½É®É
Eò¨ÉÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ! +{ÉxÉä SÉGòÉäÆ EòÉä ºÉÊGòªÉ ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®Éä! +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ½±É ½þÉä
SÉÖEòÉ BäºÉÉ ºÉÉäSÉÉä ´Éä BäºÉÉ Eò½iÉä ®½iÉä ½èÆ*

ºÉÙxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ BäºÉÉ ½Ò ¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ºÉÆiÉÙ¹] ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉ |ÉEòÉ®
Ê´ÉSÉÉ® Eò®Eòä ¨ÉxÉ EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäiÉä ½èÆ, {É® xÉ¶´É® ¨ÉxÉ EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäÆ iÉÉä EòÉä<Ç
{ÉÊ®hÉÉ¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* ÊxÉiªÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è <Ç¶´É® EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉÉ* ́ Éä EòÙU ¦ÉÒ
½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäxÉä ºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉä ªÉÉäMÉÒ ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉä, ªÉ½ÉÄ iÉEò ÊEò
nä́ ÉiÉÉ ¦ÉÒ Eò½±ÉÉªÉä* <ºÉÊ±ÉB BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä '¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ
+É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*  MÉèËb÷MÉ ºÉä ¨ÉxÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ºÉä ªÉ½ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½èþ ÊEò

jÉèMÉÙhªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänÉ ÊxÉºjÉèMÉÙhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ*
ÊxÉnÇẤ ÉxuÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉäÇMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉx** (¦É.MÉÒ. 2-45)
iÉÉi{ÉªÉÇ :- ½äþ +VÉÖÇxÉ! ´Éänù ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

=x½þÉåxÉä Eò½þÉ +É{É ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÉ {ÉÊ®úiªÉÉMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä, uèùiÉ ºÉä ¨ÉÖHò, ÊxÉ®úxiÉ®ú
{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÒ ¶É®úhÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä, ªÉÉäMÉ IÉä̈ É {É®ú vªÉÉxÉ xÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÖ̈ É +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ
¤ÉxÉÉä*

<vÉ®ú ¸ÉÒ EÞò¹hÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò =x½åþ ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÉä UôÉäc÷ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ
ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ ÉxÉ ºÉä ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ̈ ÉxÉ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEòÉ

¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉiªÉ ¨É½ÉxÉ ½è*
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+lÉÇ ½èþ VÉÉä ̈ ÉxÉ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½éþ +Éè®ú +Éi¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ̧ ÉÒ
EÞò¹hÉ EòÉä ºÉÆnäù¶É ½éþ*

MÉèËb÷MÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨Éä xÉ½þÓ ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ* ´Éä ¨ÉxÉ {É®ú »Eò VÉÉiÉä ½éþ*
"·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ºÉä ½þÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉxÉ {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+xÉxªÉÊ¶SÉxiÉªÉxiÉÉäªÉÆ ªÉä VÉxÉ: {ÉªÉÙÇ{ÉºÉiÉä
iÉä¹ÉÉ¨É ÊxÉiªÉÊ¦ÉªÉÙHòÉxÉÉ¨É ªÉÉäMÉIÉä̈ ÉÆ ´É½É¨ªÉ½¨É (¦É.MÉÒ. 9-22)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- VÉÉä ̈ ÉÙZÉ {É® Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ÊSÉÆiÉÉ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ̈ Éä®É

vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ½¨Éä¶ÉÉ ¨Éä®ä |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ®½iÉä ½èÆ, =xÉEòÉ ¨ÉèÆ ={ÉEòÉ® Eò®iÉÉ
½ÚÄ, ¨ÉèÆ =xÉEòÉ vªÉÉxÉ ®JÉiÉÉ ½ÚÄ*

ªÉ½ÉÄ ¸ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä Eò½É ""¨ÉÙZÉä''* ""¨ÉÙZÉä'' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÚÌiÉ xÉ½Ò, ¡òÉä]Éä
xÉ½ÒÆ* <ºÉä +Éi¨ÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
¶É¤nÉäÆ {É®ú vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò VÉ¤É ´Éä +Éi¨ÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä ¨ÉèÆ
=xÉEòä Eò±ªÉÉhÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®JÉÚÄMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® ªÉ½ Eòä́ É±É =xÉEòä Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É ½è VÉÉä
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Éi¨ÉÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä
Ê±ÉB xÉ½ÒÆ VÉÉä ¶É¤nÉäÆ {É® vªÉÉxÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®iÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÆnä¶É
ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò JÉÉ±ÉÒ ¨ÉxÉ ½þÒ nÖùJÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èþ*
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ +xÉäEò |ÉEòÉ® Eòä nÙJÉÉäÆ ºÉä PÉä®úÉ ½Ù+É ½è* {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`

+Éè® iÉÒlÉÉÇ]xÉ Eò® <xÉºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä Eò<Ç |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ÊEòB VÉÉ ®½ä ½èÆ* ´Éä
MÉÙ»+Éå +Éè® º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ EòÉ ºÉ½É®É ±Éä ®½ä ½èÆ +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÉäÆ EòÉä ¤Én±É ®½ä ½èÆ* ́ Éä vÉ¨ÉÇ
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò® ®½ä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ́ Éä ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ±ÉäÆ, ́ Éä nÙ&JÉ ºÉä ¤ÉÉ½®
xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±É {ÉÉiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ Eò<Ç ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è +Éè® +¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉ ®½ä ½èÆ ÊEò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ
EòÉä nÙ&JÉ ºÉä +ºlÉÉªÉÒ °ò{É ºÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB EòèºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ
½è* =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉ Ê¶ÉIÉhÉ +Éè® ÊnJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉ®ÒEòÉ BEò ½Ò ½è! ´É½ vªÉÉxÉ ½è*
vªÉÉxÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ ªÉÊHò +Éi¨É-YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® nÖù:JÉÉå ºÉä ½¨Éä¶ÉÉ
Eòä Ê±ÉB UÙ]EòÉ®É {ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* +É<B ±ÉÉä ÊEò <xÉ ºÉ¦ÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½þÉ..

 ªÉÉäMÉÒ ´Éä̈ ÉxÉÉ
¨ÉxÉºÉä ¨ÉÉªÉÉ ¨ÉÞMÉ¨ÉÉè
¨ÉxÉºÉäÊ¨É`öÒ {ÉèÊEò ¨ÉÊ®ú {ÉÉäxÉÒEòÉ
¨ÉxÉºÉÖxÉÖ ¨ÉxÉºÉÖxÉ SÉÆÊ{ÉxÉ
¨ÉxÉºÉÆnäù ¨ÉÖÊHò ¨ÉÊ½þ±ÉÉä ´Éä̈ ÉÉ* (¸ÉÒ ªÉÉäÊMÉ ´Éä̈ ÉxÉÉ iÉä±ÉÖMÉÖ ¨Éä BäºÉÉ Eò½þÉ*)
iÉÉ: ̈ ÉÉªÉÉ ¨ÉÞMÉ xÉä ºÉÒiÉÉ näù´ÉÒ EòÉä EèòºÉä EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ̈ Éå b÷É±É ÊnùªÉÉ* ´ÉèºÉä ½þÒ

¨ÉÉxÉ´É EòÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ¨Éå b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÉäÊMÉ ´Éä̈ ÉxÉÉ VÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +MÉ®ú +É{É BäºÉä ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ ¤ÉxÉÉEò®ú

¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ iÉ¤É ºÉ¨ÉºiÉ nÖùJÉÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò {ÉÉ+ÉäMÉä* <vÉ®ú ¨ÉxÉ
¶ÉÚxªÉ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä ªÉ½þÉÄ ̈ ÉxÉ xÉ½þÓ ½éþ xÉ ? iÉ¤É ªÉ½þ ̈ ÉÞiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ? <ºÉÊ±ÉB

ªÉÉäÊMÉ ´Éä̈ ÉxÉÉ xÉä BäºÉÉ Eò½þÉ*
ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ iÉ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ½èþ VÉÉä {ÉjÉÒVÉÒ uùÉ®úÉ ÊºÉJÉÉ<Ç MÉ<Ç ""·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ''

®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ EòÒ iÉÒºÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉBMÉÉ*
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¸ÉÙÊiÉ ´ÉÉCªÉ
""¨ÉxÉÖ¹ªÉÉhÉ¨É ¨ÉxÉªÉä́ É EòÉ®úhÉ¨É ¤ÉÆvÉ, ¨ÉÉäIÉ¨É''
 ªÉ½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ¤ÉÆvÉxÉ ½èþ* ¸ÉÖÊiÉ Eäò ¶É¤nùÉå ºÉä

ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉ ½þÒ nÖù&JÉ +Éè®ú ¨ÉÉäIÉ
+lÉÉÇiÉÂ VÉx¨É½þÒxÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ*

ªÉÊnù <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¨ÉxÉ EòÉä {É½þ±Éä "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉEò®ú ÊxÉ¶SÉ±É
ÎºlÉÊiÉ, Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ÎºlÉ®ú +´ÉºlÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éå ¶ÉÚxªÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ
¨Éå {É½ÖÄþSÉxÉä {É®ú, iÉÉä iÉ¤É ¸ÉÖÊiÉªÉÉå ¨Éå ´ÉÊhÉiÉÇ ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¥¼¨ÉÊ¹ÉÇ {ÉjÉÒ VÉÒ
 =x½þÉåxÉä Eò½þÉ, "vªÉÉxÉ YÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú YÉÉxÉ ¨ÉÖÊHò ½èþ*' ¥ÀÊ¹É®Âú {ÉjÉÒ VÉÒ

Eò½þiÉä ½éþ ÊEò vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉxÉÉ, Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒxÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, ¨ÉxÉ
Eäò EòÉ¨É xÉ Eò®úxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, +Éè®ú ªÉÊnù
¨ÉxÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉäxÉä {É®ú, +Éi¨É-YÉÉxÉ, +Éi¨É-+xÉÖ¦É´É EòÒ
ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ', +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÖÊHò
|ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+´ÉiÉÉ® ¨Éä½® ¤ÉÉ¤ÉÉ
“THE REAL THINGS, THAT ARE GIVEN AND

RECEIVED ONLY IN SILENCE”

 ¨Éä½þ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
°ü{É ̈ Éå VÉÉä SÉÉÊ½þB ́ Éä ¶ÉÉÆÊiÉ, +ÉxÉÆnù, ºÉnùÉSÉÉ®ú, |Éä̈ É, Eò°ühÉÉ,
+Éi¨ÉYÉÉxÉ, ¨ÉÖÊHò ºÉ¦ÉÒ +ÆiÉ®ú ÊxÉ¶¤nù ÎºlÉÊiÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÆiÉ®ú ÊxÉ¶É¤nù ªÉÉxÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¨ÉxÉ EòÉä +É®úÉ¨É näùxÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ*
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ªÉÉäMÉÉxÉÆn {É®¨É½ÆºÉ
  "ÊGòªÉÉ ªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä

+ÉÆiÉÊ®úEò ÊxÉ¶É¤nù EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä ̈ ÉÖÊHò
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ'*

 ÊGòªÉÉ ªÉÉxÉä VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ
Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶´ÉÉºÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò
BäºÉÉ EòÉªÉÇ ½èþ*

ªÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ Ê¨É±ÉxÉ* ÊGòªÉÉ
ªÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ·ÉÉºÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉ, +lÉÉÇiÉ
"·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ'* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä
¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÉÆiÉÊ®úEò
ÊxÉ¶É¤nù ªÉÉxÉä  BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ VÉ½þÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É

xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå ªÉÉ ́ É¹ÉÉç iÉEò VÉÉ®úÒ
®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä ¨ÉxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ É½þ +´ÉºlÉÉ Ê¨É±É VÉÉªÉ iÉÉä
nÖù:JÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ÊxÉÊ´ÉSÉÉÇ®ú +´ÉºlÉÉ ªÉÉxÉä  +ÉÆiÉÊ®úEò ÊxÉ¶É¤nù iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉÉ
½èþ* ÊxÉ¶É¤nù EòÒ BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ

ªÉÊnù EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä iÉÒµÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ, iÉÉä ̈ ÉxÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉÊ®ú ÊxÉ¶É¤nù EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉBMÉÉ*

ºÉÉlÉ ½þÒ +MÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉÒ VÉÉB iÉÉä ̈ ÉxÉ {ÉÊ®ú ÊxÉ¶É¤nù ºÉä ̈ É½þÉ {ÉÊ®ú
ÊxÉ¶É¤nù iÉEò {É½ÖÆþSÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉä Eò½þiÉä ½éþ ¨ÉxÉú EòÉä ¨É½þÉ {ÉÊ®ú¶ÉÚxªÉ Eò®úxÉÉ*  iÉ¤É
+É{É +ÆiÉ®ú ¨Éå +ÉåEòÉ®ú EòÒ v´ÉÊxÉ ºÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä +Éi¨É
+xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ* {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä +É{É +Éi¨ÉYÉÉxÉúÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉnùÉ
Eäò Ê±ÉB nÖùJÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* iÉÉä VÉÉxÉ ±Éå ÊEò ÊGòªÉÉ ªÉÉäMÉ ½þÒ "·ÉÉºÉ {É®ú
vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ*
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 {ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ
 "ªÉÉäMÉ& ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ&'
 {ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò ªÉÉäMÉ ¨ÉxÉ EòÒ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ªÉÉäMÉ EòÒ
ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉä
®ÉäEòxÉÉ ½ÉäMÉÉ, +lÉÉÇiÉ ¨ÉxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ´É½
iÉ®ÒEòÉ "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ'  {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ

iÉ®ÒEòÉ ½è*

+ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ
ºÉiºÉÆMÉi´Éä ÊxÉººÉÆMÉi´ÉÆ,
ÊxÉººÉÆMÉi´Éä ÊxÉ¨ÉÉäÇ½i´ÉÆ *
ÊxÉ¨ÉÉäÇ½i´Éä ÊxÉ¶SÉ±ÉÊSÉiÉÆ
ÊxÉ¶SÉ±ÉÊSÉkÉä VÉÒ´Éx¨ÉÙÊHò&

iÉÉi{ÉªÉÇ :- ºÉiºÉÆMÉ EòÉ +lÉÇ ½è ºÉiªÉ +lÉÉÇi +Éi¨ÉÉ EòÉ ºÉÆMÉ, ÊVÉºÉEòä
¡ò±Éº´É°ò{É Ê¨ÉlªÉÉ VÉMÉiÉ ºÉä ́ Éè®ÉMªÉ +lÉÉÇi ºÉÆMÉ EòÉ iªÉÉMÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ iÉ®½
EòÒ +ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉÉä½ Eòä ¦®¨É EòÉä +lÉÉÇiÉ ´ªÉÉ¨ÉÉä½þ nÚ® Eò®iÉÉ ½è*

VÉ¤É ¨ÉÉä½ xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä ¨ÉxÉ ÊºlÉ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¸ÉÒ +ÉÊn
¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò ªÉ½ Eòä́ É±É ÊxÉ¶SÉ±É ̈ ÉxÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä ¶ÉÚxªÉ
¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è ÊVÉºÉºÉä +Éi¨É-YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÙÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ
½è, +lÉÉÇiÉ ́ Éä ¶ÉÉ·ÉiÉ °ü{É ºÉä nÙ&JÉ ºÉä ¤ÉÉ½® +ÉVÉÉiÉÉ ½è* +Éi¨ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉ "¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ' ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è* iÉÉä VÉÉxÉÉä ÊEò vªÉÉxÉ ½þÒ ºÉiºÉÆMÉ ½è*
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¸ÉÒ EòÞ¹hÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò
jÉèMÉÙhªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänÉ ÊxÉºjÉèMÉÙhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ*
ÊxÉnÇẤ ÉxuÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉäÇMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉx** (¦É.MÉÒ. 2-45)

iÉÉ: ½äþ +VÉÖÇxÉ* ¤Éänù ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò ºÉÆºÉÉ®ú
EòÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* +É{É ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÒ {ÉÊ®úiªÉÉMÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä, uèùiÉ ºÉä ¨ÉÖHò, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÒ
¶É®úhÉ ±ÉäxÉä́ ÉÉ±Éä, ªÉÉäMÉIÉä̈ É {É®ú vªÉÉxÉ xÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä
iÉÖ¨É +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉä BäºÉÉ ̧ ÉÒ EÞò¹hÉ VÉÒ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ
½èþ*

ÊxÉMÉÖÇhÉ ÎºlÉÊiÉ ½þÒ ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÒ {ÉÉ®ú±ÉÉèÊEòEò
ÎºlÉÊiÉ ½èþ* ÊxÉMÉÖÇhÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ""·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ''

ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå iÉÒºÉ®úÒ ÎºlÉÊiÉ {É®ú ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ ÎºlÉÊiÉ {É®ú ±ÉÉxÉä ºÉä ½þÒ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ*

ºÉiªÉ ºÉÉ<ÇÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ
 näù½þ ¦ÉÉ´É EòÉä UôÉäb÷xÉä {É®ú nèù´É ¦ÉÉ´É {ÉÉ ºÉEòiÉä

½èþ*
VÉ¤É iÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ ¦ÉÉ´É ½èþ, iÉ¤É

iÉEò ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò nÖùJÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉxÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, ªÉÊnù +É{É ̈ ÉxÉ EòÉä
¨ÉÉ®úiÉä ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò ´Éä̈ ÉxÉÉªÉÉäMÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉ
ªÉÊnù +É{É <ÇºÉä ¶ÉÚxªÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä iÉÖ®ÆúiÉ
½þÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É +lÉÉÇiÉ <Ç·É®ú EòÉ ¦ÉÉ´É ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* nÖù:JÉÉå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä* JÉÖ¶É ®ú½þÉäMÉä* ""·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' ½þÒ ̈ ÉxÉ EòÉä
¶ÉÚxªÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ*
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¸ÉÒ ´ÉÒ®¥¼¨Éäxp º´ÉÉ¨ÉÒ
ºxÉÉxÉ ¨ÉÆnÖù ±ÉänÖù {ÉÉxÉ ¨ÉÆnÖù ±ÉänÖù
¨ÉÆjÉ iÉÆjÉ¨ÉÖ±ÉÆnÖù ¨ÉÊ½þ¨É ±ÉänÖù
¨ÉxÉºÉÖ EÖòÊnùÊ®úxÉäÊxÉ PÉxÉ ªÉÉäÊMÉ iÉÉxÉ´ÉÖxÉÖ
EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤É ½ÆþºÉ EòÉÊ±ÉEòÉÆ¤É
(¸ÉÒ ́ ÉÒ®¥¼¨Éäxp º´ÉÉ¨ÉÒ iÉä±ÉÖMÉÖ ̈ Éä BäºÉÉ Eò½þÉ*)
iÉÉ: xÉnùÒ ºxÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpù ºxÉÉxÉ ̈ Éå EÖòUô ¦ÉÒ

xÉ½þÓ ½èþ* ¨ÉÆÊnù®úÉå ¨Éå iÉÒlÉÇ ±ÉäxÉä {É®ú  +Éè®ú MÉÆMÉÉ iÉÒlÉÇ
±ÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ EòÉä<Ç ¡ò±É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÆjÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ
EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù vªÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉä
´É½þ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nÖùJÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ̈ ÉÖÊHò ½èþ* +MÉ®ú
¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä ""·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' ½þÒ ®úJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB !

EòÊ±Eò  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò VÉÉä <ÎxpùªÉÉÄ ¨ÉxÉ Eäò

¤ÉÆÊnù ½éþ ¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÆÊnù ºÉä ¨ÉÖHò Eò®ú´ÉÉxÉÉ ¨ÉÖÊHò ½èþ*
¨ÉÉxÉ´É Eäò YÉÉxÉåÊpùªÉÉÆ, Eò¨ÉçËpùªÉÉÄ ̈ ÉxÉ VÉèºÉÉ Eò½þiÉÉ

½èþ ´ÉèºÉÉ ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ´Éä ºÉ¦É ¨ÉxÉ Eäò
¤ÉÆÊnù ½éþ*

+MÉ®ú <ÎxpùªÉÉÄ ̈ ÉxÉ Eäò ¤ÉÆÊnù ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä ̈ ÉÉxÉ´É
VÉÒ´ÉxÉ nÖù:JÉÉå ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉä
¨ÉxÉ EòÒ ¤ÉÆÊnù ºÉä ¨ÉÖHò Eò®úÉxÉÉ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉ EòÉä

¶ÉÚxªÉ ÎºlÉÊiÉ {É®ú +ÉxÉä {É®ú ½þÒ <ÆÊpùªÉÉå EòÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* nÖù:JÉÉå ºÉä Ê´É¨ÉÖHò
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ""¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉäú {É®ú ½þÒ ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ ÎºlÉÊiÉ iÉEò
{É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr
 ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ÊxÉ´ÉÉÇhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +lÉÉÇiÉ ºlÉÉªÉÒ

°ò{É ºÉä ºÉ¦ÉÒ nÙJÉÉäÆ ºÉä ̈ ÉÙHò ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ "vªÉÉxÉ" EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ Ê¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ* iÉ¤É ¤ÉÙri´É ½ÉäMÉÉ* +lÉÉÇiÉ
|É¤ÉÉävÉxÉ  ½ÉäMÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ nÙJÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÙHò ½ÉäiÉä ½èÆ*

 JESUS CHRIST
“For 40 days and 40 nights he ate nothing”

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò VÉÒºÉºÉ xÉä 40 ÊnùxÉ iÉEò EÖòUô xÉ½þÓ
JÉÉªÉÉ*

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ªÉÒ¶ÉÖ xÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ={É´ÉÉºÉ ̈ Éå 40

ÊnùxÉ Ê¤ÉiÉÉB, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉxÉÉ xÉ½þÒ JÉÉªÉÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò ={É´ÉÉºÉ,
ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ* ¨ÉxÉ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ Eò®úEäò +lÉÉÇiÉ Ê¤ÉxÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò +lÉÉÇiÉ ̈ ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úEäò +lÉÉÇiÉ 40 ÊnùxÉÉå iÉEò
+ÉÆiÉÊ®úEò ÊxÉ¶É¤nù Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®ú½þEò®ú, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä
¶ÉÚxªÉ Eò®úEäò Ênù´ªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ +Éè®ú ÊxÉÊ´ÉEÇò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

¥É½þ¨ÉÌ¹É {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú, BEò MÉÖ°ü VÉÉä Eò½þiÉÉ ½èþ ´É½þ nÚùºÉ®äú MÉÖ°ü Eäò Eò½äþ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉÖMÉ ¨Éå, ´ÉèYÉÉÊxÉEò YÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ºÉiªÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB =x½þÉåxÉä Eò½þÉ "BEò¨É ºÉiÉ' ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ "ºÉiªÉ BEò ½èþ'*

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ nÖùJÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò
½þÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò Eäò´É±É BEò ½þÒ ̈ ÉÉMÉÇ ½èþ VÉÉä =x½þÉåxÉä ÊnùJÉÉªÉÉ
½èþ, ́ É½þ ½èþ "ºÉiªÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ'* ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' Eò®úiÉä
½éþ iÉÉä ½þ¨É xÉ Eäò´É±É +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä ¤ÉÎ±Eò ¶É¶´ÉiÉ Eäò Ê±ÉB nÖù&JÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ
{ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' BEò ½þÒ vªÉÉxÉ
½èþ, "MÉèËb÷MÉ' vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
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+¤É iÉEò ½þ¨ÉxÉä VÉÉä ºÉÒJÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä ½þ¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò vªÉÉxÉ
EòÉªÉÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ±ÉäxÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ EòÉªÉÇGò¨É * ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå <ºÉºÉä ¨É½þÉxÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉ
EòÉªÉÇGò¨É EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

CªÉÉå ÊEò? vªÉÉxÉ ¨Éå ½þ¨É ¶É®úÒ®ú ÎºlÉÊiÉ ºÉä +ÉMÉä, ¨ÉxÉÉä ÎºlÉÊiÉ ºÉä +ÉMÉä
+Éi¨ÉÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ, +lÉÉÇiÉ ½þ¨É +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ* +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
®ú½þxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò {É®ú¥À Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÉ* {É®ú¥À ªÉÉxÉä þ =xÉ ºÉ¦ÉÒ näù´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå
ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þÉxÉ ÊVÉx½åþ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¨É½þÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, VÉÉä ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ̈ É½þÒxÉÉå ªÉÉ ́ É¹ÉÉç iÉEò MÉ½þxÉ
ºÉä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  {É®ú¥À EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ,
ªÉÉxÉä  ºÉÉIÉiEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ nù¶ÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ +Éi¨É-
ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉ®äú Eò¨ÉÇ nùMvÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ºÉÉ®äú nÖùJÉ
nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, =xÉEòÉ VÉx¨É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* =ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ̈ ÉÉäIÉ
¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

näùÊJÉB º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ¨ÉÆÊnù®ú VÉÉEò®ú ¨ÉÚÌiÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÊnù
+É{É EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õÉå Eäò Ê±ÉB =ºÉ ̈ ÉÚÌiÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ¤É½ÖþiÉ {ÉÖhªÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èþ*
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ vÉxªÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ºÉÉäÊSÉB +MÉ®ú ÊEòºÉÒ ̈ ÉÚÊiÉ®Âú Eäò nù¶ÉÇxÉ
¨ÉÉjÉ ºÉä +É{ÉEòÉä <iÉxÉÉ {ÉÖhªÉ Ê¨É±É VÉÉB iÉÉä! ªÉÊnù +É{É =ºÉ <Ç·É®ú EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä
½èþ* VÉÉä ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉiªÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉ ªÉÊnù +É{É <ºÉ nù¶ÉÇxÉ +lÉÉÇiÉ näùJÉiÉä ½éþ, +lÉÉÇiÉ
ªÉÊnù +É{É =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ! ºÉÉäSÉÉä ÊEòiÉxÉÉ {ÉÖhªÉ? {ÉÖhªÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¨ÉÉäIÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +Éi¨ÉÉ ½þÒ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ*
VÉÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ ́ Éä +Éi¨É-ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* ́ Éä <ºÉEäò Ê±ÉB Eòc÷Ò
¨Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +xÉäEò iªÉÉMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä ºÉÖJÉÉå EòÉä UôÉäb÷ näùiÉä ½éþ, ́ Éä ºÉ¤É EÖòUô
iªÉÉMÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ºÉä

vªÉÉxÉ BEò {ÉÊ´ÉjÉ EòÉªÉÇGò¨É ½è*
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Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÖJÉÉå ºÉä nÖù:JÉ nÚù®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* VÉÉä +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú {ÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ ́ Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB nÖùJÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉä ½éþ BäºÉÉ Ê¶É®úb÷Ò ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä
Eò½þÉ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ =ºÉ ¨ÉÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB +xÉäEò MÉÖ°ü+Éå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ, Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ
VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ MÉÖ»ÉÂ+Éå EòÒ JÉÚ¤É ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´É½þ ¨ÉÉMÉÇ EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ´É½þ
vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ* =ºÉä ÊjÉEòÉ®úhÉ ¶ÉÖÊrù ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ*
+ÆiÉ ¨Éå +Éi¨É ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ, +lÉÉÇiÉ <Ç·É®ú, {É®ú¥À EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½èþ* =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä vÉxªÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB =x½åþ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +ÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ´Éä xÉ½þÒ +ÉBÆMÉä* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Eò½þiÉä ½èþ ÊEò =º½þÉåxÉä ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ ½éþ*

+iÉ: ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò BäºÉä <Ç·É®ú EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB
ºÉÉvÉxÉÉ +iªÉÆiÉ {ÉÖxÉÒiÉ EòÉªÉÇ ½èþ* VÉÉä ¨ÉÆÊnù®ú VÉÉiÉÉ ½èþ ´ÉÉä {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉiÉÉ
½èþ! <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉEò EòÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉ EòÉä {ÉÖxÉÒiÉ EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉZÉEò®ú {ÉÊ´ÉjÉ ¦ÉÉ´É ºÉä
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

Ê¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ, ±ÉÉ¦É +Éè®ú +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, BäºÉä
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉªÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±Éå ÊEò "vªÉÉxÉ' ¤É½ÖþiÉ
{ÉÊ´ÉjÉ ½èþ +Éè®ú "+Éi¨ÉYÉÉxÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú' ½þÒ ̈ ÉÉxÉ´É ±ÉIªÉ ½èþ* ̧ ÉrùÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ""·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú*
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´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½éþ* VÉÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½þÉ "ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'
®úJÉEò®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉå iÉÉä <ºÉ {É®ú +xÉäEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆnäù½þ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò? {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ xÉÉ?
ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ xÉÉ? +Éè®ú {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ
CªÉÉå Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ? ´Éä {ÉÚUôiÉä ½éþ..

 EòÙU ±ÉÉäMÉ ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉÊn ́ Éä ½¨ÉÉ®É MÉèËb÷MÉ Eò® ®½ä ½èÆ iÉÉä
½¨É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉSÉÉ® Eòä +SUä ºÉä ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ*

 <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ VÉ¤É ½þ¨É =xÉºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä
½éþ ÊEò MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ? iÉ¤É ´Éä {ÉÚUôiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ MÉèËb÷MÉ Eò®´ÉÉú
®ú½äþ ½éþ, ´Éä ¦ÉÒ {ÉjÉÒ VÉÒ Eäò Ê¶É¹ªÉ ½éþ xÉÉ*

  +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉ {ÉÚUôiÉä ½éþ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ ½þÒ {ÉÒB¨ÉºÉÒ ¨Éå EòÉªÉÇGò¨É
ÊxÉ´ÉÉÇÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ ½éþ*  +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú WÉÚ̈ É ºÉä¶ÉxÉ EòÉä {ÉjÉÒ
VÉÒ xÉä |ÉÉ®ú¨¦É ÊEòªÉÉ ½èþ*

 +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +MÉ®ú MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä {ÉjÉÒ
VÉÒ <ºÉEòÉ JÉÆb÷xÉ CªÉÉå xÉ½þÓ Eò®úiÉä?

 +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉ ½þ¨É MÉèËb÷MÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨Éå EÖòUô Eò¨É ½Öþ+É, +Éè®ú
´É½þ ±ÉÉ¦É ½Öþ+É, BäºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä ®ú½þiÉä lÉä* ́ Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò iÉ½þiÉ Eò½þiÉä ½éþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå
xÉä =x½åþ ºÉÖxÉÉ +Éè®ú {ÉÚUôiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB xÉÉ?

´Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÆnäù½þ ́ ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ* iÉÉä +É<B =xÉ ºÉ¦ÉÒ
ºÉÆnäù½þ EòÉä nÚù®ú Eò®úiÉä ½éþ*

1. {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®´ÉÉ ®½ä ½èÆ xÉÉ?
näùÊJÉB ÊxÉ¶É¤nù ̈ Éå ¤Éè̀ öEò®ú "·ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ" ®úJÉxÉä EòÉä ¤ÉÉä±ÉÉ iÉÉä  ¤É½ÖþiÉ ºÉä

±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®úÉiÉä ½éþ xÉÉ? <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É ¦ÉÒ
ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÆnä½*
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±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉn ®JÉxÉÒ SÉÉÊ½B, "VÉèºÉÉ MÉÙ» Eò®iÉÉ ½è ´ÉèºÉÉ ¨ÉiÉ
Eò®Éä - VÉèºÉÉ MÉÙ» Eò½iÉÉ ½è ´ÉèºÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

CªÉÉäÆ ÊEò ºÉnÂMÉÙ», {É®¨É MÉÙ» ¤É½ÙiÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ, ´Éä EòÙU ¦ÉÒ Eò®
ºÉEòiÉä ½èÆ* ´Éä VÉÉä Eò®iÉä ½èÆ ´É½ CªÉÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ, EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ* ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ VÉÉä
EòÙU ¦ÉÒ Eò®iÉä ½èÆ ́ É½ ºÉ½Ò ½è! ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ½¨É ´É½Ò Eò®iÉä ½èÆ VÉÉä =x½ÉäÆxÉä ÊEòªÉÉ,
iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ*

+É{ÉEòÉä BEò =nÉ½®hÉ näiÉÉ ½ÚÄ... Ê¶É®bÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ VÉ¤É JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä lÉä iÉÉä
Eò®UÒ EòÒ VÉMÉ½ ½ÉlÉ ºÉä Ê¨É±ÉÉiÉä lÉä* +MÉ® ½¨É ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ iÉ®½ Eò®äÆMÉä iÉÉä CªÉÉ
½ÉäMÉÉ? ½¨ÉÉ®ä ½ÉlÉ Ê¡ò® xÉ½ÒÆ ÊnJÉäÆMÉä*

EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ́ Éä +±ÉMÉ ½èÆ ºÉÉvÉÉ®hÉ ±ÉÉäMÉ +±ÉMÉ ½èÆ* ́ Éä EòÙU ¦ÉÒ Eò®xÉä
¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ½èÆ, ́ Éä =iÉxÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ́ Éä VÉÉä Eò½iÉä ½èÆ ́ É½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
±ÉäÊEòxÉ VÉÉä Eò®úiÉä ½è ́ É½ xÉ½ÒÆ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ÉÄ ½¨É näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç
+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÙºiÉEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ Éä vªÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ Ê±ÉJÉiÉä ½èÆ* ºÉÉlÉ ½Ò +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ
{ÉÖºiÉEò ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½ÒÆ xÉ½ÒÆ Eò½É* ±ÉäÊEòxÉ ́ Éä ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ
½þÒ vªÉÉxÉ Eò®ÉiÉä ½èÆ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ½è ÊEò ´Éä VÉÉä Eò½iÉä ½èÆ ´É½ BEò ½è +Éè®
´Éä VÉÉä Eò®iÉä ½èÆ ´É½ +±ÉMÉ ½è, +lÉÉÇiÉ VÉÉä Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ =ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ +±ÉMÉ ½èþ*

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ +Éè® ªÉYÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉ®Ò
¦ÉÒc ½ÉäiÉÒ ½è, ÊVÉxÉ¨ÉäÆ Eò<Ç xÉB ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{É =x½äÆ BEò
PÉÆ]ä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ Ê¤É`É näÆ iÉÉä ´Éä ¤Éè̀  xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¤É`öÉiÉä ½è* Ê¡ò® ́ Éä BEò PÉÆ]ä iÉEò ¤Éè̀ Eò®
=ºÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ½èÆ* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, ́ Éä "vªÉÉxÉ" EòÒ ÊºlÉÊiÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉiÉä
½èÆ VÉ½ÉÄ ̈ ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò PÉÆ]ä Eòä ¤ÉÉn, {ÉjÉÒ VÉÒ "+ÉäEòä' Eò½iÉä
½èÆ* Ê¡ò® ´Éä +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ JÉÉä±ÉiÉä ½èÆ +Éè® ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, ̈ ÉèÆxÉä BEò PÉÆ]ä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ
Eò®xÉä ̈ ÉäÆ EòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ ½ÉÊºÉ±É EòÒ ½è* iÉ¤É =x½äÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è ÊEò PÉ® VÉÉxÉä Eòä
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¤ÉÉn ¦ÉÒ ¨ÉèÆ vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÄ*
xÉB ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ BäºÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ VÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eòä

¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä vªÉÉxÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ½è* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, ºÉÆMÉÒiÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä EòÙU +xªÉ EòÉ®hÉ
¦ÉÒ ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ¤É½ÙiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ BEò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä Eò<Ç ̈ ÉÙÊ¶Eò±ÉäÆ +Éè®
¤ÉÉvÉÉBÆ +ÉiÉÒ ½èÆ* CªÉÉäÆ ÊEò? =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU ºÉä±É ¡òÉäxÉ ¤ÉVÉÉiÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ JÉ®ÉÇ]ä
±ÉäiÉä ½èÆ, EòÙU JÉÉÄºÉiÉä ½èÆ, UÒÆEòiÉä ½èÆ, EòÙU UÉä]ä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ±ÉÉiÉä ½èÆ* ´Éä ®ÉäiÉä ½èÆ*

VÉÉä +xÉäEò |ÉEòÉ® Eòä Ê´ÉPxÉÉäÆ EòÉä ±ÉäEò® vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ iÉä ½èÆ, ´Éä vªÉÉxÉ EòÒ
+´ÉºlÉÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉä ½èþ* VÉ½þÉÄ ¨ÉxÉ xÉ½þÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB >òÄSÉä º´É® ¨ÉäÆ,
ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉ v´ÉÊxÉ ̈ ÉäÆ UÉä]Ò-UÉä]Ò ºÉ¦ÉÒ v´ÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÊ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÉäiÉÒ
½èÆ* ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä ªÉä EòÙU EòÉ®hÉ ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉrÊiÉ ̈ ÉäÆ ½Ò, "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' {ÉÖºiÉEò ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ
±ÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½ÒÆ xÉ½ÒÆ Ê±ÉJÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +SUä ¨ÉÉº]® ÊVÉxÉEòä {ÉÉºÉ +{ÉÉ® ¶ÉÊHò ½è, =x½äÆ ´É½Ò Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B VÉÉä {É®¨É MÉÙ» Eò½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B VÉÉä ´Éä Eò®iÉä ½èÆ*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB, +É{ÉEòÉ ]Ò.´ÉÒ. ̈ É®¨¨ÉiÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® ®½É*
+É{É ªÉÊn <ºÉä SÉ±ÉÉxÉä +Éè® <ºÉEòÒ ̈ É®¨¨ÉiÉ Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ JÉÖnù Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä CªÉÉ
½ÉäiÉÉ ½è? {ÉÚ®úÉ xÉÙEòºÉÉxÉ* ªÉ½ +É{ÉEòÉ vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò ¨ÉèEòäÊxÉEò EòÉ vÉ¨ÉÇ ½è*
<ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

+É<B BEò +Éè® =nÉ½®hÉ näJÉäÆ* +É{É xÉÉÊ®ªÉ±É {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ*
+É{É xÉÉÊ®ªÉ±É Eòä {Éäc {É® xÉ½ÒÆ SÉg ºÉEòiÉä* ªÉÊn +É{É ¤É±É{ÉÚ́ ÉÇEò {Éäc {É® SÉgxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? xÉÒSÉä ÊMÉ®xÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB JÉiÉ®É ½è,
½è xÉÉ? <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ xÉ {ÉÒxÉÉ ½Ò `ÒEò ½è* ªÉ½ EòÉä<Ç ¤ÉcÉ xÉÙEòºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
±ÉäÊEòxÉ +MÉ® +É{É ÊEòºÉÒ +Éè® EòÒ xÉEò±É Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä
+É{ÉEòÉä ¦ÉªÉÉxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ¦ÉÙMÉiÉxÉä ½ÉäÆMÉä*

ºÉÉlÉ ½Ò ÊVÉºÉä ºÉÆMÉÒiÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ =ºÉä MÉÉxÉä EòÉä EòÉäÊ¶É¶É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÒ
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SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò +MÉ® +É{É BäºÉÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äÆMÉä iÉÉä +É{É ́ É½ ºÉ¨¨ÉÉxÉ
JÉÉä näÆMÉä VÉÉä +É{ÉEòä {ÉÉºÉ {É½±Éä lÉÉ* VÉÉä xÉÉSÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ =ºÉä xÉÉSÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* VÉÉä +Ê¦ÉxÉªÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ =ºÉä +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®xÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* +{ÉxÉä ºiÉ® ºÉä +ÊvÉEò ́ ªÉÉ{ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ xÉ½þÒ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉÉä ́ ªÉÊHò bÅÉ<´É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ =ºÉä bÅÉ<´É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

iÉÉä EòÉèxÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉÉ ½ÙxÉ®! ÊEòºÉ¨ÉäÆ <iÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½è! ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòä
=iÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ xÉEò±É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* BäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä +Éè®
¦ÉÒ ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉäÆ +ÉBÆMÉÒ*

±ÉÉä̈ ÉcÒ VÉ¤É ¤ÉÉPÉ EòÉä näJÉiÉÒ ½è iÉÉä =ºÉEòÒ CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ½ÉäiÉÒ ½è? <ºÉÊ±ÉB
¤ÉÉPÉ EòÉä ¤ÉÉPÉ EòÒ iÉ®½ ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½É Eò®iÉä lÉä ÊEò
±ÉÉä̈ ÉcÒ EòÉä ±ÉÉä̈ ÉcÒ EòÒ iÉ®½ ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

"VÉ¤É EòÙkÉä xÉä SÉÉä® EòÉä ̈ ÉÉÊ±ÉEò Eòä PÉ® ̈ ÉäÆ PÉÙºÉiÉä näJÉÉ iÉÉä EòÙkÉÉ SÉÙ{É ®½É...
MÉvÉÉ EòÙkÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®xÉä SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ... ¶ÉÉä® ¨ÉSÉÉªÉÉ +Éè® ¨ÉÉÊ±ÉEò ºÉä {ÉÒ]-
{ÉÒ]Eò® ¨ÉÉ® {ÉcÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉäÆ SÉÉÊ½B +{ÉxÉä ºiÉ® Eòä +xÉÙºÉÉ®
´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½þ¨É ¤Éb÷iÉä ½èþ iÉ¤É {É®ú vÉ¨ÉÇ ½þÒ º´ÉvÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉäMÉÉ* "ªÉ½
{ÉÆJÉÉäÆ Eòä Ê¤ÉxÉÉ =cxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä UôÉä]õÒ {ÉIÉÓ xÉÒSÉä ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+{ÉxÉä |ÉÉhÉ {É®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ BäºÉÉ {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB MÉÙ» xÉä VÉÉä ÊEòªÉÉ ½è ́ É½ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ½¨É
MÉÙ» Eòä ºiÉ® iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä MÉÙ» xÉä Eò½É ½è =ºÉä ½þÒ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*
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ªÉ½ÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉn ®JÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¨ÉxÉ BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ BEò ½Ò EòÉ¨É Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è* BEò ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ nÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ*

ºÉÉlÉ ½Ò MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®úiÉä ½èÆ iÉÉä Ê´ÉSÉÉ® º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä
+ÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ MÉÙ» Eò<Ç ºÉÆnä¶É näiÉä ½èÆ* BäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ
=xÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½èÆ* Ê¡ò® ¨ÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ {É®ú ºÉä ¶É¤nÉäÆ {É®ú vªÉÉxÉ ¤Én±É VÉÉiÉÉ
½è*

BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½èÆ CªÉÉäÆÊEò ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä-ºÉÙxÉiÉä ̈ ÉxÉ nÚºÉ®É
EòÉªÉÇ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉÉ* +MÉ® ´Éä MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ ¤ÉÆn Eò® näÆ! ´Éä Ê¡ò® ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ
bÚ¤É VÉÉiÉä ½èÆ* =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ÉÄ CªÉÉ ÊEòªÉÉ? ̈ ÉxÉ VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ lÉÉ, ́ É½ ¶É¤nÉäÆ EòÒ +Éä®
¨ÉÙc MÉªÉÉ* +Éè® ªÉ½ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉ +¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉ JÉÉ±ÉÒ ½ÉäxÉÉ ¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ ½è*

+MÉ® ´Éä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä Ê´ÉSÉÉ® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä Eò¨É ½Éä VÉÉiÉä
½èÆ... BEò BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ VÉ½ÉÄ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ® »Eò VÉÉiÉä ½èÆ +Éè® ́ Éä ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ
{É½ÙÆSÉ VÉÉiÉä ½èÆ, ªÉÉxÉÒ BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ VÉ½ÉÄ ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è* MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ªÉ½
ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è*

BEò =nÉ½®hÉ ±ÉäiÉä ½èÆ, VÉ¤É EòÉä<Ç ´ªÉÊHò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ, nÙ:JÉn +Éè® +ºÉ½xÉÒªÉ
Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä {É®ä¶ÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä ́ É½ ®É½iÉ Eòä Ê±ÉB ]Ò.´ÉÒ. {É® Ê¡ò±¨É ªÉÉ ºÉÒÊ®ªÉ±É
näJÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ´É½ Ê¡ò±¨É näJÉ ®½É ½è iÉÉä ´É½ Ê´ÉSÉÉ® =ºÉä lÉÉäcÒ nä® Eòä Ê±ÉB
{É®ä¶ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä*

´ÉVÉ½ ªÉ½ ½è ÊEò ́ É½ Ê¡ò±¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉ ®½É ½è*  ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É Ê¡ò±¨É
JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è iÉÉä Ê´ÉSÉÉ® Ê¡ò®ú ºÉä VÉÉiÉä ½èÆ* MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ BäºÉÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
¶É¤n ¤ÉÆn ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ, iÉÉä Ê´ÉSÉÉ® Ê¡ò® ºÉä +ÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÒ
+xÉÙ{ÉÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò Eòä́ É±É <ºÉÊ±ÉB ½è ÊEò VÉÉä ̈ ÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ ½è ́ É½ ¶É¤nÉäÆ
EòÒ +Éä® ¨ÉÉäcÉ MÉªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä Eò¨É Eò®xÉä +Éè®
Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉSÉÉ® EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {É½ÙÄSÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä
¦É]EòÉxÉÉ xÉ½ÒÆ, JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ́ É½ vªÉÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ ½è*

MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉä ½èÆ *
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<vÉ®ú BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* MÉèËb÷MÉ Eò®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ {ÉjÉÒVÉÒ
Eäò ½þÒ Ê¶É¹ªÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨ÉEòÉä {ÉjÉÒVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉEò®ú, =x½þÉåxÉä VÉÉä Eò½þÉ
=ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¶É¹ªÉ EòÉä {ÉEòc÷xÉä {É®ú EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ*

Ê¶É¹ªÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ * {ÉjÉÒVÉÒ xÉä ºÉ¨ÉºiÉ YÉÉxÉ, ¥ÉÀYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ½èþ ´Éä {ÉjÉÒVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ½éþ* +Éè®ú ¡òÉ<nùÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

+MÉ®ú Ê¶É¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ±ÉåMÉä iÉÉä =xÉEòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ
uùÉ®úÉ Ê¶ÉIÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ""¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' EòÊ®úB* VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò MÉèËb÷MÉ
vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú MÉÖ°ü {ÉjÉÒVÉÒ uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉªÉä MÉB ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉåMÉä*

VÉÉä vªÉÉxÉ ¨Éå xÉªÉä +ÉªÉä ½èþ ¨Éé =x½åþ Eò½ÚÄþMÉÉ ÊEò
{É½þ±Éä +É{É vªÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉjÉÒVÉÒ uùÉ®úÉ Eò½þÒ MÉªÉÒ ´ÉÒÊb÷ªÉÉä EòÉä ºÉÖxÉÉä*

{É½þ±Éä {ÉjÉÒVÉÒ ºÉä Ê±ÉÊJÉiÉ ""+ÉxÉÉ{ÉÉºÉºÉÊiÉ'' {ÉÖºiÉEò EòÉä {ÉgøxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤ÉÉnù ¨Éå
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉº]õ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú +É{É
{ÉjÉÒVÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä xÉ ºÉÖxÉEò®ú xÉ {ÉgøEò®ú ¤ÉiÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä =x½þÓ Eäò Î¶¹ªÉ ºÉ¨ÉZÉEò®ú
Eò®úÉäMÉä iÉÉä xÉÖEòºÉÉxÉ +É{É ½þÒ EòÉ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ xÉä VÉÉä Eò½þÉ =ºÉä {É½þ±Éä VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB* +¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ*

MÉèËb÷MÉ Eò®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ
{ÉjÉÒVÉÒ Eäò Ê¶É¹ªÉ ½èþ xÉÉ ?
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+Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉÉ®É GUIDING ZOOM EòÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä
+É®Æú¦É ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{É EòÉä <ºÉ ºÉÆnä½ EòÉä nÚ® Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½þÉä iÉÉä? {É½±Éä +É{ÉEòÉä BEò ¤ÉÉiÉ
VÉÉxÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è*

<ºÉ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò "¨ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚÄ, ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄ'* iÉ¦ÉÒ
ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ*

ºÉÞÊ¹] EòÒ ªÉ½ |ÉÊGòªÉÉ +xÉÉÊn EòÉ±É ºÉä +lÉÉÇiÉ ±ÉÉJÉÉäÆ ´É¹ÉÉäÆÇ ºÉä SÉ±ÉÒ +É
®½Ò ½è* ºÉÞÊ¹] Eòä ̈ ÉÚ±ÉÉi¨ÉÉ ªÉÉ {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉBÄ <xÉ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä BäºÉä =i{ÉzÉ Eò®iÉä ®½iÉä
½èÆ* <ºÉ |ÉEòÉ® ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç +Éi¨ÉÉBÆ EòÙU ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÉäÆÇ, +®¤ÉÉäÆ ´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò ¤ÉgiÉÒ ½èÆ
+Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ BEò {ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ´Éä ºÉ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉBÆ Ê´ÉEòÉºÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤Égø ®ú½äþ ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½É? ̈ ÉÉxÉ´É +Éi¨ÉÉ  Eäò {É½±Éä VÉx¨É ºÉä VÉx¨É®úÉÊ½þiªÉ EòÒ
ÊºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙÄSÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 400 ºÉä 500 VÉx¨É ±ÉMÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB,
ªÉ½ YÉÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®hÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½èÆ*

BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä 7 |ÉEòÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è*
1. Ê¶É¶ÉÙ +Éi¨ÉÉ, 2. ¤ÉÉ±É +Éi¨ÉÉ, 3. ªÉÙ́ ÉÉ +Éi¨ÉÉ, 4. |ÉÉèfÉi¨ÉÉ, 5. ́ ÉÞr

+Éi¨ÉÉ, 6. Ê´É¨ÉÙHòÉi¨ÉÉ, 7. {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ
(<xÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä +É{É {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É Ê±ÉÊJÉiÉ ªÉÉäMÉ {É®¨{É®É, +Éi¨É

Ê´ÉYÉÉxÉÆ VÉèºÉÒ {ÉÙºiÉEòäÆ {ÉgäÆ iÉÉä ¤Éä½iÉ® ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉBMÉÉ*)
<ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ́ ªÉ´É½É® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä* iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä

½è* =xÉEòÉ ´ªÉ´É½É® =xÉEòÒ {É®´ÉÊ®¶É {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉx½äÆ ªÉ½

{ÉjÉÒ VÉÒ ½Ò {ÉÒ.B¨É.ºÉÒ. SÉ±ÉÉ ®½ä ½èÆ xÉÉ?
"MÉèËb÷MÉ WÉÚ̈ É' EòÉä |ÉÉ®Æ¦É ÊEòªÉÉ ½è xÉÉ?
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YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ÊVÉx½äÆ ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÒ, ´Éä iÉ®½-iÉ®½ Eòä |É¶xÉ {ÉÚUiÉä
½èÆ* iÉÉä SÉÊ±ÉB =ºÉ ºÉÆnä½ EòÉä ¦ÉÒ nÚ® Eò® näiÉä ½èÆ*

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ´»rùÉi¨ÉÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +ÉxÉä {É®ú ½þÒ ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ
ºÉEòiÉä ½éþ*   ´Éä +ºÉiªÉ ¨Éä VÉÒiÉä ½éþ* +ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä ´ÉÞrù +Éi¨ÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {É½ÖÆþSÉ MÉB ½éþ, ´Éä
{ÉÉäº]õ-OÉäVÉÖB¶ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ ̈ Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ ½èþ* ́ Éä "+Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ' Eäò Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ
¨Éå +ÉiÉä ½éþ* ´Éä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½þÉ* <ºÉÊ±ÉB
=x½þÉåxÉä VÉÉä "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ* ´Éä ´É½þÒ Eò®úiÉä ½éþ * ½þ¨É Eò½þ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +Éi¨É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½éþ* ´Éä ºÉiªÉ ¨Éå Î»SÉ ®úJÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉEòÒ ±ÉÉäMÉ ´Éä
½éþ VÉÉä Ê¶É¶ÉÖ +Éi¨ÉÉBÆ ½éþ, ¤ÉÉ±É +Éi¨ÉÉBÆ ½éþ, ªÉÖ́ ÉÉ +Éi¨ÉÉBÆ ½éþ, =xÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå ½éþ* ½þ¨É =x½åþ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò, ½þÉ<Ç ºEÚò±É +Éè®ú EòÉì±ÉäVÉ Ê¶ÉÊIÉiÉ Eäò
°ü{É ¨Éå ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

´Éä iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò <SUÉ+Éå, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, Eò¹]ÉäÆ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ +Éè® EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ
Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eòä <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É® +ÉiÉä ½èÆ* =x½äÆ "+Éi¨ÉYÉÉxÉ' ¨ÉäÆ EòÉä<Ç Ên±ÉSÉº{ÉÒ
xÉ½ÒÆ ½è* ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ +Éè® ¤ÉiÉÉxÉä {É® ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä* ½þ¨Éä¶ÉÉ
¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉÉå ºÉä EòèºÉä ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½èÆ? <SUÉBÆ EèòºÉä {ÉÚ®äú ½þÉåMÉä*? ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä EòèºÉä
Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è? +xÉÖ¦É´É Eò¤É +ÉªÉÉåMÉä ªÉ½þÒ ´Éä SÉÉ½iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ, <SUÉ+Éå, +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½è, ́ Éä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò½þiÉä ́ Éä Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ +É{ÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ Eò¨É ½Éä VÉÉBMÉÒ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉ Eò¨É ½þÉåMÉä
+Éè® ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä BäºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä {É®ú ´Éä MÉèËb÷MÉ EòÒ +Éä® +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ
½ÉäiÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò vªÉÉxÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® xÉ½ÒÆ ½èÆ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÉä
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éä xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ =xÉEòÒ <SUÉBÆ +Éè® ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ =xÉEòä Ê±ÉB ¨ÉÙJªÉ ½èÆ*

BäºÉä +¦ÉÒ EòÙU VÉx¨É xÉ½ÒÆ, +xÉäEò VÉx¨É ±ÉäxÉä {É®ú ½þÒ {ÉjÉÒVÉÒ VÉÉä ""ºÉiªÉ''
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¤ÉÉä±ÉiÉä ½èþ* =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
{ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä ¤ÉiÉÉªÉä MÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä*
<ºÉÊ±ÉB BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½Ò {ÉjÉÒ VÉÒ uùÉ®úÉ {ÉÒB¨ÉºÉÒ ̈ ÉäÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä VÉÚ̈ É ºÉä¶ÉÆºÉ ¶ÉÙ°ò Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä BäºÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, ́ É½
ºÉ½Ò  vªÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½è, BäºÉä ºÉÉäSÉxÉä ºÉä =x½Ò EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ́ Éä ½Ò ̈ ÉÉªÉÚºÉ ½ÉäiÉä
½èÆ*

+É{ÉEòÉä ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½è? VÉÉä ´ÉÞrùÉi¨ÉÉ Eòä
ºiÉ® iÉEò ¤Ég SÉÙEòä ½èÆ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä MÉèËb÷MÉ Eò®xÉä +Éè® =ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉxÉä ®½xÉä Eòä Ê±ÉB
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É =x½ÒÆ Eòä Ê±ÉB Eò½É MÉªÉÉ ½è* EòÉä<Ç +xªÉ EòÉ®hÉ xÉ½ÒÆ
½è*

+É{É VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ ªÉÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ, +É{ÉEòÒ VÉÉä ¦ÉÒ ÊºlÉÊiÉ ½è,
ªÉÊn +É{É +{ÉxÉä ¤ÉÙÊr EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® {ÉjÉÒ VÉÒ  uÉ®É ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä ¤É½ÙiÉ iÉäVÉÒ ºÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäÆMÉä, +Éè® +É{ÉEòÉä ¤É½ÙiÉ EòÙU ½ÉÊºÉ±É ½ÉäMÉÉ* xÉ½ÒÆ iÉÉä Eò<Ç VÉx¨É {ÉÒUä
®ú½þ VÉÉBÆMÉä*

iÉÉä VÉÉÊxÉB {ÉÒ.B¨É.ºÉÒ. ¨ÉäÆ ½Éä ªÉÉ WÉÚ̈ É ºÉä¶ÉxÉ ¨ÉäÆ ½Éä, =ºÉ MÉèËb÷MÉ EòÉä ºÉ½Ò
ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä +É{É EòÉ ½Ò xÉÖEòºÉÉxÉ ½ÉäMÉÉ*

{ÉjÉÒ VÉÒ ºÉ¦ÉÒ EòÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ näiÉä ½èÆ* ªÉÊn +É{ÉEòÒ ¤ÉÙÊr EòÉ¨É xÉ½ÒÆ +É<Ç,
iÉÉä +É{É ½Ò EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊn {ÉjÉÒ VÉÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ näiÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ºÉ½Ò ½èÆ*
BäºÉÉ ºÉÉäSÉÉäMÉä iÉÉä ¨ÉÉªÉÚºÉ ½Éä VÉÉªÉåMÉä*
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{ÉjÉÒ VÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ... ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòÙU ¨ÉÚJÉÇ ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ* ´Éä
xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉä* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉä ´Éä +xÉÙ¦É´É ºÉä ½þÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ*

iÉÒxÉ-SÉÉ® ´É¹ÉÇ iÉEò <ºÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ =xÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ, =xÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgäMÉÉ* ´Éä +¤É ¦ÉÒ ´ÉèºÉä ½Ò ®½äÆMÉä
VÉèºÉä iÉÒxÉ ºÉÉ±É {É½±Éä lÉä* =xÉEòÉ ´ªÉ´É½É® ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉiÉÉ* =xÉEòÒ >òVÉÉÇ xÉ½ÒÆ
¤ÉgiÉÒ, EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½ÒÆ ÊnJÉiÉÉ* iÉ¤É =xÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä MÉèËb÷MÉ
Eò® ®½É ½ÚÄ* ¨ÉÙZÉ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ? ºÉÆnä½ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

iÉ¤É ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, ªÉ½ ºÉ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ xÉ½ÒÆ ½è! ¨ÉèÆ +xÉÉ´É¶ªÉEò °ò{É
ºÉä ªÉ½ÉÄ ®ú½þ MÉªÉÉ ½ÚÄ +Éè® "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É
lÉÉ* ¨ÉÖZÉä ÊEòiÉxÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½Öþ+É BäºÉÉ ´Éä nÖùJÉÒ ½þÉiÉä ½èþ* VÉÉä MÉ±ÉiÉÒ EòÒ ½è, =ºÉä
¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½ÙB, ́ É½ MÉèËb÷MÉ UÉäc näiÉÉ ½è +Éè® ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB
+ÉiÉä ½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +xÉÙ¦É´É ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ VÉÉä Eò½iÉä ½èÆ, ́ Éä =ºÉä
xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ MÉèËb÷MÉ EòÉ JÉÆb÷xÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÉä
ÊEò ¥¼¨ÉYÉÉxÉÒ {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉ¤É EòÙU VÉÉxÉiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ªÉä ±ÉÉäMÉ EòÙU xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä*
MÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä {É®ú JÉÖnù xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ*

<iÉxÉä iÉ®ú½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUiÉä ½èÆ? CªÉÉ ¤ÉÙr xÉä ªÉ½ ºÉ¤É xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ? CªÉÉ
{ÉjÉÒ VÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ {ÉiÉÉ lÉÉ? CªÉÉ ´Éä Eò¨É ¤ÉÙÊr¨ÉÉxÉ ½èÆ? +MÉ® +É{ÉEòä {ÉÉºÉ lÉÉäcÒ
ºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÙÊr ½è iÉÉä +É{É <ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* EòÉä<Ç +xÉÉ´É¶ªÉEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú Ê¤ÉxÉÉ
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò®äÆ VÉèºÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ* YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ EòÊ®úB* VÉÒ´ÉxÉ
¨ÉäÆ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ EòÊ®úB* iÉÉä VÉÉxÉÉä ÊEò ªÉä ºÉ¤É ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÆnä½ ½èÆ!

ªÉÊn MÉèËb÷MÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è iÉÉä
{ÉjÉÒ VÉÒ <ºÉEòÉ JÉÆb÷xÉ CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä?
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EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ½¨É MÉèËb÷MÉ Eò® ®½ä ½èÆ +Éè® ªÉ½ Eò¨É ½Éä MÉªÉÉ ½è +Éè®
½¨ÉäÆ ªÉ½ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉÉ ½è* ´Éä +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä iÉ½iÉ Eò½iÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ =x½äÆ ºÉÙxÉEò®ú
=x½äÆ ¡òÉªÉnÉ ½Ù+É ½è xÉÉ, BäºÉä {ÉÚUiÉä ½èÆ* +É<B <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*

½¨ÉÉ®ä ºÉÉäºÉè]õÒ ¨ÉäÆ Eò<Ç BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉÄ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ +Éè®
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÙiÉ Eò¨É ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä +Éi¨ÉÉ +Éè® +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*
<ºÉÊ±ÉB ̈ ÉèÆ Eò½iÉÉ ®½iÉÉ ½ÚÄ ÊEò =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ, {É½±Éä ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò

iÉÙ̈ É BEò +Éi¨ÉÉ ½Éä! +Éi¨É-YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®Éä* ¨ÉèÆ =x½äÆ VªÉÉnÉ +½Ê¨ÉªÉiÉ näiÉÉ
½ÚÄ, ¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚÄ, ¨ÉèÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½ÚÄ* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ½® EòÉä<Ç +Éi¨ÉÉ +Éè®
+Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉä, +É{ÉEäò nùnÇù, +É{ÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ,
+É{ÉEòÒ EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉÄ ºÉä +É<Ç nÖù:JÉ +ÉvÉÉ ´É½þÉÄ MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ*

VÉ¤É +É{É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, +É{É ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ
Eò®iÉä ½èÆ +Éè® EòÙU ¦ÉÒ ºÉ½xÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ªÉÊn +É{É ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä iÉÉä
CªÉÉ Eò®äÆ? +É{É ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®äÆ, +É{É ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® ®ú½äþ ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚÄ ÊEò ÊxÉ¶É¤nù vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®Éä* MÉèËb÷MÉ  ¨ÉäÆ >òVÉÉÇ
xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÒ, >òVÉÉÇ xÉ½ÒÆ ¤ÉgiÉÒ, lÉÉäcÉ EòÙU ¨ÉxÉ EòÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, ¤ÉºÉ*

CªÉÉäÆ ÊEò? Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò MÉèËb÷MÉ  ¨ÉäÆ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç!
Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò nnÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ! Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ SÉ±ÉÒ
MÉ<ÇÆ! Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÒ {É®ä¶ÉÉxÉÒ nÚ® ½Éä MÉ<Ç ½è! ºÉÉäSÉäÆ ÊEò +É{ÉEòä PÉÙ]xÉä
EòÉ nnÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½è +Éè® +É{ÉEòÉ ÊºÉ®nnÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½è! ´Éä BäºÉÉ MÉèËb÷MÉ  Eò®iÉä
®ú½þiÉä ½èÆ* BäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è* =ºÉÒ ºÉÆiÉÙÊ¹] ºÉä ´Éä BEò
¨É½ÒxÉä xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò  108 ÊnxÉ ¦ÉÒ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ*

MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä {É½þ±Éä ÊnùxÉ VÉÉä ¤ÉÉiÉå Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ =x½þÓ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä
108 ́ Éä ÊnùxÉ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉiÉä ½éþ* BäºÉä ºÉÉè ÊnùxÉÉå ºÉä Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉä* Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉä* ́ ÉÉä
Ê¤É¨ÉÉxÉÒ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, ´ÉÉä +ÉMÉªÉÉ BäºÉÉ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉä* BäºÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
¨ÉiÉ±É¤É 108 ÊnùxÉÉå ºÉä Ê¤É¨ÉÉ®úÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ ½éþ xÉÉ? ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉä {É®ú

MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÄ Eò¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ*
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ºÉÖJÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
näJÉäÆ ÊEò +É{É {É½±Éä ÊnxÉ VÉÉä Eò±{ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½èÆ* 108 ´ÉäÆ ÊnxÉ Ê¡ò® ´É½Ò

¤ÉÉiÉ Eò½iÉä ½èÆ* ºÉÉè ÊnxÉÉäÆ ºÉä Eò±{ÉxÉÉ Eò®xÉÉ! +ÆnÉWÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä! ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò SÉ±ÉÉ
MÉªÉÉ ½è, ªÉ½ +É ®½É ½è! ´Éä Eò½iÉä ½èÆ* CªÉÉ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ½è ÊEò ªÉ½ 108
ÊnxÉÉäÆ ºÉä xÉ½ÒÆ MÉªÉÉ ½è? ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® +É{É BäºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É ºÉ½VÉ +Éè®
ºÉÆiÉÙ¹] ®½äÆMÉä*

¤É½ÙiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ¨ÉÆÊn®, SÉSÉÇ +Éè® ¨ÉÊºVÉn CªÉÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ? VÉ¤É ´Éä ´É½ÉÄ VÉÉiÉä
½èÆ iÉÉä ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* ¨ÉÙZÉä ¤ÉSÉÉ+Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¨Éä®Ò ¨Énn Eò®Éä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¨Éä®Ò ®IÉÉ Eò®Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¨Éä®Ò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä nÚ® Eò®Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¨Éä®Ò
<SUÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®É Eò®Éä |É¦ÉÙ, BäºÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨Éå ¦É®ÉäºÉÉ ½èþ? =xÉ¨ÉäÆ BEò
og Ê´É¶´ÉÉºÉ {ÉènÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è ÊEò +´É¶ªÉ ½Ò ̈ Éä®É <Ç¶´É® ̈ Éä®Ò ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®äMÉÉ +Éè®
´É½ +ÉEò® ¨ÉÙZÉä ¤ÉSÉÉBMÉÉ* =xÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ EòÉä ´Éä Ê½¨¨ÉiÉ ºÉä ºÉ½iÉä ½èÆ*

=xÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ªÉ½þ ½è? +MÉ® +ÉVÉ xÉ½ÒÆ ¦ÉÒ... Eò±É ªÉÉ {É®ºÉÉäÆ  ´É½
ÊEòºÉÒ iÉ®½ ¨ÉÙZÉä <ºÉºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉäMÉÉ*

=x½äÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½è ÊEò ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉ®½ ́ É½ ̈ Éä®Ò {É®ä¶ÉÉxÉÒ nÚ® Eò® näÆMÉä*
±ÉäÊEòxÉ ªÉÊn ̈ ÉÆÊn® xÉ½ÒÆ MÉB iÉÉä? SÉSÉÇ EòÉä xÉ VÉÉBÆMÉä iÉÉä? ́ Éä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò

ªÉä VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉäÆ, ¨ÉèÆ ¨É® VÉÉ>òÆMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÆÊn® +Éè® SÉSÉÇ VÉÉxÉä ºÉä ´Éä ¦É®ÉäºÉä Eòä
ºÉÉlÉ +Éè®ú =¨¨ÉÒnù Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò Eò¨É ½þÉä VÉÉBMÉÉ <ºÉºÉä =xÉEòÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ¤Ég
VÉÉiÉÉ +Éè® ́ É½Ò +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ́ Éä +{ÉxÉä Eò¹] Eò¨É ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB <ÆiÉWÉÉ® Eò®iÉä
½èÆ*

BäºÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò |ÉiÉÒIÉÉ Eò®xÉä ºÉä, =x½äÆ VÉÉä Eò¨ÉÇ ¦ÉÉäMÉxÉä {ÉciÉä ½èÆ, ´Éä
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®, {ÉÉ{É Eò®xÉä Eòä EòÉ®hÉ =x½äÆ VÉÉä EòÊ`xÉÉ<Ç ½Ù<Ç ½è,
´É½ ́ É¹ÉÉäÆÇ EòÒ {ÉÒcÉ Eòä ¤ÉÉn MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉiÉä ½èþ* ́ Éä {É®ä¶ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉä ½èÆ*

VÉ¤É EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® ½Éä VÉÉiÉÒ ½è iÉÉä ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ¨Éä®ä {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉÙZÉä
¤ÉSÉÉªÉÉ +Éè® ºÉÆEò] ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ* BäºÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉä {É®ú =xÉEòÒ =ºÉ <Ç¶´É® ¨ÉäÆ
+ÉºlÉÉ ¤Ég VÉÉiÉÒ ½èþ*

Ê½xnÚ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ̈ Éä®ä Ê¶É´É, ̈ Éä®ä ®É¨É +Éè® ̈ Éä®ä EòÞ¹hÉ ºÉÉlÉ ½Ò <ÇºÉÉ<Ç SÉSÉÇ
¨ÉäÆ VÉÉEò® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ´Éä +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÄ
¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉ iÉ®½ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä ºÉä, =x½åþ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½è ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ¨Éä®ä ºÉÉlÉ
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®½äÆMÉä, ̈ Éä®Ò ®IÉÉ Eò®äÆMÉä +Éè® ̈ ÉÙZÉä {É®ä¶ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉSÉÉBÆMÉä* EòÙU ́ É¹ÉÉäÆÇ ¤ÉÉn =xÉEòÉ Eò¨ÉÇ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ +Éè® ´É½ =ºÉ EòÊ`xÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ´Éä
ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò ¨Éä®ä ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨ÉÙZÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ*

ºÉÉlÉ ½Ò, +MÉ® EòÙU ±ÉÉäMÉ =ºÉ ̈ ÉÆÊn® ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ, =ºÉ SÉSÉÇ ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ, iÉÉä
¦ÉÒ =xÉEòÒ EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® xÉ½ÒÆ ½þÉäiÉÒ* ´Éä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò |ÉiÉÒIÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* +ÆiÉ ̈ ÉäÆ
vÉèªÉÇ xÉÉ¶É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* {ÉcÉäºÉ ´ÉÉ±Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò .. CªÉÉ ¨ÉÆÊn® VÉÉ ®½ä ½Éä?
<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ BäºÉÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è, +É{ÉEòÒ EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® xÉ½ÒÆ ½Öþ<Ç* näJÉÉä,
+É{É BEò ¤ÉÉ® |ÉÉlÉÇxÉÉ  Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB +É´ÉÉä, ´É½ÉÄ xÉÉÊ®ªÉ±É EòÉ iÉä±É ÊUcEòÉ
VÉÉiÉÉ ½è*

ªÉÊn xÉ½ÒÆ, iÉÉä ´Éä EòÙU +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä* iÉÙ̈ ½É®ä ºÉÉ®ä Eò¹] SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä*
nÙ¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, ́ Éä iÉÒxÉ ̈ É½ÒxÉä, U½ ̈ É½ÒxÉä +Éè® BEò ºÉÉ±É ºÉä <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò® ®½ä ½èÆ* Ê¡ò® ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ.. BEò ¤ÉÉ® VÉÉEò® näJÉäMÉÉ* VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn xÉÉÊ®ªÉ±É EòÉ
iÉä±É Uôb÷EòiÉä  ½è* +Éè® EòÙU Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä ´É½ EòÊ`xÉÉ<Ç SÉÉ® ÊnxÉ ¨ÉäÆ nÚ® ½Éä VÉÉiÉÒ
½èþ, ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ? <xÉ ºÉ¦ÉÒ ´É¹ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ¨ÉèÆxÉä <ºÉ ®É¨É EòÉä {ÉEòcÉ ½è +Éè® <xÉºÉä ¨Éä®úÉ
EÖòUô EòÉ¨É xÉ½ÒÆ ½Öþ+É, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉèÆ VÉÒºÉºÉ EòÉä {ÉEòciÉä ½þÒ ªÉ½ Eò¨É ½ÉäMÉªÉÉ +Éè® ´Éä
¨ÉiÉ EòÉä ¤Énù±ÉiÉä ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ´É½ÉÄ CªÉÉ ½Ù+É? ªÉÉxÉä  U½ ¨É½ÒxÉä ºÉä ZÉä±ÉÉ ±ÉäÊEòxÉ EòÙU xÉ½ÒÆ
½Ù+É* ±ÉäÊEòxÉ vÉ¨ÉÉÆÇiÉ®hÉ Eòä iÉÙ®ÆiÉ ¤ÉÉn SÉÉ® ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ <ºÉ¨ÉäÆ Eò¨ÉÒ CªÉÉ +É<Ç? <xÉ
U½ ̈ É½ÒxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB =x½ÉäÆxÉä =ºÉ Eò¨ÉÇ EòÉ +xÉÙ¦É´É ÊEòªÉÉ ½è VÉÉä =x½äÆ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ
lÉÉ* ªÉÊn ´É½ SÉÉ® ÊnxÉ +Éè® |ÉiÉÒIÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä ´É½ =ºÉÒ vÉ¨ÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨É ½ÉäiÉÉ,
±ÉäÊEòxÉ =ºÉ nÉè®ÉxÉ vÉ¨ÉÇ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ´É½ÉÄ {ÉÊ®hÉÉ¨É näJÉÉ* iÉÉä =ºÉEòÒ
´ÉVÉ½ ºÉä ¨Éä®ä ºÉÉlÉ ªÉä ºÉ¤É ½Ù+É, ´Éä BäºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉÄ ®É¨É Eòä EòÉ®hÉ xÉ½ÒÆ, ´É½ÉÄ VÉÒºÉºÉ Eòä EòÉ®hÉ xÉ½ÒÆ, <ºÉ Eò¨ÉÒ
EòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò? =xÉEòä uÉ®É +xÉÙ¦É´É ÊEòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ =ºÉxÉä ¦ÉÖHò
Ê±ÉªÉÉ iÉ¤É Eò¨É ½þÉäMÉªÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ ªÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® {ÉÚVÉÉ CªÉÉäÆ Eò®úú ®ú½äþ ½éþÆ? ¨ÉÙZÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ½è ÊEò ´Éä
+ÉBÆMÉä +Éè® ̈ ÉÙZÉä ¤ÉSÉÉBÆMÉä* BäºÉÉ vÉèªÉÇ ®JÉxÉä ºÉä VÉÉä Eò¨ÉÇ ¦ÉÉäMÉxÉÉ ½è ́ É½ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä
VÉÉBMÉÉ +Éè® ´É½ =ºÉ EòÊ`xÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉBÆMÉä*

+¤É MÉèËb÷MÉ  ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ªÉ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* EòÙU ´É¹ÉÉäÆÇ ºÉä MÉèËb÷MÉ  ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*
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±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä =ÊSÉiÉ MÉèËb÷MÉ  Eòä nÉè®ÉxÉ +xÉÙ¦É´É ÊEòB MÉB Eò¨ÉÇ Eòä {ÉÚ®É ½ÉäxÉä Eòä
EòÉ®hÉ EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® ½Éä MÉ<Ç* Ê¡ò® ́ Éä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò? ̈ ÉèÆxÉä MÉèËb÷MÉ  ÊEòªÉÉ, ̈ Éä®É Eò¨ÉÇ
SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, ¨ÉèÆ ºÉÆEò] ºÉä ¤ÉÉ½® ½Éä MÉªÉÉ* BäºÉÉ ´Éä ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò 30 ÊnxÉ ªÉÉ 40 ÊnxÉ MÉèËb÷MÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ Eò¨ÉÇ EòÉ IÉªÉ
xÉ½ÒÆ ½Öþ+É* ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ÊEòB MÉB Eò¨ÉÇ EòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä ºÉä ½Ò ́ É½ Eò¨ÉÇ {ÉÚ®É
½Ù+É +Éè® ́ Éä EòÊ`xÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É MÉB* ªÉÊn ́ Éä MÉèËb÷MÉ  Eòä ¤ÉVÉÉªÉ MÉÙbÉEòä¶É
¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½èÆ iÉÉä ¦ÉÒ, ´É½Ò ½ÉäiÉÉ ½è ªÉÊn ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ´ÉäÆEò]ä¶´É® EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä
½èÆ, ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉ¤É +É{É ¨ÉÙMÉäÇ ªÉÉ ¤ÉEò®ä EòÒ ¤ÉÊ±É näxÉä EòÉ ´ÉÉnÉ
Eò®iÉä ½èÆ, +Éè® BäºÉÉ ½þÒ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä VÉÉiÉä ½èÆ* BäºÉÉ ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½ ÊEòºÉÒ EòÒ ¨É½þiªÉ xÉ½ÒÆ ½è, EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò =x½äÆ =ºÉ Eò¨ÉÇ EòÉä
ÊEòiÉxÉä ºÉÉ±É +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ ½èþ =iÉxÉä ºÉÉ±É =ºÉ Eò¨ÉÇ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úUÖôEåò ªÉ½þÒ
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ*

BEò ¤ÉÉiÉ ºÉÉäSÉÉäMÉä iÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉäMÉä ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ, {ÉÚVÉÉ
¨ÉäÆ, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® ºÉä BEò ªÉÉ nÉä ´ªÉÊHò ºÉ¡ò±É ½ÉäiÉä ½èÆ! ´Éä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨É
¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É MÉªÉä ½éþ * ±ÉäÊEòxÉ ½® EòÉä<Ç BäºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò½iÉÉ* ºÉ¤É Eò½iÉä ½èÆ iÉÉä ªÉä
+º{ÉiÉÉ±É CªÉÉäÆ ½èÆ? ªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ÒEòä CªÉÉäÆ? nÙÊxÉªÉÉ ¦É® ¨ÉäÆ <iÉxÉä ½VÉÉ®ÉäÆ
iÉ®ÒEòä CªÉÉäÆ ½èÆ?

½® iÉ®¡ò näJÉÉä, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ¦ÉÒc =¨Éc ®½Ò ½è, +º{ÉiÉÉ±É ¤Ég
®½ä ½èÆ, n´ÉÉ EòÒ nÙEòÉxÉäÆ ¤Ég ®½Ò ½èÆ, ¨ÉäÊbEò±É EòÉì±ÉäVÉ ¤Ég ®½ä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ
b÷ÉäxÉä¶ÉxÉ Eò®ÉäcÉäÆ ¨ÉäÆ ½è* ªÉÊn <xÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÉvÉxÉÉ+Éå +Éè® vÉ¨ÉÉäÆÇ ºÉä ®ÉäMÉ Eò¨É ½ÉäiÉä
½éþ iÉÉä BEò ¦ÉÒ ®ÉäMÉÒ xÉ ½ÉäiÉÉ, {É® BäºÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* iÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò ´É½ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ
CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòÉ +xÉÙ¦É´É ½Éä SÉÙEòÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ  Eòä EòÉ®hÉ ºÉä xÉ½ÒÆ..

iÉÉä ̈ ÉèÆ Eò½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¤ÉºÉ ºÉ¤É®ú ®úJÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú Eò¨ÉÇ {ÉÚ®äú ½þÉä VÉÉªÉÉåMÉä, ºÉÆEò] ºÉä
º´ÉiÉ: ½Ò ÊxÉEò±É VÉÉ+ÉäMÉä* ºÉÉlÉ ½Ò +SUÒ iÉ®½ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®Éä, +{ÉxÉÒ >òVÉÉÇ EòÉä
+SUÒ iÉ®½ ºÉä ¤ÉgÉ+Éä* ªÉÊn +É{ÉEòÒ ¶ÉÊHò ¤ÉfåøMÉÒ iÉÉä +É{É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÊ`xÉÉ<Ç
EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉ® Eò® ±ÉäÆMÉä* ¨ÉèÆ Eò½ÚÄMÉÉ ÊEò <ºÉ {É® EòÉ¤ÉÚ {ÉÉ´ÉÉä*

iÉÉä VÉÉÊxÉB, >òVÉÉÇ ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB "´ÉÉC {É® vªÉÉxÉ' xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ' Eò®Éä* +É{É ¨ÉÆÊn® VÉÉBÆMÉä, SÉSÉÇ ¨ÉäÆ VÉÉBÆMÉä, ´É½þÉ VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ* MÉèËb÷MÉ  ¨ÉäÆ
¦ÉÒ ªÉ½Ò Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ SÉ±ÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* ´É½þ SÉ±ÉÉ VÉÉªÉäMÉ* ´É½ +ÉBMÉÉ, ´É½
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+ÉBMÉÉ, ́ É½ =xÉ ±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä +ÉBMÉÉ, ́ É½ <xÉ ±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä +ÉBMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
xÉ½þÓ +ÉBÆMÉä EÖòUô xÉ½þÓ VÉÉªÉäMÉÉ* ½¨ÉäÆ =`ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è, ½¨ÉäÆ JÉÙn ½Ò >ò{É®
=`xÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä ¦ÉÒ ́ É½Ò Eò½É, ¤ÉÙr xÉä ¦ÉÒ ́ É½Ò Eò½É, ½¨ÉÉ®ä {ÉjÉÒ VÉÒ ¦ÉÒ
ªÉ½Ò Eò½iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ Eò®Éä*

Ê½ÆnÚ vÉ¨ÉÇ ̈ ÉäÆ ´Éä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò <Ç¶´É® ́ É½ ½è ÊVÉºÉä ´Éä ̈ ÉÉxÉiÉä ½èÆ, <ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ ̈ ÉäÆ
VÉÒVÉºÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ̈ ÉÙºÉ±É¨ÉÉxÉ +±±ÉÉ½ Eò½iÉä ½èÆ, VÉ¤É ½¨ÉÉ®ä ºÉÉäºÉÉ<]Ò ̈ ÉäÆ +ÉiÉä
½èÆ iÉÉä Eò½iÉä ½è ÊEò ªÉä nÙÊxÉªÉÉ +Éè® ́ ÉÉä nÙÊxÉªÉÉ, ªÉä ̈ ÉÉº]® +Éè® +Éä ̈ ÉÉº]® BäºÉä xÉÉ¨É
¤ÉiÉÉiÉä ®½iÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉ  =rÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +É{É EòÉä =rÉ®
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è*   <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

ºÉälÉ ¨É½É¶ÉªÉ xÉä ¦ÉÒ º{É¹] °ò{É ºÉä Eò½É ÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®äú ´ÉÉºiÉ´É EòÉ "iÉÙ̈ É ½Ò
Ê´ÉvÉÉiÉÉ ½Éä'* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +É{É EòÒ EòÊ`xÉÉ<Ç EòÉ EòÉ®hÉ +É{É ½þÒ ½éþ* ºÉÉlÉ
½Ò, ªÉÊn +É{É SÉÉ½iÉä ½èÆ ÊEò +É{ÉEòÒ EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® ½Éä VÉÉB, iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B ÊEò +É{É VÉÉä |ÉªÉÉºÉ Eò® ®½ä ½èÆ, ´É½Ò EòÉ®hÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +SUä ºÉä vªÉÉxÉ Eò®Éä, YÉÉxÉ ¤ÉgÉ+Éä* +É{É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò¨ÉÉç ºÉä
UÙ]EòÉ®É {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® MÉèËb÷MÉ ¨ÉÉº]® ½þ®ú BEò BEò xÉ<Ç {ÉÙºiÉEò {ÉgiÉä ½èÆ* ´Éä =xÉ¨Éå ºÉä
xÉB xÉÉ¨É Eò½iÉä ½èÆ* ´Éä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò iÉÙ̈ É vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ Éä +Éè® ´É½ ¨ÉÉº]õ®ú +ÉEò®
iÉÙ̈ ½É®Ò ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®äMÉÉ* nÙ¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, =ºÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ ́ Éä Eò±{ÉxÉÉ Eò®iÉä ®½ä ½èÆ ÊEò
´Éä +ÉBÆMÉä +Éè® <ºÉ ®ÉäMÉ +Éè® <ºÉ {ÉÒcÉ EòÉä nÚ® Eò®äÆMÉä* =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä
Eò¨ÉÉç EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉä VÉÉiÉÉ  =ºÉ Eò¨ÉÉç ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* VÉÉä +ÆiÉ iÉEò xÉ½ÒÆ
+ÉiÉä =xÉEòä Ê±ÉB ́ É½ Eò¨ÉÇ xÉ¹] xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ* ÊVÉºÉEäò Eò¨ÉÇ ½þÉä MÉªÉä ́ É½þ ́ ªÉÊHò
CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò? ¨ÉÙZÉºÉä MÉèËb÷MÉ  Eò®´ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ¨ÉÙZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ¨Éä®Ò
ºÉ¨ÉºªÉÉ nÚ® ½Éä MÉ<Ç ½è* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ, MÉèËb÷MÉ ºÉä nÚ® xÉ½ÒÆ ½Öþ+É* ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B ÊEò =ºÉEòÉ Eò¨ÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä MÉªÉÉ iÉ¤É ´É½þ =ºÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +É MÉªÉÉ ½éþ*
CªÉÉäÆÊEò ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨É Eòä Ê´É{É®ÒiÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ*

VªÉÉnÉiÉ® ±ÉÉäMÉ <ºÉä xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* iÉÉä VÉÉä ¦ÉÒ ½è, VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä,
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ näÆ'* +É{ÉEòÒ >òVÉÉÇ ¤ÉgÉBÆ, º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ °ò{É ºÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉ½xÉ
Eò®úÉå*



70

®¨ÉhÉ ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä ºÉ½þxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ xÉÉ* =x½äÆ EòèÆºÉ® lÉÉ! =ºÉ PÉÉ´É EòÉä EòÒcä÷
{ÉEòc÷Eò®ú ¤ÉgøÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä, iÉÉä =x½ÉäÆxÉä =ºÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½ÒÆ EòÒ* ºÉÉlÉ ½Ò, VÉÒVÉºÉ
EòÉä ºÉÚ±ÉÒ {É® EòÒ±É `ÉäÆEòxÉä {É®ú ¦ÉÒ ´Éä ¨ÉÙºEòÙ®É ®½ä lÉä*

=x½Ò ÊEò iÉ®½ >òVÉÉÇ ¤ÉgÉBÆMÉä iÉÉä ? +É{É EòÉä ÊVÉiÉxÉä  ¦ÉÒ nÙ&JÉ, Eò¹],
+Éè® {ÉÒcÉ  ½Éä iÉÉä ¦ÉÒ +É{É <x½ä EòÙU ¦ÉÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úÉäMÉä*

ºÉÉlÉ ½Ò ªÉÊn +É{É EòÙU ´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò vÉèªÉÇ ®JÉäÆMÉä iÉÉä ´É½ EòÊ`xÉÉ<Ç nÚ® ½Éä
VÉÉBMÉÒ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ®hÉ ºlÉÉªÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ °ò{É ºÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ¨É´É®¨É ̈ ÉäÆ "iÉÒxÉ
ÊnxÉ ÊEò ºÉä¶ÉÆºÉ' ̈ ÉèÆ xÉä ªÉÚÆ ½Ò xÉ½ÒÆ Eò½É* ́ É½ÉÄ +É{É BäºÉÒ Eò<Ç Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉäÆMÉä* ¤É½ÙiÉ
+ÊvÉEò vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä >òVÉÉÇ ¨ÉäÆ +iªÉÊvÉEò ´ÉÞÊr ½ÉäiÉÒ ½è*

näJÉäÆ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ Eòä >òVÉÉÇ EòèºÉä +ÉªÉäMÉÒ? iÉÉä {ÉiÉÉ Eò®Éä* +ÉÆJÉäÆ
¤ÉÆn Eò®Eòä ¤Éè̀ xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ̈ ÉxÉ EòÉä ¤ÉÆn Eò®  ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ¨ÉxÉ EòÉä ¤ÉÆn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB*

ªÉÊn +É{É +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® ±ÉäÆ iÉÉä ´ÉÉä vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ?
vªÉÉxÉ iÉ¦ÉÒ VÉ¤É ¨ÉxÉ ¤ÉÆn ½Éä, ¨ÉxÉ EòÉä EòèºÉä ¤ÉÆn ºÉEòiÉä ½Éä? VÉèºÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä
Eò½É, ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ*

¨ÉèÆ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ¦ÉÒ¨É´É®¨É EòÒ EòIÉÉ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉäÆ Eò® ®½É ½ÚÄ? Ê{ÉU±Éä 18
ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä ºÉèEòcÉäÆ ±ÉÉäMÉ ½® ¨É½ÒxÉä =ºÉ vªÉÉxÉ EòIÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä +É ®½ä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ́ É½ÉÄ ¦ÉÉ®Ò EòÆ{ÉxÉ {ÉènÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* BäºÉÒ VÉMÉ½ VÉÉä ¦ÉÒ ¤Éè̀ iÉÉ ½è, SÉÉ½ä ́ É½
ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉªÉÉ CªÉÉäÆ xÉ ½Éä, Ê¤ÉxÉÉ VÉÉxÉä ½Ò bÚ¤É VÉÉiÉÉ ½è* EòÉä<Ç ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¨Éå
¤Éè̀ öxÉä EòÉ ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ*  +¤É iÉEò Eò<Ç ½VÉÉ® +É SÉÙEòä ½èÆ* ºÉ¤ÉEòÉ +xÉÙ¦É´É
ªÉ½þÒ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉÒ Eò½É* ÊºÉ¡òÇ <ºÉÊ±ÉB ÊEò ªÉ½ Ê{É®ÉÊ¨Éb ½è <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ªÉ½ xÉ½ÒÆ ½è ÊEò <ºÉ¨ÉäÆ >òVÉÉÇ ½è* Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê{É®ÉÊ¨Éb ̈ ÉäÆ VÉ½ÉÄ ½®
ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è ´É½ÉÄ >òVÉÉÇ EòÉ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è* Ê{É®ÉÊ¨Éb ½èþ {É®ú ´É½þÉÄ EòÉä<Ç
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ́ É½ÉÄ CªÉÉ >òVÉÉÇ {ÉènÉ ½ÉäiÉÒ ½è? EòÉä<Ç >òVÉÉÇ xÉ½ÒÆ ½è* Eò<Ç VÉMÉ½ÉäÆ {É®
Ê{É®ÉÊ¨Éb ¤ÉxÉÉEò® ºÉVÉÉ´É] Eòä iÉÉè® {É® UÉäc ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä Ê{É®ÉÊ¨Éb ̈ ÉäÆ >òVÉÉÇ
EòÉ =i{ÉzÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* xÉÉ¨É ºÉä ½Ò Ê{É®ÉÊ¨Éb ½è* <ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ Eò®xÉÉ
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SÉÉÊ½B, SÉÉ½ä Ê{É®ÉÊ¨Éb ½þÉä ªÉÉ xÉ ½þÉä* ´É½þÒ ´ªÉlÉÇ ¤ÉÉiÉä +Éè® ´ªÉlÉÇ Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä
SÉÉÊ½B*

VªÉÉnÉiÉ® ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ? ½¨É PÉ® {É® vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ
PÉ® {É® vªÉÉxÉ `ÒEò ºÉä xÉ½ÒÆ ½Éä ®½É ½è* ´Éä BäºÉÉ Eò½iÉä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò ´Éä PÉ® ¨ÉäÆ ]Ò´ÉÒ
+Éè® ºÉÒÊ®ªÉ±É ±ÉMÉÉiÉä ½èÆ, Ê¡ò±¨ÉäÆ näJÉiÉä ½èÆ, ́ ÉÉä MÉÉÊ±ÉªÉÉÄ, +{É¨ÉÉxÉ ¦É®ä, ÊSÉ±±ÉÉ½],
¨ÉÉ®úxÉÉ, {ÉÒ`öxÉÉ, ºÉ¨ÉÉSÉÉ® <iªÉÉÊn näJÉiÉä ½èÆ*

=ºÉ Eò¨É®ä EòÉ EòÆ{ÉxÉ {ÉÚ®ä PÉ® ¨ÉäÆ ¡òè±É VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® +É{É BäºÉä Eò¨É®ä ¨ÉäÆ
¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, +MÉ® =ºÉ EòÆ{ÉxÉ ¨ÉäÆ ½èÆ, iÉÉä ´ÉÉä MÉÉÊ±ÉªÉÉÆ +Éè® ¶É¤n ´É½Ò
®½äÆMÉä* ´Éä ½´ÉÉ ¨ÉäÆ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* +Éè® ´É½þÉÄ EòèºÉä vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ? Eò½äþ ½éþ
ÊEò ½þ¨ÉºÉä xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É ̈ Éå vªÉÉxÉ ½þÉäxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ? ̈ ÉäÊb]ä¶ÉxÉ ½Éì±É
¨ÉäÆ EòÉä<Ç ̈ ÉÒÊ]ÆMÉ xÉ½ÒÆ, EòÉä<Ç ®ÉVÉxÉÒÊiÉ xÉ½ÒÆ, EòÉä<Ç ¶ÉÉÊnªÉÉÄ xÉ½ÒÆ* ́ É½ÉÄ Eòä́ É±É ºÉÉvÉxÉÉ
½ÉäiÉÒ ½è* ́ É½ÉÄ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eòä EòÉ®hÉ, ªÉÊn <iÉxÉä ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ BºÉä BEò ºÉÉlÉ
Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä CªÉÉ ªÉ½ +iªÉÊvÉEò ¶ÉÊHòIÉäjÉ xÉ½ÒÆ ½è? +É{É BEò ¨É½ÉxÉ PÉ]xÉÉ EòÉä
Eò½ÉÄ PÉÊ]iÉ ½ÉäiÉä ½ÙB näJÉiÉä ½èÆ? Ê¡ò±¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ¡òÚ±É ¤É®ºÉÉiÉä ½ÙB ÊnJÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ́ Éä <ºÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®iÉä ½ÙB ÊnJÉÉiÉä ½èÆ VÉèºÉä ÊEò ªÉ½ >ò{É® ºÉä ¤É®ºÉ ®½É ½Éä*
ºÉÉlÉ ½Ò vªÉÉxÉ, +É{É  Eò® ®½ä ½èÆ iÉÉä? BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò BEò ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ
½þÉä ®½É ½è, VÉ½ÉÄ ºÉ¦ÉÒ nä́ ÉÒ-nä́ ÉiÉÉ >ò{É® ºÉä ¡òÚ±ÉÉäÆ EòÒ ́ É¹ÉÉÇ Eò® ®½ä ½èÆ, +lÉÉÇiÉ >òVÉÉÇ
EòÉ |É´ÉÉ½ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉÊn ́ É½É >òVÉÉÇ EòÉ |É´ÉÉ½ ºÉnè́ É SÉ±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è iÉÉä ́ É½ >òVÉÉÇ
´É½ÒÆ ºÉÆÊSÉiÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* +MÉ® ½¨É BäºÉÒ VÉMÉ½ ¤Éè̀ ä! iÉÉä ½þ¨É ¤Éè̀ öxÉä EòÉ ¨É½þºÉÚºÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ Eò±É ½¨ÉÉ®Ò ̈ Éèb¨É xÉä ¦ÉÒ Eò½É* vªÉÉxÉ ̈ ÉÆÊnù®ú ̈ Éä ¤Éè]õiÉä ºÉä =`öxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ
xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ? =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò ́ É½ ¤É½ÙiÉ MÉ½®ä vªÉÉxÉ ̈ Éå SÉ±Éä MÉB* =x½ÉäÆxÉä ªÉ½
¦ÉÒ Eò½É ÊEò +MÉ® ̈ ÉèÆ =ºÉ ºÉÒ] {É® ¤Éè̀ Eò® ¤ÉÉiÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ iÉÉä ̈ ÉèÆ Ê¤ÉxÉÉ VÉÉxÉä ¤É½ÙiÉ
EòÙU Eò½ ®½É ½ÚÄ* +Éè® ´É½ÉÄ =iÉxÉÒ ¶ÉÊHò CªÉÉäÆ =i{ÉzÉ ½Ù<Ç? ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò >òVÉÉÇ IÉäjÉ
CªÉÉ ½è? VÉ½ÉÄ ÊxÉiªÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½Éä! ´É½ÉÄ >òVÉÉÇ EòÉ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉ½ÉÄ >òVÉÉÇ EòÉ
=i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è ´É½ BEò ¶ÉÊHò IÉäjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ +´ÉºÉ® EòÉ
ºÉnÙ{ÉªÉÉäMÉ EòÒÊVÉB*

iÉÉä VÉÉÊxÉB, MÉèËb÷MÉ  Eò®xÉÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½þÉÄ >òVÉÉÇ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÒ* <ºÉºÉä
EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* iÉÞÎ{iÉ ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
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{É½±Éä ½¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä º{É¹] °ò{É ºÉä CªÉÉ
Eò½É* =xÉEòÒ EòÉä<Ç Ê¦ÉzÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, Eòä́ É±É BEò ºÉÉvÉxÉÉ ½è* =ºÉÒ EòÉä "¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* iÉÉä +¤É ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ Eò<Ç iÉ®½ Eòä vªÉÉxÉ ½èÆ* +É<B ½¨É
vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* iÉÉä +É<B +¤É ½þ¨É xÉªÉä iÉ®ú½þ Eäò vªÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉxÉä ¨Éå
ºÉ¨ÉZÉåMÉä*

+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ (Inner Journey)

 "+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ' EòÉ +lÉÇ ½è +ÆiÉªÉÉÇjÉÉ* +Éè® +ÆiÉÊ®Eò ¨ÉäÆ Eò½ÉÄ VÉÉxÉÉ
½è? +ÆiÉ®É±É ¨ÉäÆ CªÉÉ ½è? SÉ±ÉÉä {ÉiÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*

¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ +lÉÇ ½è ¶É®Ò®, ¨ÉxÉ, +Éi¨ÉÉ, <ºÉ iÉÒxÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
½éþ* ªÉ½ÉÄ ªÉ½ YÉÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +Éi¨ÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è <Ç¶´É® ªÉÉ {É®¥¼¨É VÉÉä ºÉÞÊ¹]
¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉxÉ ¶É®Ò® Eòä +Æn® ½è +Éè® +Éi¨ÉÉ ̈ ÉxÉ Eòä +Æn® ½è*
<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒiÉ® EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä  {É®¨ÉÉi¨ÉÉ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ*

ªÉ½ EòèºÉä ºÉÆ¦É´É ½è? {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉB ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É
½è* CªÉÉäÆ ÊEò? ½¨É vªÉÉxÉ ºÉä {É½±Éä +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® ±ÉäiÉä ½èÆ* VÉèºÉä ½Ò ½¨É
+{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®iÉä ½èÆ, ½¨É ¶É®Ò® Eòä +Æn® {É½ÙÄSÉiÉä ½èÆ, iÉÙ®ÆiÉ ½þ¨ÉEòÉä Ê´ÉSÉÉ®
+ÉiÉä ½èÆ* ́ É½þ ̈ ÉxÉ ½è* VÉÉä ºÉÉäSÉiÉÉ ½è* ½¨É ̈ ÉxÉ {É® »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* Ê¡ò® ½¨É Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ
EòÉä EòÉ]  Eò®ú  "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®úJÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ºÉä ½¨É Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä
½èÆ* Ê¡ò® ºÉä ½¨É Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä EòÉ]iÉä ½èÆ +Éè® ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' EòäÆÊpiÉ Eò®iÉä ½èÆ*
Ê¡ò® ½¨É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉä "vªÉÉxÉ' ÎºlÉÊiÉ Eò½iÉä ½èÆ* ªÉ½ÉÄ ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ, <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è
ÊEò ½¨É ¨ÉxÉ Eòä +xn® SÉ±Éä MÉªÉä ½èÆ* +Éè® ¨ÉxÉ Eòä ¦ÉÒiÉ® CªÉÉ ½è? +lÉÉÇiÉ ºÉÉIÉiÉ
(´ÉÉºiÉÊ´ÉEò) <Ç¶´É® ½è, +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ½¨É +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ

iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò vªÉÉxÉ
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½èÆ* VÉ¤É ½¨É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' EåòÊpùiÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨É ¶É®Ò® Eòä +Æn® +Éè® Ê¡ò®
¨ÉxÉ Eòä +Æn® {É½ÙÄSÉ VÉÉiÉä ½èÆ* ½¨É +Éi¨ÉÉ iÉEò {É½ÙÄSÉiÉä ½èÆ* <ºÉä +ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ,
<zÉ®ú VÉxÉÔ Eò½iÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®ú´ÉÉiÉä ½èþ, ªÉÉxÉä  ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú VÉÉiÉä ½éþ*
iÉ¤É Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ* iÉÉä Ê´ÉSÉÉ® Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è, ½¨É ¨ÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ*
Ê¡ò® MÉèËb÷MÉ ¨ÉÉº]® EòÙU ºÉÆnä¶É näiÉä ½èÆ* ´Éä =xÉ ºÉÆnä¶ÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ½èÆ +Éè® =x½þÉåxÉä
VÉÉä Eò½þÉ =ºÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ * <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ´Éä ¤ÉÉ½® ºÉä ¶É¤n ºÉÙxÉ
®½ä ½èÆ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +Æn® EòÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÉ½® ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉ ®½É
½è* ªÉÉxÉä  =x½ÉäÆxÉä +Æn® ªÉÉjÉÉ xÉ½ÒÆ EòÒ, ¤ÉÉ½® +ÉB MÉB*

<ºÉÊ±ÉB ´Éä VÉÉä Eò®iÉä ½èÆ =ºÉä "+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ' xÉ½ÒÆ Eò½iÉä* <ºÉä "¤ÉÉ½®Ò
ªÉÉjÉÉ' Eò½iÉä ½èÆ* ÊnªÉÉ MÉªÉÉ xÉÉ¨É "+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ' ½è ±ÉäÊEòxÉ ªÉä VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ, ́ ÉÉä
"¤ÉÉ½®Ò ªÉÉjÉÉ'* +MÉ® +É{É <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉBMÉÉ*
ªÉÉn ®JÉäÆ "+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ' =ºÉ +Éi¨ÉÉ iÉEò {É½ÙÄSÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½è VÉÉä +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉä
<Ç¶´É®ú ½èþ*

ªÉ½ "+ÉÆiÉÊ®Eò ªÉÉjÉÉ' Eòä́ É±É {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É ÊºÉJÉÉB MÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'
ºÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è* ±ÉäÊEòxÉ "MÉèËb÷MÉ' ¨ÉäÆ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è*
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"VÉä.]Ò.]Ò.{ÉÒ.' EòÉ +lÉÇ ½è ºÉiªÉ¨ÉÉMÉÇ̈ É ªÉÉ ºÉiªÉ EòÒ +Éä® ªÉÉjÉÉ* ªÉÉn ®JÉäÆ
ºÉiªÉ EòÉ +lÉÇ ½è <Ç¶´É® +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ* ºÉiªÉ¨ÉÉMÉÇ EòÉ +lÉÇ ½è +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éä®
ªÉÉjÉÉ* +Éè® +Éi¨ÉÉ Eò½ÉÄ ½è? +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò® Eòä +Æn®, ¨ÉxÉ Eòä ¦ÉÒiÉ® ½è* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ ¶É®Ò® Eòä +Æn® xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò +Éè® +Æn® VÉÉxÉÉ ½è, ¨ÉxÉ Eòä
+Æn®* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ½¨É ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB ̈ ÉxÉ Eäò +Ænù®ú VÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ÊnªÉÉ ½èÆ, "¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ  <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {É½±Éä ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ® ºÉ¨ÉZÉ SÉÙEäò ½éþ*

"VÉä.]Ò.]Ò.{ÉÒ.' Eòä ±ÉÉäMÉ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä EòÙU ¶É¤n Eò½iÉä ®ú½þiÉä ½èÆ +Éè®
MÉèËb÷MÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä =xÉ ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ½èÆ +Éè® ¨ÉxÉ Eäò
{ÉÉºÉ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ́ Éä ̈ ÉxÉ EòÉä {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä +Éè® +Éi¨ÉÉ iÉEò xÉ½ÒÆ
{É½ÙÄSÉ ºÉEòiÉä*

ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò ̈ ÉxÉ +ºÉiªÉ ½èþ* ̈ ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »EòxÉÉ ZÉÚ̀  Eòä {ÉÉºÉ »EòxÉä VÉèºÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB MÉèËb÷MÉ ºÉiªÉ ̈ ÉÉMÉÇ xÉ½ÒÆ, +ºÉiªÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½è* +lÉÉÇiÉ ½è "ºÉiªÉ {ÉlÉ' xÉ½þÒ
"+ºÉiªÉ {ÉlÉ' <ºÉÊ±ÉB, MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ VÉÉä Eò½É VÉÉiÉÉ ½è VÉÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ (untrue

path) ½è*
±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ½¨ÉäÆ VÉÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ÊºÉJÉÉªÉÉ, ´É½ ¨ÉÚ±É ºÉiªÉ

¨ÉÉMÉÇ ½è +lÉÉÇiÉ ºÉSSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è*

"VÉä.]Ò.]Ò.{ÉÒ.' (Journey Towards True Path)

(ºÉSSÉä ®ÉºiÉä EòÒ +Éä® ªÉÉjÉÉ)
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EòÉÆÊiÉ EòÉ +lÉÇ ½è |ÉEòÉ¶É* <Ç¶´É® EòÉ BEò MÉÙhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ +lÉÉÇiÉ ºÉÚªÉÇ ½è*
<Ç¶´É® EòÒ EòÉä<Ç ºÉÉvÉÉ®hÉ |ÉEòÉ¶É xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò +iªÉÊvÉEò iÉäVÉ, +iªÉÊvÉEò
|ÉEòÉ¶É ½è* BEò iÉ®½ ºÉä vÉÚ{É ºÉä {É®ä |ÉEòÉ¶É* <ºÉÊ±ÉB ªÉÉäMÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò <Ç¶´É®
EòÉ |ÉEòÉ¶É Eò®ÉäcÉäÆ ºÉÚªÉÉäÆÇ Eòä |ÉEòÉ¶É ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò |ÉEòÉ¶É ºÉä VÉÖb÷É´É EòÉ +lÉÇ ½è {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä
VÉÖb÷xÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ* ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ*

VÉèºÉÉ ÊEò ½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä Eò½þÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB VÉèºÉÉ ÊEò
{ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½þÉ ""¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*  "vªÉÉxÉ' Eò®xÉä ºÉä
´ªÉÊHò <Ç¶´É® ºÉä VÉÙc ºÉEòiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ ¨ÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ »Eò VÉÉxÉä ºÉä, Ê¤ÉxÉÉ |ÉEòÉ¶É Eòä ¨ÉxÉ ºÉä VÉÙc
VÉÉiÉä ½éþ* iÉÉä VÉÉÊxÉB, Eò½xÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉä +xÉÙºÉxvÉÉxÉ, ±ÉäÊEòxÉ Eò®´ÉÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
|ÉEòÉ¶É Eòä ¨ÉxÉ ºÉä +xÉÙºÉxvÉÉxÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä Eò½ä EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®iÉÉ ½è! ´Éä ºÉ½Ò ¨ÉÉMÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäÆMÉä*

|ÉEòÉ¶É ºÉä VÉÙcÉ´É*
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¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÄ +Éè® EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÄ
=ºÉEòä Ê{ÉU±Éä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÒ ½èÆ* +Éè® Eò¨ÉÇ Eòä EòÉ®hÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¹]ÉäÆ EòÉä
ºÉ½xÉ Eò®xÉÉ ¤É½ÙiÉ EòÊ`xÉ ½þÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB, EòÉä<Ç ¦ÉÒ {É®ä¶ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ ½è* EòÙU BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eòä <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É® +ÉiÉä ½èÆ* BäºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä +ÉEò¹ÉÇhÉ Eòä Ê±ÉB Eò¨ÉÇ Ê´É{ÉÉEò +Éè® Eò¨ÉÇ |ÉIÉÉ±ÉxÉ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú´ÉÉiÉä
½è* <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä Eò®xÉä ºÉä +É{ÉEòä Eò¨ÉÉäÆÇ SÉ±Éä VÉÉªÉåMÉä* ´Éä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +É{É
+{ÉxÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉÄ ºÉä ¤ÉÉ½® +É VÉÉBÆMÉä*

±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®JÉäÆ* ºÉÞÊ¹] EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½è ÊEò? ÊEòB Eò¨ÉÇ EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B* ÊEòiÉxÉä ºÉÉ±É EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉÉ ½èþ =iÉxÉä ºÉÉ±É EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½èþ*
+Éè® EòÉä<Ç ®ÉºiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½è*

ªÉÊn +É{É =ºÉ EòÊ`xÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, iÉÉä =ºÉ Eò¨ÉÇ EòÉä
VÉÉxÉÉ ½Ò ½ÉäMÉÉ* Eò¨ÉÇ ºÉä UÚ]xÉä EòÉ BEò ½Ò ={ÉÉªÉ ½è* ªÉnùÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ ºÉä
+vªÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò?

ªÉlÉèvÉÉÆÊºÉ ºÉÊ¨ÉrÉä%ÊMxÉxÉ¦ÉÇº¨ÉºÉÉiEòÙ»iÉä%VÉÙÇxÉ *
YÉÉxÉÉÊMxÉÊ& ºÉ´ÉÇEò¨ÉÉÇÊhÉ ¦Éº¨ÉºÉÉiEòÙ»iÉä iÉlÉÉ ? (¦É.MÉÒ. 4-37)
 iÉÉi{ÉªÉÇ :- VÉèºÉä |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ +ÎMxÉ <ÈvÉxÉÉå EòÉä ¦Éº¨É¨ÉªÉ Eò®ú ¤ÉäiÉÉ ½èþ ́ ÉèºÉä ½þÒ

YÉÉxÉ°ü{É +ÎMxÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÉç EòÉä ¦Éº¨É¨ÉªÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
iÉÉä VÉÉÊxÉB, ªÉÊn +É{É Eò¹]ÉäÆ ºÉä UÙ]EòÉ®É SÉÉ½iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{ÉEòÉä Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä

UÙ]EòÉ®É {ÉÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ.. ªÉÊn +É{É Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä UÙ]EòÉ®É {ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, YÉÉxÉ +ÊVÉÇiÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè®ú EòÉä<Ç ®úÉºiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*

BäºÉä YÉÉxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä +vªÉÉ{ÉxÉú ÊEòªÉä MÉB SÉÉ® EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®
ºÉEòiÉä ½èÆ*

 1. ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®iÉä ½ÙB iÉÒµÉ vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ*
=ºÉEòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½Ò ºÉÉÎi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É®Ò ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½hÉ Eò®xÉÉ*

Eò¨ÉÇ |ÉIÉÉ±ÉxÉ vªÉÉxÉ - Eò¨ÉÇ Ê´É{ÉÉEò vªÉÉxÉ*
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2. +Éi¨ÉÉ-YÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÙºiÉEòäÆ {ÉgxÉÉ*
3. =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ VÉÙcxÉÉ VÉÉä +Éi¨É-YÉÉxÉ EòÉ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èÆ*

¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É ¨ÉäÆ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ "+Éi¨É-YÉÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®' VÉèºÉÒ EòIÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ
±ÉäxÉÉ*

4. +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ*
 {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É Eò½Ò MÉ<Ç ªÉä SÉÉ® ¤ÉÉiÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ Gò¨É ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äÆMÉä ́ Éä vÉÒ®ä-

vÉÒ®ä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ´É½ YÉÉxÉ ¤ÉgiÉÉ ½è, =xÉEòä Eò¨ÉÇ ±ÉÙ{iÉ ½ÉäiÉä
VÉÉiÉä ½èÆ* ´Éä EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉÄ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú EòÉä<Ç +{ÉxÉÒ
+ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè® ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò Eò¨ÉÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½è, iÉÉä Eò¨ÉÇ EòèºÉä SÉ±ÉÉ
VÉÉªÉäMÉÉ? iÉÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä ¤ÉiÉÉB MÉªÉä "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ºÉÉvÉxÉÉ
EòÒÊVÉB*

VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò Eò¨ÉÇ Ê´É{ÉÉEò - Eò¨ÉÇ |ÉIÉÉ±ÉxÉ vªÉÉxÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É Eòä xÉ½ÒÆ ½èÆ*
ªÉÊn +É{É =x½äÆ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] Ê¨É±ÉäMÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ +É{É Eò¨ÉÉç ºÉä ̈ ÉÖÊHò
xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ´É½Ò Eò®äÆ VÉÉä {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉÉ ½è*
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VÉÉä ±ÉÉäMÉ +ÉÊlÉÇEò {É®ä¶ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ½èÆ ´Éä <ºÉ vÉxÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ +Éä®
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®úÊJÉªÉä,, <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ vÉxÉ, +SUÒ +ÉÊlÉÇEò
ÊºlÉÊiÉ, {ÉÉjÉiÉÉ Eòä +ÉvÉÉ® {É® +ÉiÉÒ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ÊnxÉ-®ÉiÉ ¨Éä½xÉiÉ Eò®xÉä {É®ú
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÒ, ºÉÆEò±{É ®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä xÉ½ÒÆ +ÉiÉÒ ½è* vÉxÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä
{É®ú ¦ÉÒ vÉxÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ*

+Éè® {ÉÉjÉiÉÉ EòèºÉä +ÉiÉÒ ½è? +lÉÉÇiÉ näÆMÉä iÉÉä {ÉÉBÆMÉä* +É{ÉxÉä VÉÉä ÊnªÉÉ
+É{ÉEòÉä ´É½Ò Ê¨É±ÉÉ* +É{É ÊVÉiÉxÉÉ näiÉä ½èÆ, =iÉxÉÉ ½þÒ {ÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ªÉ½Ò
ÊxÉªÉ¨É ½è* <ºÉÊ±ÉB nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ ½èÆ, EòÙU ¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÇ Eòä ±ÉÉäMÉ
½èÆ, EòÙU MÉ®Ò¤É ±ÉÉäMÉ ½èÆ, EòÙU Ê¦ÉJÉÉ®Ò ½èÆ* +iÉÒiÉ ̈ ÉäÆ ÊVÉºÉxÉä VÉèºÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +ÊVÉÇiÉ
EòÒ ½è, =ºÉä ´ÉèºÉÒ ½Ò Ê´ÉkÉÒªÉ ÊºlÉÊiÉ Ê¨É±ÉÒ ½è* iÉÉä VÉÉÊxÉB, Eòä́ É±É "vÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ'
Eò®xÉä ºÉä ½Ò vÉxÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉªÉÚºÉ ½þÉåMÉä*

<ºÉÊ±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ ºÉä +{ÉxÉä ºiÉ® Eòä +xÉÙºÉÉ® näxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äÆ*
ºÉä́ ÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäÆ* ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÒ ÊºlÉÊiÉ ¤Én±É ºÉEòiÉÒ ½è*

BäºÉÒ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉäÆ ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É ¨ÉäÆ ½þ®ú ¨ÉÉ½ EòÒ {É½±ÉÒ, nÚºÉ®Ò
+Éè® iÉÒºÉ®Ò iÉÉ®ÒJÉ EòÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòIÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäÆ* +É{É ºÉ¤É EòÙU
VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

{ÉjÉÒ VÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ® Eò½ SÉÙEòä ½èÆ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ* BEò vªÉÉxÉ
½è, ́ É½ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' <ºÉÊ±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ vªÉÉxÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ
½è*

vÉxÉ vªÉÉxÉ*
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¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÆEò±{É ®úJÉEò®ú vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ* ºÉÆEò±{É ¨ÉiÉ±É¤É <SUôÉ*
ªÉÉn ®ÊJÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ VÉÉä +É{É SÉÉ½iÉä ½èÆ ´ÉÉä xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ, ¨Éä½xÉiÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò
+ÉiÉÉ ½è*

 {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä <SUÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½É ½è ÊEò -
1) |ÉÉ®ÆÊ¦ÉEò VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉä <SUôÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ {ÉÉjÉiÉÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½è*
2) ¤ÉÒSÉ Eòä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉä SÉÉ½É VÉÉiÉÉ ½è, ´É½ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ, VÉÉä SÉÉÊ½þB

´ÉÉä +ÉªÉäMÉÉ *
3) Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉä SÉÉ½É VÉÉiÉÉ ½è, ´É½þxÉ½þÓ +ÉiÉÉ =ºÉºÉä <ºÉ

ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä ÊVÉºÉ SÉÒVÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½è ´É½Ò +ÉiÉÒ ½è*
VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉä ´É½ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ VÉÉä +É{É

SÉÉ½iÉä ½èÆ* ºÉÆEò±{É vªÉÉxÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉ xÉ½ÒÆ ½è*
±ÉäÊEòxÉ BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ, EòÉä<Ç ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò½ä, +lÉÉÇiÉ

ºÉÆEò±{É vªÉÉxÉ ½Éä, +ÉåEòÉ® vªÉÉxÉ ½Éä, SÉGò ½Éä, ºÉÊGòªÉhÉ vªÉÉxÉ ½Éä, ¹É]ÂSÉGò
Ê´ÉxªÉÉºÉ vªÉÉxÉ ½Éä, Ên´ªÉSÉIÉÙ BÊC]´Éä¶ÉxÉ ¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ ½Éä, D.N.A. BÊC]´Éä¶ÉxÉ
¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ ½Éä, ́ É½ ½® SÉÒVÉ ̈ ÉäÆ MÉèËb÷MÉ Eò® ®½ä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B
ÊEò ªÉä ºÉÉvÉxÉÉBÆ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ +Éè® <xÉºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ* <xÉ ºÉ¤É ºÉä
ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnÒ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ºÉÉ¡ò Eò½É, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ* BEò¨ÉÉjÉ
vªÉÉxÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä BEò +´ÉºÉ® {É® <ºÉä º{É¹] Eò® ÊnªÉÉ lÉÉ* Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò
vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ MÉèËb÷MÉ ªÉÉ ÊxÉnäÇ¶É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉÉxÉ ±ÉäÆ
ÊEò +ÉEò¹ÉÇEò xÉÉ¨ÉÉäÆ ´ÉÉ±Éä MÉèËb÷MÉ ´ªÉlÉÇ ½èÆ* ´Éä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ*

ºÉÆEò±{É vªÉÉxÉ*
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{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò<Ç ¤ÉÉ® ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ EòÙU VªÉÉnÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ
+Éè® Eò¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ*

 Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉvªÉ¨É ̈ ÉÉMÉÇ ½Ò ºÉ½Ò ̈ ÉÉMÉÇ ½è* ªÉ½ÉÄ iÉEò ÊEò ¤ÉÙr xÉä ¦ÉÒ
ªÉ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è*

ªÉ½ÉÄ iÉEò ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä =ºÉÒ ̈ ÉÉMÉÇ EòÒ
+vªÉÉ{ÉxÉ näiÉä ½èÆ*

ªÉÙHòÉ½É®Ê´É½É®ºªÉ ªÉÙHòSÉä¹]ºªÉ Eò¨ÉÇºÉÙ *
ªÉÙHòº´É{xÉÉÉ´É¤ÉÉävÉºªÉ ªÉÉäMÉÉä ¦É´ÉÊiÉ nÙJÉ&½þÉ (¦É.MÉÒ.6-17)
iÉÉ: BEò ªÉÉäMÉÒ VÉÉä ºÉ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, SÉ±ÉiÉÉ ½è, ={ÉªÉÖHò EòÉ¨É Eò®iÉÉ

½è, ̀ ÒEò ºÉä ́ ªÉ´É½É® Eò®iÉÉ ½è, ̀ ÒEò ºÉä ºÉÉäiÉÉ ½è, +Éè® BEò BäºÉÉ  ªÉÉäMÉÒ VÉÉä vªÉÉxÉ
Eò®iÉÉ ½è, ´É½ nÙ&JÉÉå ºÉä ¨ÉÙHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ Eò½iÉÉ ½è EòÙU ¦ÉÒ VªÉÉnÉ xÉ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*  iÉÉä +MÉ®
+É{É +SUÒ iÉ®½ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' EòÉä EòÙU ÊnxÉÉäÆ iÉEò
EòÊ®úB* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ªÉÊn +É{É ®ÉiÉ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäB, VÉÉMÉEò® VªÉÉnÉ
vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä +É{ÉEòÉ ½Ò +xÉlÉÇ ½ÉäMÉÉ*

+É{É ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉÆºÉÉ® VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ½èÆ* +É{É ÊnxÉ ¦É® ̈ ÉäÆ Eò<Ç EòÉ¨É
Eò®Eòä lÉEò VÉÉiÉä ½èÆ* BäºÉÉ Ê¡ò® ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊºlÉÊiÉ ¤É½É±É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉEòÞÊiÉ
¨ÉäÆ xÉÒÆn EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*

®ÉiÉ ¦ÉÒ |ÉEòÞÊiÉ EòÒ BEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½è, ®ÉiÉ EòÉä EòÙU nä® ºÉÉäxÉÉ ½® VÉÒ´É EòÉ
BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÙhÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®Ò ®ÉiÉ VÉÉMÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
{ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® +É{É Ê¤ÉºiÉ® {É® VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä ÊVÉiÉxÉä PÉÆ]ä vªÉÉxÉ Eò®
ºÉEòiÉä ½èÆ, =iÉxÉä PÉÆ]ä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* +Éè® ºÉÙ¤É½ =`xÉä ºÉä {É½±Éä... ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòä
=iÉxÉä PÉÆ]ä vªÉÉxÉ Eò®Éä*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, MÉÙbÉEòä¶É ̈ Éä ¦ÉÒ +ÉvÉÒ ®ÉiÉ ¨ÉäÆ MÉèËb÷MÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½è* {ÉÚhÉÇ

MÉÙbÉEòä¶É*
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"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' xÉ½ÒÆ ®JÉxÉä näùiÉä* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½è CªÉÉäÆÊEò ́ Éä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®ú ®ú½äþ
½èÆ*

+MÉ® +É{É SÉÉ½iÉä ½èÆ iÉÉä ªÉ½ ºÉÆ¦É´É ½è* ªÉÊn +É{É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eòä
ºÉÉlÉ {ÉÚ®Ò ®ÉiÉ vªÉÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½ ºÉEòiÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É BäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
<ºÉ ̈ ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B, ÊºÉ¡òÇ ¤Éè̀ Eò®
vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ½Ò EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ½è* vªÉÉxÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ½è* ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
±ÉIªÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è*

ºÉ¨ÉZÉäÆ ÊEò MÉÙbÉEòä¶É ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ +VÉÙÇxÉ ªÉÙr ¶ÉÙ°ò ½ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ
Eòä {ÉÉºÉ ZÉÙEò MÉªÉÉ +Éè® Ê´É±ÉÉ{É Eò®xÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ´É½ ªÉÙr xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ* ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ
xÉä MÉÒiÉÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ +Éè® ªÉÙr Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ* <ºÉºÉä ªÉ½
näJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò YÉÉxÉÒ MÉÙbÉEòä¶É ºÉä ¨É½þÉxÉ ½èÆ*

+Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB? vªÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ½±Eòä ¶ÉÉEòÉ½É®Ò ¦ÉÉäVÉxÉ
EòÉ ºÉJiÉÒ ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉÉlÉ ½Ò +Éi¨É YÉÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÙºiÉEòäÆ
{ÉgxÉÒ SÉÉÊ½B +Éè® +Éi¨É YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉlÉÉ +Éi¨É ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆMÉÊiÉ ¦ÉÒ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* ªÉ½ ºÉ¤É {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è! <ºÉÊ±ÉB <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä
¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ={É±É¤vÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ +É´ÉÆÊ]iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ªÉä ºÉ¤É ¤É®úÉ¤É®ú
¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä YÉÉxÉ +ÉiÉÉ ½è, +Éè® ´ªÉÊHò +YÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è +Éè® +Éi¨É-YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ ´Éä {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè®
VÉÒ´ÉxÉ Eòä ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* näùÊJÉB ¦É±Éä ½Ò +VÉÙÇxÉ MÉÙbÉEòä¶ÉÙ ½Éä, ́ É½
YÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ lÉä* <ºÉÊ±ÉB =x½äÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ ºÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ºÉä <iÉxÉÉ +Éi¨É YÉÉxÉ ºÉÙxÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ, VÉ¤É
+Ê¦É¨ÉxªÉÙ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ ½Ù<Ç, iÉÉä MÉÙbÉEòä¶É ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ +VÉÙÇxÉ ¡òÚ]-¡òÚ] Eò® ®ÉäªÉÉ* ́ É½
nÙJÉ ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòÉ* ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ {É® +É®Éä{É ÊEòªÉÉ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +VÉÙÇxÉ, VÉÉä MÉÙbÉEòä¶É lÉÉ, ¶ÉÉäEò ºÉä ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±ÉÉ*
EòÙU ¨É½ÒxÉÉäÆ iÉEò MÉÙcÉEòä¶É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä nÙ:JÉ ºÉä EòèºÉä nÚ® ½Éä ºÉEòiÉä ½è?
<ºÉÊ±ÉB MÉÙbÉEòä¶É EòÒ EòÉä<Ç ®úÉºiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* MÉÙbÉEòä¶É EòÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä
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nÙ&JÉ EòèºÉä nÚ® ½þÉåMÉä? xÉ½ÒÆ ½þÉåMÉä* iÉÉä VÉÉÊxÉB, MÉÙbÉEòä¶É VÉèºÉÉ ½ÉäxÉÉ EòÉä<Ç ¤ÉcÒ ¤ÉÉiÉ
xÉ½ÒÆ ½è* +Éi¨É-YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½þÒ ¨É½ÉxÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, MÉÙbÉEòä¶É +VÉÙÇxÉ EòÉä ̈ ÉÉxÉ´É Eò½É VÉÉiÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò ¥¼¨ÉYÉÉxÉÒ
¸ÉÒ EòÞ¹hÉ EòÉä xÉÉ®ÉªÉhÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉäSÉÉä xÉÉ®ÉªÉhÉ, xÉ® ºÉä ¤É½ÙiÉ ¨É½þÉxÉ ½è*
iÉÉä MÉÙbÉEòä¶É ¤ÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨ÉiÉ Eò®Éä* xÉÉ®ÉªÉhÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

¸ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä MÉÙbÉEòä¶É +VÉÙÇxÉ EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ º{É¹] °ò{É ºÉä
Eò½É* <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ªÉÉäMÉÒ MÉÙbÉEòä¶É ºÉä ¨É½þÉxÉ ½è*

<ºÉEòä +xÉÙºÉÉ®, <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò +VÉÙÇxÉ MÉÙbÉEòä¶É ½ÉäiÉä ½ÙB ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ
xÉ½ÒÆ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½þ®ú BEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä MÉÙcEòä¶É xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉxÉÉ* +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ
½è* VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò iÉÙ̈ ½É®ä ºÉÉ®ä Eò¨ÉÇ YÉÉxÉ EòÒ +ÊMxÉ ¨ÉäÆ nùMvÉ ½þÉä VÉÉBÆMÉä* <ºÉEòä
+±ÉÉ´ÉÉ, MÉÙbÉEòä¶É EòÒ iÉ®½ EòÉä<Ç ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®ä, ´É½ Eò¨ÉÇ ºÉä UÙ]EòÉ®É
xÉ½ÒÆ {ÉÉ ºÉEòiÉÉ, ́ É½ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±É ºÉEòiÉÉ* MÉÙbÉEòä¶É ½þÉäxÉä {É®ú
¦ÉÒ ́ É½þ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉÉ +Éè® ̈ ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ* {ÉÚhÉÇ
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®Eòä ½Ò EòÉä<Ç ¤ÉÙr, VÉÒºÉºÉ +Éè® {ÉjÉÒ VÉÒ VÉèºÉÉ ºÉÆiÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½è
+Éè® ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉÉä ÊEò +MÉ® EòÉä<Ç MÉÙcEòä¶É ½è iÉÉä
´É½ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ´É½ iÉ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ½è VÉ¤É ´É½ +Éi¨É-YÉÉ®úÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½éþ*

näÊJÉB, ¤ÉèÆMÉ±ÉÉä® ¨ÉäÆ xÉÉªÉbÚ xÉÉ¨É Eòä BEò ¨ÉÉº]® ½èÆ, VÉÉä 15 ºÉÉ±É ºÉä ®ÉiÉ
EòÉä Ê¤ÉºiÉ® {É® xÉ½ÒÆ ºÉÉäiÉä, ¤ÉÊ±Eò EòÙºÉÒÇ {É® ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ´Éä
YÉÉxÉ EòÉ +vªÉÉ{ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*

ºÉÆºÉÉ® Eòä ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÉä +YÉÉxÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò® YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B!
CªÉÉäÆÊEò nÙ&JÉÉå ºÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ UÙ]EòÉ®É {ÉÉxÉä EòÉ +Éè® EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä BEò +´ÉºÉ® {É® Eò½É lÉÉ, "+MÉ® +É{É ̈ ÉäÆ lÉÉäb÷É ºÉÉ nÖùJÉ ¦ÉÒ ½èþ, +É{É
+YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ½èÆ*' iÉÉä VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò EòÙU ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ xÉ½þÒ, ¨ÉvªÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ ½Ò ºÉ¤ÉºÉä
=zÉiÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è*
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{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ºÉiªÉ Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ºÉÆnù¦ÉÇ

Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ́ É½þÉÄ ={ÉÎºlÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ½þÉ±ÉÉiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú

¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ*

´Éä VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ, ´É½þ ¸ÉÉäiÉÉ Eäò YÉÉxÉ +Éè®ú MÉÖhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú

ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, VÉÉä ºÉÖxÉ ®ú½äþ½éþ =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ́ Éä Eò½þiÉä

®ú½þiÉä ½éþ*

¸ÉÉäiÉÉ+Éå xÉä EÖòUô ´É¹ÉÉç iÉEò =xÉEòÒ Eò½þÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøiÉä ½éþ* ¤ÉÖÊrù +Éè®ú YÉÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù

Eò®úiÉä ½èþ* {ÉjÉÒVÉÒ xÉä VÉÉä Eò½þÉ, VÉÉä ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå Ê±ÉJÉÉ YÉÉxÉ ¤ÉgøxÉä

{É®ú ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉªÉåMÉä*

CªÉÉå ÊEò? =xÉEäò uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå Eäò´É±É ºÉiªÉ

EòÉ |É¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ* ́ Éä ºÉiªÉ ½þÒ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB =xÉEäò uùÉ®úÉ

Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ºÉÉ®ú ºÉiªÉ ½èþ* ÊVÉºÉ EòÉä ¤ÉÖÊrù +Éè®ú YÉÉxÉ

½èþ ´É½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½éþ, +¦ªÉÉºÉ Eò®ú

ºÉEòiÉÉ ½èþ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vÉxªÉ ¤ÉxÉÉiÉä

½èþ*
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+ÉVÉ ½¨É vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä* SÉÉ½ä ´É½  ¤ÉÙr Eòä |É¤ÉÉävÉ ¨ÉäÆ ºÉä ½Éä,
SÉÉ½ä ́ É½ ÊlÉªÉÉäºÉÉäÊ¡òEò±É ºÉÉäºÉÉ<]Ò ½Éä, SÉÉ½ä ́ É½ ªÉÉäMÉÉxÉÆn {É®¨É½ÆºÉ |É¤ÉÉävÉ ̈ Éå  ½Éä,
ªÉÉäMÉnÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]Ò ½Éä, ®É¨ÉSÉÆp Ê¨É¶ÉxÉ ½Éä, vªÉÉxÉ ½Ò +ºÉ±ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÙr Eòä +¹]ÉÆMÉ ¨ÉÉMÉÇ Eòä +É` Ê¤ÉÆnÙ+Éå ¨ÉäÆ 'ºÉ¨ªÉEò vªÉÉxÉ' ºÉ¤ÉºÉä
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* ¤ÉÙr uÉ®É ÊºÉJÉÉB MÉB "ºÉ½Ò vªÉÉxÉ' EòÉ +ÆÊiÉ¨É Ê¤ÉÆnÙ... Ê{É®ÉÊ¨Éb
Êº{ÉÊ®SÉÙ+±É ºÉÉäºÉÉ<]ÒVÉ Eòä 18 +Én¶ÉÇ ºÉÚjÉÉäÆ EòÉ {É½±ÉÉ Ê¤ÉÆnÙ ½è* ""ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ
Eò®úxÉÉ, ºÉ½þÒ vªÉÉ®ú Eò®ú´ÉÉxÉÉ''

"Ê´ÉSÉÉ® ®Ê½iÉ'
 +É<B VÉÉxÉäÆ ÊEò "vªÉÉxÉ' CªÉÉ ½è! ªÉÉn ®JÉÉä* "vªÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ +ÆOÉäVÉÒ ̈ ÉäÆ

"¨ÉäÊb÷]äõ¶ÉxÉ' ½è* "vªÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ ½è ̈ ÉxÉ EòÉä {ÉÊ®ú¶ÉÚxªÉ Eò®xÉÉ* "¨ÉÊºiÉ¹Eò' Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ
EòÉ fä® ½è, ´Éä BEò nù®ú´ÉÉVÉÉ´ÉÉ±ÉÉ Êb÷¤¤ÉÉ ½èþ +Éè® =ºÉ b¤¤Éä EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®Éä*
Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉ ´É½ fä® "Ê´ÉSÉÉ® ¨ÉÙHò' ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEòÉ xÉÉ¨É vªÉÉxÉ ½è*

¨É½Ê¹ÉÇ {ÉiÉÆVÉÊ±É xÉä <ºÉEòÒ ºÉ½Ò {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ nÒ ½è* ´É½ VÉÉä {ÉÊ®¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®iÉä
½èÆ ´É½ ½è, "ªÉÉäMÉ& ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ&'* "ªÉÉäMÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "vªÉÉxÉ'* +lÉÉÇiÉ ªÉ½
¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉ®ÉäÆ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eòä Ê±ÉB ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ½¨ÉÉ®ä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä
{ÉÊ®ú¶ÉÚxªÉ Eò®xÉÉ ½þÒ "ªÉÉäMÉ' ½þÉäiÉÉ ½è*

"ªÉÉäÊMÉ ¤ÉxÉÉä' ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É,
iÉ{ÉÊº´É¦ªÉÉä%ÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ YÉÉÊxÉ¦ªÉÉä%Ê{É ¨ÉiÉÉäÊvÉEò: *
EòÊ¨ÉÇ¦ªÉ¶SÉÉÊvÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ iÉº¨ÉÉtÉäMÉÒ ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ ** (¦É.MÉÒ. 6-46)
½äþ +VÉÖÇxÉ* ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉä* iÉ¤É EÞò¹hÉ +VÉÖÇxÉ ºÉä Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò iÉÖ̈ É ´ÉÞÊkÉªÉÉå

EòÒ MÉÊiÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ®úÉäJÉÉä* ""+VÉÙÇxÉ! ªÉÉäÊMÉ ¤ÉxÉÉä'' Ê¡ò® =x½ÉäÆxÉä Eò½É, "+É{É
+{ÉxÉä <®ÉnÉäÆ {É® ±ÉMÉÉ¨É ±ÉMÉÉBÆ' EòÞ¹hÉ +VÉÙÇxÉ ºÉä Eò½iÉä ½èÆ* ªÉÊn EòÉä<Ç {ÉÆJÉÉ
SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]ä SÉ±ÉiÉÉ ½è, iÉÉä ́ É½ {ÉÆJÉÉ VÉ±É VÉÉBMÉÉ* <ºÉä Eòä́ É±É iÉ¦ÉÒ SÉÉ±ÉÚ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B VÉ¤É VÉ°ò®iÉ ½Éä* VÉ¤É VÉ°ò®iÉ xÉ ½Éä iÉÉä <ºÉä ¤ÉÆn Eò® näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±Éè]ÂõºÉ

"+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ'
- ¥¼¨ÉÊ¹ÉÇ {ÉjÉÒ VÉÒ
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¦ÉÒ Eòä́ É±É VÉ°ò®iÉ {ÉcxÉä {É® SÉÉ±ÉÚ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® VÉ¤É ½¨ÉäÆ =ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÒ ½è iÉÉä ±Éè]ÂõºÉ ¤ÉÆnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ºÉÉlÉ ½Ò, SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]ä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä {É® ªÉ½ ¶É®Ò® {ÉÚhÉÇ °ò{É ºÉä IÉÊiÉOÉºiÉ ½Éä
VÉÉBMÉÉ* VÉ°ò®iÉ {ÉcxÉä {É® ½Ò ¤ÉÉä±ÉäÆ, xÉ½ÒÆ iÉÉä ̈ ÉÙÆ½ ¤ÉÆn Eò® ±ÉÉä* SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]ä näJÉiÉä
®½ÉäMÉä iÉÉä +ÉÆJÉäÆ JÉ®É¤É ½Éä VÉÉBÆMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ½¨É ®ÉiÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®
±ÉäiÉä ½èÆ* ¶É®Ò® EòÉä SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]ä {ÉÚ®ä nä¶É ¨ÉäÆ PÉÚ̈ ÉÉ iÉä ½éþ* iÉÉä <ºÉ ¶É®Ò® EòÉ }ªÉÚVÉ
JÉ®É¤É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ½¨É lÉÉäcÒ nä® Eòä Ê±ÉB ±Éä]ä ®½iÉä ½èÆ! +É<B ¶É®Ò® EòÉä
"+É®É¨É' näÆ*

<ºÉÒ iÉ®½, ªÉÊn ¨ÉÊºiÉ¹Eò SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]ä =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ.. <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ...
ºÉÉäSÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è iÉÉä ªÉ½ ]Úõ̀ öõ VÉÉBMÉÉ* +¦ÉÒ +¦ÉÒ BEò ¤É±¤É ]Úõ̀ öõ MÉªÉÉ* (PÉ]xÉÉ
VÉÉä {É½±Éä Ê®EòÉìÊbÆÇMÉ ÊlÉB]® ¨ÉäÆ ½Ù<Ç lÉÒ) BäºÉä ½Ò ½¨ÉÉ®É ¨ÉxÉ ¡ò] VÉÉBMÉÉ iÉ¤É ½¨É
Eò½iÉä ½è =xÉEòÉä ¨ÉÞiªÉÙ +ÉMÉ<Ç* =xÉEòÉ ¨ÉxÉ CªÉÉäÆ ¡ò] VÉÉiÉÉ ½èþ? }ªÉÚVÉ CªÉÉäÆ =cxÉÉ
SÉÉÊ½B? ªÉÊn ~ªÉÚWÉ =c VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä ½¨É nÚºÉ®É xÉªÉÉ ¤É±¤É ±ÉMÉÉ näiÉä ½èÆ, +Éè®
{ÉÙ®ÉxÉÉ ¤É±¤É ´ªÉlÉÇ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÄ ¨ÉÉ<Æb ¡ò] MÉªÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è "´É½ ¨É® SÉÙEòÉ
½è!' ´É½ >ò{É® SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è! ªÉ½ ¶É®Ò® ÊºÉ¡òÇ BEò ±ÉÉ¶É ½è!

"¨ÉxÉ EòÉä +É®úÉ¨É näùxÉÉ'
 ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½¨É <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä EòÙU Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò ºÉÙ®ÊIÉiÉ

®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ªÉÊn ½¨É <ºÉä ºÉ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ näÆ, ªÉÊn ½¨É <ºÉä ºÉ½þÒ ºÉÙ®IÉÉ näÆ, ¨ÉxÉ EòÉä
ºÉ½þÒ +É®úÉ¨É näùxÉÉ*

¨ÉxÉ EòÉä  Ê´É¸ÉÉ¨É näùxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½è* ªÉ½ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½è! ¶É®Ò® EòÉä ÊVÉiÉxÉÒ
xÉÒÆn EòÒ VÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½è, =iÉxÉÉ ½Ò ¨ÉxÉ Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½è! =iÉxÉÉ ½Ò
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ! +É®É¨É VÉ°ò®Ò ½è* <xÉ ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉªÉÉäÆ EòÉä ®ÉäEòxÉÉ ½þÉäMÉÉ** ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ®
½ÉäxÉÉ BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è*

 "vªÉÉxÉ ¨ÉÙpÉ!'
 ½¨É EòèºÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ? CªÉÉ ½¨É SÉ±ÉiÉä Eò®äÆMÉä ? xÉ½ÒÆ*  <ºÉEòä Ê±ÉªÉä

½þ¨Éå CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è? ¤Éè̀ Éä, +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ Éä! ºÉÙJÉÉºÉxÉ ̈ ÉäÆ +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀  VÉÉBÄ! nÉäxÉÉäÆ
{Éè®ÉäÆ EòÉä "GòÉìºÉ' ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* nÉäxÉÉäÆ ½þÉlÉÉå =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ ¤ÉÆvÉä ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B +Éè®
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nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* Ê¡ò® +É®É¨É ºÉä vªÉÉxÉ ¶ÉÙ°ò Eò®äÆ* ªÉ½ <ºÉ |ÉEòÉ®
¤Éè̀ xÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ̈ ÉÙpÉ ½èþ xÉÒSÉä vÉ®úiÉÒ {É® ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ ªÉÉ EòÙºÉÒÇ {É® ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ*
VÉ°ò®iÉ ½Éä iÉÉä EòÉä<Ç ºÉ½É®É ±ÉäÆ, nÒ´ÉÉ® EòÉ ºÉ½É®É ±ÉäÆ - ºÉ¤É Ê¨É±ÉÉEò®ú +É®É¨É ºÉä
¤Éè̀  VÉÉBÆ*

+É<B VÉÉxÉäÆ "vªÉÉxÉ¨ÉÙpÉ' Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ* EòÙºÉÒÇ {É® ¤Éè̀ iÉä ºÉ¨ÉªÉ nÉäxÉÉäÆ {Éè®ÉäÆ EòÉä
GòÉìºÉ Eò®Eòä ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉä<Ç ¦ÉÒ {Éè® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {Éè® {É® ®JÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è!
"nÉBÆ' +Éè® "¤ÉÉBÆ', nÉäxÉÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èÆ! nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ =ÆMÉ±ÉÒªÉÉ ºÉä VÉÉäcÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* vªÉÉxÉ ¨ÉÙpÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ Ê½ººÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ
nÚºÉ®ä ½ÉlÉ Eòä ºÉ¦ÉÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½B*

 "ÊºlÉ® ºÉÙJÉ-+ÉºÉxÉ'
 EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ, "CªÉÉ ¨ÉÙZÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒvÉä ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B?'

ºÉÒvÉä ¤Éè̀ xÉä {É® ®Òg EòÒ ½dÒ ¨ÉäÆ iÉäVÉ nnÇ ½þÉäiÉÉ ½éþ iÉÉä BäºÉÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B*
+É®É¨ÉnÉªÉEò +ÉºÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤Éè̀  VÉÉBÆ* =x½ÉäÆxÉä Eò½É, "ÎºlÉ®ú ºÉÙJÉÉºÉxÉ¨É'* {ÉiÉÆVÉÊ±É xÉä
+{ÉxÉä vªÉÉxÉ¶ÉÉºjÉ, ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉ, ªÉÉäMÉ ºÉÚjÉ ̈ ÉäÆ, "ÊºlÉ® ºÉÙJÉ +ÉºÉxÉ¨É' Eò½É ÊVÉºÉEòÉ
+lÉÇ ½è VÉÉä ¦ÉÒ +ÉºÉxÉ +É{ÉEòÉä ÊºlÉ®iÉÉ +Éè® +É®É¨É näiÉÉ ½è, +É{ÉEòÉä ́ É½ +ÉºÉxÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉÉä VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ iÉ®½ xÉ½ÒÆ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä, VÉÉä +{ÉxÉä {Éè®ÉäÆ EòÉä GòÉìºÉ
Eò®Eòä xÉ½ÒÆ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä, ́ Éä +É®É¨É ºÉä EòÙºÉÒÇ {É® ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ* +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ xÉä Eòä
¤ÉÉn ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ näÆ*

 "MÉ±ÉiÉ vªÉÉxÉ iÉ®úÒEäò'
 vªÉÉxÉ ¨ÉÙpÉ ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn vªÉÉxÉÊxÉ¹`É ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉÆºÉ EòÒ vÉÉ®É EòÉ

+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½Ò Ê´ÉÊvÉ ½è - ªÉ½Ò vªÉÉxÉ EòÒ ºÉ½Ò Ê´ÉÊvÉ ½è*
MÉ±ÉiÉ iÉ®ÒEòä EèòºÉä ½þÉäiÉä ½èÆ? BEò =ÆMÉ±ÉÒ ºÉä BEò xÉlÉÙxÉä EòÉä ¤ÉÆn Eò®xÉÉ, nÚºÉ®ä

ºÉä ½´ÉÉ näxÉÉ* BäºÉÉ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Eò®iÉä ½ÙB, "ºÉÉä½¨É', "ºÉÉä½¨É', "$' Eò½xÉÉ - ªÉä
MÉ±ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉBÄ ½èÆ*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÆjÉ VÉ{ÉxÉÉ - ªÉ½ ºÉ¤É ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ ½è! MÉ±ÉiÉ!! MÉ±ÉiÉ!! +É´ÉÉVÉ
xÉ½ÒÆ +ÉxÉÒ SÉÉÊ½B* ̈ ÉÙJÉ ºÉä EòÉä<Ç ̈ ÉÆjÉ xÉ ÊxÉEò±Éä* ̈ ÉÉèxÉ ®JÉxÉÉ! EòÉä<Ç +É´ÉÉVÉ ̈ ÉiÉ
Eò®Éä* Ê¡ò® EòÉä<Ç "+{ÉxÉÒ ºÉÉÆºÉ ®ÉäEòEò®' xÉ Eò®äÆ* ªÉä ºÉ¤É |ÉEòÞÊiÉ Eòä Ê´É»r EòÉªÉÇ
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½èÆ! iÉÉä, EòÉä<Ç ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ ½è!
ºÉÉlÉ ½Ò ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ®ÉPÉ´ÉäÆpº´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ ̈ ÉÚÊiÉÇ Eò±{ÉxÉÉ Eò®äÆ! +lÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ

nä́ ÉiÉÉ EòÉ °ò{É Eò±{ÉxÉÉ Eò®äÆ! ªÉä ºÉ¤É Ê¤É±ÉEòÙ±É MÉ±ÉiÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ½èÆ*
ªÉÊn +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ºÉ½Ò {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, iÉÉä +É{É ¶É½® ̈ ÉäÆ <vÉ®-=vÉ® ¦É]EòiÉä

®½äÆMÉä +Éè® +{ÉxÉä MÉ¨ªÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ {ÉÉBÆMÉä* ºÉÉlÉ ½Ò, ªÉÊn +É{É MÉ±ÉiÉ vªÉÉxÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉäÆ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{ÉEòÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ¤É¤ÉÉÇn ½Éä VÉÉBMÉÉ, +Éè®
+É{É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ±ÉIªÉ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ {ÉÉBÆMÉä* ºÉ½Ò {ÉiÉä ºÉä +É{É
¨ÉÆÊVÉ±É iÉEò {É½ÙÆSÉ VÉÉBÆMÉä* ºÉ½þÒ vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉä +É{É +{ÉxÉÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
¨ÉÆÊVÉ±É iÉEò {É½ÙÄSÉ VÉÉBÆMÉä*

"+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ - ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'*
<ºÉÊ±ÉB, MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr xÉä vªÉÉxÉ EòÒ ºÉ½Ò Ê´ÉÊvÉ EòÉä "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' Eòä °ò{É

¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ* Eòä́ É±É =x½äÆ ½Ò xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ½® ªÉÉäMÉÒ xÉä <ºÉä {ÉÉªÉÉ ½è! ´Éä̈ ÉxÉÉ xÉä <ºÉä
{ÉÉªÉÉ ½è! <ÇºÉÉ ̈ ÉºÉÒ½ xÉä <ºÉä {ÉÉªÉÉ ½è! ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä <ºÉä {ÉÉªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉªÉ
Eòä Gò¨É ̈ ÉäÆ Ê¶É¹ªÉÉäÆ xÉä <ºÉä ¦®¹] Eò® ÊnªÉÉ ½è! <ºÉÊ±ÉB +ÉVÉ <iÉxÉä ºÉÉ®ä ̈ ÉiÉ ½þÉä MÉB
½èÆ* <iÉxÉä iÉ®ÒEòä ½þÉä MÉB ½èÆ* ºÉ¤É EòÙU xÉ¹] ½Éä MÉªÉÉ ½è*

iÉÉä, Ê{É®ÉÊ¨Éb Êº{ÉÊ®SÉÙ+±É ºÉÉäºÉÉ<]ÒVÉ ¨ÉÚ́ É¨ÉäÆ] xÉä ºÉ½Ò vªÉÉxÉ {ÉrÊiÉ EòÉä
Ê¡ò® ºÉä JÉÉäVÉÉ* ºÉ¤ÉEòä Ê±ÉB ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ ÊU{ÉÉ ½Ù+É ̈ ÉÊhÉ ¤ÉÉ½® ±ÉÉªÉÉ, ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB
|ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ*

vªÉÉxÉ EòÒ ºÉ½Ò Ê´ÉÊvÉ Eäò´É±É "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' ½è*
BEò +É®É¨ÉnÉªÉEò vªÉÉxÉ ̈ ÉÙpÉ EòÉ +lÉÇ ½è nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉÉ, EòÉä<Ç ̈ ÉÆjÉ

xÉ½ÒÆ, ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ ´ÉÉÆÊUiÉ nä́ ÉiÉÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉxÉ EòÉä {ÉÊ®ú¶ÉÚxªÉ
Eò®xÉÉ +Éè® "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉxÉÉ**

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr xÉä Eò½É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' ½è*
"+ÉxÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "+ÉiÉÒ ½Ù<Ç ºÉÉÆºÉ'*
"+{ÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "VÉÉiÉÒ ½Ù<Ç ºÉÉÆºÉ'*
"ºÉÊiÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "®½xÉÉ'*
<ºÉEòÉ +lÉÇ ½è "½¨ÉÉ®Ò ºÉÉÆºÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ'*
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<ºÉä "º´ÉºÉxÉ ºÉÆvÉÉxÉ¨É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* "ºÉÉÆºÉ Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ*'
EÖò¨¤ÉEò ®úÊ½þiÉ, {ÉÚ®úEò ®äúSÉEòÉi¨ÉEò, ºÉÖJÉ¨ÉªÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ºÉÖJÉ¨ÉªÉ +ÉºÉxÉ ¨Éå

¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B, nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè® Ê´ÉSÉÉ® Eòä... ̈ ÉxÉ
¨ÉäÆ - +ÉìÊ¡òºÉ VÉÉxÉä Eòä, +ÉìÊ¡òºÉ ºÉä +ÉxÉä Eòä, {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉä Eòä ºÉÉ®ä Ê´ÉSÉÉ® BEò
iÉ®¡ò UÉäc näxÉä SÉÉÊ½B* Ê´ÉSÉÉ® "Êº´ÉSÉ +Éì¡ò' ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B* "¨ÉÙZÉä +¤É =xÉEòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉèÆ ´ªÉÉ{ÉÉ® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB +¦ÉÒ nÙEòÉxÉ ¨ÉäÆ ¨Éè
xÉ½ÒÆ ½ÚÄ, ¨ÉèÆ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB JÉäiÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÚÄ, ¨ÉèÆ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ
Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉixÉÒ Eòä Eò®Ò¤É xÉ½ÒÆ ½ÚÄ, +Éè® ̈ ÉèÆ ]ÅèÊ¡òEò {ÉÉºÉ Eò®xÉä Eòä
Ê±ÉB ºÉcEò {É® xÉ½ÒÆ ½ÚÄ' - BäºÉÉ ½¨ÉäÆ JÉÙn EòÉä ºÉÙvÉÉ®xÉÉ ½ÉäMÉÉ!

"¨ÉèÆ +¤É vªÉÉxÉ Eò® ®½É ½ÚÄ* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÙZÉä EòÙU EòÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è* vªÉÉxÉ ½Ò
¨Éä®É EòÉ¨É ½è* ªÉ½ÉÄ EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½Ò* ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ EòÉ ÊxÉ®ÉävÉ* ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä
®ÉäEòäÆ, nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®äÆ +Éè® +{ÉxÉÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò® ºÉÙJÉÉºÉxÉ +Éè®
vªÉÉxÉ¨ÉÙpÉ ̈ ÉäÆ +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ äÆ, +Éè® vªÉÉxÉÊxÉ¹`É Eòä Ê±ÉB ¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ ®úJÉ Eò®ú
±ÉäÆ* vªÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½è ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÆªÉ¨É, nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ xÉÉ,
ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòä ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ Eò®äÆ* nºÉ Ê¨ÉxÉ] ºÉä ¤ÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ], +ÉvÉÉ PÉÆ]É,
BEò PÉÆ]É, iÉÒxÉ PÉÆ]É, ÊVÉiÉxÉÒ nä® ½Éä ºÉEòä ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ®úJÉ Eò® Eò®úÉä* ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®äÆ*

"ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ*'
 JÉÉºÉEò® +É{ÉEòÒ =¨® SÉÉ½ä ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ ½Éä, +É{ÉEòÉä {ÉÚ®ä ºÉ¨ÉªÉ ¤Éè̀ xÉÉ

SÉÉÊ½B* ªÉÉxÉä  nºÉ ºÉÉ±É Eòä ¤ÉSSÉä nºÉ Ê¨ÉxÉ], iÉÒºÉ ºÉÉ±É ´ÉÉ±Éä iÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ],
{ÉSÉÉºÉ ºÉÉ±É ́ ÉÉ±Éä {ÉSÉÉºÉ Ê¨ÉxÉ] +Éè® ºÉkÉ® ºÉÉ±É ´ÉÉ±Éä ºÉkÉ® Ê¨ÉxÉ] vªÉÉxÉ Eò®äÆ*

SÉÉ´É±É {ÉEòÉxÉä Eòä Ê±ÉB, +É{ÉEòÉä SÉÚ±½ä {É® {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ näxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ xÉÉ?
"BäºÉä bÉ±ÉÉäMÉä +Éè® BäºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉäMÉä iÉÉä EòèºÉä {ÉEòäMÉÉ'? 'BäºÉä ¤Éè̀ Éä +Éè® +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ
JÉÉä±ÉiÉä ½èÆ iÉÉä CªÉÉ vªÉÉxÉ ½Ù+É?' <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÒ =©É ÊEòiÉxÉÉ ½þÉä =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ
Ê¤É±ÉEÖò±É +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Éä +Éè® ¤Éè̀ Éä*'

+MÉ® ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò vªÉÉxÉ Eòä nÉè®ÉxÉ =xÉ¨Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú UÉä]ä ¤ÉSSÉä ½Éä iÉÉä 15-20
Ê¨ÉxÉ] EòÉ vªÉÉxÉ EòÉ¡òÒ ½è* ªÉÊn ¤ÉcÒ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ½èÆ, iÉÉä SÉÉ±ÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ] ªÉÉ
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+ÉvÉä PÉÆ]É ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* VÉ¤É ½¨É +Eòä±Éä ½ÉäiÉä ½èÆ iÉÉä +{ÉxÉÒ =¨® Eòä
+xÉÙºÉÉ® =iÉxÉä Ê¨ÉÊxÉ] ¤Éè̀ öxÉÉ ½è* ªÉÊn +É{É <ºÉ iÉ®½ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä ¤Éè̀  ¦ÉÒ VÉÉBÆ iÉÉä
¦ÉÒ ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ +Éè® {ÉÊ®{ÉC´É ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ*

iÉÉä <ºÉEòä ÊºÉrÉÆiÉ EòÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB
ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ näxÉÉ ½è? =iÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B*

"Eò¨É®ä ¨ÉäÆ +ÆvÉä®É Eò®Éä*'
+¤É ½þ¨É vªÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ºlÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ Eò®åúMÉä* Eò¨É®ä ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ

ºÉÆ¦É´É ½Éä =iÉxÉÉ +ÆvÉä®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±Éè]õºÉ "¤ÉÆnù' Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ {Énæù
¤ÉÆnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉÊ±ÉB |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ̈ ÉäÆ @Ê¹É-¨ÉÙÊxÉ MÉÙ¡òÉ+Éå ̈ ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä lÉä,
CªÉÉäÆÊEò ´É½ÉÄ +ÆvÉä®É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¤É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ºÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉèÊ`öªÉä* +¦ÉÒ ¤Éè̀ xÉä ºÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ
VÉ¤ÉÊEò nÉä PÉcÒ ªÉÉ nÉä Ê¨ÉxÉ] ¨ÉäÆ Eò½ÒÆ VÉÉxÉÉ ½è* ªÉÊn ½¨É ªÉÉjÉÉ {É® VÉÉ ®½ä ½èÆ,
ºÉÉäÊSÉB +É{ÉEòÉä ½èn®É¤ÉÉn ºÉä ´É®ÆMÉ±É VÉÉxÉÉ ½è* iÉÒxÉ PÉÆ]ä EòÒ ªÉÉjÉÉ ½è* ½¨É CªÉÉ
Eò®äÆMÉä <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ? ªÉÉjÉÉ VÉÉ®Ò ½è* ½¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀  VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® nÉäxÉÉäÆ
+ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä +ÉÆJÉÉäÆ EòÉä +É®É¨É näxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨É ´É®ÆMÉ±É {É½ÖÄþSÉåMÉä iÉÉä ½¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ >òVÉÉÇ Ê¨É±ÉäMÉÒ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ªÉÉjÉÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ]ÅäxÉ ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
{±ÉäxÉ ̈ ÉäÆ ªÉÉjÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ, EòÉ® ̈ ÉäÆ ªÉÉjÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ, ¤ÉºÉ ̈ ÉäÆ ªÉÉjÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ,
vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ÊEòiÉxÉÉ +SUÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, <ºÉEòÉ
=±±ÉäJÉ xÉ½ÒÆ ½è*

iÉÉä ̈ Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ, +{ÉxÉÒ =¨® Eòä +xÉÙºÉÉ® BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB
vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, Eò¨É®ä ¨ÉäÆ +ÆvÉä®É Eò® näxÉÉ SÉÉÊ½B, EòÉä<Ç ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½B, ªÉä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ¨ÉÙpÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èÆ*

ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò vªÉÉxÉ Eòä nÉè®ÉxÉ BEò ´ªÉÊHò EòÉä BEò ´ªÉÊHò EòÉä UÚiÉä ½ÙB xÉ½ÒÆ
¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* ¤ÉºÉÉäÆ +Éè® ]ÅäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ªÉÉjÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ, BäºÉä nÚù®ú nÚù®ú ¤Éè̀ öxÉÉ ½É±ÉÉÆÊEò,
ªÉ½ ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ xÉ½Ò ½è* CªÉÉäÆÊEò ªÉ½ BEò +ºÉÆ¦É´É ÊºlÉÊiÉ ½è*
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Ê¡ò® EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ, "SÉ±ÉÉä BäºÉä ½Ò vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ iÉä ½èÆ* {Éè®ÉäÆ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ
nnÇ ½Éä ®½É ½è! {ÉÒ` ¨ÉäÆ nnÇ ½Éä ®½É ½è! iÉ¤É ¶É®úÒ®ú EòÉä lÉÉäcÉ ºÉÉ <vÉ®-=vÉ® Eò®xÉÉ
½è +Éè® =ºÉä ºÉÒvÉÉ Eò®Eòä ¤Éè̀  VÉÉxÉÉ ½è*' BEò ¤ÉÉ® {Éè® iÉÉxÉEò® ¤Éè̀  VÉÉ+Éä* ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉxÉä {É® nnÇ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* BäºÉÉ
EòÉä<Ç ÊxÉªÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è ÊEò +É{ÉEòÉä Ê¤ÉxÉÉ Ê½±Éä-bÙ±Éä ¤Éè̀ xÉÉ {Écä* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÒSÉ
¨ÉäÆ +ÉÆJÉäÆ xÉ½ÒÆ JÉÉä±ÉxÉÒ SÉÉÊ½B, ½ÉlÉ xÉ½ÒÆ JÉÉä±ÉxÉä SÉÉÊ½B* ¶É®úÒ®ú, {Éè®ú `ÒEò Eò®äÆ
+Éè® vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉÊªÉB*

ªÉä ºÉ¦ÉÒ "vªÉÉxÉ¨ÉÙpÉ' ½èÆ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è +É®É¨ÉnÉªÉEò ̈ ÉÙpÉ* +É{É BEò PÉÆ]ä
iÉEò <ºÉ ¨ÉÙpÉ ¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä +Éè® ÊºlÉ® °ò{É ºÉä ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* "ÊºlÉ® ºÉÙJÉÉºÉxÉ'
EòÉ +lÉÇ ½è ´É½ +ÉºÉxÉ VÉÉä ÊºlÉ® +Éè® +É®É¨ÉnÉªÉEò ½Éä* <ºÉÊ±ÉB +ÉºÉxÉ OÉ½hÉ
Eò®äÆ +Éè® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò®äÆ* EòÊ`öxÉ {ÉsÉºÉxÉ EòÉä b÷É±ÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
xÉ½ÒÆ ½è* ªÉÊn +É{É =ºÉ {Éè® EòÉä <vÉ® {Éè®ú EòÉä =vÉ® ®úJÉiÉä ½þÉä +Éè® +{ÉxÉÒ ®Òg EòÉä
ºÉÒvÉÉ Eò®Eòä ¤Éè̀  VÉÉiÉä ½èÆ, ªÉ½ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ
{ÉsÉºÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ Éä +Éè® nÉäxÉÉäÆ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Éä..
¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ EòäÆÊpiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

 "iÉ®½ iÉ®½ Eòä Ê´ÉSÉÉ®'
 +¤É ½¨É <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® +ÉiÉä ½èÆ ÊEò <ºÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è - ´ÉÉºiÉ´É

¨Éå vªÉÉxÉ EòÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ ÉäÆ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ öÉä, nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ
¤ÉÆn Eò®úÉä, ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ, EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ, ÊºÉ¡òÇ ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ* ¶´ÉÉºÉ
EòÒ EòÉä<Ç VÉEòcÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, Eòä́ É±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¶´ÉÉºÉ, =ºÉ {É® vªÉÉxÉ* ¨ÉxÉ EòÉ
ÊSÉÆiÉxÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½è* PÉ® Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +¤É PÉ® {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ! ̈ ÉxÉ {ÉixÉÒ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +¤É ½þ¨Éä {ÉixÉÒ {É®ú vªÉÉxÉ
xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¤ÉSSÉä ºEòÚ±É MÉB* CªÉÉ ½þÉäMÉÉ - ½¨Éþ CªÉÉ Eò®åúMÉä? +ÉBÆMÉä iÉÉä +ÉBÆMÉä* +MÉ®
xÉ½ÒÆ iÉÉä CªÉÉ ½¨É ªÉ½ÉÄ ¤Éè̀ Eò®ú CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èÆ? iÉÉä "¤ÉSSÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ*
¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'* Eò±É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? "@hÉ EòèºÉä SÉÙEòÉBÆ?' "±ÉÉJÉ »{ÉªÉä EòÉ EòVÉÇ
½è', CªÉÉ Eò®äÆMÉä ½¨É...? +MÉ® ½¨É ªÉ½ UÖôEòÉ ºÉEòiÉä, iÉÉä ½¨É <ºÉä UÖôEòÉ nåùMÉä* +¤É
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½¨É CªÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ? ½¨É vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ ä ½èÆ.. +¤É BEò ±ÉÉJÉ »{ÉªÉä EòÉ EòVÉÇ
EòèºÉä? <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ ºÉÉäSÉÉä* +iÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä ºÉä CªÉÉ
¡òÉªÉnÉ * Eò±É =ºÉxÉä ̈ ÉÖZÉä MÉÉ±ÉÒ ÊnùªÉÉ* =ºÉxÉä ̈ ÉÖZÉä ̈ ÉÉ®úÉ lÉÉ * ºÉcEò {É® +{É¨ÉÉxÉ
ÊEòªÉÉ * +¤É +É{ÉEòÉ <xÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É* ªÉÊn iÉÙ̈ É EòÙU Eò® ºÉEòiÉä iÉÉä
iÉÙ̈ ½äÆ =ºÉ EòÉä SÉÉ® ±ÉÉiÉ ¨ÉÉ®xÉÒ SÉÉÊ½B* +iÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, VÉÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è
=ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, <ºÉ iÉ®½ ºÉä Ê´ÉSÉÉ® +É®½ä ½èÆ* ´Éä Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä +É ®½ä ½è* VÉ¤É
´Éä +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®iÉä ½èÆ*

 "Eò]!'.. "Eò]!'...... "Eò]!'
 =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä "Eò]'! "Eò]'! "Eò]!'... Eò®iÉä-Eò®iÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'* PÉ®

EòÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÉªÉÉ* +Éä½! xÉ½ÒÆ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ* "{ÉixÉÒ' EòÉ
Ê´ÉSÉÉ® +ÉªÉÉ* nù¡òiÉ®ú ¨Éå "+ÉìÊ¡òºÉ®ú' EòÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÉªÉÉ* +Éä½! xÉ½ÒÆ +ÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ!!!..... Ê´ÉSÉÉ® EòÉ] näxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½þ "ºÉÉäSÉxÉä' EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ* +Æn® ½ÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ 'ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ®-+´ÉºlÉÉ' vªÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è* iÉÉä,
¤ÉºÉ Eäò´É±É ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ*

+MÉ® +É{É BäºÉä ¤Éè̀ ä ½èÆ iÉÉä Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò {É½±Éä Ê¨ÉxÉ] ¨ÉäÆ +É{ÉEòä
¨ÉxÉ ¨ÉäÆ "ºÉÉè' Ê´ÉSÉÉ® +ÉBÆMÉä* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä "+ººÉÒ' Ê´ÉSÉÉ® |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ] ºÉä "ºÉÉ`'
Ê´ÉSÉÉ® |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ] Ê¡ò® "¤ÉÒºÉ' Ê´ÉSÉÉ® |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ] ºÉä "{ÉÉÆSÉ' Ê´ÉSÉÉ® |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]
ºÉä "nÉä Ê´ÉSÉÉ®'* <ºÉ |ÉEòÉ® =xÉEòÒ iÉÒ´®iÉÉ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* +ÆiÉ ̈ ÉäÆ BEò ÊºlÉÊiÉ
+ÉBMÉÒ* EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ! SÉÚÆÊEò "EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½è* ̈ ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä MÉªÉÉ ½è*'
¨ÉxÉ ̈ Éä ÊSÉÊkÉ ́ ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉävÉ ½Öþ+É ½èþ* ½¨É =ºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½èÆ* <ºÉEòÉ xÉÉ¨É
½è vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ*

"vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ'
 <ºÉ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÙÄSÉxÉä Eòä Ê±ÉB "º´ÉÉxÉÙºÉxvÉÉxÉ', vªÉÉxÉ ̈ ÉÙpÉ ±ÉäxÉä

Eòä ¤ÉÉn, ªÉÊn EòÉä<Ç <ºÉ "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ ¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +SUÉ
ºÉ¨ÉªÉ näiÉä ½èÆ, iÉÉä {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ], nºÉ Ê¨ÉxÉ] ªÉÉ ¤ÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ] +{ÉxÉÒ =¨® Eòä +ÉvÉÉ®
{É® ¤Éè̀ ä - iÉÉä ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉävÉ
½ÉäiÉÉ ½è* ½¨É iÉ¤É vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ - ´É½þÒ "vªÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ' ½è*
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 "¨ÉxÉ EòÒ BEòiÉÉ'
 +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ Éä* ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½è* ÊGòEòä]

ºÉÒJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ, ¶ÉÙ°ò ̈ ÉäÆ MÉäÆn¤ÉÉVÉÒ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ, MÉäÆn Ê´ÉEòä] Eòä >ò{É® xÉ½ÒÆ VÉÉiÉÒ ½è*
MÉäÆn¤ÉÉVÉÒ Eò®iÉä Eò®iÉä MÉäÆn Ê´ÉEòä] Eòä >ò{É® ºÉä SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½è* vªÉÉxÉ Eò®iÉä Eò®iÉä
¨ÉxÉ BEòÉOÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¨ÉxÉ BEòÉÊjÉiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* BEò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ
½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

"¨ÉÉ<Ç Êb+® £ÃòäÆbÂºÉ' "¨ÉÉ<Ç Êb+® ¨ÉÉº]ºÉÇ' "BÆb ¨ÉÉ<Ç Êb+® MÉÉìbºÉ'! VÉ¤É
¨ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è * iÉ¤É +{ÉÉ® |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ® |É´ÉÉÊ½iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
ªÉ½ ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ Ê¤ÉÆnÙ ½è, VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉÆnÙ ½è* VÉ¤É ̈ ÉxÉ JÉÉ±ÉÒ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è, iÉ¤É BEò +nÂ¦ÉÙiÉ +Éè® +{ÉÉ® "´É¹ÉÉÇ', BEò "|ÉÉhÉ ´É¹ÉÉÇ', BEò "¶ÉÊHò
´É¹ÉÉÇ', BEò ">òVÉÉÇ ´É¹ÉÉÇ' ¶É®Ò® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®iÉÒ ½è* VÉ¤É ªÉ½ ½ÉäiÉÒ ½è, =ºÉ vªÉÉxÉ
ºÉä VÉÉMÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, Eò½iÉä ½èÆ, "ÊEòiÉxÉÉ +SUÉ ½è* ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½è! ÊEòiÉxÉÉ
Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ +ÉªÉÉ ½èþ* +¤É +Éi¨ÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½è!' BäºÉÉ Eò½Eò® Ê¡ò® =ºÉEòä ¤ÉÉn
ºÉ¤É EòÙU º´ÉMÉÇ VÉèºÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ* VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ªÉ½ º{É¹] °ü{É ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÉ ½è*

iÉÉä ¨Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ! vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ Éä +Éè® ªÉÉn Eò®Éä - iÉÒxÉ +ÆEò : BEò ½è
"+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'* nÚºÉ®É ½è "ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ
ÊxÉ®ÉävÉ&' ¨ÉxÉ EòÉ JÉÉ±ÉÒ ½ÉäxÉÉ* iÉÒºÉ®É ½è ¶É®Ò® ¨ÉäÆ =ºÉ >òVÉÉÇ EòÉ |É´Éä¶É, =ºÉ
¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ Eòä Ê´É¶ÉÉ±É |É´ÉÉ½ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ*

"½xÉÙ̈ ÉÉxÉ SÉÉ±ÉÒºÉÉ!'
 ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ Eòä {ÉÉºÉ ¦ÉÒ iÉÒºÉ®Ò +ÉÆJÉ ½è ´É½ >òVÉÉÇ Eòä =ºÉ |É´ÉÉ½ EòÉä

º{É¹] °ò{É ºÉä näJÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
ªÉ½ =ºÉ ́ ªÉÊHò Eòä Ê±ÉB º{É¹] ½è VÉÉä vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ +SUÒ iÉ®½ ºÉä

=zÉiÉ ½Éä SÉÙEòÉ ½è +Éè® '@Ê¹É' EòÒ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® SÉÙEòÉ ½è* +É®É¨É ºÉä
¤Éè̀ Éä* ªÉÊn EòÉä<Ç SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉÉäÆ iÉEò vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, iÉÉä ½þ®ú BEò ´ªÉÊHò EòÉä =ºÉ
ªÉÉäMÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ +´É¶ªÉ {É½ÖÄþSÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ́ É½ "ÊSÉkÉ ́ ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ'
EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½Éä, EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ CªÉÉäÆ xÉ ½Éä - SÉÉ±ÉÒºÉ
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ÊnxÉ EòÉ vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ - <ºÉ SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉ Eòä vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉä "½xÉÙ̈ ÉÉxÉ
SÉÉ±ÉÒºÉÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* Eò½É VÉÉiÉÉ ½è "½xÉÙ̈ ÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ ½è "{É´ÉxÉ {ÉÙjÉ!' <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ ºÉÉÆºÉ Eòä {ÉÙjÉ ½ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è* "SÉÉ±ÉÒºÉ' EòÉ +lÉÇ ½è
"SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉ'* iÉÉä, ́ É½ ́ ÉÉªÉÙ{ÉÙjÉ ½è* <ºÉ vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ªÉ½
ªÉÉäMÉÒ +´ÉºlÉÉ EòÒ +Éä® ±Éä VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉäMÉ: ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉvÉ: iÉ¤É +{ÉÉ®
¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ ½¨ÉÉ®ä +Æn® |É´ÉÉÊ½iÉ ½Éä ®½Ò ½è..

"vªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò!'
vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÒ ½è* +Éi¨É ¶ÉÊHò vªÉÉxÉ

+´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ={É±É¤vÉ ½è* CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è VÉ¤É ªÉ½ ={É±É¤vÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è? ½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ®
Eòä ºÉÉ®ä ÊºÉr |ÉEò] ½Éä VÉÉBÄMÉä... |ÉEò] ½Éä VÉÉBÄMÉä.... |ÉEò] ½Éä VÉÉBÄMÉä.... ½¨ÉÉ®É
iÉÒºÉ®É xÉäjÉ JÉÙ±É VÉÉBMÉÉ* Ên´ªÉ SÉIÉÙ JÉÙ±ÉiÉÉ ½è* iÉÒºÉ®É xÉäjÉ, VÉÉä ±Éä]ä-±Éä]ä ºÉÉäªÉÉ
½Ù+É ½è, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä VÉÉMÉiÉÉ ½è +Éè® =` JÉcÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉèºÉä EòÉä<Ç ºÉ{ÉÇ +{ÉxÉÉ
Ê¤ÉUÉèxÉÉ JÉÉä±É näiÉÉ ½è* ´É½ >òVÉÉÇ, ¶É®Ò® >òVÉÉÇ, VÉÉä ºÉÉgä iÉÒxÉ MÉä®äú ¨ÉäÆ Ê±É{É]Ò ½è,
=`iÉÒ ½è +Éè® Ê¤ÉUôÉxÉÉ JÉÉä±ÉEò®ú +Éè® JÉä±ÉiÉÒ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® +{ÉÉ® ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉ Eäò ¡ò±É ºÉä ½¨É ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ! ½¨É <ºÉä
SÉÉè¤ÉÒºÉÉäÆ PÉÆ]ä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉä*

"iÉÒxÉ ºÉÒc÷Ò ½èÆ* iÉÒxÉ ÊºÉrÉÆiÉ ½èÆ*' vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ {É½±ÉÉ ÊºÉrÉÆiÉ Eò½iÉÉ ½è ÊEò
"¨ÉxÉ {É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ' "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' uÉ®É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* nÚºÉ®É ÊºÉrÉÆiÉ Eò½iÉÉ
½è ÊEò "Ê´É¶´É¶ÉÊHò EòÉ +É´ÉÉ½xÉ' "ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®ÉävÉ' Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½è* iÉÒºÉ®É ÊºÉrÉÆiÉ Eò½iÉÉ ½è ÊEò "Ê´É¶´É¶ÉÊHò Eòä +É´ÉÉ½xÉ' Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨ÉÉ®ä
¦ÉÒiÉ® ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ +Éè® ÊºÉr |É¡ÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä vªÉÉxÉ Eòä iÉÒxÉ ÊºÉrÉÆiÉ ½èÆ*
""¨ÉÉ<Ç Êb+® £ÃòäÆbÂºÉ'' ""¨ÉÉ<Ç Êb+® ¨ÉÉº]ºÉÇ'' ""BÆb ¨ÉÉ<Ç Êb+® MÉÉìbºÉ''! +ÉVÉ
½¨ÉxÉä <ºÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eòä ̈ É½i´É Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ.. BEò ¤ÉÉiÉ +Éè® VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB* ́ É½
CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½è?

"vªÉÉxÉ' "{ÉÚVÉÉ' xÉ½ÒÆ ½è! +É®iÉÒ VÉ±ÉÉxÉÉ, PÉÆ]Ò ¤ÉVÉÉxÉÉ, ¨ÉÚÊiÉÇ {É® ¡òÚ±É
Ê¤ÉJÉä®xÉÉ - ªÉ½ ºÉ¤É vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

"vªÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ "{ÉÚVÉÉ' xÉ½ÒÆ ½è, "vªÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ "ºiÉÉäjÉ' xÉ½ÒÆ ½è,
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"¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ½ä n¶É®lÉ Eòä {ÉÙjÉ! ½ä ºÉÒiÉÉ{ÉÊiÉ! ½ä ®É´ÉhÉ ºÉÆ½É®Eò! +Éä ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉEòÉ®Ò'
vªÉÉxÉ CªÉÉ ½è? "xÉÉ¨Éº¨É®hÉ' xÉ½ÒÆ, "®É¨É ®É¨É..'... ªÉ½ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* vªÉÉxÉ EòÉä<Ç
µÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* 'vªÉÉxÉ' "VÉ{É' xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ "+Éä̈ É ¦ÉÚ¦ÉÙḈ É& iÉi ºÉÊ´ÉiÉÙ®...' EòÉ
MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ ½è*

"±ÉÉ ÊªÉ±ÉÉ <±±É±±ÉÉ½Ò ¨ÉÙ½¨¨ÉnÙ±É ®ºÉÚ±ÉÙ±±ÉÉ½...' Eò½Eò® xÉ¨ÉÉVÉ {ÉgxÉÉ
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* "vªÉÉxÉ' EòÉ +lÉÇ ½è BEò PÉÆ]ä, nÉä PÉÆ]ä, iÉÒxÉ PÉÆ]ä, nºÉ PÉÆ]ä, +xªÉlÉÉ
5 Ê¨ÉxÉ], 10 Ê¨ÉxÉ], nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Eòä, vªÉÉxÉ EòÒ BEò +SUÒ ¨ÉÙpÉ ¨ÉäÆ
¤Éè̀ xÉÉ, ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉSÉÉ® Eòä ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ +{ÉÉ®
¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ, <ºÉä "vªÉÉxÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

¤ÉÙr xÉä - "{ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, ´®iÉ xÉ½ÒÆ', "¦ÉVÉxÉ' xÉ½ÒÆ 'ºiÉÉäjÉ' xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ
"xÉÉ¨Éº¨É®hÉ' xÉ½ÒÆ, "¨ÉÆjÉ' xÉ½ÒÆ - vªÉÉxÉ ½Ò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ, +Éi¨É +xÉÙ¦É´É +Éè®
VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ ½è*

vªÉÉxÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É +vªÉÉÎi¨ÉEòiÉÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* VÉ½ÉÄ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ
´É½ÉÄ +vªÉÉÎi¨ÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ, lÉÉäcÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ, VÉ½ÉÄ vªÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ÊxÉ®ÆiÉ® ½þÉäiÉÉ ½è, ́ É½ÉÄ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ
½¨É ¨Éä°ü {É½Éc ÊVÉiÉxÉÉ ±ÉÉ¦É =`É ºÉEòiÉä ½èÆ*

Ê{É®ÉÊ¨Éb Êº{ÉÊ®SÉÙ+±É ºÉÉäºÉÉ<]ÒVÉ xÉÉ¨ÉEò ªÉ½ +ÉÆnÉä±ÉxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä vªÉÉxÉ
Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ BEò +ÉÆnÉä±ÉxÉ ½è* ªÉ½ÉÄ ½® ÊEòºÉÒ EòÉä PÉÆ]ÉäÆ ¦É®ú nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn
Eò®xÉÒ {ÉciÉÒ ½èÆ! ´É½ MÉ®Ò¤É, +¨ÉÒ®, ¨ÉÊ½±ÉÉ, {ÉÙ»¹É, ¤ÉSSÉÉ, ¤ÉÚgÉ, Ê½ÆnÚ, ¨ÉÙÊº±É¨É,
<ÇºÉÉ<Ç, xÉCºÉ±ÉÒ, Eò¨ªÉÙÊxÉº], xÉÉÊºiÉEò, +ÉÊºiÉEò, "½èn®É¤ÉÉn' ´ÉÉ±ÉÉ, "¨ÉÙÆ¤É<Ç'
´ÉÉ±ÉÉ, "iÉÊ¨É±É ́ ÉÉ±Éä, ºÉ¡äònù, EòÉ±ÉÉ' EòÙU ¦ÉÒ ½Éä* ªÉ½ ºÉ¤É ́ ªÉlÉÇ ¤ÉÉiÉäÆ ½èÆ, ªÉ½ ºÉ¤É
¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½è* iÉÉä, ¨Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ, EòÉä<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉ® ®úÉäMÉÒ ½þÉä, ´ÉÞr ±Éä]Eò® Eò® ºÉEòiÉä
½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½è =x½äÆ ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B*

EòÙU ¨ÉÊ½±ÉÉBÆ {ÉÚUiÉÒ ½èÆ, "CªÉÉ ½¨É '¨ÉÉ½´ÉÉ®Ò', ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ Eòä nÉè®ÉxÉ
vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ? vªÉÉxÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉÉä, ̈ Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ,
vªÉÉxÉ EòÉä<Ç ¦ÉVÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, vªÉÉxÉ {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ ½è! {ÉÚVÉÉ ½Ò {ÉÚVÉÉ ½è, ºiÉÉäjÉ ½Ò ºiÉÉäjÉ
½è, xÉÉ¨Éº¨É®hÉ¨ ½Ò xÉÉ¨Éº¨É®hÉ ½è, VÉ{É ½Ò VÉ{É ½è, vªÉÉxÉ ½Ò vªÉÉxÉ ½è! ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ
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ÊxÉ®úÉävÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½èþ* ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ' vªÉÉxÉ EòÒ ºÉ½Ò
Ê´ÉÊvÉ ½è!

vªÉÉxÉ ´É½ ½è VÉÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ näiÉÉ ½è! ¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ näiÉÉ ½è! ªÉ½
¶É®Ò® Eòä Ê±ÉB ¡òÉªÉnäù¨ÉÆnù ½è! º¡òÚÊiÉÇnÉªÉEò! VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è! ªÉ½
½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ® EòÒ ºÉÉ®Ò "+ÊiÉÊ®Hò' EòÉä ½]ÉEò® BEò ºÉÚI¨É "ºÉÒ¨ÉÉ' ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è +Éè®
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è..! º´ÉhÉÇ̈ ÉªÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è! +ÉVÉ ½¨ÉxÉä vªÉÉxÉ EòÒ <ºÉÒ
Ê´ÉÊvÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ* <ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ |ÉÊiÉÊnxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

+¦ªÉÉºÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è, vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ
¤ÉxÉÉiÉÉ ½è* BEò +Én¨ÉÒ EòÉä {ÉÊ®{ÉC´É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è - ̈ Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ, ̈ ÉÉº]ºÉÇ +Éè®
nä́ ÉiÉÉ, ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä {ÉÊ®{ÉC´É ¤ÉxÉÉ+Éä*

- ¥¼¨ÉÊ¹ÉÇ {ÉjÉÒ VÉÒ*
<ºÉ {ÉÙºiÉEò ̈ ÉäÆ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò, <ºÉ {É® vªÉÉxÉ näÆ! {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½ÒÆ

¦ÉÒ "´ÉÉhÉÒ EòÉ vªÉÉxÉ' ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ Eò½É ½è* EòÙU ¦ÉÒ Eò½É VÉÉB, ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' BEò ½Ò ½è*
MÉèËb÷MÉ EòÉ Eò½ÒÆ =±±ÉäJÉ xÉ½ÒÆ ½è* iÉÉä VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò "MÉèËb÷MÉ' vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, {ÉjÉÒ VÉÒ VÉ½ÉÄ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ OÉxlÉ ̈ ÉäÆ Eò½ÒÆ ¦ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB
xÉ½ÒÆ Ê±ÉJÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò vªÉÉxÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÆMÉÒiÉ VÉ°ò®Ò
xÉ½ÒÆ ½è* +Éè® ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ºÉÆMÉÒiÉ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÉ BEò
+Éè® EòÉ®hÉ ½è* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä xÉB ±ÉÉäMÉ PÉÆ]ÉäÆ-PÉÆ]ÉäÆ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä,
+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä * <ºÉÊ±ÉB xÉB-xÉB ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä PÉÆ]ÉäÆ-
PÉÆ]ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ Ê¤É`ÉxÉä Eòä Ê±ÉB, =x½äÆ vªÉÉxÉ EòÒ +ÉniÉ bÉ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB
½Ò ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* {ÉÙ®ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉèÆxÉä
<ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä Ê±ÉJÉÉ ½è*

- iÉ]´ÉiÉÒÇ ´ÉÒ® ®ÉPÉ´É ®É´É
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{ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É Ê±ÉÊJÉiÉ <ºÉ {ÉÙºiÉEò Eòä EòÙU ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÙ+Éå EòÉä ½Ò
|ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

"ºÉÉÆºÉ... xÉÉEò ̈ ÉäÆ ½´ÉÉ...' ºÉÉÆºÉ ½Ò ½¨ÉÉ®É |ÉÉhÉ ½è* "ºÉÉÆºÉ' Eòä Ê¤ÉxÉÉ ½¨ÉÉ®É
EòÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* "¶´ÉÉºÉ ¶ÉÊHò' ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÒ ¶ÉÊHò ½è* <ºÉ >òVÉÉÇ EòÒ VÉ°ò®iÉ
ºÉ¦ÉÒ EòÉä ½è... {Éäb÷, {ÉÉèvÉä, VÉÉxÉ´É®ú, {ÉIÉÒ... +ÉÊJÉ®EòÉ® {ÉÉxÉÒ EòÉä <ºÉ >òVÉÉÇ EòÒ
VÉ°ò®iÉ ½èþ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ¤É½ÙiÉ Eò¨É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½Ò VÉÉxÉiÉä ½èÆ* ºÉÉlÉ ½Ò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä
ÊVÉºÉ >òVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è, ´É½ ½è "¶´ÉÉºÉ EòÒ ¶ÉÊHò!' ¶´ÉÉºÉ "¶ÉÊHò'
EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ¶´ÉÉºÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉÆºÉ Eòä ºÉÉlÉ EèòºÉä
®ú½þxÉÉ ½èþ? EòèºÉÉ ®½äÆMÉä... ªÉ½ÉÄ... <ºÉ Ê´ÉÊvÉ näJÉäÆMÉä*

VÉÉä® ºÉä ªÉÉ VÉ¤É®únùºiÉÒ ºÉä ºÉÉÆºÉ xÉ ±ÉäÆ* ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ò{É
ºÉä +{ÉxÉä +É{É ½ÉäxÉä näÆ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ¶´ÉÉºÉ EòÉä +{ÉxÉä +É{É  ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉ {É®ú
vªÉÉxÉ näùxÉÒ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨É näJÉiÉä ½ÙB |ÉÉEòÞÊiÉEò "¶´ÉÉºÉ' {É® +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉiÉä ½èÆ, iÉÉä ̈ ÉxÉ +{ÉxÉä +É{É ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¶ÉÚxªÉ VÉMÉ½ |ÉSÉÙ® ̈ ÉÉjÉÉ
¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®iÉÒ ½è*

 "¶´ÉÉºÉ... vªÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ...'
 ½¨ÉÉ®Ò nÉä ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉÆJÉÉäÆ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ, ½¨É ºÉ¦ÉÒ Eòä {ÉÉºÉ BEò "Ên´ªÉ

xÉäjÉ', BEò "iÉÞiÉÒªÉ xÉäjÉ' ½è* ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®Ò® EòÒ iÉ®½, ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ BEò ºÉÚI¨É ¶É®Ò®
¦ÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½¨ÉäÆ '¶´ÉÉºÉ' Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½Ò ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*
""¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' EòÉä ½þ®ú ÊnùxÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ "vªÉÉxÉ' Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ
|ÉEòÉ® vªÉÉxÉ EòÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®Eòä ½¨É "vªÉÉxÉ ¶ÉÉºjÉ" Eòä ́ ªÉÉ{ÉEò
ÊSÉjÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

 "vªÉÉxÉ ¶ÉÉºjÉ... +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ...'
 "vªÉÉxÉ' Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É +{ÉxÉä +iÉÒiÉ +Éè® ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ¦ÉÒ näJÉ ºÉEòiÉä

+Éi¨É ¶ÉÉºjÉ- ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒVÉÒ
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½èÆ... iÉÉÊEò ½¨É +xÉÙ¦É´ÉÉi¨ÉEò °ò{É ºÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò "½¨É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ
|ÉÉhÉÒ ½èÆ VÉÉä Eò<Ç °ò{ÉÉäÆ ¨ÉäÆ +ÉiÉä +Éè® VÉÉiÉä ½èÆ, ¶É®Ò® ¤Én±ÉiÉä ½èÆ +Éè® Eò<Ç +xÉÙ¦É´É
|ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ"* +ÆiÉ ¨ÉäÆ...!

"+ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ ¥¼¨É',
"+½¨ ¥¼¨ÉÉÊº¨É',
"½¨É ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½èÆ'
"½¨É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ºÉÞ¹]õÒ EòiÉÉÇ ½èÆ'
<ºÉ |ÉEòÉ® ¨É½É´ÉÉCªÉ ½þ¨É +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ºÉÉ®úÉÆ¶É EòÉä

+Éi¨É ¶ÉÉºjÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
""¶´ÉÉºÉ'' Eäò uùÉ®úÉ vªÉÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉä ""vªÉÉxÉ ¶ÉÉºjÉ'' Eäò uùÉ®úÉ +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ

EòÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ Eòä {ÉÚhÉÇ ¤ÉÉävÉ Eòä ¤ÉÉn ½Ò ´ªÉÊHò ºÉ½Ò
´ÉÉhÉÒ, ºÉ½Ò JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ, ºÉ½Ò º{É¶ÉÇ, ºÉ½Ò SÉ±ÉxÉÉ, ºÉ½Ò Ê´ÉSÉÉ®... +Éè® VÉÒ´ÉxÉ Eòä
½® {É½±ÉÚ EòÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ °ò{É ºÉä ºÉÒJÉäMÉÉ* <ºÉä ½Ò "YÉÉxÉÉänªÉ' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊVÉºÉEòÉ
+lÉÇ ½è Ên´ªÉ YÉÉxÉ |ÉEòÉ¶Éú ªÉ½þÒ  "+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ' ½è!

- ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒVÉÒ
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MÉèËb÷MÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉº]ºÉÇ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +ÉEò® ¤ÉSÉÉBÆMÉä* ½¨ÉÉ®Ò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä
nÚ® Eò®äMÉÉ, nÚºÉ®É +ÉBMÉÉ +Éè® ½¨É¨ÉäÆ ºÉä ºÉÉ®Ò xÉEòÉ®Éi¨ÉEòiÉÉ EòÉä nÚ® Eò®äMÉÉ* BäºÉä
±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä ªÉ½ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò ´Éä BäºÉÉ CªÉÉå Eò½þ ®ú½äþ ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ +MÉ® +É{É {ÉjÉÒ VÉÒ uÉ®É Ê±ÉÊJÉiÉ {ÉÙºiÉEò "+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É'
{ÉgäÆMÉä, iÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ VÉÉBMÉÉ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ ¶É¤n ÊEòºÉÒ EòÉ¨É Eòä xÉ½ÒÆ ½èÆ*
ÊEòiÉÉ¤É EòÉ ºÉÉ® ªÉ½ ½è ÊEò EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ EòÉ =rùÉ®ú xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉè, ¤ÉÊ±Eò =x½äÆ
JÉÙn ½Ò >ò{É® =`ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉä BEò ¤ÉÉ® VÉ°ò® {ÉgäÆ* +{ÉxÉä ¦®¨É ºÉä ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉÉä* "¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' Eò®Éä +Éè® ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä UÙ]EòÉ®É {ÉÉ+Éä*

vªÉÉxÉ Ê¨ÉjÉÉäÆ! +ÉVÉ ½¨É "+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É' xÉÉ¨ÉEò ºÉ¤ÉºÉä +nÂ¦ÉÙiÉ +Éè®
ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò ÊºÉrÉÆiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä*

½® EòÉä<Ç <ºÉ ºÉÚjÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò® ®½É ½è* nÙJÉ ¨ÉäÆ VÉÒ ®½ä
½èÆ* ¤ÉÙr xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä +ÆÊiÉ¨É SÉ®hÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä
+{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉ +ÉxÉÆn EòÉä ={Énä¶É ÊnªÉÉ! "+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É'* <xÉ ¶É¤nÉäÆ Eòä ¤ÉÉn ¤ÉÙr
xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±Éä*

"+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É' EòÉ +lÉÇ ½è "+{ÉxÉÉ nÒ{ÉEò º´ÉªÉÆ VÉ±ÉÉ+Éä'* <ºÉEòÉ +lÉÇ
½è "+{ÉxÉä +É{É EòÉ =rÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*'

½¨É ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® ½¨É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ½ÉlÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÉèÆ{É näÆMÉä, iÉÉä
"´Éä ½þ¨ÉÉ®äú =rùÉ®ú Eò®åúMÉä' (±ÉäÊEòxÉ xÉ Eòä́ É±É ¤ÉÙr, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÙr ÊEòºÉÒ xÉÉºÉ¨ÉZÉ EòÉä
±ÉäÊEòxÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù ½þÒ xÉ½þÓ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÖrù ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÖrùÒ ½þÒxÉ EòÉä ªÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ
¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ)  "+É{ÉEòÒ ¤ÉÙÊr º´ÉªÉÆ EòÉä =V´É±É Eò®xÉä ¨ÉäÆ ½è' ªÉÊn +É{É ÊEòºÉÒ +Éè®
{É® ÊxÉ¦ÉÇ® ½èÆ, iÉÉä +É{É ¤ÉÖÊrù ½þÒxÉ ½èÆ* +{ÉxÉä {Éè®ÉäÆ {É® +É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ JÉcÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB... +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ ÊVÉÆnMÉÒ `ÒEò Eò®xÉÒ ½è!

"½ä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! ¨Éä®ä ¤Éä]ä EòÉä xÉÉèEò®Ò Ên±ÉÉ+Éä* ¨Éä®Ò ¤Éä]Ò EòÒ ¶ÉÉnÒ Eò®É nÉä*
¨Éä®ä {Éä] ºÉä EòèÆºÉ® EòÉä nÚ® Eò®Éä* EòÉèxÉ ½èþ <ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ  EòÉèxÉ >ð{É®ú ½è VÉÉä

3. +{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É
- ¥ÉÀÌ¹É {ÉjÉÒVÉÒ
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+É{ÉEòä ¤Éä]ä EòÉä xÉÉèEò®Ò näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ... >ð{É®ú EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è... ¶ÉÚxªÉ ½è.. +MÉ®
+É{ÉEòÉ ¤Éä]É xÉÉèEò®Ò Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è, +É{ÉEòä ¤Éä]ä EòÉä ̈ Éä½xÉiÉ Eò®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* +É{É
CªÉÉ Eò®äÆMÉä? ¤Éä]É ¤ÉcÉ ½ÉäMÉÉ iÉÉä =ºÉä JÉÙn EòÒ xÉÉèEò®Ò iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉÒ ½ÉäMÉÒ*

´ÉÉä JÉÖnù {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úiÉÉ xÉ½þÓ* +É{É =ºÉä xÉÉèEò®Ò EòèºÉä nä ºÉEòiÉä ½èÆ?
+¨ÉÉxªÉ! Ê¨ÉjÉÉå +¨ÉÉxªÉ =x½äþ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É JÉÖnù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉEòÉ

ÊºÉ® nnÇ ½è nÚ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =x½äÆ +{ÉxÉÉ {ÉäºÉÉ JÉÖnù {ÉÉxÉÉ ½éþ* JÉÖ +{ÉxÉä nÖùJÉÉå
ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É{ÉEòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ! ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ½Ò ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä
{ÉènÉ +Éè® {ÉÉ±É ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉÉ =xÉEòÒ +{ÉxÉÒ
ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ½è* ́ É½ ½`{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉgiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è... iÉÖ̈ É CªÉÉ Eò®úÉäMÉä* iÉÖ̈ É EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEòiÉä*

nùÉäºiÉ* ́ É½þ {ÉÚ®úÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½éþ ªÉ½þÒ ̈ ÉÚ±É VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½èþ* =x½äþ JÉÖnù +{ÉxÉä
{Éè®úÉå {É®ú JÉb÷xÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* "+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É!'

"ÊVÉºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ nÒªÉÉ... ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò nÒªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉxÉ EòÉ
nÒªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ iÉxÉ... º´ÉªÉÆ ½Ò |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¨É½É¦ÉÉ®iÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´Éän´ªÉÉºÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò:
=r®änÉi¨ÉxÉÉi¨ÉÉxÉÆ xÉÉi¨ÉÉxÉ¨É´É ºÉÉnªÉäiÉ *
+Éi¨Éè́ É ¼ªÉÉi¨ÉxÉÉä ¤ÉxvÉÙ®Éi¨Éè́ É Ê®{ÉÙ ®Éi¨ÉxÉ: ? (¦É.MÉÒ. 6-5)
iÉÉi{ÉªÉÇ :-JÉÖnù +{ÉxÉä +É{É EòÉ =rùÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉÒSÉÉ ̈ ÉiÉ

Eò®úÉä* JÉÖnù +{ÉxÉä +É{É ®ú¶iÉänùÉ®ú ½éþ* JÉÖnù +{ÉxÉä +É{É nÖù¶¨ÉxÉ ½éþ*
ªÉÊn +É{É ¨ÉÉÆºÉ JÉÉiÉä ½èÆ, iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉSÉÉºÉ VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÒJÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ VÉÉä

+É{É {ÉÉÆSÉ VÉx¨ÉÉäÆ ̈ Éä Æ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* iÉ¤É iÉÖ̈ É +{ÉxÉä ½Ò ¶ÉjÉÙ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½Éä* ÊSÉEòxÉ
EòÉä ¨ÉºÉÉ±Éä Eòä ºÉÉlÉ JÉÉªÉÉ* +É{ÉxÉä ½þ®ú ®úÉäVÉ BEò ¨ÉÖMÉÔ JÉÉªÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ Ê½ÆºÉÉ*
ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉ{É ¤ÉfäøMÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ Ë½þºÉ ÊEòªÉÉ ½éþ* =ºÉEòÉ ¡ò±É +MÉ±Éä VÉx¨É ̈ ÉäÆ <ºÉEòÉ
+xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½þÉäMÉÉ? iÉ¤É iÉÙ̈ É +{ÉxÉä ½Ò ¶ÉjÉÙ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½Éä*

+É{ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* +É{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä vÉÉä ÊnªÉÉ ½è* iÉ¤É +É{É +{ÉxÉä
nÉäºiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½þÉä* EòÉä<Ç ®É¨É, EòÞ¹hÉ ªÉÉ Ê¶É´É xÉ½ÒÆ +ÉBÆMÉä +Éè® +É{ÉEòÒ ®úIÉÉ



101

xÉ½þÓ Eò®åúMÉä * +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ ®IÉÉ JÉÖnù Eò®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* +xÉªÉlÉÉ ¶É®hÉÆ xÉÉÊºiÉ!
+É{ÉEòÉä JÉÙn =rùÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉÖ̈ ½äþ EÖòUô ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ¨ÉÖZÉEòÉä iÉÖ̈ É EÖòUô
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ̈ Éé ̈ ÉÖZÉEòÉå Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ* iÉÖ̈ É +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉ ºÉ½þÉªÉEò xÉ½þÓ *

¨ÉèÆ <ºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä, YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄ*
±ÉäÊEòxÉ ¨ÉèÆ iÉÙ̈ ½äÆ xÉ½ÒÆ ÊºÉJÉÉ ºÉEòiÉÉ* +É{É ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½Éä* vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÙxÉÉäMÉä iÉÉä
ºÉÒJÉÉäMÉä... xÉ½ÒÆ iÉÉä xÉ½ÒÆ! ºÉÆºEòÞiÉ EòÉ Ê´ÉuÉxÉ ºÉÆºEòÞiÉ {ÉgÉiÉÉ ½è* EòIÉÉ ¨ÉäÆ BEò
Ê¶ÉIÉÉlÉÒÇ vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÙxÉEò® ºÉÒJÉiÉÉ ½è* +MÉ® <ºÉEòÉä IÉrùÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ´ÉÉä
<ºÉEòÉä ÊºÉJÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*

®¨ÉhÉ ̈ É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½þÉ ½éþ ÊEò? "±ÉIªÉ ½Ò Ê¶ÉIÉEò ½è' =x½ÉäÆxÉä Eò½É* +É{ÉEòÒ
¸ÉrÉ ½Ò  +É{ÉEòÉ Ê¶ÉIÉEò ½è* +Éè® VÉÉä  Eò½iÉÉ ½è, ´É½ iÉÙ̈ ½É®É MÉÙ» xÉ½ÒÆ ½è! ´É½
EòIÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ®½iÉÉ ½è* vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÙxÉÉäMÉä iÉÉä, +MÉ®ú iÉÖ̈ ÉEòÉä ±ÉIªÉ ½èþ iÉÉä, iÉÖ̈ É
iÉÖ̈ ÉEòÉä {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ*

+É{ÉEòÒ ¸ÉrÉ xÉä +É{ÉEòÉä {ÉÉ´ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½è, +{ÉxÉÒ +¸ÉrÉ ºÉä ½Ò +É{É
VÉ½ÉÄ Eäò ´É½ÉÄ ®½ MÉB ½èÆ* +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ  iÉäVÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB =iÉxÉÉ iÉäVÉ
ºÉä xÉ½ÒÆ SÉ±É ®½É ½è* =EòcÚ ¤Éè̀  MÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò iÉÙ̈ É ºÉÉäSÉiÉä ½Éä EòÉä<Ç +ÉBMÉÉ, EòÙU
Eò®äMÉÉ, +É{ÉEòÉ =rÉ® Eò®äMÉÉ, +Éè® BäºÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®Eòä ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®
®½ä ½è*

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr Eò½iÉä ½èÆ ÊEò |ÉÉlÉÇxÉÉ UÉäcÉä, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®Éä ! ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä
+{ÉxÉÉ+Éä!  MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙr EòÒ iÉ®½ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ÊEòºÉEòÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä? EòÉèxÉ +ÉEò®ú +É{ÉEòÉä ¤ÉÊgøªÉÉ ¤ÉxÉÉªÉäMÉÉ Eò½þÉÄ
ÊEò |ÉÉlÉÇxÉÉ? {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ JÉÉä±Éä Ê¤ÉxÉÉ {Égäø {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ""ºÉ®úº´ÉiÉÒ {ÉÚVÉÉ''
Eò®úÉäMÉä iÉÉä iÉÖ̈ ÉEòÉä +vªÉªÉxÉ +ÉBMÉÉ CªÉÉ? EèòºÉä +ÉBMÉÉ? ´ÉÒhÉÉ ±ÉäEò®ú ºÉÉvÉxÉÉ
ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ* iÉÖ̈ É EòÉä Ê´ÉhÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úEäò ´ÉÒhÉÉ +É´ÉÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä {É®ú +ÉªÉäMÉÉ
CªÉÉ?

"+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É!' +{ÉxÉÉ nÒªÉÉ º´ÉªÉÆ VÉ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉä±É ½è, ¤ÉkÉÒ ½è,
½ÉlÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉÊSÉºÉ ¦ÉÒ ½èþ, EòÉè®ú +ÉEò®ú VÉ±ÉÉBMÉÉ... EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*
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+É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ Ê´ÉvªÉÉ JÉÖnù +ÊVÉÇiÉ Eò®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä
¶ÉÉÆiÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ* +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉ <±ÉÉVÉ JÉÙn Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*

=r®änÉi¨ÉxÉÉi¨ÉÉxÉÆ xÉÉi¨ÉÉxÉ¨É´É ºÉÉnªÉäiÉ *
+Éi¨Éè́ É ¼ªÉÉi¨ÉxÉÉä ¤ÉxvÉÙ®Éi¨Éè́ É Ê®{ÉÙ ®Éi¨ÉxÉ: ? (¦É.MÉÒ. 6-5)
iÉÉi{ÉªÉÇ :- +{ÉxÉä +É{É EòÉ =rÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, ÊEòºÉÒ

EòÉä ¤ÉÙ®ä EòÉ¨É Eò®Eòä +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ +{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ªÉÊn =ºÉEòÉ +{É¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ´É½þÒ +Éi¨ÉÉ ¶ÉjÉÙ ¤ÉxÉEò®ú +{ÉxÉÉ

½Ò xÉÙEòºÉÉxÉ Eò®iÉÒ ½èþ* <ºÉEåò +±ÉÉ´ÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉåMÉä iÉÉä ´É½þÒ +Éi¨ÉÉ
Ê¨ÉjÉ ¤ÉxÉEò®ú ={ÉEòÉ®ú Eò®äúMÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ VÉÉä Eò½É MÉªÉÉ ½è, VÉÒºÉºÉ xÉä ¦ÉÒ ´É½Ò Eò½É ½è..
As you sow so you reep. VÉÉä ¤ÉÉä +ÉäMÉä ´É½þÒ EòÉ]äõMÉä
xÉÒ¨É Eòä ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉä +ÉäMÉä +É¨É EòÉ ¡ò±É xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
""¤ÉÒVÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {Éäc÷ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¡ò±É Ê¨É±ÉiÉÉ

½èþ*''
""¤ÉÖ®úÉ Eò®úÉäMÉä iÉÉä ¤ÉÖ®úÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ¦É±ÉÉ Eò®úÉäMÉä iÉÉä ¦É±ÉÉ ½Ò ½þÉäMÉÉ*''
""iÉÖ̈ É VÉÉä Eò®úÉäMÉä ´É½Ò {ÉÉ´ÉäMÉä''
Eò¨ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò iÉÖ̈ É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä JÉÖnù |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®ú

ºÉEòiÉä ½þÉä* EòÉä<Ç +Éè®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ*
MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù xÉä "+{{ÉÉä nùÒ{ÉÉä ¦É´É', ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨Éå "=rù®äúnùÉi¨ÉÉ

xÉÉi¨ÉÉxÉ¨É´ºÉÉnùªÉäiÉ' ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉÚ¶ÉÚ xÉä “As you Sow. So you reep” BEò ½þÒ ½éþ*
 ̈ ÉÚ±É ÊºÉrÉÆiÉ, BEò¨ÉÉjÉ ̈ ÉÚ±É ºÉiªÉ! "+ÉÊ¸ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®äÆ*º´ÉªÉÆ {É®

+ÉÊ¸ÉiÉ ½ÉäEò® BäºÉÉ  VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÙ°ò Eò®äÆ*'
|ÉÉlÉÇxÉÉ UÉäcEò® ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ nÉä*
 "BEò Ê¦ÉJÉÉ®Ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½¨Éä¶ÉÉ BEò MÉ®Ò¤É +Én¨ÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è!

BEò ¨Éä½xÉiÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ BEò ®ÉVÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*'
iÉÉä ̈ Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ, +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ºÉä iÉÖ̈ É½þÉ®äú MÉÉänù EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* ªÉ½

+É{ÉEòä ¦ÉÒiÉ® ºÉä =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® +É{ÉEòä MÉÉänù ¨Éå +ÉiÉÉ ½è* ºÉÉvÉEò º´ÉªÉÆ
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+{ÉxÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ¡ò±É JÉÉiÉÉ ½è* {Éc÷ÉäºÉ ́ ÉÉ±Éå EòÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¡ò±É EòÉä iÉÖEò xÉ½þÓ JÉÉ
ºÉEòiÉä* iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉvÉxÉÉ ¡ò±É EòÉä {Éc÷ÉäºÉÒ xÉ½þÓ JÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*  +É{É +{ÉxÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ
EòÉ ¡ò±É {ÉcÉäºÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ nä ºÉEòiÉä, ªÉ½ +ºÉÆ¦É´É ½è*

iÉÉä nÉäºiÉÉäÆ! Ê{É®ÉÊ¨Éb Êº{ÉÊ®SÉÙ+±É ºÉÉäºÉÉ<]ÒºÉ EòÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò ºÉÚjÉ ½è "+{{ÉÉä
nÒ{ÉÉä ¦É´É' “Be a light unto your self”.

Ê{É®ÉÊ¨Éb Êº{ÉÊ®SÉÙ+±É ºÉÉäºÉÉ<]ÒºÉ ¨ÉäÆ ½® EòÉä<Ç {É½±Éä +ÉiÉÉ ½è* "º´ÉÉ¨ÉÒ
ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÒJxÉÉ ½èþ +Éè® Eò½iÉä ½èÆ, "BEò {É±É Eòä Ê±ÉB nÉäxÉÉäÆ +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®Éä* ½þÉlÉÉå
¨Éå ½þÉlÉ b÷É±ÉÉä* ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ®JÉÉä! SÉ±Éä VÉÉ+Éä*'

"º´ÉÉ¨ÉÒ ! CªÉÉ +É{É ̈ Éä®Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ nÚ® xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä?' <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è
"¨ÉèÆ +É{ÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä CªÉÉäÆ nÚ® Eò°òÆ? ªÉ½þÉÄ ºÉä VÉÉ+Éä, +¦ªÉÉºÉ Eò®Éä!'

""¨Éä®úÒ ̈ ÉÉÄ º´ÉºlÉ xÉ½þÓ ½èþ* +É{É EÖòUô Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ BäºÉä {ÉÚUôxÉä {É®ú ̈ Éé Eäò®úÒ
¨ÉÉÄ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EÖòUô xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* iÉÖ̈ ½þÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò Ê±ÉB ¨Éé CªÉÉ Eò®ú ºÉEòÉ ½ÚÄþ?
iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¨ÉÉÄ vªÉÉxÉ Eò°üMÉÒ iÉÉä `öÒEò ½þÉäMÉÒ* iÉÖ̈ É ¦ÉÒ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¨ÉÉÄ Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä? iÉÖ̈ É EòÉä ̈ Éé ¦ÉÒ EÖòUôù xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ* iÉÖ̈ É +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä vªÉÉxÉ ÊºÉJÉ+Éä*

¨Éä®ä ¦ÉÉ<Ç xÉä ̈ ÉÙZÉºÉä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉÉ, ̈ Éä®ä +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç EòÉä {ÉÚ®úÉ ¶É®úÒ®ú ¦É®ú
ºÉÉä®ÉªÉÊºÉºÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ* nnÇ ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ ̈ ÉèÆ =ºÉä CªÉÉ ÊºÉJÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄ? ̈ ÉèÆxÉä {ÉÚ®Ò
nÙÊxÉªÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ* ́ É½ ºÉÒJÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉÉ*

b÷ÉìC]õ®ú ºÉä xÉ½þÓ nÚù®ú ½þÉäMÉÉ* nù´ÉÉBÆ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É ́ É½þ ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ, ́ É½þ
<ºÉEòÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ* vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä {É®ú ºÉÉäÊ®úªÉÉÊºÉºÉ nÚù®úú ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þ nÚù®ú CªÉÉå xÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ?

¨Éä®ä {ªÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ! ¨Éä®ä {ªÉÉ®ä ¨ÉÉº]ºÉÇ! ¨Éä®ä {ªÉÉ®ä nä́ ÉiÉÉ+Éå! +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä
ÊºÉ®nnÇ ºÉä JÉÙn ½Ò ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è* +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä {Éä] nnÇ ºÉä JÉÙn ½Ò
¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +É{É +{ÉxÉä ¤Éä]ä EòÒ {ÉgÉ<Ç xÉ½ÒÆ {Ég ºÉEòiÉä! ÊVÉxÉEòÒ
+vªÉªÉxÉ ½è =x½äÆ ½Ò {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉäIÉ EòÉä ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä +É{É EòÉä
+ÉÊVÉÇiÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*

|ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½þÉä iÉÉä =ºÉEòÉ ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ |ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉEòÉ
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¡ò±É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ* +{ÉxÉä ÊnùªÉÉ EòÉä JÉÖnù VÉ±ÉÉ+Éä* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä º´ÉªÉÆ
+ÉxÉÆnù¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä +É{É ½þÒ º´ÉºlÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* nùÉäºiÉÉå JÉÖnù +{ÉxÉä
ÊnùªÉÉ EòÉä VÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

iÉÉä ½þ¨É vªÉÉxÉ Eò®åúMÉä* EòÉèxÉ ÊEòiÉxÉÉ vªÉÉxÉ Eò®äúMÉÉ =iÉxÉÉ ±ÉÉ¦É {ÉÉªÉäMÉÉ*
vªÉÉxÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä ... ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉävÉ ºÉä ... ¥ÉÀÉÆb÷ÒªÉ |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò Eäò +É´ÉÉ½þxÉ ºÉä .. xÉÉb÷Ò ¨ÉÆb÷±É EòÒ ¶ÉÖÊrù ºÉä ... Ênù´ªÉ SÉIÉÖ EòÉ =kÉäÊVÉiÉ
½þÉäxÉÉ... <xÉ ºÉ¤É EòÉ Ê¨É±ÉxÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½èþ* BEò ½Ò vªÉÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½è.... xÉÉ¨É ½è
¶´ÉÉºÉÉxÉÙºÉÆvÉÉxÉ!

SÉ±ÉÉä ºÉ¤É +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè̀ äö +Éè®ú ½þÉlÉÉå ¨Éå ½þÉlÉ b÷É±ÉEò®ú nùÉäxÉÉä +ÉÄJÉ ¤ÉÆnù
Eò®úÉä* SÉ±ÉÉä  "ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ' ®úJÉåMÉä*

- ¥¼¨ÉÊ¹ÉÇ {ÉjÉÒ VÉÒ*
 {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä "+{{ÉÉä nÒ{ÉÉä ¦É´É' {ÉÙºiÉEò ̈ ÉäÆ VÉÉä Eò½É ½è, =ºÉEòä +xÉÙºÉÉ® ½¨É

ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò MÉèËb÷MÉ ̈ ÉäÆ Eò½Ò MÉ<Ç ½® ¤ÉÉiÉ ZÉÚ̀ Ò ½è* CªÉÉäÆÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ ºÉä xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* ´Éä +É{ÉEòÉä EòÙU xÉ½ÒÆ nä ºÉEòiÉä, ´Éä EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®
ºÉEòiÉä* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ªÉ½Ò Eò½É ½èÆ*
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+É<B +¤É vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ Eäò ¤É®äú ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉåMÉä*
"vªÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉtÉ ¶´ÉÉºÉ EòÒ Ê´ÉtÉ ½è!' vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ +lÉÉÇiÉ ¶´ÉÉºÉ Ê´ÉtÉ*

vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ VªÉÉäÊiÉ +lÉÉÇiÉ ¶´ÉÉºÉ Ê´ÉtÉ VªÉÉäÊiÉ* vªÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ +lÉÉÇiÉ
·ÉÉºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉÄºÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä EòÉ
+¦ªÉÉºÉ*

¨ÉxÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÒ vªÉÉxÉ ½èþ* ·ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ CªÉÉ ½éþ?
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÉºjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉiªÉ VÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¶´ÉÉºÉ +Éè® ̈ ÉxÉ EòÉ
+]Ú] ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½è! Êº´ÉSÉ +Éè® Eò®Æ] ̈ ÉäÆ VÉèºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½è.... Îº´ÉSÉ EòÉä nù¤ÉÉxÉä {É®ú VÉèºÉä
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ ... Ê¡ò®ú Îº´ÉSÉ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ VÉèºÉä °üJÉ VÉÉiÉÒ ½èþ
... =ºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä VÉèºÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ... =ºÉÒ iÉ®ú½þ <ºÉ
¶É®úÒ®ú Eäò Ê¨É±ÉxÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ¨ÉxÉ, ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®ú +Éè ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®ú Eäò Ê¨É±ÉxÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉÉÄºÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

"¶´ÉÉºÉÉxÉÙºÉÆvÉÉxÉ!'
 ºÉÉÄºÉ Eäò ºÉÉlÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¨ÉxÉ ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É

¶´ÉÉºÉ Æ̀öb÷Ò ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉxÉú Æ̀öb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ·ÉÉºÉ iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉxÉ ¦ÉÒ
iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉ¤É ̈ ÉxÉ iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¶´ÉÉºÉ ¦ÉÒ iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¶´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉxÉ +Éè®ú ¶´ÉÉºÉ EòÉ ºÉÒvÉÉ Ê®ú¶iÉÉ
½èþ* iÉÉä <ºÉ ¨ÉxÉÉä Ê´ÉtÉ EòÉä ½þ¨É... VÉèºÉä vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ, ¶´ÉÉºÉ Ê´ÉtÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ½þ¨É
VÉÉxÉ ®ú½äþ ½èþ*

¶´ÉÉºÉ Ê´ÉtÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ, +MÉ®ú ½þ¨É vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ EòÉ ÊVÉGò Eò®úiÉä ½éþ,
iÉÉä "®úÉ¨É', "®úÉ¨É' ºÉÉäSÉ ®ú½äþ ½éþ... "EÞò¹hÉ', "EÞò¹hÉ' ºÉÉäSÉ ®ú½äþ ½éþ... ̈ ÉÆjÉ VÉÉ{É Eò®úiÉä
½ÖþB... +MÉ®ú ½þ¨É =ºÉÒ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉ ®ú½äþ ½éþ iÉÉä ½þ¨É nùÉ±É ̈ Éå {Éè®ú ®úJÉxÉä VÉèºÉÉ ½èþ*
¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Gò¨É ¨Éå ¨ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÖ½þ Eäò ¶É¤nù Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô ¦ÉÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¨ÉÖÄ½þ ¨Éä SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉä ½þÒ ½þVÉÉ®úÉå ¨ÉÆjÉ =SSÉÊ®úiÉ ½þÉä,

4. "¶´ÉÉºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ !"
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Eò®úÉäb÷Éå |ÉÉlÉÇxÉÉBÄ, vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ EòÉ <xÉºÉä EòÉä<Ç ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* VÉÉä |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò
½éþ ¦ÉÒ =ºÉä ¦ÉÒ JÉÉä ºÉEòiÉä ½èþ Ê±ÉÊEòxÉ +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ +Éi¨É ¶ÉÊHò EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ
±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä VÉÉä Eò½É, =ºÉä `ÒEò ºÉä ºÉ¨ÉÊZÉB* xÉÉ¨Éº¨É®hÉ, ¨ÉÆjÉ VÉ{É, ºÉÉlÉ
½Ò {ÉlÉ |Én¶ÉÇEò Eòä ´ÉSÉxÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉxÉä ºÉä |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½è, {É®xiÉÙ +Éi¨ÉÉ
¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

 ""|ÉÉhÉ ¶ÉÊHò EòÉä ¤É®ú¤ÉÉnù xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*''
VÉ¤É ½¨É näJÉiÉä ½èÆ, iÉÉä ½þ¨É |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò EòÉ JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ... VÉ¤É ½¨É ºÉÙxÉiÉä

½èÆ, iÉ¤É |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ* VÉ¤É ½¨É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò JÉSÉÇ Eò®iÉä
½èÆ* VÉ¤É ½¨É ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ* ½¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò Eòä ´ªÉlÉÇ JÉSÉÇ EòÉä ®ÉäEòxÉÉ ½ÉäMÉÉ* ½¨ÉäÆ ´ªÉlÉÇ JÉSÉÇ ¶ÉÚxªÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ* ¶ÉÚxªÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉÉxÉä  nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B* +ÉÄJÉÉäÆ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É¨ÉäÆ
80 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÉhÉ Î¶Hò ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ªÉÊn ½ÉlÉ-{ÉÉÄ́ É ¤ÉÉÄvÉ ÊnB
VÉÉBÄ iÉÉä ¶Éä¹É 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÉhÉ Î¶Hò ½þ¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* +{ÉxÉÉ ¨ÉÙÆ½
¤ÉÆn Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* EòÉä<Ç ̈ ÉÆjÉ, EòÉä<Ç v´ÉÊxÉ xÉ½ÒÆ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½B, SÉÖ{É ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½B,
"¨ÉÙÆ½ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉèxÉ, ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¶ÉÚxªÉiÉÉ' <ºÉä vªÉÉxÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è! "¶´ÉÉºÉ ½þÒ ̈ ÉÉMÉÇ ½è!' ̈ ÉÙÆ½
¨ÉäÆ ¨ÉÉèxÉ, ¨ÉxÉ ¨Éå ¶ÉÚxªÉiÉÉ <ºÉEòÉ xÉÉ¨É vªÉÉxÉ ½èþ ºÉÉÄºÉ ½þÒ <ºÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èþ*

 "EòÉä<Ç ¨ÉÆjÉ xÉ½ÒÆ' *
 nÉäxÉÉäÆ +ÉÄJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä, nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÄvÉEò®, +Éè® {Éè®ÉäÆ EòÉä

¤ÉÉÄvÉEò®ú Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ̈ ÉÆjÉ ªÉÉ +ÉåEòÉ® VÉèºÉä +xÉÙ¹`ÉxÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ +Éè® +{ÉxÉÒ |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò EòÉä ´ªÉlÉÇ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä ®ÉäEòxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉÉ½® ºÉä
+Ænù®ú ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½è! ·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ® EòÒ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ®
+ÉxÉÒ SÉÉÊ½B*

¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¶ÉÊHò EòÉ JÉSÉÇ ½þÉäiÉÉ
½èþ* iÉÉä <ºÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉ Eäò {ÉÊ®úYÉÉxÉ EòÉä ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ ¤ÉÉiÉå Eò®úxÉä {É®ú, MÉÉxÉÉ



107

MÉÉxÉä {É®ú ½þ¨É ¨Éå ºÉä |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ¤ÉÉ½þ®ú SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

 ""+É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè̀ ö VÉÉ+Éä*''
 vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ +lÉÉÇiÉ nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® ±ÉäxÉÉ! ¨ÉÖÄ½þ ¤ÉÆnù Eò®ú ±ÉäxÉÉ nÉäxÉÉäÆ

½ÉlÉ ¤ÉÆvÉä ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B! nÉäxÉÉäÆ {Éè® ¤ÉÆvÉä ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B! UcÒ EòÒ iÉ®½ ºÉÒvÉä ¤Éè̀ xÉä EòÒ
VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ! +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ öxÉÉ SÉÉÊ½þB* EòÙºÉÒÇ {É® ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ! nÒ´ÉÉ® Eòä ºÉ½É®ä
¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½þÉä* ºÉÒvÉä ¤Éè̀ xÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ! ½É±ÉÉÄÊEò, +MÉ® EòÉä<Ç +ÉºÉxÉ +SUÒ
iÉ®½ ºÉä ºÉÒJÉiÉÉ ½è +Éè® =ºÉ iÉ®½ ¤Éè̀  ºÉEòiÉÉ ½è, iÉÉä ªÉ½ BEò +±ÉMÉ Eò½ÉxÉÒ ½è!
+MÉ® +É{É =ºÉ iÉ®½ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½èÆ, iÉÉä ¦ÉÒ +ÉºÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ EòÙU JÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½è*
¤ÉºÉ BEò +ÉºÉxÉ ¨Éå ¤Éè̀ äö ½éþ*

=ºÉEòä ¤ÉÉn ¤ÉÉ½® EòÒ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä +Æn® +ÉxÉÒ SÉÉÊ½B* <ºÉEäò Ê±ÉB
·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ ¨ÉÉèxÉ ½¨ÉÉ®Ò >òVÉÉÇ EòÉä ¤ÉÉ½® VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ
¤ÉÉ½®Ò ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ EòÉä ½¨ÉÉ®ä ¦ÉÒiÉ® ±ÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¨ÉÉèxÉ +Éè® vªÉÉxÉ ¨Éå ¡òEÇò
½è! vªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉÉèxÉ ºÉä ½ÉäiÉÒ ½è* ¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ ºÉä ½þÒ +ÆiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

vªÉÉxÉ ¶É¤n EòÉ +lÉÇ ½è ºÉÚI¨É ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ iÉÒxÉÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ PÉÚ̈ ÉxÉÉ! ½¨ÉÉ®ä
+ÉÊi¨ÉEò {ÉnÉlÉÇ ºÉä iÉÒxÉÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ ½þÒ vªÉÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ
¨ÉÉèxÉ ºÉä ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ¨ÉÙÆ½ ¤ÉÆvÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® {Éè® ¤ÉÆvÉä ½ÉäxÉä
SÉÉÊ½B*

"JÉÙ±ÉÒ +ÉÄJÉÉäÆ ºÉä vªÉÉxÉ' Eò½þÓ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò +ÉÄJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®úxÉÉ ½þÒ
vªÉÉxÉ ½è* ´É½ÉÄ ºÉä iÉÒxÉ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]® nÚ® JÉÙ±ÉÒ +ÉÄJÉÉäÆ ºÉä +Éè® vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉä
¦ÉÉMÉxÉÉ SÉÉÊ½B! +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn ®½äÆ +Éè® ½ÉlÉ VÉÉäcä ®½äÆ, ºÉ¦ÉÒ >òÄMÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ
>òÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ SÉ±ÉÒ VÉÉBÆ* ªÉÊn Eòä́ É±É nÉä =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ VÉÙcä ½ÉäÆ iÉÉä ±ÉÉ¦É Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è*
ºÉ¦ÉÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉäÆ   EòÉä ºÉ¦ÉÒ =ÄMÉÊ±ÉªÉÉäÆ ºÉä VÉÖb÷ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* Ê¡ò® ¶´ÉÉºÉ ºÉä BEò
½Éä VÉÉ+Éä* ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ UÉjÉÉäÆ EòÉä {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B""..Eòä́ É±É
BEò SÉÒVÉ'' ·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ! ¶´ÉÉºÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ!
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 "¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ >òVÉÉÇ!"
 VÉèºÉä ¨ÉÉ<Eò Eäò ºÉÉlÉ Eò®äÆ] ½è, ´ÉèºÉä ½Ò ¶É®Ò® Eäò ºÉÉlÉ +Éi¨ÉÉ ½è* +MÉ®

Eò®Æ] xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ iÉÉä ̈ ÉÉ<Eò EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ* ºÉÉlÉ ½Ò, ªÉÊn EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ¤ÉÉä±É ®½É
½è, iÉÉä <ºÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½è* ªÉÊn EòÉä<Ç +Éi¨ÉÉ {ÉnÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½è, iÉÉä ¶É®Ò® ¨É®
VÉÉBMÉÉ* ¶É®Ò® iÉ¤É xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉiÉÉ* +MÉ®ú ¶É®úÒ®ú ¤ÉÉä±É ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä +Éi¨ÉÉ ´É½þÒ ½èþ*
VÉèºÉä ¨ÉÉ<Eò ¨ÉäÆ Eò®Æ] ½ÉäiÉÉ ½è... VÉèºÉä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è... ´ÉèºÉä ºÉÉÆºÉ ¨ÉäÆ
EòÉìÊº¨ÉEò >òVÉÉÇ ½ÉäiÉÒ ½è! ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½è!

¨ÉÉ<Eò ¨ÉäÆ Eò®Æ] xÉ½ÒÆ ÊnùJÉiÉÉ* ¶É®Ò® ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ näJÉ ºÉEòiÉä lÉÉ*
ºÉÉÆºÉ EòÉ EòÉÎº¨ÉEò >òVÉÉÇ +o¶ªÉ ½è! Ê´É·É¨ÉªÉ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò EòÉä näJÉÉ xÉ½ÒÆ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ MÉÉ®Æ]Ò ºÉä ´É½þÓ ½è!

"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ!'
VÉ¤É ¦ÉÒ ½¨É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ºÉÉÆºÉ EòÒ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½¨ÉäÆ

={É±É¤vÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è! VÉ½ÉÄ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' xÉ½þÒ ½èþ.... ´É½ÉÄ Eòä́ É±É ´É½Ò ¶´ÉÉºÉ
½è* ¶É®Ò® EòÉä VÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½è*  ́ É½þ +ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* +Éi¨ÉÉ
EòÉä VÉÉä |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò SÉÉÊ½þB ´É½þ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ ""¶´ÉÉºÉ {É®ú vªÉÉxÉ'' ®úJÉxÉä ºÉä ½þÒ
¶´ÉÉºÉ EòÉä |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ={É±É¤nù ½þÉäiÉÒ ½èþ*

 ¨Éä®ä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ BEò +Én¨ÉÒ ½è, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn lÉÉ* ½¨É ¤ÉºÉ ºÉä VÉÉ ®½ä ½è*
Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn ¨Éä®ä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ ¤Éè̀ ä ½èÆ, +MÉ® ¨ÉèÆ =xÉEòÉ vªÉÉxÉ Eò°òÄ +Éè® =xÉºÉä

BEò |É¶xÉ {ÉÚUÚÄ, +MÉ® ¨ÉèÆ =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉäÆ ºÉÙxÉÚÄ, iÉÉä =xÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉä YÉÉxÉ ½è, ´É½ ¨Éä®ä
{ÉÉºÉ +É VÉÉBMÉÉ* ¨Éä®äú ¤ÉMÉ±É ¨ÉÆ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnùVÉÒ ¤Éè̀ öxÉä {É®ú ¨ÉÖZÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¡òÉªÉnùÉ
xÉ½þÓ* +MÉ® ¨ÉèÆ =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ näiÉÉ, iÉÉä 2000 ºÉÉ±É iÉEò =xÉEòä
ºÉÉlÉ ®½xÉä EòÉ CªÉÉ ¡òÉªÉnÉ? ́ ÉèºÉä ½Ò, VÉx¨É ºÉä ½Ò ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ºÉÉÆºÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ½¨É
ºÉÉÆºÉ ºÉä VÉÙcä xÉ½ÒÆ ½èÆ* ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ nä ®½ä! iÉÉä ºÉÉÆºÉ EòÒ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä
Ê±ÉB ={É±É¤vÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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ªÉÊn +É{É +{ÉxÉä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ ¤Éè̀ äö Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn EòÉ vªÉÉxÉ Eò®äÆ +Éè® ¤ÉºÉ ¨ÉäÆ
=xÉEòä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ ¤Éè̀ xÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú nÉä PÉÆ]ä ªÉÉ nÉä Ê¨ÉxÉ] Ê¤ÉiÉÉBÆ, iÉÉä
Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn BEò Ê¨ÉxÉ] +Éè® BEò ¤ÉÉiÉ ̈ ÉäÆ +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EòÙU =Æbä±É näÆMÉä! <ºÉÒ |ÉEòÉ®
CªÉÉ ¶´ÉÉºÉ ¦ÉÒ BEò IÉhÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EòÙU xÉ½ÒÆ näùMÉÉ CªÉÉ? VÉ°ü®ú näùMÉÉ* {ÉÚ®úÉ
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä {É®ú *

iªÉÉMÉ®úÉVÉ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ""ºÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ±ÉÉå EòÉä BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB
®úÉäJÉEò®ú'' ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ ·ÉÉºÉ ºÉä ZÉÖb÷xÉä {É®ú ·ÉÉºÉ ½þ¨ÉEòÉä ºÉ¤É EÖòUô +Ì{ÉiÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ* +{ÉÇhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ·ÉÉºÉ EòÉ ºÉ¤É EÖòUô ¨ÉiÉ±É¤É iÉÒºÉ®úÒ +ÉÄJÉ, +Éi¨É
IÉäjÉ*

UÉjÉÉäÆ! Ê´ÉtÉlÉÒÇ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ GòÉÆÊiÉ ½® EòÉä<Ç SÉÉ½iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉ iÉ®ÒEòÉ
ªÉ½ ½è ÊEò ¶´ÉÉºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ EòÉä +{ÉxÉä +É{É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¶´ÉÉºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ CªÉÉ ½è? ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ¶´ÉÉºÉ Eòä ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ +{ÉÉ® |ÉÉhÉ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½è* ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ´É½ |ÉÉhÉ¶ÉÊHò ½¨ÉäÆ
={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ½® ÊnxÉ nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®úEäò, nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉ ¤ÉÉÆvÉEò®ú +Éè® ¨ÉÙÆ½
¤ÉÆvÉ Eò®úEäò.. +É{ÉEòÒ =©É ÊEòiÉxÉÒ ½èþ =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉiÉ±É¤É 10 ºÉÉ±É Eòä ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä
Ê±ÉB nºÉ Ê¨ÉxÉ], 20 ºÉÉ±É Eòä ªÉÙ́ ÉÉ Eòä Ê±ÉB 20 Ê¨ÉxÉ], 30 ºÉÉ±É Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä
Ê±ÉB 30 Ê¨ÉxÉ] ¤Éè̀ öxÉÉ SÉÉÊ½þB, 40 ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´Éä +{ÉxÉä ·ÉÉºÉ Ê´ÉYÉÉxÉ VªÉÉäÊiÉ EòÉä
ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉå ½èþ*

 ""EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉ ºÉ½þÉªÉEò xÉ½þÓ *''
 ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÉ nÒªÉÉ VÉ±ÉÉxÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÒ ºÉÉÆºÉÉäÆ EòÒ VªÉÉäÊiÉ

EòÉä EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ VÉ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ* Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÉä +{ÉxÉÒ VªÉÉäÊiÉ º´ÉªÉÆ VÉ±ÉÉxÉÒ {ÉciÉÒ ½è*
MÉÖ°üVÉÒ ®ÉºiÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* xÉ ®ºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eòä Ê¶ÉIÉEò, xÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eòä
Ê¶ÉIÉEò, xÉ MÉÊhÉiÉ Eòä Ê¶ÉIÉEò, xÉ vªÉÉxÉ Eòä Ê¶ÉIÉEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¶É¹ªÉ EòÉä EÆòvÉÉå {É®ú
xÉ½þÓ =`öÉ ºÉEòiÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB, ½¨ÉäÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è ÊEò ½¨ÉäÆ Eò¨É ºÉä Eò¨É ÊEòiÉxÉä Ê¨ÉxÉ]
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¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* ´É½ xªÉÚxÉiÉ¨É! MÉÆ¦ÉÒ® xªÉÚxÉiÉ¨É! ªÉÉxÉä  nºÉ ºÉÉ±É Eòä ¤ÉSSÉä EòÉä 10

Ê¨ÉxÉ] ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* nºÉ ºÉÉ±É Eòä ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡òÇ nÉä Ê¨ÉxÉ] Eòä Ê±ÉB ¤Éè̀ iÉä ½èÆ...+ÉÆJÉäÆ
¤ÉÆn Eò®Eòä BäºÉä +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉEò®....nÉä Ê¨ÉxÉ] ºÉÉÆºÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ´É½ ÊºlÉÊiÉ
½ÉÊºÉ±É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ, ÊVÉºÉä =x½äÆ ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ ½è*

 "Ê¨ÉÊxÉ¨É¨É ]èõ¨É!'
VÉèºÉÉ EòIÉÉ ¨ÉäÆ 40 +ÆEò ±ÉÉxÉä {É® +É{É iÉä±ÉÙMÉÙ +Éè® +ÆOÉäVÉÒ ¨ÉäÆ =kÉÒhÉÇ

½ÉäÆMÉä... ªÉÊn +É{É 100 ̈ ÉäÆ ºÉä 15 ªÉÉ 20 +ÆEò |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É ÊxÉÊ¶SÉiÉ
°ò{É ºÉä =kÉÒhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä - <ºÉÒ iÉ®ú½þ +É{ÉEòÒ =©É ÊEòiÉxÉÒ ½èþ =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ* +MÉ®
+É{É +ÉÆJÉ ¤ÉÆn Eò®Eòä ¤Éè̀ iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É =ºÉ vªÉÉxÉ EòÉ, =ºÉ ºÉÚI¨ÉiÉÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É
xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä! <ºÉÊ±ÉB xªÉÚxÉiÉ¨É EòÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  =ºÉEäò >ð{É®ú
ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnùÉ Eò®úiÉä ½þÉä =iÉxÉÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è! 100 ̈ ÉäÆ ºÉä 40 +ÆEò Ê¨É±Éä iÉÉä {ÉÉºÉ
½ÉäÆMÉä, 60 +ÆEò +ÉB iÉÉä |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉºÉ ½ÉäÆMÉä* ªÉÊn +É{É ºÉÉè +ÆEò |ÉÉ{iÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ´ÉÉ½þ* <ºÉºÉä ¤Éä½þiÉ®ú +Éè®ú CªÉÉ*

VÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½Éä, +É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÆ±ÉMxÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B* ªÉÊn EòÉä<Ç JÉä±É xÉ ½Éä, MÉÒiÉ MÉÉxÉÉ xÉ ½Éä, {ÉgÉ<Ç xÉ ½Éä, EòÉä<Ç +xªÉ EòÉ¨É
xÉ ½Éä.... ¡òÉ±ÉiÉÚ ¤ÉÆEò ¤ÉEò Eò®úiÉä ½þÉä ... ́ É½ÉÄ =xÉ ́ ªÉlÉÇ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úEäò vªÉÉxÉ
¨ÉäÆ ¤Éè̀  VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòä, =iÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¤Éè̀ öxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É{ÉEäò =¨® Eòä +xÉÙºÉÉ® =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ ½® ®ÉäVÉ ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B*
{ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =¨® Eòä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉÉ iÉÉä nÚ®

EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò =xÉEòÒ iÉÒºÉ®Ò +ÉÆJÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä JÉÙ±ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è* {ÉÉÆSÉ
ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =¨® Eòä ¤ÉSSÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ´Éä {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä +Éi¨É {ÉnùÉlÉÇ ½èÆ! ´Éä näù½þ
{ÉnùÉªÉÇ xÉ½ÒÆ ½èÆ! {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÉäÆÇ Eòä ¤ÉÉn ªÉ½ +Éi¨É-{ÉnÉlÉÇ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è +Éè® =x½äÆ
±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò "¨ÉèÆ ¶É®Ò® {ÉnùÉlÉÇ ½ÚÄ'* ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
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ÊEò  "¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ-{ÉnÉlÉÇ ½ÚÄ"*

"¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ *'
VÉ½ÉÄ ¦ÉÒ "¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄ' EòÉ ¦ÉÉ´É ½è, ´É½ÉÄ ºÉÉÆºÉ Eòä ºÉÉlÉ VÉÖb÷xÉä EòÉä<Ç

+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* {ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =¨® Eòä ¤ÉSSÉÉäÆ ·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ xÉ½þÓ ½è*
¤ÉºÉ nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò® ±ÉäÆ +Éè® iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ® Ê¨ÉxÉ] Eòä Ê±ÉB ¤Éè̀  VÉÉBÆ* iÉÒºÉ®É
xÉäjÉ {ÉÚhÉÇ °ò{É ºÉä JÉÙ±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB, ªÉÊn +É{É =xÉ ºÉ¦ÉÒ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ {ÉÚUiÉä ½èÆ, iÉÉä +É{ÉEòÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä ´Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

lÉÉäcä ºÉä +¦ªÉÉºÉ ºÉä, VÉ¤É ·ÉÉºÉÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä UÉjÉÉäÆ EòÒ ¥¼¨ÉÉÆb
EòÒ |ÉÉhÉ +iªÉÊvÉEò {ÉÉxÉä {É®ú....... VÉ¤É ´Éä 10 Ê¨ÉxÉ], 15 Ê¨ÉxÉ] EòÉ vªÉÉxÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä ½þÒ.... ́ Éä VÉÉä ¦ÉÒ JÉä±É JÉä±ÉiÉä ½èÆ, EòèºÉä ¶ÉÉxÉnÉ® fÆMÉ ºÉä ́ Éä JÉä±ÉiÉä ½èÆ,
ºÉÊGòªÉ °ò{É ºÉä, =iºÉÉ½ ºÉä, |ÉºÉzÉiÉÉ ºÉä! JÉä±ÉiÉä ½éþ iÉ¤É {ÉføÉ<Ç ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ
Eò®úiÉä ½éþ*.... ÊEòiÉxÉä +SUä BEòºÉÆiÉOÉ½ ¤ÉxÉåMÉä* JÉÖnù +É{É MÉÒiÉ MÉÉiÉä ½èÆ... iÉÉä +É{É
ÊEòiÉxÉÉ +SUÉ MÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ªÉÊnù +É{É EÖòUô EòÉ¨É Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®úÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ¤É vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ ½è!
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1) +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ * ............... Rs.200/-

2) vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ * ................ Rs.160/-

3) ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÒiÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú * .... Rs.160/-

4) BEò +Éè®ú VÉx¨É * ............ Rs.160/-

5) ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ * .................. Rs.160/-

6) "MÉèËb÷MÉ' CªÉÉäÆ vªÉÉxÉ xÉ½Ò Æ? .. Rs.120/-

7) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½éþ* ............ Rs.120/-

8) Eò¨ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ * ............... Rs.120/-

9) ¥ÉÀ YÉÉxÉ* .................... Rs.100/-

10) ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉå ½éþ ?.......... Rs.100/-
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