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¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ½è*
ªÉä ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ CªÉÉ ½ÉäMÉÉ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn,

¤ÉcÒ ºÉä {ÉÆÊbiÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É* ªÉä ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ ¨É®xÉä Eòä {É½±Éä ÊEò EòÙU ¤ÉÉiÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½è +Éè® ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ÊEò ¤ÉÉiÉ EòÙU ÊºÉÆ{É±É ºÉÉ ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½è, <ºÉÊ±ÉB
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉäÆ ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ½Ò ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ®½iÉÉ ½è, iÉ¤É ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÆä
EòèºÉä ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉÉ, ªÉÉ EòèºÉä VÉÒxÉÉ ½è, =ºÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉ¨ÉZÉäÆMÉäÆ*

{ÉjÉÒVÉÒ ½¨ÉäÆ VÉÉä ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è, VÉÉä <ºÉEòÒ VÉ°ü®iÉ ½è, VÉÉä ºÉ¤ÉEòÉä ºÉÒJÉxÉÉ
½è, VÉÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ =iÉÉ®xÉÉ ½è (+ÉniÉ bÉ±ÉxÉÉ ½è) +Éè® ÊVÉºÉ ºÉä ¤Én±ÉÉ´É
±ÉÉªÉåMÉä, BäºÉä ½Ò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉä ½è*

BäºÉä ½Ò BEò Ê´É¹ÉªÉ ½è ""¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ̈ É®xÉÉ ½è'', ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É
{ÉcäMÉÉ, =iÉxÉÉ ½Ò VªÉÉnÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB EòÙU Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉä
½è, ªÉÉ VÉÉxÉåMÉä*

´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ
{ÉjÉÒVÉÒ Eòä ºlÉÉ<Ç {É® VÉÉä ½è, =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä ""¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ ½è'' Ê´É¹ÉªÉ Eòä
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +ÉMÉä EòÙU ªÉÉäMÉÒ {ÉÙ°ò¹É xÉä CªÉÉ Eò½É ½è, ½¨É
VÉÉxÉäMÉäÆ*

¨ÉÙJªÉ ºlÉ® {É® Eò¤ÉÒ® VÉÒ xÉä VÉÉä Eò½É ½è -
""ÊVÉºÉ ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ nÙÊxÉªÉÉ b®iÉÒ ½è, =ºÉEòÉä {ÉÉxÉä ̈ ÉÆä ½Ò ̈ ÉÙZÉä +ÉxÉxn ½è'',

näÊJÉB {ÉÚ®úÒ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉèiÉ ºÉä ¤É½ÙiÉ b®iÉä ½è, EòÉ®hÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ ¨É®
VÉÉ>òìÆMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ Eò¤ÉÒ® Eò½iÉä ½è ÊEò =ºÉÒ ¨ÉÉèiÉ {ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½Ò =ºÉä +ÉxÉxn Ê¨É±ÉiÉÒ
½è, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉèiÉ =ºÉä +ÉxÉxn näiÉÒ ½è*

{ÉÊjÉVÉÒ ¦ÉÒ Eò½iÉä ½è - VÉx¨É ÊnxÉ ¦ÉÒ iªÉÉä½É® ½è +Éè® ¨ÉÉèiÉ Eòä ÊnxÉ ¦ÉÒ
iªÉÉä½É® ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ*
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+MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä b® ®½É ½è, ¨ÉiÉ±É¤É ´ÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ +YÉÉxÉÒ ½è*
±ÉäÊEòxÉ Eò¤ÉÒ® xÉä Eò½É ½è ÊEò =ºÉEòÉä ̈ ÉÉèiÉ {ÉÉxÉä ºÉä ½Ò +ÉxÉxn ½è* CªÉÉå ? CªÉÉå ÊEò
=ºÉEòÉä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ ½è * +Éè®ú  ¨ÉÉèiÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è,
<ºÉÒÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä xÉ nÙJÉÒ ½è +Éè® xÉÉ ®ÉäiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è, <ºÉ YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½è, {ÉjÉÒVÉÒ VÉÒ Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ
EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½è ´ÉÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉèiÉ ºÉä xÉ½ÒÆ b®iÉä ½è* CªÉÉäÆÊEò =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò
¨ÉÉèiÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è*

CªÉÉäÆÊEò {ÉjÉÒVÉÒ ºÉÉ®ä BäºÉÉ EòÉ¨É ½¨ÉäÆ Eò®´ÉÉªÉÉ ½è VÉÉä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn
±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½Ò ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ Eò½xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ¨ÉÉäÆ EòÉä Eò®iÉä ½è,
´ÉÉä ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉÉ nÙÊJÉiÉ ®½ÆäMÉä, xÉÉ b®iÉä ½è*  ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è ÊEò ¨ÉÉèiÉ
=xÉEòä Ê±ÉB xÉ¹] Eò®iÉÉ ½è, ´ÉÉä ±ÉÉäMÉ b®iÉä ½è*

näÊJÉB VÉÉä {ÉixÉÒ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ VªÉÉnÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ®JÉiÉä ½è, ªÉÉ vÉxÉ ºÉ¨ÉÞÊr {É®,
ªÉÉ ¤ÉSSÉÉäÆ {É® ªÉÉ VÉÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ vÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ EòäÊ±ÉB Eò¹] ÊEòªÉÉ ½è, +Éè®
´ÉÉä ½þÒ =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ®ú½þÒ ½è, =ºÉEòÉä ¨É®xÉä ºÉ¨ÉªÉ =xÉ ºÉ¤É EòÉä UÉäcEò® ¨É®xÉÉ ½è,
´ÉèºÉä ÊEòiÉxÉä b®iÉä ½è? ÊEòiÉxÉÉ nÙÊJÉiÉ ®½äMÉäÆ? ºÉÉäÊSÉB BEò ¤ÉÉ®, CªÉÉäÆÊEò {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ
<ºÉÒ ¨ÉäÆ Eò{ÉÉ ÊnªÉÉ? =ºÉEòä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ªÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ½è +Éè® =ºÉÒ iÉ®½ =ºÉxÉä ́ ÉÉä ½Ò
Eò¨ÉÉªÉÉ ½è +Éè® vÉxÉ <Eò_É ÊEòªÉÉ ½è, +xiÉ ̈ ÉäÆ ̈ É®xÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ {É® =ºÉä UÉäcxÉÉ {Éc
®½É ½è* ÊEòiÉxÉÉ b®äMÉÉ ªÉä ºÉ¤É UÉäcxÉä EòäÊ±ÉB*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ ½è, =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É
½ÉäMÉÉ ÊEò ÊºÉ¡òÇ EòÙU ½Ò ºÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ½è, <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcxÉÉ
{ÉcäMÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ ½è ÊEò ªÉä ºÉ¤É iÉÉiEòÉ±ÉÒxÉ ½è* <ºÉEòÉä <iÉxÉÉ |É¨ÉÙJªÉ xÉ½ÒÆ
näùEò®ú ÊºÉ¡òÇ +Éi¨É EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò EòÉ¨ÉÉäÆ ¨ÉÆä ±ÉMÉä ®½iÉÉ ½è* <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä VÉÉä
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è, +{ÉxÉÒ ¶´ÉÉºÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ, ªÉ½Ò vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è* ºÉÉÊi´ÉEò
¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉiÉä ½èþ, YÉÉxÉ Eòä {ÉÙºiÉEò {ÉgiÉä ½è, YÉÉÊxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉiºÉÆMÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è +Éè®
<ºÉÒ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eòä ºÉä́ ÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉiÉä ½è +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉä ºÉä <ºÉ
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+Éi¨ÉÉ EòÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½ÉäiÉÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò =xÉEòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò BäºÉä Eò¨ÉÉäÇ ºÉä, ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä

¤Éä½iÉ® ÊºlÉÊiÉ =x½äÆ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ, =x½äÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ Eò®xÉÉ lÉÉ
´ÉÉä Eò® Ê±ÉªÉÉ +Éè® <ºÉä UÉäcxÉä ºÉä EòÉä<Ç nÙJÉ ªÉÉ xÉ¹] xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ¤ÉÉn ́ ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÇ
EòÉä Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäMÉÉ +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ =x½äÆ ±ÉäxÉä +ÉiÉä ½è, =xÉEòä
ºÉÉlÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ´É½ÉìÆ VÉÉä Eò®xÉÉ ½è, ´ÉÉä Eò®iÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ ̈ É®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ¤ÉÉä±É Eòä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, ÊEò ªÉ½ÉìÆ ̈ Éä®É
EòÉ¨É JÉi¨É ½è, +Éè® +ÉMÉä ÊEò EòÉªÉÇGò¨É ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ ½è* ̈ ÉÉèiÉ ºÉä =x½äÆ EòÉä<Ç ¤ÉÉvÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è, <ºÉÊ±ÉB VÉx¨É ¦ÉÒ iªÉÉä½É® ½è +Éè® ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ
=iÉxÉÉ ½Ò iªÉÉä½É® ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ""+Éi¨ÉYÉÉxÉÒ EòÉä VÉx¨É ¦ÉÒ iªÉÉä½É® ½è +Éè®
¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ''* =ºÉxÉä ¤É½ÙiÉ ºÉǼ ®lÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ Eò½É ½ä ÊEò ¤ÉÉiÉ, ¨ÉÉèiÉ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB +SUÉ ½è
+Éè® ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ¦ÉÒ ½è* =x½ÉäÆxÉä ªÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Eò½xÉä EòÉ ªÉä ½Ò ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ
¨ÉÉèiÉ ÊEò b® ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòäÊ±ÉB*

VÉ¤É EòÉä<Ç ̈ É®iÉÉ ½è iÉÉä ºÉÉ® EòÉä ¡òÉäxÉ Eò®iÉä lÉä, ½ÉìÆ VÉÉxÉä nÉä, ºÉÉ® ¤ÉÉä±ÉiÉä
lÉä, ´ÉÉä VÉÉä ¦ÉÒ Eò®xÉÉ lÉÉ ªÉ½É Eò® Ê±ÉªÉÉ +Éè® +ÉMÉä +Éè® ¤Écä-¤Écä Eò¨ÉÉç Eäò Ê±ÉB
SÉ±Éä MÉB ½è, VÉèºÉä +{ÉxÉÉ {ÉÙ®ÉxÉÉ ´ÉºjÉ EòÉä ¤Én±É Eò® xÉªÉÉ {É½xÉä ºÉä EòÉä<Ç nÙÊJÉiÉ
®½iÉÉ ½è CªÉÉ? ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¦ÉÉMÉ´ÉnÂ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ, vªÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ½è +Éè® <ºÉÒ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éä
EòÉ¨É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ, =xÉEòÉä ¨ÉÉèiÉ ºÉä b®xÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ, <ºÉ +Éi¨ÉÉ+Éå ºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä |ÉÉäVÉäC] Eò®´ÉÉiÉä ½è +Éè®
<ºÉä ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉä ºÉ¤É Eò®´ÉÉiÉä ½è, ªÉä ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è*
ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ½¨É =ºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäÆMÉä, =iÉxÉÉ ±ÉÉ¦É ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉjÉÒVÉÒ
ºÉä {ÉÚUiÉä ½è ÊEò CªÉÉäÆ Eò®´ÉÉ ®½ä ½Éä, ½¨ÉºÉä, ªÉä ºÉ¤É* ªÉä ºÉ¤É Eò®xÉä ºÉä ½¨ÉÉ®Ò
+Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è, +Éè® ¤Écä-¤Écä Ê{É®ÉÊ¨Éb EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ÊEòB ½è, ¤É½ÙiÉ
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vªÉÉxÉ EòäxpÉäÆ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ÊEòB ½è +Éè® UÉä]ä-UÉä]ä Ê{É®ÉÊ¨Éb ¦ÉÒ ¤ÉxÉ´ÉÉ ®½ä ½è,
Ê{É.Bå.ºÉÒ. (PMC) ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è* =ºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®, ªÉä YÉÉxÉ {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ
¡òè±ÉÉxÉä EòÒ EòÉ¨É ½Éä ®½É ½è - =ºÉEòÉ ±ÉIªÉ ½è ÊEò {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ EòÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ
{É½ÙìÆSÉÉxÉä EòÉ* ´ÉèºÉä ½Ò ¨É½¨¨Én ¨É½ÉxÉ xÉä CªÉÉ Eò½É?

=ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ºÉÒJÉÉä*''
ºÉÉäSÉ ±ÉÉä +MÉ® iÉÙ ̈ É® MÉªÉÉ, VÉÉä ºÉ¤É +¦ÉÒ ½è, CªÉÉ ¤ÉSÉäMÉÉ? ̈ ÉiÉ±É¤É iÉä®ä

ºÉÉlÉ CªÉÉ +ÉªÉäMÉÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É EòÙU iÉä®ä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉäMÉÉ* ̈ ÉiÉ±É¤É VÉ¤É ÊVÉxnÉ ½è,
ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä ÊEò ªÉä ºÉ¤É ¨Éä®É xÉ½ÒÆ ½è* BäºÉä VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B* xÉ½ÒÆ iÉÉä +MÉ® ºÉ¨ÉZÉäMÉÉ
ÊEò ªÉä ºÉÉ®É ¨Éä®É ½è, iÉÙ̈ É ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É Eò®iÉä ®½äMÉÉ, +Éè® VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤É½ÙiÉ xÉ¹]
Eò®äMÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉÙ̈ ½äÆ ªÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn ªÉä ºÉ¤ÉEòÉä
UÉäcxÉÉ +Éè® EòÙU ¦ÉÒ ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉäMÉÉ, iÉ¤É ÊEòºÉÒ Eòä ºÉÉlÉ ́ ªÉÉ¨ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ̈ É®xÉÉ ºÉÒJÉÉä, <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ iÉä®ä {ÉÉºÉ ½è ́ ÉÉä xÉ½ÒÆ
®½äMÉÉ +Éè® xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÒ ºÉÉäSÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B, iÉ¤É +É{É EòÉä<Ç {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ
Eò®äMÉÉ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉÉäÆ EòäÊ±ÉB {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ +Éè® MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä +Éè®
vÉ¨ÉÇ Eòä ®ÉºiÉä {É® SÉ±ÉäÆMÉä* VÉ¤É iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ½è iÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ Eòä ºÉÉlÉ ZÉMÉcä xÉ½ÒÆ
Eò®äÆMÉä, ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ Ê½ÆºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®ÆäMÉä +Éè® xÉ½ÒÆ ¨ÉÉ®äÆMÉä*

ªÉä ºÉ¤É iÉ¤É Eò®äÆMÉä VÉ¤É +É{É ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ºÉÒJÉäÆMÉä*
¨Éä®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ BEò UÉä]É ºÉÉ ºÉÆMÉ`xÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚìÆ* <ºÉÒ ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÙZÉä Eò®ÉäxÉÉ

+ÉªÉÉ lÉÉ* ¨Éä®ä ¤ÉSSÉÉäÆ xÉä ¨ÉÙZÉä ªÉ½ÉìÆ ºÉä ½èn®É¤ÉÉn ±ÉäEòä VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ*
CªÉÉÆÊEò ´É½ÉìÆ ¤ÉÊgªÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ½è* VÉ¤É ¨ÉèÆ ÊxÉEò±É ®½É lÉÉ PÉ® ºÉä, +Éè® ¨ÉèÆ VÉ¤É
ºÉÉ¨ÉÉxÉ ºÉVÉÉ ®½É lÉÉ, ̈ ÉÙZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉä +ÉÊJÉ®Ò ¤ÉÉ® =x½äÆ näJÉÚìÆMÉÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉºÉä
¨Éä®É jÉÞhÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä MÉªÉÉ*

ºÉÉäÊSÉB +MÉ® ¨ÉèÆ ºÉSÉ ¨ÉäÆ EòÉ®ÉäxÉÉ ºÉä ¨É® VÉÉiÉÉ, iÉÉä ªÉä ºÉ¤É JÉi¨É ½ÉäiÉÉ
lÉÉ* ªÉä EòÙU ºÉ¨ÉªÉ EòäÊ±ÉB ̈ ÉèÆ ºÉÉäSÉ {ÉcÉ ÊEò ÊºÉ¡òÇ ªÉä ºÉ¤É {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ̈ Éä®É {ÉÚ®É
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VÉÒ´ÉxÉ Eò{ÉÉ ÊnªÉÉ* ¨ÉÙZÉä EòÙU nä® EòäÊ±ÉB ºÉ¨ÉZÉ ®½É lÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ½èn®É¤ÉÉn xÉ½ÒÆ
±ÉäÊEòxÉ >ð{É®ú VÉÉ ®½É ½ÚìÆ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ºÉä BEò +Éè® +É±ÉÉäSÉxÉÉ lÉÉ ÊEò +MÉ®
{ÉÞl´ÉÒ {É® ̈ Éä®É EòÙU EòÉ¨É ¤ÉÉEòÒ ½è iÉÉä VÉ°ò® ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉªÉäÆMÉä* +MÉ® EòÙU ¤ÉÉEòÒ xÉ½ÒÆ
½è iÉÉä ´É½ÒÆ ºÉä ´É½ÒÆ >ò{É® SÉ±Éä VÉÉªÉäÆMÉä*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò, +MÉ® EòÙU ¦ÉÒ EòÉ¨É +É{É EòÉä ¤ÉÉEòÒ ½è, iÉÉä SÉÉ½ä
¦ÉÒ iÉÙ̈ É xÉ½ÒÆ VÉÉ ºÉEòÆäMÉä +Éè® +MÉ® EòÉ¨É ½Éä MÉªÉÉ iÉÉä SÉÉ½ä ¦ÉÒ iÉÙ̈ É xÉ½ÒÆ ®½
ºÉEòäÆMÉä* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É® ÊVÉiÉxÉÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ®½äMÉÉ, =iÉxÉÉ nÙJÉ Eòä Ê¤ÉxÉÉ ®½ {ÉÉªÉÆäMÉä,
xÉ½ÒÆ iÉÉä nÙJÉÒ ½Ò ®½ VÉÉªÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ¨É½¨¨Én ¨É½ÉxÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ºÉÒJÉÉä'',
+Éè® nÉnÚ ¨É½Éi¨ÉÉ xÉää ¦ÉÒ Eò½É ÊEò ""BEò ÊVÉxnÉ ¶É´É ÊEò iÉ®½ VÉÒxÉÉ ºÉÒJÉÉä''*

½¨É, +ºÉÊ±ªÉiÉ ¨ÉäÆ ¶É´É ½è, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ |ÉÉhÉ ½è, VÉ¤É ÊVÉxnÉ ½è BEò ¶É´É ÊEò
iÉ®½ VÉÒxÉÉ ½è* +É{ÉEòÉ |É´ÉlÉÇxÉ BäºÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉjÉÒVÉÒ º{É¹]iÉÉ ºÉä Eò½ ®½ä ½è ÊEò VÉÒ´É Ê½ºÉÉÆ EòÉä UÉäcxÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ ̈ ÉÙMÉÒÇ
EòÉä ªÉÉ ¤ÉEò®É EòÉä ¨ÉÉ®xÉÉ xÉ½ÒÆ* ´ÉÉä ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉªÉäÆ ½è, ´ÉÉä ¦ÉÒ +É{É EòÉ ½Ò º´É°ò{É
½è* +É{ÉEòÒ YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉ+Éå, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½è ÊEò +MÉ® ¨ÉÉÆºÉ JÉÉxÉä
Ê¤ÉxÉÉ EòèºÉä? ½¨ÉäÆ ¤É±É SÉÉÊ½B +Éè® ®ÉèpiÉÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½B* +MÉ® ̈ ÉÉÆºÉ xÉ½ÒÆ JÉÉBÆMÉä iÉÉä
Eò½ÉìÆ ºÉä ®Éèp ½ÉäMÉÉ, +MÉ® xÉ½ÒÆ JÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä Eò¨ÉVÉÉä® ®½ VÉÉªÉäMÉäÆ* nä¶É xÉ½ÒÆ ¤ÉSÉ
{ÉÉªÉäMÉÉ* ºÉ®½qÉäÆ EòÉä EòÉèxÉ ®IÉÉ Eò®äMÉÉ? <x½ÒÆ EòÉ®hÉÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉEò® EòÙU ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉÆºÉ
JÉÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉä ½è* +Éè® ¤ÉcÒ-¤ÉcÒ ={ÉxªÉÉºÉ näiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉä ªÉä
CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ´ÉÉä ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä º´É°ò{É ½è, VÉèºÉä ½¨É ½è*

+MÉ® ½¨É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉEòÉ½É®Ò ½Éä VÉÉªÉä iÉÉä, VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è, iÉ¤É
ªÉÙr CªÉÉäÆ ½ÉäMÉÉ, ªÉä ºÉÉ®ä ZÉMÉcä CªÉäÉÆ ½ÉäMÉäÆ? +Éè® ºÉèxªÉÉäÆ ÊEò CªÉÉ VÉ°ò®iÉ ½ÉäMÉÉ? nä¶É
ÊEò ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB <iÉxÉÉ ºÉÉ®ä Eò®ÉäcÉä °ò{ÉªÉÉäÆ EòÒ JÉSÉÉÇ CªÉÉäÆ ½ÉäMÉÉ? +MÉ® ́ ÉÉä ºÉÉ®ä
{ÉèºÉä Ê´ÉEòÉºÉ ¨ÉäÆ ®JÉäÆMÉä iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäMÉÉ? ªÉ½Ò uä¹É +Éè® ¤Én±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®
b® Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä, <iÉxÉÉ {ÉèºÉÉ ¤É´ÉÉÇn ½Éä ®½É ½è, {ÉjÉÒVÉÒ ½Ò Eò½iÉä ½è*
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+MÉ® ºÉ¤É BEò ½è, ªÉÉ BEòiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ¤ÉxÉäMÉÉ, iÉÉä ªÉä ZÉMÉcä ÊEò VÉMÉ½
CªÉÉäÆ ½ÉäMÉÉ? ªÉÙr Eò½É ½ÉäMÉÉ? <ºÉÊ±ÉB <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ +Éi¨ÉÉ {ÉjÉÒVÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É®
{ÉnÉ®ä +Éè® ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉ ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* =xÉ¨Éä ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÙJªÉ Ê´É¹ÉªÉ ªÉä ½è ÊEò
""¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ ½è' ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉ ½è* ªÉä VÉÉxÉxÉÉ
½è* +MÉ® ªÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ iÉÉä =ºÉä ¨ÉÉèiÉ EòÉ b® xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* =xÉEòä Ê±ÉB ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ
iªÉÉä½É® ½ÉäMÉÉ*

{É®¨É ªÉÉäMÉÒ Eò¤ÉÒ® VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ""ÊVÉºÉ ¨ÉÉèiÉ ºÉä {ÉÚ®É ºÉÆºÉÉ® b®iÉÉ ½è
=ºÉä {ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨ÉÙZÉä +ÉxÉxn Ê¨É±ÉiÉÉ ½è''* <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ´ªÉÊHò ¤ÉÉä±É ®½É ½è ÊEò =ºÉä
¨ÉÉèiÉ +ÉxÉxn näiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ CªÉÉäÆ <iÉxÉÉ nÙJÉ ½è, ¦ÉªÉ ½è? <ºÉºÉä CªÉÉäÆ EòÉìÆ{ÉiÉä
½è, ¨ÉÉèiÉ ºÉä? +xiÉ® CªÉÉ ½è? ªÉ½þÒ ÊEò, ´ÉÉä +{É® YÉÉxÉÒ ½è +Éè® ½¨É +YÉÉÊxÉ ½è*

´ÉèºÉä ½Ò ÊºÉJJÉÉäÆ EòÒ MÉÙ°òVÉÒ ""MÉÙ°ò xÉÉxÉEò ºÉÉ½¤É'' CªÉÉ Eò½iÉä ½è? ""VÉÒ´ÉxÉ
¨É®xÉ |ÉÉÊ{iÉ ªÉÉäMÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò =ºÉä Eò¹] Eò®xÉÉ ½è'', ̈ ÉiÉ±É¤É VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É
½è ÊEò ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ ½è, BäºÉä ªÉÉäMÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉèiÉ
EòÉä +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ uÉ®É +iÉÓpùªÉ ¶ÉÊHòªÉÉìÆ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ̈ É±ÉiÉ¤É {É½±Éä Ên´ªÉ xÉäjÉ EòÉä {ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ºÉÚI¨É ¶É®Ò® ªÉÉhÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉEòä uÉ®É ½¨Éä ̈ É®xÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ VÉÉ ºÉEòÆäMÉä +Éè® <xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÒ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨É®xÉ +¦ÉªÉÉºÉ Eò½iÉä ½è*

BäºÉä ½Ò ¤ÉèÊ¤É±É ¨ÉäÆ ºÉèÆ] {ÉÉ±É Eòä ºÉÙ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò, ""¨ÉèÆ ½®
ºÉ¨ÉªÉ ̈ É®iÉÉ ®½iÉÉ ½ÚìÆ ''- ¨ÉiÉ±É¤É ̈ É®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ VÉÉEò® ́ É½ÉìÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ
YÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ*

=ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò ""BEò ÊVÉxnÉ ¶É´É ÊEò iÉ®½ VÉÒxÉÉ ºÉÒJÉÉäÆ, iÉ¦ÉÒ iÉÙZÉä
|É¦ÉÙ EòÉ n¶ÉÇxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨Én¶ÉÇxÉ ½ÉäMÉÉ*''

¶É´É CªÉÉ Eò®äMÉÉ? ´É½ÉìÆ EòÙU ¦ÉÒ ½Éä ´ÉÉä ¤ÉäÊ¡òEò® ®½äMÉÉ* BEò iÉ®½ ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉä ½è ÊEò BEò ¤ÉSSÉÉ VÉèºÉÉ ½É±ÉiÉ ½Éä, =xÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ |ÉÉhÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ´É½ÉìÆ
EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ Eò® ®½É ½è ªÉÉ ZÉMÉcÉ Eò® ®½É ½è, =xÉºÉä EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½ÒÆ ½è* ´ÉÉä
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ºÉÉIÉÒ ÊEò iÉ®½ näJÉiÉÉ ®½ VÉÉªÉäMÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉ GòÉävÉ ½ÉäMÉÉ xÉ ¤Én±ÉÉ{ÉxÉ
®JÉiÉä ½è xÉ +ºÉÚªÉ ªÉÉ uä¹É ®JÉiÉä ½è* BäºÉä VÉÒªÉÆäMÉä iÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ ¦®ÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ, +ÉEòÉÆIÉÉ ªÉÉ ̈ ÉÉäÆ½, ̈ É¨ÉEòÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* BäºÉä ½ÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ
xÉ½ÒÆ ½è*

näÊJÉªÉä, VÉ¤É ®ä±É ªÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ º]ä¶ÉxÉ {É½ÙìÆSÉ VÉÉiÉä ½è, +É{É =iÉ®iÉä
½è* BäºÉä ½Ò VÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ ÊEò ªÉÉjÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +É{É +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò®
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* VÉèºÉä ®ä±É Êb¤¤ÉÉ EòÉä UÉäc ÊnªÉÉ, ªÉ½ÉìÆ ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉä ½è +Éè® VÉèºÉä
]ÅäxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½è, ́ ÉèºÉä ½Ò {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉäÆ ½è, =xÉEòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ½¨É ºÉ¤É BäºÉä VÉÒxÉÉ ½è <ºÉ ºÉÉäSÉ Eòä ºÉÉlÉ ÊEò EòÙU ¦ÉÒ
½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è* näÊJÉªÉä ¨É½É¦ÉÉ®iÉ ¨ÉäÆ +Ê¦É¨ÉxªÉÙ Eòä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ
SÉ±Éä MÉªÉä lÉä* VÉ¤É +VÉÙÇxÉ nÙJÉÒ ®½É lÉÉ, iÉ¤É ̧ ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä =xÉEòÉä +{ÉxÉä ºÉÚI¨É ¶É®Ò®
Eòä ºÉÉlÉ +Ê¦É¨ÉxªÉÙ Eòä {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉÉ lÉÉ* VÉ¤É =ºÉxÉä ́ É½ÉìÆ {É½ÙìÆSÉÉ iÉÉä +Ê¦É¨ÉxªÉÙ xÉä {ÉÚUÉ
iÉä®É ¨Éä®É CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½è? +É{É VÉèºÉä Ê{ÉiÉÉªÉäÆ +É{É ºÉä {É½±Éä ¤É½ÙiÉ lÉä* iÉ¤É +VÉÙÇxÉ
EòÉ ¨ÉÊiÉ ¦®Ê¨É¹] ½Éä MÉªÉÉ* iÉÙ®xiÉ ´ÉÉ{ÉºÉ {É½ÙìÆSÉ MÉªÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É +Ê¦É¨ÉxªÉÙ xÉä
+VÉÙÇxÉ ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ®úJÉEò®ú ¤ÉÉiÉ ÊEòªÉÉ*

iÉ¤É +VÉÙÇxÉ xÉä ̧ ÉÒEòÞ¹hÉ ºÉä Eò½É ÊEò <ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +É MÉªÉÉ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ
+É{É Eò½äÆMÉä ¨ÉèÆ {ÉÉ±ÉxÉ Eò°òìÆMÉÉ* <ºÉEòä ¤ÉÉn +Ê¦É¨ÉxªÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉÉ +Éè®
+ÉMÉä ªÉÙr ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ*

BäºÉä ½Ò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®, ̈ É®iÉä ½Ò, +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ªÉÉ Ê{ÉiÉÉ, ̈ ÉÉiÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ
Eòä >ò{É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½è* VÉ¤É >ò{É® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÉäÇ {É® vªÉÉxÉ näiÉä
½è* VÉèºÉä ®ä±É MÉÉcÒ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ ¤ÉiÉÇ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ
ºÉÉäSÉiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉä ¨Éä®É, ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò EòÙU ¦ÉÒ ¨Éä®É xÉ½ÒÆ
½è* BäºÉÉ ºÉ¤É +É{ÉEòÉ ¦®ÉÊxiÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ ÊEò EòÙU ¦ÉÒ
+É{ÉEòÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® EòÙU ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ xÉ½ÒÆ ½è, VÉÉä ¦ÉÒ ½è ªÉä ºÉ¤É
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ½è* +É{É ÊºÉ¡òÇ EòÙU ºÉÒJÉxÉä EòäÊ±ÉB +Éè® +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉ½É
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+ÉªÉä ½è* +MÉ® +É{ÉEòÉ ½ÉäiÉÉ iÉÉä ºÉÉlÉ ̈ ÉäÆ ±ÉäEò® VÉÉiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤É ªÉ½Ò UÉäcEò®
VÉÉ ®½ä ½è*

Ê¡ò® ̈ Éä®É CªÉÉ ½è? ̈ ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÇ Eòä ¡ò±É,
¨ÉiÉ±É¤É {ÉÉ{É ½è ªÉÉ {ÉÙhªÉ ½è* ´ÉÉä ½Ò iÉÙ̈ É +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±ÉäEòä VÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä* +MÉ®
+É{É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, ´ÉÉä ¦ÉÒ +É{É ±ÉäEòä VÉÉ ºÉEòiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÉä ½è, +É{ÉEòÉ =ºÉ¨ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* =ºÉ
EòäÊ±ÉB +MÉ® ±Éb÷É<ªÉÉÄ ±Éb÷É, ªÉÉ ½c{É ÊEòªÉÉ ½Éä ªÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉä UÒxÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè®
{ÉÉ{É ÊEòªÉÉ, +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÉäÇ ºÉ¨{ÉÊkiÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ´ÉÉä  EòÙU ¦ÉÒ +É{ÉEòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ
+ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉ®ä {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ EòÉ ¡ò±É VÉ°ò® ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ +ÉªÉääÆMÉä +Éè®
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ =ºÉEòÉ SÉÙEòÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* nÙJÉÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*

BäºÉä ½Ò ºÉÉlÉ ̈ ÉÆä xÉ½ÒÆ +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ SÉÒVÉÉäÆ EòäÊ±ÉB EòÉä]Ç iÉEò VÉÉiÉä ½è, <ºÉºÉä
+É{É ¤É½ÙiÉ xÉ¹] Eò®iÉä ½è +Éè® nÙJÉ {ÉÉiÉä ½è*

ÊEòºÉÒ Eòä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉÆä xÉ½ÒÆ +É ®½É ½è ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ½è ́ ÉÉä ºÉÉlÉ
¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¦ÉÒ <ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ́ ÉÉä YÉÉxÉÒ ½è* +É{ÉEòä VÉ°ò®iÉÉäÆ
EòäÊ±ÉB näJÉxÉÉ ½è* +É{ÉEòÉ ¤ÉcÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ªÉÉ MÉÉÊcªÉÉìÆ EòÒ EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è*

CªÉÉ Eò®äÆMÉä <xÉEòä ºÉÉlÉ? EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* EòÉä<Ç ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ?
ªÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB YÉÉÊxÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½è ÊEò ªÉä ºÉ¤É <Eò_ä Eò®xÉä EòÒ CªÉÉ
VÉ°ò®iÉ ½è? EòÙU ¦ÉÒ +É{É Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è*

iÉ¤É ªÉä ¤ÉÉä±ÉäMÉÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò ½¨É ÊVÉxnÉ ½è, =ºÉä +xÉÙ¦É´É Eò®äÆMÉä* ´ÉèºÉä
¤ÉÉä±ÉäÆMÉä* ±ÉäÊEòxÉ ÊEòiÉxÉÉ SÉÉÊ½B - VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ Eò®ÉäcÉä ÊEò VÉ°ò®iÉ ½è,
ÊEòiÉxÉÉ Ê¤ÉÊ±bÆMÉ SÉÉÊ½B? ÊEòiÉxÉÉ ½VÉÉ® BEòc ¦ÉÚÊ¨É SÉÉÊ½B? ÊºÉ¡òÇ ÊnJÉÉxÉä
EòäÊ±ÉB SÉÉÊ½B, =x½äÆ* VÉÒxÉä EòäÊ±ÉB BEò PÉ®, {É½xÉä Eòä Ê±ÉB Eò{ÉcÉ +Éè® JÉÉxÉä
EòäÊ±ÉB SÉÉÊ½B +Éè® BEò ºÉÉlÉÒ SÉÉÊ½B* ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ªÉä ºÉÉäSÉ ®½É ½è ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ
±É¨¤ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ½Éä ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ, ´ÉÉä xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½è*

+Êº±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ EòÉèxÉ ½ÚìÆ, ¨ÉèÆ Eò½ÉìÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚìÆ, +Éè® ´ÉÉ{ÉºÉ Eò½ÉìÆ
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VÉÉ>òìÆMÉÉ? ¨ÉÙZÉä ªÉ½ÉìÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? ¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½è? ªÉä |É¶xÉ
ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ <ºÉÒ EòäÊ±ÉB Ê¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® {ÉÚ®Ò ºÉ¨ÉªÉ
ÊºÉ¡òÇ ºÉ¤É SÉÒVÉ <Eò_É Eò®xÉä ¨ÉäÆ ½Ò Ê¤ÉiÉÉªÉäMÉÉ, iÉÉä +ÉÊJÉ® ¨ÉÆä <xÉEòÉ CªÉÉ ½É±É
½ÉäMÉÉ?

<ºÉÊ±ÉB ªÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ½¨É EòÙU ½Ò
ºÉ¨ÉªÉ EòäÊ±ÉB +ÉªÉä ½è +Éè® ªÉ½ÉìÆ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ®½äÆMÉä* ½¨É ºÉä {É½±Éä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ
+É{ÉEòä SÉ±Éä MÉªÉä ½è* <ºÉÒ iÉ®½ ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉÉ Eò¦ÉÒ ªÉ½ÉìÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÆnä¶É ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® =xÉEòä iÉ®½ VÉÒxÉÉ
SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨ÉÉ®É YÉÉxÉ ¤ÉcäMÉÉ iÉ¤É ªÉä ºÉ¤É ½¨É ºÉ¨ÉZÉäMÉäÆ +Éè® =xÉEòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä
VÉÒªÉäÆMÉä* iÉ¤É ½¨É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉä ½è*
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{ÉjÉÒVÉÒ ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ {É® ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 B{ÉÒºÉÉäb ¤ÉiÉÉªÉä lÉä,
=ºÉ¨ÉäÆ ºÉä 70-80 B{ÉÒºÉÉäb ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä >ò{É® lÉä*

<ºÉ ºÉÆn¦ÉÇ ̈ ÉÆä {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ SÉÉÊ½B'',
¨ÉiÉ±É¤É ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® ½¨É ¦ÉÒ {ÉjÉÒVÉÒ Eòä VÉèºÉä iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, iÉÉä ªÉä ºÉ¤É
VÉÉxÉ {ÉÉªÉäÆMÉä +Éè® +xÉÙ¦É´É Eò® ºÉEòiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB <xÉ ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU ¤ÉÉiÉäÆ ªÉ½ÉìÆ |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä ½è*
näÊJÉB ½¨É ºÉ¤É ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ±ÉÉäMÉ ½è* ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò® ̈ ÉxÉ +Éè® +Éi¨ÉÉ

EòÉ ªÉä iÉÒxÉÉäÆ EòÉ Ê¨É±ÉÉ´É] ½è* ½¨É +Éi¨ÉÉ ½è VÉÉä ¶É®Ò® {É½xÉä ½è* ¶É®Ò® vÉÉ®hÉ
Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä ½¨É +Éi¨ÉÉ, +Éè® vÉÉ®xÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn, ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ½Éä MÉªÉä ½è*

VÉ¤É +Éi¨ÉÉ <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉÉ ´ÉÉä ¶É´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* +Éè®
½¨É =ºÉä ¨É®ÒVÉ Eò½iÉä ½è +Éè® =xÉºÉä |ÉÉhÉ ÊxÉEò±É MÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò
+Éi¨ÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ ´ÉÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ½è, +Éè® +Éi¨ÉÉ VÉ¤É ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉÉ ́ ÉÉä ¨É® VÉÉiÉä ½è*

+Éi¨ÉÉ <ºÉ ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ EòèºÉä ®½ {ÉÉiÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É <ºÉ ¶É®Ò® +Éè® +Éi¨ÉÉ
Eòä ¤ÉÒSÉ BEò EòxÉäC¶ÉxÉ ½è* =ºÉÒ EòÉä ½¨É SILVER CORD Eò½iÉä ½è* VÉ¤É iÉEò
´ÉÉä ®½äMÉÉ, +Éi¨ÉÉ <ºÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ®½Eò® +{ÉxÉÉ EòÉ¨É EòÉVÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* VÉ¤É
SILVER CORD Eò] VÉÉªÉäMÉÉ =ºÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ®½ {ÉÉªÉäMÉÉ* iÉÉä Ê¡ò®
SILVER CORD CªÉÉä Eò] VÉÉiÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É ´ÉÉä <iÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉÞl´ÉÒ {É®
®½xÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ >ò{É® Eò® Eò® +ÉiÉÉ ½è* =ºÉÒ EòÉä ½¨É +ÉªÉÙ¹É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è* VÉ¤É
=ºÉEòÉ +ÉªÉÙ¹É JÉi¨É ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É ªÉä SILVER CORD Eò] VÉÉiÉÉ ½è* +Éi¨ÉÉ
¶É®Ò® ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½ {ÉÉªÉäMÉÉ, +Éè® ¤ÉÉ½® +É VÉÉiÉÉ ½è*

BäºÉä ½Ò VÉ¤É +{ÉxÉä PÉ® ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ É® VÉÉiÉÉ ½è, =xÉEòä +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò® ºÉä
¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* +Éè® =ºÉ +Éi¨ÉÉ =ºÉÒ Eò¨É®ä ¨ÉäÆ ºÉÒÊ±ÉÆMÉ ºÉä xÉÒSÉä näJÉiÉÉ ½è*
+Éè® +MÉ® ´ÉÉä {ÉÙ°ò¹É ½è ´ÉÉä >ò{É® ºÉä näJÉEò® ½è®ÉxÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÒ ½ÚìÆ +Éè®

¨É®xÉä Eòä iÉÙ®xiÉ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è?
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xÉÒSÉä ¦ÉÒ ½ÚìÆ? +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ ´É½ÉìÆ {ÉcÉ ½ÚìÆ ªÉÉ ¨ÉèÆ =cxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÚìÆ, lÉÉäcÒ nä® EòäÊ±ÉB
´ÉÉä PÉ¤É®ÉiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò ªÉä {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® +{ÉxÉä +É{É EòÉä BäºÉä näJÉ ®½É ½è* +Éè® +¤É iÉEò
=ºÉEòÉä ¶É®Ò® ½Ò ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ®½É* xÉÒSÉä Ê´ÉºiÉ® {É® ¦ÉÒ ½è +Éè® ½´ÉÉ ̈ ÉäÆ =c ¦ÉÒ ®½É
½è* EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn <ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò xÉÒSÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ, +Éè®
+ºÉ±ÉÒ ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÉä =c ®½É ½è ́ ÉÉä +Éi¨ÉÉ ½è, {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® =ºÉEòÉ +xÉÙ¦É´É ̈ ÉäÆ +{ÉxÉÉ
+Éi¨ÉÉ näJÉ ºÉEòiÉÉ ½è* xÉÒSÉä ´ÉÉ±ÉÉ +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® ½è +Éè® ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò
´ÉÉä xÉ½ÒÆ*

¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉä Ê´É¹ÉªÉ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ
½è, +Éè® +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò iÉ¤É iÉEò iÉÉä ́ ÉÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ É ½è, +Éè®
+{ÉxÉä ºÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ ¶É®Ò® EòäÊ±ÉB ½Ò VÉÒªÉÉ ½è* Eò¹] ÊEòªÉÉ ½è* VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ, =ºÉÒ Eòä Ê±ÉB ÊEòªÉÉ ½è* =ºÉEòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊEò +Éi¨ÉÉ ¦ÉÒ BEò SÉÒVÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB ¤É½ÙiÉ +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ VÉÉä vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +É SÉÙEòä ½è, ªÉä Ê´É¹ÉªÉ {É½±Éä
½Ò ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ´ÉÉä ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, +Éi¨ÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉEòÒ ±ÉÉäMÉ +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉä ½è* +®ä +¦ÉÒ iÉEò ¨ÉèÆ ªÉä ¶É®Ò® ½Ò
ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ É ½ÚìÆ +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½è, =ºÉÒ EòäÊ±ÉB Eò¹] ÊEòªÉÉ ½ÚìÆ*
¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ* ½® ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ¶É®Ò® Eòä ®ÉäMÉÉäÆ EòÉä
ÊxÉ´ÉÉ®hÉ EòäÊ±ÉB ºÉÉäSÉÉ* <ºÉEòÉä ºÉVÉÉxÉä ̈ ÉäÆ ½Ò ±ÉMÉÉ ®½É lÉÉ, +Éè® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉÉ*

Ê¡ò® ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ VÉÉä vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +É SÉÙEòä ½è, =xÉEòÉä +Éi¨ÉÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, ±ÉäÊEòxÉ ÊºÉ¡òÇ ¶É®Ò® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉEò® =ºÉÒ Eòä Ê±ÉB VÉÒiÉä
½è*

+Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ EòÙU ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ, EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è, +Éi¨ÉÉ EòäÊ±ÉB*
ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ näiÉä ½è BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn +Éè®
¶ÉÆEòÉ ¨ÉäÆ ®½äMÉäÆ*
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EòÉ®hÉ VÉ¤É ´ÉÉä +{ÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä >ò{É®, +Éè® xÉÒSÉä ¶É®Ò® EòÉä, näJÉiÉÉ
½è iÉ¤É ªÉÉn +ÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉÉº]® ±ÉÉäMÉ xÉä {É½±Éä ½Ò Eò½É ½è +Éè® ½¨ÉxÉä ¤ÉäÊ¡òEò® ®½É
lÉÉ, +Éè® iÉ¤É iÉEò ºÉ¤É EòÙU JÉi¨É ½Éä MÉªÉÉ ½è*

<xÉEòä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ EòÙU xÉ½ÒÆ Ê½±ÉiÉÉ, lÉÉäcÒ nä® ¤ÉÉn {ÉixÉÒ EòÉä ¶ÉEò +ÉiÉÉ
½è ÊEò ªÉä CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Ê½±É ®½É ½è, +Éè® =ºÉEòÉä Ê½±ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÒ ½è* ÊVÉºÉ
iÉ®¡ò Ê½±ÉÉiÉÉ ½è ´ÉèºÉä ½Ò ®½ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEòÉä ¶ÉEò +ÉiÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ ´ÉÉä ¨É®
MÉªÉÉ? ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è, iÉÙ®xiÉ ¶ÉÉäEò ºÉä ®ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è* =ºÉä ºÉÙxÉEò® PÉ® ́ ÉÉ±Éä
+É VÉÉiÉä ½è* =xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò bÉC]® Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è, VÉ¤É >ò{É® ºÉä +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ
EòÉä ®ÉäiÉä ½ÙB näJÉiÉÉ, ´ÉÉä =ºÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ ªÉ½ÒÆ ½ÚìÆ +É{É CªÉÉäÆ
®Éä ®½ä ½Éä? ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ªÉä ¤ÉÉä±Éä =xÉEòÉä ºÉÙxÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ* ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÙxÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ
näiÉÉ* ªÉä ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ́ É½ÒÆ ½è +Éè® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ®Éä ®½ä ½è* =ºÉEòÉä
ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ªÉä ±ÉÉäMÉ CªÉÉäÆ ®Éä ®½ä ½è?

´ÉÉä +{ÉxÉä +É{É ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ <iÉxÉÉ ¤ÉÉä±É ®½É ½ÚìÆ ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
ºÉÙxÉ xÉ½ÒÆ ®½É ½è, ¨Éä®ä ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉ ®½ä ½è*

<ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +ÉVÉÙ-¤ÉÉVÉÙ ±ÉÉäMÉ +Éè® ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½è* <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®xÉä EòÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ́ ÉÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉä ½è, iÉ¤É =xÉEòÉ ½Éä¹É =c VÉÉiÉÉ
½è* ªÉä CªÉÉ ½è? ̈ Éä®É {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ BäºÉÉ ½Éä MÉªÉÉ? EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉ ®½É ̈ Éä®Ò ¤ÉÉiÉäÆ*
+É¶SÉªÉÇ ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

+ºÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò, ́ ÉÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ EòÉä näJÉ ºÉEòiÉÉ, ºÉÙxÉ ºÉEòiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ
=xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉiÉÉ lÉÉ, ºÉÙxÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ* {É½±Éä =x½äÆ ªÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ
+ÉiÉÉ*

<ºÉÒ ´ÉHò bÉC]® +ÉiÉÉ ½è* xÉÉcÒ EòÉä {ÉEòc Eò® näJÉiÉÉ ½è +Éè® iÉªÉ
Eò®iÉÉ ½è ÊEò ´ÉÉä ¨É® MÉªÉÉ* iÉ¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ®ÉäxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò® näiÉä ½è* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU
±ÉÉäMÉ ¶É´É EòÉä PÉ® Eòä ¤ÉÉ½® ®JÉiÉä ½è* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä n½xÉ ºÉÆºÉEòÉ® EòäÊ±ÉB iÉèªÉÉ®Ò
Eò®iÉä ½è* ́ ÉÉä ¦ÉÒ <xÉEòÉä +É¶SÉªÉÇ ÊnJÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ ́ ÉHò >ò{É® ºÉä nÉä ºÉ½ÉªÉEò +ÉiÉä
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½è- =ºÉÒ EòÉä ªÉ¨É ¤É]ÙEò Eò½iÉä ½è*
´ÉÉä ºÉ½ÉªÉEò =xÉEòÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è ÊEò ́ ÉÉä ̈ É® MÉªÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB =x½äÆ ±ÉäxÉä +ÉªÉä

½è? ½¨ÉäÆ >ò{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉä +Éè® ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇÊSÉÊEòiÉ ®½ VÉÉiÉÉ ½è*
ªÉä EòÉèxÉ ±ÉÉäMÉ ½è? ªÉä ±ÉÉäMÉ ±ÉäxÉä +ÉªÉä ½è, >ò{É® ±ÉÉäEò EòÉä* ´ÉÉä Eò½É ½è? ªÉä ºÉÉäSÉ
Eò® ®½ VÉÉiÉÉ ½è* iÉ¤É ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò ́ ÉÉä EòÉèxÉ ½è, +Éè® ̈ ÉÙZÉä Eò½ÉìÆ ±ÉäEòä VÉÉªÉäÆMÉä?
¨ÉÙZÉä +É{ÉEòä ºÉÉlÉ CªÉÉäÆ SÉ±ÉxÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ +É>òìÆMÉÉ* iÉ¤É ´ÉÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è -

+ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ iÉÙ̈ É {ÉÞl´ÉÒ ´ÉÉºÉÒ xÉ½ÒÆ ½Éä* iÉÙ̈ É +Éi¨ÉÉ ½Éä +Éè® >ò{É®
±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ >ð{É® VÉÉxÉÉ ½è*

BäºÉä Eò½xÉä ºÉä xÉ½ÒÆ VÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò <xÉEòÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä, {ÉixÉÒ ºÉä
¤É½ÙiÉ {ªÉÉ® ½è* +Éè® =xÉ {É® ¤É½ÙiÉ ¨É¨ÉiÉÉ ½è* iÉÉä EòèºÉä UÉäc ºÉEòiÉÉ ½è? ´ÉÉä ¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ ¤É½ÙiÉ Eò¹] Eò® ºÉÆ{ÉÊkÉ Eò¨ÉÉªÉÉ ½è, ºÉ¤É EòÙU UÉäc Eò® EòèºÉä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚìÆ?

iÉ¤É iÉEò ́ ÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè̀ É lÉÉ ÊEò ªÉä ºÉÉ®É ̈ Éä®É ½Ò ½è* +Éè® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ̈ Éä®É
½è* ½® ́ ÉHò =ºÉEòÉ ºÉÉäSÉ ªÉä½Ò ½è ÊEò ̈ ÉèÆ +SUÉ ®½xÉÉ +Éè® ̈ Éä®ä ±ÉÉäMÉ +SUÉ ®½xÉÉ
½è* +Éè® EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ*

½® ́ ÉHò ÊºÉ¡òÇ vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è, ºÉÆ{ÉÊkÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è, ºÉ¨{ÉÊiÉªÉÉìÆ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è*
Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ́ ÉÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ* EòÙU xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ* +{ÉxÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
º´ÉÉºlªÉ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ JÉSÉÉÇ ÊEòªÉÉ ½è*

´ÉÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ºÉÙJÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨{ÉÊiÉ Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É
ÊEòªÉä ½è* +Éè® MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ ÊEòªÉä ½è* +¤É ªÉä ºÉ½ÉªÉEò ±ÉÉäMÉ =xÉEòÉä Eò½iÉä ½è ÊEò ´ÉÉä
¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ´ÉÉä ºÉÉ®ä ºÉ¨{ÉÊiÉ +É{ÉEòÉ xÉ½ÒÆ ½è* iÉÉä SÉ±ÉiÉä ½è ªÉ½ÉìÆ ºÉä* ´ÉÉä
VÉÉxÉä EòäÊ±ÉB iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ ½è* iÉ¤É ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä =xÉEòÉä iÉÒxÉ ÊnxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ näiÉä ½è*
+Éè® ¤ÉÉä±ÉiÉä iÉ¤É ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÒ ´ÉHò ºÉÉ®Ò ¤ÉÆvÉÙMÉhÉ =ºÉEòÉ ¶É®Ò® EòÒ n½xÉ ºÉÆºEòÉ® EòäÊ±ÉB iÉèªÉÉ®
Eò®iÉä ½è* =ºÉEòÉä EòÉbÒ {É® ®JÉiÉä ½è +Éè® ®ººÉÒ ºÉä ¤ÉÉÆvÉiÉä ½è* ̈ ÉÉ±ÉÉ {É½xÉÉiÉä ½è*
=ºÉEòÉä >ò{É® ºÉä ªÉä ºÉ¤É +É¶SÉªÉÇ ÊnJÉiÉÉ ½è* vÉÒ®ä ºÉä =ºÉ ¶É´É EòÉä ¶É¨É¹ÉÉxÉ ±ÉäEòä
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VÉÉiÉä ½è* ´ÉÉä ¦ÉÒ {ÉÒUä ¶É¨É¹ÉÉxÉ EòÉä VÉÉiÉä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ PÉ¤É®ÉiÉÉ ½è, ªÉä CªÉÉäÆ ¨ÉÙZÉä ±ÉäEòä
VÉÉ ®½ä ½èP +Éè® >ò{É® ºÉä ¨ÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ºÉÙxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* =ºÉ
¶É¨É¹ÉÉxÉ ¨ÉÆä =ºÉEòÉä VÉ±ÉÉiÉä ½è* +Éè® >ò{É® ºÉä Ê¡ò® ÊSÉ±±ÉÉiÉÉ ½è* +xiÉ ¨ÉäÆ ¶É®Ò®
¦Éº¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ́ ÉÉä +Eòä±ÉÉ ®½
VÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉ Eò®äMÉÉ? Ê¡ò® PÉ® +É VÉÉiÉÉ ½è*

Ê¡ò® ºÉ½ÉªÉEò ±ÉÉäMÉ =xÉºÉä Eò½iÉä ½è* näÊJÉB ºÉ¤É EòÙU ¦Éº¨É ½Éä MÉªÉÉ,
EòÉä<Ç ½è xÉ½ÒÆ, +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® iÉÙZÉä EòÉä<Ç {ÉÚUxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½ÒÆ* Ê¡ò® ¦ÉÒ ªÉä +ÉxÉä Eòä
iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ* iÉÉä `ÒEò ½è, =xÉEòÉä +Éè® MªÉÉ®½ ÊnxÉ iÉEò ´ÉHò näiÉä ½è*

<ºÉEòä ¤ÉÉn 10 ´ÉÉìÆ +Éè® 11 ´ÉÉìÆ ÊnxÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ºÉ¤É
+{ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è Ê¡ò® ºÉ½ÉªÉEò ±ÉÉäMÉ =xÉºÉä {ÉÚUiÉä ½è ÊEò +MÉ® ´ÉÉä
+ÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ® ½è ÊEò xÉ½ÒÆ* CªÉÉÆäÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ® (ºÉÞÊ¹]) ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ Eòä >ò{É® n¤ÉÉ´É
xÉ½ÒÆ, ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÒ º´ÉäSUÉ ºÉä Eò®xÉÉ ªÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ½è* EòÙU ¦ÉÒ
VÉ¤É®nºiÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ªÉä ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÒ ={É±É¤vÉÒ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +ÉÊJÉ®Ò ¤ÉÉ® =x½äÆ {ÉÚUiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉä +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ +Éè®
¤ÉSSÉÉäÆ {É®, ºÉ¨{ÉÊiÉ {É® ̈ É¨ÉEòÉ® VªÉÉnÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉä ºÉä ̈ ÉxÉÉ Eò® näiÉÉ ½è* ́ É½
®½ VÉÉiÉÉ ½è*

iÉ¤É ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä ¤É½ÙiÉ iÉ®ÒEòä ºÉä ̈ ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½è* VÉ¤É
´ÉÉä ºÉÙxÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ ½è, =x½äÆ UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* iÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É® +Éi¨É uÉ®
¤ÉÆn ½Éä VÉÉiÉä ½è* iÉ¤É ªÉä +Eòä±ÉÉ ´É½ÒÆ ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

EòÙU ±ÉÉäMÉ, ºÉ¨ÉZÉnÉ®, +Éè® YÉÉxÉÒ, ÊVÉºÉEòÉä ÊEòºÉÒ {É® ¨É¨ÉEòÉ® xÉ½ÒÆ,
BäºÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ, ªÉä ºÉ¤É, ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ iÉÙ®xiÉ SÉ±Éä
VÉÉiÉä ½è* >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ VÉ½ÉìÆ VÉÉxÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉä {ÉÞl´ÉÒ {É® ®½ MÉªÉÉ, ´ÉÉä +{ÉxÉä {ÉixÉÒ Eòä Eò¨É®ä ¨ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½è*
¤ÉSSÉÉäÆ Eòä Eò¨É®ä ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ ½è* +{ÉxÉÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ EòÉä näJÉEò® +ÉiÉÉ ½è* =xÉEòÉ {ÉÚ®Ò
oÊ¹] =x½ÒÆ {É® ®½iÉÉ ½è* >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è*
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EòÉ®hÉ, =xÉEòÉäÆ >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉÆä EòÙU ¦ÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* ́ É½ÉìÆ {É®
CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, CªÉÉäÆ VÉÉxÉÉ ½è, xÉ½ÒÆ VÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ, <xÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® EòÙU
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ´É½ÒÆ ®½ VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ""|ÉäiÉÉi¨ÉÉ ªÉÉ ¦ÉÚiÉ''
Eò½±ÉÉiÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉ EòÙU ½WÉÉ®ÉäÆ ªÉÉ ±ÉÉJÉÉäÆ ¦ÉÚiÉ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {ÉixÉÒ EòÉä, ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +Éè® vÉxÉ
ºÉ¨{ÉÊiÉ EòÉä näJÉiÉä-näJÉiÉä ®½iÉä ½è* =ºÉEòÉä EòÉä<Ç vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è* <xÉEòÉä EòÉä<Ç
ºÉÙxÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® +{ÉxÉä-+{ÉxÉä EòÉ¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½è* +ÆiÉ ¨ÉäÆ EòÙU ºÉ¨ÉªÉ
¤ÉÉn =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ ¦ÉÒ =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉÒ xÉ½ÒÆ* +Éè® ÊEòiÉxÉä ÊnxÉ ®ÉäBMÉÒ? ´ÉÉä
EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÒ ½è, VÉèºÉä ¦ÉÒ ½Éä*

<ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÉä EòÙU ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉÆä xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆ CªÉÉ Eò°òìÆ? ̈ ÉÊiÉ JÉÉä
VÉÉiÉÉ ½è, <vÉ®-=vÉ® ¤É]EòiÉÉ ®½iÉÉ ½è* =ºÉ {ÉÙ±É ªÉÉ ÊEòºÉÒ {Éäc {É® ±É]EòiÉÉ ®½iÉÉ
½è* +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ* BäºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÚiÉ Eò½iÉä ½è, ªÉÉ |ÉäiÉÉ¨iÉÉ* BäºÉä,
EòÙU ¶ÉiÉEò ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ lÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ {ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ
¤É®¤ÉÉn ÊEòªÉÉ +Éè® ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ*

EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, =ºÉEòÉä Ê¤É±EòÙ±É YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ* +YÉÉxÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ lÉÉ iÉ¤É ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ vÉxÉ ºÉ¨{ÉÊkÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉªÉÉ,
ºÉÙJÉ, ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉ ÊnªÉÉ* +Éè® +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉ xÉ½ÒÆ* +Éi¨ÉÉ
Eòä ±ÉÉ¦É Eòä Ê±ÉB EòÙU ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÇ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ* +Éè® +Éi¨ÉYÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò¨ÉÉªÉÉ*
ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉÙxÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉÒ ¶É®Ò® Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉÉäSÉiÉÉ ®½ MÉªÉÉ, +Éè®
VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉlÉÇ ÊEòªÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ ½è'', CªÉÉäÆ ÊEò
+É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ´ÉÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä EòÉä
¤ÉÉä±ÉiÉÉ lÉÉ* ÊºÉ¡òÇ +Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊniÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÇ ̈ ÉÆä ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäxÉÉ +Éè® +xªÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ,
iÉ¤É +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ½¨É +Éi¨ÉÉªÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè®
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¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉÉä +MÉ® ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn
ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è? >ò{É® ±ÉÉäEò Eòä ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ
SÉ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEòä ¤ÉÉn Eòä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÇ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
¨ÉiÉ±É¤É xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®, xÉªÉä +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +Éè® xÉªÉÉ {ÉÉ`
ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ BäºÉÒ iÉ®CEòÒ ½ÉäxÉÒ
SÉÉÊ½B*

CªÉäÉÆÊEò VÉÒ´ÉxÉ ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ =qÉ®hÉ EòäÊ±ÉB ½Ò VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è* +Éè® EòÙU
ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB, +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +ÉiÉä ½è* <ºÉÒÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ,
EòÙU {ÉÉ` ºÉÒJÉxÉÉ, EòÙU +xÉÙ¦É´É {ÉÉxÉÉ +Éè® ́ ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉÉ - ªÉ½Ò ºÉÞÊ¹] EòÉ ÊxÉªÉ¨É
½è* ªÉ½ ºÉ¤É Ê´É¹ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è* VÉx¨É ±ÉäxÉÉ, ¨É®xÉÉ
¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ ½è*

VÉÉiÉºªÉ Ê½ v»´ÉÉä ¨ÉÞiªÉÙvÉÇÂ»´ÉÆ VÉx¨É ¨ÉÞiÉºªÉ SÉ *
iÉº¨ÉÉn{ÉÊ®½ÉªÉäÇ%lÉäÇ xÉ i´ÉÆ ¶ÉÉäÊSÉiÉÙ̈ É½ÇÊºÉ ** (2-27)
VÉÉä ¦ÉÒ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è, =ºÉä ¨É®xÉÉ iÉèªÉ ½è +Éè® VÉÉä ¨É®iÉÉ ½è =ºÉä VÉxÉ¨É

±ÉäxÉÉ iÉªÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +É{É <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É® ¶ÉÉäÊEòiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ, +Éè® ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ ½è
´ÉÉºÉÉÆÊºÉ VÉÒhÉÉÇÊxÉ ªÉlÉÉ Ê´É½ÉªÉ xÉ´ÉÉÊxÉ MÉÞ¼hÉÉÊiÉ xÉ®Éä%{É®ÉÊhÉ *
iÉlÉÉ ¶É®Ò®ÉÊhÉ Ê´É½ÉªÉ VÉÒhÉÉÇ xªÉxªÉÉÊxÉ ºÉÆªÉÉÊiÉ xÉ´ÉÉÊxÉ nä½Ò ** (2-22)
¨ÉxÉÙ¹ªÉ VÉèºÉä {ÉÙ®ÉxÉÒ ¡ò]Ò Eò{Écä EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ {É½xÉiÉÉ ½è, ´ÉèºÉä ½Ò

+Éi¨ÉÉ ¤ÉÚgÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäiÉÉ ½è*
ªÉä ½Ò ½è ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ* <ºÉÊ±ÉB ¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB ¶ÉÉäÊEòiÉ xÉ½ÒÆ

½ÉäxÉÉ +Éè® ®ÉäxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò BEò +Éè® xÉªÉÉ ¶É®Ò® Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* ªÉä
ºÉ¤É +Éi¨É YÉÉxÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB VÉ¤É EòÉä<Ç ̈ É® VÉÉiÉÉ ªÉä ½Ò Ê´É¹ÉªÉ =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½è* +zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ
EòÉ MÉÒiÉ ""xÉÉxÉÉÊ] ¤ÉiÉÙEòÙ'' <ºÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½iÉÉ ½è* +Éi¨É YÉÉÊxÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä
½è ÊEò CªÉÉäÆ ®ÉäxÉÉ ½è ªÉä ¡ò]ä Eò{Écä EòÉä UÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB, xÉªÉÉ {É½xÉxÉä EòäÊ±ÉB JÉÙ¹É
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®½xÉÉ SÉÉÊ½B*
<ºÉ ¨É®ÒVÉ ÊEò {ÉixÉÒ ºÉÉäSÉiÉÒ ½è ÊEò ¨Éä®Ò ÊVÉÆnMÉÒ EòÒ ½É±ÉiÉ BäºÉÉ ½Éä

MÉªÉÉ* ¨ÉÙZÉä <ºÉ ÊVÉxnMÉÒ ºÉä CªÉÉ VÉ°ò®iÉ ½è? +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ ´ÉÉä ¶ÉÉäÊEòiÉ ½è ÊEò
=xÉEòÉ {ÉÊiÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* VÉèºÉä ÊEò ́ ÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ̈ ÉÆä ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* =ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ
xÉ½ÒÆ +É ®½É ½è ÊEò ´ÉÉä ¦ÉÒ SÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½è* +ÉMÉä {ÉÒUä, ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ¡òEòÇ ½è,
ºÉ¤É EòÉä VÉÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ*
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÚiÉ EòÒ iÉ®½ {ÉÞl´ÉÒ {É® CªÉÉäÆ ®½ VÉÉiÉä ½èÆ?

CªÉÉ EòÉ®hÉ ½è ÊEò ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÚiÉ +Éè® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉÆä {ÉÞl´ÉÒ {É®
¦ÉEò]iÉä ½è, >ð{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä ºÉä ¨ÉxÉÉ Eò® Eò®?

<ºÉ EòÉ®hÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +MÉ® +É{É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½è iÉÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ
ºÉÙvÉÉ® ºÉEòiÉä ½è, xÉ½ÒÆ iÉÉä xÉ¹] Eò®iÉä ½Éä, <ºÉÊ±ÉB <xÉ EòÉ®hÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉä
½è*

1. ¨ÉÙJªÉ EòÉ®hÉ ½è ÊEò +{ÉxÉä {ÉixÉÒ, ªÉÉ ¤ÉSSÉÉäÆ {É® VªÉÉnÉ ¨É¨ÉEòÉ®
½ÉäxÉÉ*

2. ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn +MÉ® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ nÙJÉÒ ½è iÉÉä =x½äÆ UÉäcxÉä Eòä ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ* ´ÉÉä ªÉä ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ iÉÉ ½è ÊEò =x½äÆ ®ÉäxÉä ºÉä ¨ÉxÉ´ÉÉxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ´É½ÒÆ ®½
VÉÉiÉÉ ½è*

>ò{É® ºÉä +ÉªÉä ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉä +Éè® Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®
ÊVÉqÒ ºÉä ´É½Ò ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB VÉ¤É EòÉä<Ç ̈ É®iÉÉ ½è, ½¨ÉäÆ ®ÉäxÉä ºÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®iÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒVÉÒ
Eò½iÉä ½è ÊEò ºÉ½þVÉ ¨ÉäÆ EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ®ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉÉÊEò ºÉÉ®ä ¶ÉÉäEò {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä
ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ®ÉäiÉä ®ÉäiÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ¤Éè̀ xÉÉ ½è* +MÉ® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¤Éè̀ Eò® ®ÉäiÉä
½è iÉÉä ´ÉÉä ¨É®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÞl´ÉÒ UÉäcEò® xÉ½ÒÆ VÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ, +Éè® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ®½
VÉÉªÉäMÉÉ* ¨ÉiÉ±É¤É Eò®Ò¤É Eòä ±ÉÉäMÉ ®ÉäxÉä ºÉä <ºÉEòÉä |ÉäiÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ xÉ¹]
Eò®iÉä ½è =ºÉEòÉä, +MÉ® xÉ½ÒÆ ®ÉäªÉÆäMÉä iÉÉä ´ÉÉä ÊxÉÊ¶SÉxiÉÉ ºÉä ºÉ½ÉªÉEò Eòä ºÉÉlÉ >ò{É®
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±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è ÊEò ®ÉäxÉÉ ¨ÉxÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB lÉÉäcÉ YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ªÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ́ ÉÉä ®ÉäªÉÆäMÉä =iÉxÉÉ

Eò¹] ½ÉäMÉÉ* +MÉ® iÉÙ̈ ½äÆ =ºÉä ¦ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½è iÉ¤É ®Éä ±ÉäxÉÉ, +MÉ® =ºÉä +{ÉxÉä  +ÉMÉä
Eòä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÅ ±ÉMÉ VÉÉxÉÉ ½è, iÉ¤É iÉÉä xÉ½ÒÆ ®ÉäxÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É ÊVÉºÉEòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ ½è, +Éè®
=xÉEòÉä ¨ÉÉèiÉ xÉ½ÒÆ ½è, BäºÉä ±ÉÉäMÉ ®ÉäiÉä xÉ½ÒÆ, +Éè® ®ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä ¨ÉxÉÉiÉä ½è*

3.+Éè® ªÉä ¦ÉÒ ½è ÊEò {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ Eò{ÉÉ ÊnªÉÉ, vÉxÉ ºÉ¨{ÉÊkÉ Eò¨ÉÉxÉä ̈ ÉÆä +Éè®
ºÉÉäxÉÉ Eò¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] ÊEòªÉÉ, {ÉÚ®Ò ÊVÉxnMÉÒ +¤É =ºÉä UÉäcxÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] ½ÉäMÉÉ? VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ lÉÉ ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ ÊEòB ªÉä ºÉ¤É
Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® +vÉ¨ÉÇ ºÉ¨{ÉÊiÉ EòÉä UÉäcxÉÉ ¤É½ÙiÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è*

näÊJÉB EòÙU +{É® EòÙ¦Éä® ±ÉÉäMÉ ½è, ´ÉÉä ¤ÉÉlÉ°ò¨É ¦ÉÒ ºÉÉäxÉä ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ½è*
=iÉxÉÉ ±ÉCVÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä UÉäcxÉä ̈ ÉäÆ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ½ÉäMÉÉ* ªÉä ºÉ¤É UÉäcEò® xÉ½ÒÆ VÉÉ {ÉÉiÉä
½è +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® ¦ÉÚiÉ ¤ÉxÉ Eò® ®½ VÉÉiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä VÉÉä ºÉ¨{ÉÊkÉ +É{ÉEòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ
+ÉªÉäMÉÉ, =ºÉEòä {ÉÒUä ¨ÉiÉ {ÉcÉä* ¤ÉÊ±Eò +É{ÉEòä ºÉÉlÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ YÉÉxÉ EòÉä
Eò¨ÉÉ+Éå* ÊºÉ¡òÇ JÉÉxÉÉ, {ÉÒxÉÉ +Éè® ºÉÉäxÉä Eòä Ê±ÉB VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨{ÉÊkÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉºÉä +ÊvÉEò ÊEò VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ* <ºÉÊ±ÉB VªÉÉnÉ ¨ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ +Éè®
¨É¨ÉEòÉ® EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B, <xÉEòä >ò{É®*

+MÉ® +É{ÉEòÉä VÉ°ò®iÉÉäÆ ºÉä VªÉÉnÉ {ÉèºÉÉ ½è iÉÉä =ºÉä +É{ÉEòÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä
=zÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®xÉÉ VÉèºÉä +Éi¨ÉºÉä́ ÉÉ, >ò{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ EòÉ¨É +ÉªÉäMÉÉ, ¶É®Ò®
UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn BäºÉä +Éi¨É ºÉä́ ÉÉ ºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ, +Éi¨ÉÉ EòÉä* +Éè® EòÙU
EòÉ®hÉ ÊVÉºÉºÉä {ÉÞl´ÉÒ {É® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ®½ VÉÉiÉä ½è*

4. +MÉ® EòÉä<Ç EòÉ¨É +vÉÚ®É ®½ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ºÉ¨ÉªÉ {É® =ºÉÒ
EòÉ¨ÉÉäÆ {É® +{ÉxÉÒ oÊ¶] ®½ VÉÉiÉÒ ½è +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉ {ÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò
<xÉ EòÉ¨ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½Ò ºÉÉäSÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è, EòèºÉä {ÉÚ®É Eò°òìÆMÉÉ, ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä
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xÉ½ÒÆ +Éè® {ÉÞlÉ´ÉÒ {É® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ®½ VÉÉiÉä ½è*
5.+MÉ® VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +iªÉxiÉ nÙJÉÒ ½ÉäEò® +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÉäSÉEò® BäºÉÉ

½Ù+É ̈ Éä®É ±ÉÉäMÉ ́ ÉèºÉä ½Éä MÉªÉä ½è* ÊVÉºÉEòÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ½Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ ½è,
´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ nÙ¦ÉÇ® VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½è* ́ ÉÉä ¦ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ {É® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ®½ VÉÉiÉä
½è*

6. +MÉ® +SÉÉxÉEò EòÉä<Ç nÙPÉÇ]xÉÉ ̈ ÉäÆ MÉÉªÉ±É ½ÉäEò® ̈ É® VÉÉiÉÉ ½è ªÉÉ ½iªÉÉ
EòÒ MÉªÉÒ ½Éä* iÉÉä =ºÉä >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉ {ÉÉªÉäMÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä +{ÉxÉÉ ¤Én±ÉÉ
±ÉäxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è +Éè® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® {ÉÞl´ÉÒ {É® ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

ªÉä ºÉÉ®ä EòÉ®hÉ |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ´ÉVÉ½ ½è* +MÉ® +É{É YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ
Eò®iÉä ½è, +{ÉxÉÒ EòÊ¨ÉªÉÉäÆ EòÉä `ÒEò Eò® ºÉEòiÉä ½è iÉÉä +ÉºÉÉxÉ ºÉä >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉ VÉÉªÉäMÉÉ, +MÉ±Éä VÉx¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ {±ÉÉxÉ
¤ÉxÉÉEò® +ÉMÉä ÊEò iÉ®CEòÒ Eò® ºÉEòiÉä ½è*

ªÉÉn ®JÉxÉÉ, ÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ÊºÉ¡òÇ 11 ÊnxÉ EòÉ ́ ÉHò ®½äMÉÉ* +Éè® <ºÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ =ºÉEòÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ½è ÊEò ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ VÉÉxÉÉ ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ* xÉ½ÒÆ iÉÉä
11 ÊnxÉ Eòä ¤ÉÉn ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è +Éè® +Éi¨É uÉ® ¤ÉÆn ½Éä VÉÉiÉä ½è*
iÉ¤É =xÉEòÒ ½É±ÉiÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉÙ®Ò ½ÉäMÉÒ*

CªÉÉäÆÊEò +Éi¨ÉÉ >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉ ºÉEòiÉÒ +Éè® nÚºÉ®Ò ¶É®Ò® ªÉÉ
VÉx¨É xÉ½ÒÆ ±Éä {ÉÉªÉäMÉÉ* +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉEò® ¶ÉiÉEòÉäÆ ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò °òEòxÉÉ
{ÉcäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ BEò ºÉÆn¦ÉÇ ¨ÉäÆ Eò½É ½è ÊEò +MÉ® +É{ÉEòÉä iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ
JÉÙ±ÉÒ ½è iÉÉä +É{É ¤Écä-¤Écä {ÉÙ±ÉÉäÆ {É® näJÉ ºÉEòiÉä ½è, ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉ®ä |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ¤Éè̀ è ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ½¨ÉäÆ ªÉ½ÉìÆ |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è iÉÉä {ÉjÉÒVÉÒ EòÙU
Ê´É¹ÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä ½¨ÉäÆ Eò½iÉä ½è* +MÉ® |É¹ÉÉÆxiÉÒ ºÉä >ò{É® ±ÉÉäEò EòÉä VÉÉxÉÉ ½è
ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ, iÉ¤É ½¨ÉäÆ EòÙU Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

1.¨ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ ½è +É{ÉEòÉä ªÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ ½è ÊEò
+É{É +Éi¨ÉÉ ½è, ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Eò½iÉä ½è +Éè® +{ÉxÉä PÉ® ¨ÉäÆ
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BEò ¤ÉÉäbÇ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉEò® ®JÉxÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ, ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ, ¤Écä-¤Ébä +IÉ®ÉäÆ
¨ÉäÆ ÊU{ÉEòÉxÉÉ ½è* VÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉä näJÉÉäMÉäÆ iÉÙ̈ ½äÆ ªÉÉn +ÉBMÉÉ ÊEò iÉÙ̈ É +Éi¨ÉÉ ½è*

2. ¨ÉÙJªÉ ½è ÊEò +É{É ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ'' ¨ÉiÉ±É¤É ¨É®xÉä
Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉEòÉ®Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

3.¨ÉÙJªÉ ªÉ½ ½è ÊEò ̈ É®xÉÉ ºÉ½VÉ ½è +Éè® <ºÉEòä Ê±ÉB ÊºÉr ®½xÉÉ ½è, VÉxÉ¨É
±ÉäxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½VÉ ½è, ¨É®xÉÉ ¦ÉÒ - ªÉä ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò VÉxÉ¨É ¦ÉÒ iªÉÉä½É® ½è +Éè® ̈ ÉÉèiÉ ¦ÉÒ ½è, <ºÉ
+Éi¨ÉÉ EòÉä ¶É®Ò® UÉäcxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½è* VÉÉä ¨É®iÉÉ ½è ´ÉÉä VÉxÉ¨É ±ÉäiÉÉ ½è +Éè® VÉÉä
VÉxÉ¨É ±ÉäiÉÉ ½è ́ ÉÉä ̈ É®iÉÉ ½è* ̈ ÉÉèiÉ ºÉ½VÉ ½è +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*
ªÉ½Ò ¨ÉèÆxÉä {É½±Éä ¦ÉÒ Eò½É lÉÉ*

4. ́ ÉèºÉä ½Ò +{ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® +Éè® +{ÉxÉÒ ºÉ¨{ÉÊiÉ {É® VªÉÉnÉ ̈ É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

5.+Éè® VÉ¤É EòÉä<Ç ̈ É®iÉÉ ½è, iÉ¤É Eò®Ò¤É Ê®¶iÉänÉ® +Éè® ¤ÉSÉSÉÉäÆ EòÉä VªÉÉnÉ
nä® iÉEò ®ÉäxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* ªÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò® ®ÉäiÉä ½è ÊEò +MÉ® EòÉä<Ç näJÉxÉä +ÉiÉä ½è
iÉÉä =ºÉ {É® |Éä̈ É xÉ½ÒÆ ½è* +Éè® VÉÉä® ºÉä ®ÉäiÉä ½è* ªÉÉn ®ÊJÉB ÊVÉºÉEòÉä |Éä̈ É ½è, ´ÉÉä
xÉ½ÒÆ ®ÉäªÉäMÉÉ +Éè® ¨É®ÒVÉ EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½þÉäxÉÉ +Éè®ú xÉ¹]õ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ, iÉÉä ´ÉÉä
xÉ½ÒÆ ®ÉäªÉäMÉÉ*

6.<ºÉ ´ÉHò ªÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò ªÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÙU ½Ò ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ½è*
+Éè® ½¨É ªÉ½É EòÙU {ÉÉ` ºÉÒJÉxÉä +ÉªÉä ½è, +Éè® EòÙU +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +ÉªÉä ½è*
ªÉä VÉÉÊxÉB ÊEò ½¨Éä ¨ÉÉèiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¨ÉÉèiÉ +xiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ Ê¡ò® {ÉÞl´ÉÒ {É®
±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB ½è* ¨ÉÉèiÉ ÊºÉ¡òÇ BEò ¥äEò ½è*

7.¨ÉÉèiÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò® EòÒ +Éè® VÉMÉ½ EòÉä ¤Én±ÉxÉÉ +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ*
+MÉ® +É{É ªÉä ºÉ¨ÉZÉ VÉÉªÉä ½è, +É{É {ÉÞl´ÉÒ {É® xÉ½ÒÆ ®½ VÉÉªÉäMÉäÆ |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò®,
+É®É¨É ºÉä ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ´ÉÉ{ÉºÉ >ò{É® ±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ
VªÉÉnÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ ½ÉäMÉÉ, =iÉxÉÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä
Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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ºÉ½VÉ ̈ ÉäÆ ̈ É®ÒVÉ EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä,
´ÉÉä VÉÉxÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* +Éè® ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä <ºÉEòÉä UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉiÉä
½è* +Éè® VÉÉä +Éi¨É uÉ® ½ÉäiÉÉ ½è ́ ÉÉä ¤Éxn ½Éä VÉÉiÉä ½è* iÉ¤É ªÉä +Éi¨ÉÉ |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ªÉÉ
¦ÉÚiÉ ¤ÉxÉ Eò® PÉÚ̈ ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* {É½±ÉÉ +{ÉxÉÉ PÉ®, {ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è,
=xÉEòä {ÉÉºÉ ¤Éè̀ iÉÉ ½è, ±Éä]iÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è?
<ºÉEòä ¤ÉÉn +{ÉxÉÒ vÉxÉ nÉè±ÉiÉ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® ¤Éè̀ iÉÉ ½è* BäºÉä Eò®Eòä ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ
¤É´ÉÉÇn Eò®iÉä ½è, EòÙU ±ÉÉäMÉ ¶ÉiÉEòÉäÆ ºÉÉ±É iÉEò BäºÉä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½ VÉÉiÉä ½è*

¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò EòÉä<Ç =xÉEòÒ iÉ®¡ò xÉ½ÒÆ näJÉ
®½É ½è +Éè® ºÉ¤É +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ½è* ´ÉÉä ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò +¤É
¨ÉèÆ CªÉÉ Eò°òìÆ? ̈ Éä®Ò ÊºlÉÊiÉ CªÉÉ ½è? >ò{É® EòèºÉä VÉÉxÉÉ ½è? EòÉèxÉ ̈ ÉÙZÉä ±ÉäEòä VÉÉªÉäMÉÉ?
®ÉºiÉÉ CªÉÉ ½è? ªÉ½ÉìÆ {É® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ VÉÉä ̈ ÉÙZÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½è ªÉÉ ±ÉäEòä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ?
BäºÉÒ ¶ÉÆEòÉ ¨ÉÆä ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

¤É½ÙiÉ ºÉÉ±ÉÉäÆ ¤ÉÉn =xÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ÉìÆ EòÙU Eò®xÉä EòÉ xÉ½ÒÆ ½è +Éè®
ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä =xÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è* +SUÉ ½ÉäiÉÉ ¨ÉèÆ ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉ±Éä
VÉÉiÉÉ, Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ iÉÉä VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä ob ÊxÉ¶SÉªÉ ±ÉäEòä ¤Éè̀ iÉÉ ½è, iÉ¤É >ò{É®
±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä EòÉä<Ç ªÉ½ÉìÆ +ÉEò® =ºÉä EòÙU ºÉ½ÉªÉiÉÉ näiÉä ½è* +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä
½è, ±ÉäÊEòxÉ iÉ¤É iÉEò iÉÉä ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ JÉÉä ÊnªÉÉ ½ÉäMÉÉ*

ªÉä ºÉ¤É ÊEòºÉEòä ºÉÉlÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ÊVÉºÉxÉä EòÉä<Ç vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ÊºÉJÉÉªÉÉ, +Éè®
EòÙU YÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ÊVÉºÉEòÉä {ÉjÉÒVÉÒ ºÉä {ÉÊ®SÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä vªÉÉxÉ
Eò®iÉä ½è, YÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½è, {ÉjÉÒVÉÒ Eòä ºÉÉlÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½è, {ÉjÉÒVÉÒ Eòä ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ SÉ±ÉiÉä ½è,
´ÉÉä ±ÉÉäMÉ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½è CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉä
ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ >ð{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½è ÊEò
+Éè® =xÉEòÉä ªÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ÉìÆ {É® ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ
®JÉxÉÉ ½è, ¨Éä®É ®ÉºiÉÉ ¨Éä®É +Éè® =xÉEòÉ +{ÉxÉÉ*

{É®¨É ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉä ±ÉÉäEò ½è?
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CªÉÉäÆÊEò {ÉjÉÒVÉÒ VªÉÉnÉ iÉ®½ <xÉ½ÒÆ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ* ½É±É ½Ò ̈ ÉäÆ
VªÉÉnÉ iÉ®½ ¨ÉÉèxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½Ò ´ÉÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ½¨Éä BäºÉÉ VÉÒxÉÉ ½è ÊEò Eò±É ½¨É ½Éä xÉ ½Éä, ªÉÉ +MÉ±ÉÉ IÉhÉ ¨ÉäÆ
®½ä ªÉÉ xÉ ®½äÆ* ½® SÉÒVÉ EòäÊ±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

VÉèºÉä +MÉ® +É{É ®ä±É ªÉÉjÉÉ Eò® ®½É ½è, +MÉ® {É½±Éä ½Ò ºÉ¤É ºÉVÉÉ Eò®
®JÉäÆMÉä iÉÉä +SUÉ ½è, ´ÉèºÉä ½Ò +ÆiÉ iÉEò xÉ½ÒÆ ºÉVÉÉiÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ]äÆ¹ÉxÉ ®½iÉÉ ½è?

<ºÉÒ iÉ®½ >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ SÉÉÊ½B, ªÉä xÉ½ÒÆ
ºÉÉäSÉxÉÉ ÊEò +¤É ¨Éä®Ò {ÉixÉÒ EòÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ* vÉxÉ ºÉ¨{ÉÊkÉ
CªÉÉ Eò®äÆMÉä* ¨ÉÉèiÉ ºÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉSÉäMÉÉ* VÉÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉxÉä ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®Eòä +ÉªÉÉ, =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ Eòä ¤ÉÉn ÊxÉEò±ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* iÉÙZÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ, ±ÉäÊEòxÉ |ÉEòÞÊiÉ EòÉä ªÉÉn ½è*

VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è =vÉ® ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ Eò®Eòä +ÉiÉä ½è, ÊEòiÉxÉä ºÉÉ±É iÉEò
ªÉ½ÉìÆ ®½xÉÉ ½è, ªÉä Ê´É¹ÉªÉ |ÉEòÞÊiÉ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è* +Éè® VÉ¤É ´ÉHò +ÉBMÉÉ, UÉäcxÉÉ
{ÉcäMÉÉ, +MÉ® iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ ®ú½þÉ iÉÉä ¶ÉÆEòÉ ¨ÉÆä ®½ VÉÉªÉäMÉÉ*

¶É®Ò® UÉäcxÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è, ÊEò, VÉèºÉä ´ÉÉä EòÉ¨É
xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, ªÉä EòÉ¨É ¤ÉÉEòÒ ½è* BäºÉä ºÉÉäSÉäMÉäÆ iÉÉä ¤É½ÙiÉ xÉ¹] ½ÉäMÉÉ +Éè® ¤ÉÉvÉÉ ½ÉäMÉÉ,
<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉèiÉ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ ½è*

+MÉ® iÉÙ̈ ½äÆ +ÉVÉ VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ ½è +Éè® +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ
½Ù+É, 20 ºÉÉ±É, 30 ºÉÉ±É ªÉÉ {ÉSSÉÉºÉ ½VÉÉ® iÉEò iÉÙ̈ ½äÆ VÉ¤É iÉEò ´ÉHò xÉ½ÒÆ
+ÉªÉäMÉÉ, ªÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è +Éè® VÉ¤É ́ ÉHò +ÉªÉäMÉÉ, iÉÙ̈ ½äÆ iÉÙ®xiÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è* +É{ÉEòÉ
EòÉä<Ç EòÉ¨É ¤ÉÉEòÒ ½è ¦ÉÒ, iÉÉä ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò® VÉÉxÉÉ ½è*

BEò UÉä]É =nÉ½®hÉ - BEò +Én¨ÉÒ ºÉÙJÉÒ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÚ®Ò ÊVÉÆMÉnÒ Eò¹]
Eò® Eò® vÉxÉ Eò¨ÉÉªÉÉ* Eò®ÉäcÉä °ò{ÉªÉÉ, BEò ¤ÉcÉ ºÉÉ ¨É½þ±É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ
ºÉÉ®ä ́ ªÉºÉ´ÉºlÉÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½èÆ* +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ É* BäºÉä
4-5 ÊnxÉ MÉÙVÉ®ä +Éè® VÉ¤É iÉEò =ºÉEòÉ ´ÉHò ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä MÉªÉÉ, iÉÉä CªÉÉäÆ Eò®äMÉÉ?
®ÉäªÉäMÉÉ ÊEò ̈ ÉèÆxÉä +xÉÙ¦É´É xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉªÉÉ VÉÉä vÉxÉ Eò¨ÉÉªÉÉ ½è* =ºÉÒ ̈ É½þ±É Eòä >ð{É®
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<ºÉEòÉ vªÉÉxÉ ®½iÉÉ ½è* VÉ¤É ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ +ÉiÉä ½è, =ºÉ EòÉä ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉÉä xÉ½ÒÆ VÉÉ
{ÉÉªÉäMÉÉ, CªÉÉäÆÊEò =ºÉ ̈ É½±É {É® ̈ É¨ÉiÉÉ ½è +Éè® ªÉ½ÉìÆ ®½Eò® ¦ÉÚiÉ ¤ÉxÉEò® PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½è*

<ºÉäÆ ªÉ½ÉìÆ ºÉÒJÉxÉÉ ½è ÊEò VÉÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, YÉÉxÉ {ÉÉiÉÉ ½è, +Éè® ¨ÉÉèiÉ
Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòÙU ºÉ¨ÉZÉ VÉÉiÉä ½è, ¨ÉiÉ±É¤É ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn >ò{É®
ºÉä ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ +ÉiÉä ½è +Éè® ½¨ÉäÆ =xÉEòä ºÉÉlÉ >ð{É® VÉÉxÉÉ ½è +Éè® +ÉMÉä ÊEò {±ÉÉxÉ
Eò®xÉÉ ½è, BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® +´ÉMÉÉ½xÉ ®JÉiÉÉ ½è, iÉ¤É ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ {É® ¨É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ ªÉÉ ´ªÉÉ¨ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* ªÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¤É =xÉEòÒ iÉ®½ ªÉ½ÉìÆ +{ÉxÉä
+{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÇ Eòä Ê±ÉB +ÉªÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è
<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ Eòä >ò{É® ̈ É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è* iÉ¤É +É®É¨É ºÉä ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è*

ªÉ½ÉìÆ ½¨Éä BEò ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò VÉ¤É ºÉ½VÉ +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ¨É® VÉÉiÉÉ ½è
iÉ¤É CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? VÉÉä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ +Éè® {ÉÉ{É ½Ò Eò® ¤Éè̀ ä, BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
>ð{É® ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ½ÉªÉEò +ÉiÉä ½è, =xÉ½äÆ Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ Eò½iÉä ½è, {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É
½è* =xÉEòÉä ´ÉÉä ±ÉÉäMÉ +vÉÉä±ÉÉäEò ªÉÉ xÉÒSÉä ±ÉÉäEò ±Éä VÉÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä VÉÉä ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½è, +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ ÊEòªÉä ½è,
BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä, ¨É½ÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ ±ÉäxÉä +ÉiÉä ½è +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò EòÉä ±ÉäEòä VÉÉiÉä
½è, {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è

<ºÉÊ±ÉB xÉ Eòä́ É±É ºÉÙ¤É½ EòÉä ¶ªÉÉ¨É EòÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
Eò¨É ºÉä Eò¨É nÉä PÉÆ]ä ºÉÙ¤É½ +Éè® nÉä PÉÆ]ä ¶ÉÉ¨É EòÉä Eò®xÉÉ* =ºÉEòÉ ¡ò±É +É{ÉEòÉä
ªÉ½ÉìÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ* <ºÉÒ EòÉä ½¨ÉÉ®ä {ÉÙ®ÉhÉÉäÆ
¨ÉäÆ Eò½iÉä ½è ÊEò, {ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ¨É ¤É]ÙEò +ÉiÉä ½è +Éè® ªÉ¨É ±ÉÉäEò ±ÉäEòä VÉÉiÉä
½è* +Éè® {ÉÙhªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä <xp nÚùiÉÉäÆ +ÉEò® =x½äÆ º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò ±ÉäEòä VÉÉiÉä ½è*

BäºÉä ½¨É VÉ¤É >ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ ½è iÉ¤É ½¨ÉäÆ (+Éi¨ÉÉ) BEò ºÉÙ®ÆMÉ uÉ®É
VÉÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ ½¨ÉäÆ ÊVÉºÉ ±ÉÉäEò EòÉä VÉÉxÉÉ ½è, =ºÉ ±ÉÉäEò iÉEò UÉäciÉä
½è* <ºÉä xÉ½ÒÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ ÊEòiÉxÉÉ nÚ® iÉEò ÊEòiÉxÉÒ ±ÉÉJÉÉäÆ ÊEò±ÉÉäÊ¨É]® ́ ÉÉä MÉªÉä ½è,
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=iÉxÉÒ iÉäVÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* VÉ¤É =ºÉ ±ÉÉäEò Eòä {ÉÉºÉ {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, =ºÉä lÉÉäcÉ ®Éä¶ÉxÉÒ
ÊnJÉiÉÉ ½è, VÉèºÉä BEò ®ä±É, MÉÙ¡òÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ®Éä¶ÉxÉÒ ÊnJÉiÉÉ ½è, ªÉ½ÉìÆ
¦ÉÒ BäºÉÒ ÊnJÉäMÉÉ*

ªÉ½ÉìÆ EòÙU +Éè® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò ±ÉäiÉä ½è* ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉiÉ±É¤É BEò ½Ò
xÉ½ÒÆ, VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉÆä ÊnJÉiÉÒ ½è, ªÉä ºÉ¤É ¦ÉÚ±ÉÉäEò Eò½iÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäEò ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ Eò®ÉäcÉä
½è* ºÉÚªÉÉäÇ, SÉxpÉäÆ, ±ÉÉJÉÉäÆ Eò®ÉäcÉä ¦ÉÚ-¨ÉÆb±É, ºÉÉ®ä VÉÉä ÊnJÉiÉä ºÉ¤É ¦ÉÚ±ÉÉäEò Eòä +xn®
+ÉiÉä ½è* ºÉ¨ÉÊZÉB ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉcÉ ½è* >ò{É® ±ÉÉäEò ÊEòiÉxÉä ¤Écä ½ÉäiÉä
½ÉäMÉÆä, ºÉÉäÊSÉB*

¦ÉÚ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò Eò½iÉä ½è, <ºÉEòä ¤ÉÉn ºÉÙ́ É±ÉÉäÇEò, ¨ÉiÉ±É¤É
º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò Eò½±ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEòä >ò{É® VÉxÉÉ±ÉÉäEò, =ºÉÒ EòÉä EòÉ®hÉ ±ÉÉäEò ¦ÉÒ Eò½iÉä
½è* <ºÉEòä >ò{É® ̈ É½É±ÉÉäEò ½è, +Éè® <ºÉEòä >ò{É® iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò ½è* +Éè® Ê¡ò® ºÉiªÉ±ÉÉäEò
½è* {ÉÚhÉÉÇi¨É +Éè® nä́ ÉiÉÉ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è* ́ ÉÉä ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäEò ½è* ́ ÉèºÉä ½Ò
½® BEò ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉä ½è*

ºÉ½VÉ ¨ÉäÆ VÉÉä {ÉÉ{É Eò®iÉä ½è ´ÉÉä ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò VÉÉiÉä ½è* VÉÉä {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½è ´ÉÉä
¶ÉÙ́ É®±ÉÉäEò VÉÉiÉä ½è* VÉÉä ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä ºÉä́ ÉÉBìÆ Eò®iÉä ½è +Éè® ̈ É½ÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉä ½è ́ ÉÉä
±ÉÉäMÉ ̈ É½É±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ́ ÉèºÉä ½Ò VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ EòÙU ºÉÆEò±{É/SÉÉ½iÉ, vªÉÉxÉ Eò®iÉä
½è +Éè® iÉ{ÉºªÉÉ Eò®iÉä ½è ́ ÉÉä ±ÉÉäMÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ìÆSÉiÉä ½è* +Éè® BäºÉä ½Ò vªÉÉxÉ VÉÉä <ºÉ
{ÉÞl´ÉÒ {É® ºÉVVÉxÉ EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½è +Éè® =ºÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¨ÉiÉ±É¤É Eò`Éä® ºÉÉnxÉÉ
º´ÉÉvªÉªÉÉªÉ, ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®iÉä ½è +Éè® ºÉiªÉ EòÉä +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ  ±ÉÉiÉä ½è, ´ÉÉä ºÉiªÉ±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è* +MÉ® BäºÉä ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉ°ò®
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEòäÊ±ÉB SÉÉ® EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è, ´ÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è -

1. ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ
2. YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ {ÉÙºiÉEò {É`xÉ Eò®xÉÉ, VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ Eòä {ÉÙºiÉEòäÆ*
3. YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÆMÉiªÉ ¨ÉäÆ ®½Eò® =xÉEòä ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉÙxÉxÉÉ*
4. <ºÉÒ YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉÆä ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ
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+MÉ® {ÉjÉÒVÉÒ EòÉä näJÉÉ ½è, ´ÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò ¶É®Ò® ÊEò iÉ®½ xÉ½ÒÆ VÉÒiÉä
½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò +Éi¨ÉÉ ÊEò iÉ®½ ½Ò |É´ÉiÉÇxÉÉ ®½iÉÉ ½è, ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä =SSÉiÉ¨É
VÉMÉ½ näiÉä ½è* ¦ÉÉMÉxÉä ¨ÉäÆ °òÊSÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½É±ÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®½ VÉÉiÉä ½è*
EÖòUô ½Éä ªÉÉ xÉ ½Éä, =xÉEòÉä EòÉä<Ç ¡òEòÇ xÉ½ÒÆ {ÉciÉÉ ½è* VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉiªÉ +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ
½ÉäiÉÒ ½è +Éè® {ÉÙhÉÇ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ºÉ¤ÉEòÉä YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ´ÉÉä ºÉiªÉ
±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

BäºÉä ½Ò >ð{É® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä lÉÉäcÒ ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ÊEòB ½è*
<ºÉÊ±ÉB ½¨Éä ¦ÉÒ¨É´É®¨É ̈ ÉäÆ 3-Ên´ÉºÉÒªÉ C±ÉÉºÉ Eò®´ÉÉEò® ªÉä ºÉ¤É YÉÉxÉ ¤ÉÉÆ] ®½ä ½è*
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½¨ÉxÉä EòÙU Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò® SÉÙEòä ½è* {ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉ Eò½É VÉÉiÉä
½è, {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò½ÉìÆ VÉÉiÉä ½è? vªÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ Eò½ÉìÆ VÉÉiÉä ½è +Éè® ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò½ÉìÆ VÉÉiÉä ½è, ªÉä ºÉ¤É VÉÉxÉ SÉÙEòä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ́ É½ÉìÆ {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉÆä VÉÉxÉäMÉäÆ* =ºÉºÉä
{É½±Éä ½Ò +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ*

=ºÉ +Éi¨ÉÉ Eòä >ò{É® 7 ¶É®Ò® ½ÉäiÉä ½è* {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è* <ºÉÊ±ÉB
<xÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½è* +Éè® <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉäMÉäÆ* iÉ¦ÉÒ ̈ É®xÉä
Eòä ¤ÉÉn EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {É½±Éä +{ÉxÉä 7 ¶É®Ò®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½è* ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä 1. ºlÉÚ±É
¶É®Ò®, 2. |ÉÉhÉ ¶É®Ò®, 3. ºÉÚI¨É ¶É®Ò®, 4. EòÉ®hÉ ¶É®Ò®, 5. ¨É½ÉEòÉ®hÉ ¶É®Ò®,
6. Ê´É¶´É¨ÉªÉ ¶É®Ò®, 7. ÊxÉ´ÉÉÇhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® ½ÉiÉä ½è*

´ÉèºÉä ½Ò ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ 7 ±ÉÉäEò ½è*
1.¦ÉÚ±ÉÉäEò, 2.¦ÉÙ´É±ÉÉäÇEò, 3.¶ÉÙ´É±ÉÉäÇEò, 4.VÉxÉÉ±ÉÉäEò, 5.¨É½É±ÉÉäEò,

6.iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò, 7.ºÉiªÉ ±ÉÉäEò, Eò®Eòä 7 ±ÉÉäEò ½è*
½¨ÉäÆ ªÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò VÉ¤É ½¨É ̈ É®iÉä ½è, ºlÉÚ±É ¶É®Ò® +Éè® |ÉÉhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò®

EòÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉÆä UÉäciÉä ½è*
ºÉÚI¨É ¶É®Ò® ¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò®, ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ªÉÉ ¶ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò +{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÇ

Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä VÉÉiÉä ½è*
SÉÉèlÉÉ ¶É®Ò® EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½Ùì ÆSÉiÉä ½è, {ÉÉìÆSÉ´ÉÉ ̈ É½ÉEòÉ®hÉ

¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ¨É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, U]´ÉÉìÆ Ê´É¶´É¨ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ºÉÉiÉ´ÉÉìÆ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

ªÉ½ÉìÆ +É{ÉEòÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä {ÉÒUä (xÉÒSÉä) 3 ±ÉÉäEò ½è,
+Éè® >ò{É® 3 ±ÉÉäEò ½è* ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ VÉxÉÉ±ÉÉäEò ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ¦ÉÙ±ÉÉäEò,
¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò +Éè® ºÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ½è, >ò{É® ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò ½è*

{ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*
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ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉ EòÙU Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½è*
ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä VÉ¤É ½¨É ¨É®iÉä ½è iÉÉä ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ {É½±Éä ½Ò ÊnxÉ

ºlÉÚ±É ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉÉ ½è +Éè® nÚºÉ®É ¶É®Ò® |ÉÉhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® EòÉä iÉÒºÉ®É ÊnxÉ
¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ UÉäciÉÉ ½è*

iÉ¤É +Éi¨ÉÉ, +{ÉxÉÒ ºÉÚI¨É ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ªÉÉ iÉÉä ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ªÉÉ ºÉÙ́ É±ÉÉäÇEò
{É½ÙìÆSÉiÉÉ ½è* <xÉ nÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ VÉ½ÉìÆ ½¨Éä +½ÇiÉ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä ́ É½ÉìÆ, ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä ½¨Éä UÉäc
näiÉä ½è* +{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÇ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä +½ÇiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

¦ÉÙ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ Eò<Ç iÉ®½ EòÒ Eò¨ÉÇ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ½ÉäiÉä ½è* ªÉä ºÉ½VÉ ½è, EòÙU ±ÉÉäMÉ
{ÉÉ{É Eò®iÉä ½è +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½è* EòÙU ±ÉÉäMÉ nÉäxÉÉäÆ {ÉÉ{É-{ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½è*
VÉÉä iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ +Éè® ®VÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ ½è ́ ÉÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ {ÉÉ{É ½Ò Eò®iÉä ½è* +MÉ® ́ ÉÉä
<xÉ nÉäxÉÉäÆ MÉÙhÉ Eòä +ÉMÉä VÉÉEò® ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½äÆMÉä iÉÉä ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÇ Eò®iÉä
½è +Éè® +SUÉ EòÉ¨É ½Ò Eò®iÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚìÆ ÊEò VÉÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è Eò¨É ºÉä Eò¨É ´ÉÉä ºÉÉÊi´ÉEò
MÉÙhÉ iÉEò {É½ÙìÆSÉä* iÉ¤É ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÙÊr Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ, +Éè® VªÉÉnÉ ¶ÉÙÊrEò®xÉ ½ÉäMÉÉ iÉÉä
´ÉÉä ¶ÉÙr ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉªÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® BEò +Én¨ÉÒ ÊºÉ¡òÇ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ ÊEòªÉÉ ½è, iÉÉä ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ xÉä
<xÉEòÉä ¦ÉÖ́ É±ÉÉäÇEò ¨ÉäÆ UÉäciÉä ½è, <ºÉ ¦ÉÖ́ É±ÉÉäÇEò ¨ÉäÆ 8 ¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉä ½è* {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É
=ºÉ¨ÉäÆ 4 >ð{É® ¦ÉÉMÉ +Éè® 4 xÉÒSÉä ½è, ªÉä xÉÒSÉä ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ̈ ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ {ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉ ½ÉäiÉä
½è +Éè® >ð{É® ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ VÉÉä {ÉÉ{É-{ÉÙhªÉ nÉäxÉÉäÆ ÊEòªÉä ½è*

VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½è +Éè® ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ Eò®iÉä ½è, iÉ¤É
ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ ¶ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ±ÉäEòä VÉÉiÉä ½è*

¦ÉÚ±ÉÉäEò ºÉä Eò<Ç MÉÙxÉä ¤ÉcÉ ½ÉäiÉÉ ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò, =ºÉÒ iÉ®½ ¶ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ
¤ÉcÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò EòÉä ½Ò ½¨É xÉÉ{É xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä, ºÉ¨ÉÊZÉªÉä ÊEòiÉxÉä ¤Écä ½ÉäMÉäÆ
nÚºÉ®ä ±ÉÉäEò*

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ +vªÉÉªÉ-9 +Éè® 21 ¶±ÉÉäEò ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ -
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iÉä iÉÆ ¦ÉÙHòẤ ÉÉ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEòÆ Ê´É¶ÉÉ±ÉÆ IÉÒhÉä {ÉÙhªÉä ¨ÉiÉÇÂªÉ±ÉÉäEòÆ Ê´É¶ÉÊxiÉ *
B´ÉÆ jÉªÉÒvÉ¨ÉÇ̈ ÉxÉÙ|É{ÉzÉÉ MÉiÉÉMÉiÉÆ EòÉ¨ÉEòÉ¨ÉÉ ±É¦ÉxiÉä **  (9-21)

iÉÉi{ÉªÉÇ - ´ÉÉä Ê´ÉºiÉÉ® °ò{É EòÉ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò EòÉ ¦ÉÉäMÉ +xÉÙ¦É´É Eò®Eòä, =ºÉEòä EòÉ®hÉ
VÉ¤É {ÉÙhªÉ ¡ò±É JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÉ, ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ±ÉÉäEò nÙ¤ÉÉ®É ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉiÉÉ ½è* BäºÉä Eò®Eòä
Eòä́ É±É ´ÉèÊnEò Eò¨ÉÉäÇ Eò® Eò® ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò SÉGò ¨ÉäÆ PÉÚ̈ ÉiÉä ®½iÉä ½è*

¨ÉiÉ±É¤É Ê´É¶ÉÉ±É º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉcÉ ½ÉäMÉÉ, ªÉä ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò EòÙU
nä¶ÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉÚ½ ½è, =xÉEòÉ +xÉÆiÉ ½ÉäiÉä ½è*

¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä +Éi¨ÉÉªÉäÆ (¨ÉÉxÉ´É) ½è, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 700 Eò®ÉäcÉä ½è, ´ÉèºÉä
½Ò |ÉÊiÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¶ÉiÉEòÉäÆ EòÉ®ÉäcÉä +Éi¨ÉªÉäÆ ®½iÉä ½è* +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ +½ÇiÉ Eòä
Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä =ºÉ ±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è*

¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? EòÉä<Ç ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ {É½±ÉÉ lÉÉäcÉ
+É®É¨É Eò®iÉÉ ½è* ´É½ÉìÆ ºjÉÒ {ÉÙ°ò¹É EòÉ Ê±ÉÆMÉ ¦Éän xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* >ð{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ºÉ¤É
+Éi¨ÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò ÊxÉVÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÆä ¤É½ÙiÉ Eò¹] ÊEòªÉä ½ÉäMÉäÆ, ¤É½ÙiÉ ¤ÉÉvÉÉªÉäÆ ZÉä±Éä
½ÉäMÉäÆ, lÉEò MÉªÉä ½ÉäMÉäÆ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +É®É¨É ±ÉäiÉä ½è*

lÉÉäcÉ Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ Eòä ¤ÉÉn º´ÉÉºlªÉÉ ̈ ÉÆä +ÉiÉä ½è* +Éè® {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ̈ ÉäÆ iÉ¤É iÉEò
VÉÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É ÊEòªÉä ½è, ´ÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è, EòÉèxÉ ºÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉä ½è* CªÉÉ Ê½ºÉÉÆ ÊEòªÉÉ,
ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉÙMÉÒÇ EòÉä JÉÉªÉÉ? ÊEòiÉxÉä ¤ÉEò®äÆ EòÉ JÉÚxÉ Ê{ÉªÉÉ? ºÉ¤É EòÉä ªÉÉn Eò®iÉÉ ½è
+Éè® BEò BEò EòÉä ºÉÉäSÉiÉä ºÉÉäSÉiÉä +xÉÙ¦É´É Eò®iÉÉ ½è* +Éè® nÙJÉ EòÉä ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä
½è* +{ÉxÉä +É{É ºÉÉä {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò, +MÉ® ¨ÉÖZÉ {É®ú Ê½ÆºÉÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä ¨Éä®Ò CªÉÉ
{ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ ½ÉäiÉÉ* VÉ¤É ´ÉÉä BäºÉä ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉä, ´ÉèºÉÒ +xÉÙ¦É´É =xÉEòÉä |ÉÉÊ{iÉ ½ÉäiÉÒ
½è* ́ ÉèºÉä BEò BEò Eò®Eòä ªÉÉn Eò®iÉä Eò®iÉä =xÉEòÉ xÉ®Eò EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è* VÉÉä
¦ÉÒ ´É½ÉìÆ ºÉÉäSÉiÉÒ ½è, ´É½ÉÆì =ºÉÒ EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ½Ò +MÉ® =ºÉ EòÉä EòÙU
JÉÉxÉÉ ªÉÉ Eò®xÉÉ ´ÉÉä ºÉ¤É *  +É]õÉä̈ ÉäÊ]õEò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

ªÉä ºÉ¤É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, VÉÉä ¦ÉÒ <SUÉªÉäÆ ¤ÉÉEòÒ, ºÉ¤É EòÙU +xÉÙ¦É´É Eò® Eò®
+MÉ® EòÙU xÉ½ÒÆ ¤ÉSÉiÉÉ, iÉ¤É ºÉÉäSÉiÉÉ ¨ÉèÆ CªÉÉ Eò°òìÆ? VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉäSÉ Ê±ÉªÉÉ ºÉ¤É EòÙU
½Éä MÉªÉÉ* ªÉä ºÉ¤É EòäÊ±ÉB EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è, iÉ¤É VÉ¤É {ÉÚ®úÉ ̈ ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉªÉä JÉi¨É
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½ÉäMÉÉ, iÉ¤É +{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò® EòÉä ́ É½ÉìÆ UÉäciÉä ½è* iÉ¤É =xÉEòÉ EòÉ®hÉ ¶É®Ò® ®½
VÉÉiÉÉ ½è*

Ê¡ò® BEò ¤ÉÉ® VÉÉxÉäMÉä, ¦ÉÚÊ¨É {É® {É½±ÉÉ ÊnxÉ ºlÉÚ±É ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉÉ ½è*
iÉÒºÉ®É ÊnxÉ |ÉÉhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉä ½è +Éè® ºÉÚI¨É ¶É®Ò® ªÉÉ ¨ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò®
+{ÉxÉÒ ºÉÉ®ä ¨ÉxÉÉäEò¨ÉÉxÉÉªÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä ½Ò =ºÉEòÉä ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò ¨ÉäÆ UÉäciÉä ½è* iÉ¤É
EòÉ®hÉ ¶É®Ò® ¤ÉÉEòÒ ®½ VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® <ºÉ EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ EòÉ®hÉ ±ÉÉäEò
ªÉÉ VÉxÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

ºÉÚI¨É ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ́ ÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉÉ* ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®Ò® ºÉä
¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉÉ, ºlÉÚ±É ¶É®Ò® ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ Éä ½Ò ®½iÉÉ ½è, ÊºÉ¡òÇ ºÉÚI¨É
¶É®Ò® ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, ´É½ÉìÆ ´ÉÉä ¦ÉÒ UÉäcEò® EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ
VÉxÉÉ±ÉÉäEò VÉÉiÉä ½è*

BäºÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ ¦ÉÒ Eò®iÉä ½è* ´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò ¨Éä
>ò{É® ±ÉÉäEò EòÉä ±Éä VÉÉiÉä ½è* ´É½ÉìÆ ¦ÉÒ {É½±Éä +É®É¨É ±ÉäiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ
ÊEòªÉÉ ½è* {É½±ÉÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ÊEò iÉ®½ ́ ÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉäSÉxÉä ½Ò =ºÉ Eò¹] EòÉä +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ Eò®iÉÉ
½è* ́ ÉèºÉä ½Ò xÉ®Eò +xÉÙ¦É´É Eò®iÉÉ ½è, =ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉ¤É <SUÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®Ò Eò®iÉÉ ½è*

ºÉÉ®ä {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ Eòä ¤ÉÉn =ºÉEòÉä ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò ±ÉäEòä VÉÉiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä {ÉÙhªÉ
Eò¨ÉÉäÇ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½è* +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉÎi´Eò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è, ´ÉÉä ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ EòÉ¨É
Eò®iÉä ½è +Éè® <ºÉÊ±ÉB ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò  |ÉÉÊ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò  ¨ÉiÉ±É¤É º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò, ¤É½ÙiÉ +nÂ¦ÉÙiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä
®¨ÉhÉÒªÉ o¶ªÉÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉ ¶É¤nÉäÆ, ºÉÙxn® ´ÉÞIÉ, ¡Úò±É, xÉÊnªÉÉìÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÙxn® +Éè®
+½±ÉÉÊniÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ´É½ÉìÆ {É½ÙìÆSÉiÉä +É®É¨É ±ÉäiÉä ½è* VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉªÉä ¤ÉÉEòÒ ½è
´ÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½Ò ºÉ¤É +xÉÙ¦É´É Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½è* ́ ÉèºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ, EòÙU Ê±ÉÊ¨É] xÉ½ÒÆ ½è,
ÊVÉiÉxÉÉ SÉÉ½Éä =iÉxÉÉ ®½ ºÉEòiÉä ½Éä* VÉ¤É =xÉEòÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉªÉäÆ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ, iÉ¤É ´ÉÉä ¨ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò® UÉäciÉä ½è*

¦ÉÉèÊiÉEò (ºlÉÚ±É) ¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn, |ÉÉhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉEòÉä
UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn ̈ ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò® ®½iÉÒ ½è* =ºÉEòÉä UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ®hÉ ¶É®Ò® ®½iÉÉ



32

½è* ªÉä ¶É®Ò® BEò ºÉä BEò ºÉÚI¨É ½ÉäiÉÉ +Éè® ½±EòÉ ¦ÉÒ, ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÚIÉ¨É ½Éä =iÉxÉÉ
¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è* BäºÉä ½Ò EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ EòÉ®hÉ ±ÉÉäEò ªÉÉ
VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

VÉxÉÉ±ÉÉäEò ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ ½è, ÊVÉiÉxÉÉ EòÉä<Ç ºÉÉäSÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ* ´ÉèºÉä ½Ò
{ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò ½ÉäiÉä ½Ò VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ´É½ÉìÆ ¨ÉÉº]ºÉÇ VÉÉä >ð{É®
±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä +ÉiÉä ½è, =x½äÆ EòÉèxÉºÉäÊ±±ÉÆMÉ Eò®iÉä ½è*

>òv´ÉÇ ±ÉÉäEò ¨ÉiÉ±É¤É ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò VÉÉä ¦ÉÒ ªÉ½ÉìÆ
®½iÉä ½è, =x½äÆ >òv´ÉÇ ±ÉÉäEò ́ ÉÉºÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è* ªÉä ±ÉÉäMÉ VÉÉä EòÉ®hÉ ±ÉÉäEò +ÉiÉä ½è =x½äÆ
EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ Eò®iÉä ½è* =xÉEòÉä VÉÉä EòÉ¨É ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ Eò®xÉÉ, CªÉÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ Eò®xÉä
MÉªÉä lÉä, +Éè® +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉä Eò®xÉÉ lÉÉ, ´ÉÉä ºÉ¤É UÉäcEò® CªÉÉ CªÉÉ xÉ½ÒÆ
ÊEòªÉÉ +Éè® +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É´ÉÉÇn Eò®Eòä +ÉªÉÉ ½è, VÉÉä ¨ÉÉèEòÉ +É{ÉEòÉä ÊnªÉÉ ½è,
=ºÉEòÉä xÉ½ÒÆ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ, +É{É ¤É½ÙiÉ ¨ÉÙJÉÇ ½Éä- BäºÉä ºÉÉ®ä |É¶xÉ Eò®iÉä ½è*

ºÉ¤É ºÉÙxÉiÉÉ ®½iÉä ½è, +Éè® {ÉÚUiÉä ½è ÊEò +¦ÉÒ +ÉMÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è* iÉ¤É
´ÉÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è ÊEò +É{É ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ªÉä ±ÉÉäEò Eòä +ÉMÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ½è
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ =ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÊgªÉä ¤ÉÊgªÉä ±ÉÉäEò ½è* ´É½ÉìÆ iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è* ªÉ½ÉìÆ
¨ÉÉìÆ]xÉ ¨ÉU±ÉÒ JÉÉEò® {ÉÉ{É Eò®iÉä ®½xÉä ºÉä +SUÉ ½è* +Éè® ªÉ½É xÉ®Eò ¨ÉäÆ ®½xÉä ºÉä
+SUÉ >ð{É® ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÒ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* BEò ¤ÉÊgªÉÉ +´ÉºÉ®
+É{É EòÉä Ê¨É±ÉÉ ½è* +É{ÉEòÉä <ºÉ ¶É®Ò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è, =ºÉºÉä ¤É½ÙiÉ EòÙU |ÉÉ{iÉ Eò®
ºÉEòiÉä ½Éä, vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ºÉEòiÉä, ÊEòiÉÉ¤Éä {Éc ºÉEòiÉä, ºÉ¤ÉEòÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉÙxÉ
ºÉEòiÉä, ºÉä́ ÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä, ªÉä ºÉ¤É Eò® Eò® {ÉÙhªÉ Eò® ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä
½Éä* ªÉä ºÉ¤É UÉäcEò® iÉÙ̈ É xÉä ºÉÉ®ä ¤ÉäEòÉ® EòÉ¨É ÊEòªÉä ½Éä, ªÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½è =ºÉEòÉä*

´ÉèºÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉEòÉä, VÉÉä {ÉÉ{ÉÒ ½è, +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
C±ÉÉºÉ ±ÉMÉiÉÒ ½è, +Éè® ¦ÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è ÊEò +É{ÉxÉä {ÉÉ{É Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉÙhªÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉä
½Éä, `ÒEò ½è, ±ÉäÊEòxÉ {ÉÉ{É CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ ½è* +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ® BäºÉä ¨ÉiÉ Eò®Éä, ´ÉèºÉä, VÉÉä
{ÉÙhªÉ EòÉ¨É Eò®Eòä +ÉªÉä ½è, =x½äÆ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è ÊEò xÉ Eòä́ É±É {ÉÙhªÉ EòÉ¨É ½è, =ºÉºÉä ¦ÉÒ
+ÉMÉä ̈ É½ÉxÉ EòÉ¨É ½è, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉÙhªÉ Eò®Éä, Ê¡ò® ́ ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*
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>ò{É® ±ÉÉäEò iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB +É{É EòÉä xÉ ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò®xÉÉ,
¤ÉÊ±Eò ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÇ Eò®xÉÉ ½è ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä EòÉ¨É +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦É {É½ÙìÆSÉäMÉÉ* VÉÉä ¦ÉÒ
+Éi¨ÉÉ EòÉä >ð{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è, ´ÉèºÉä ½Ò EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è +Éè® ¦ÉÒ vªÉÉxÉ
Eò®xÉÉ ½è, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊEòiÉÉ¤Éä {ÉgxÉÉ ½è, +Éi¨É YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ
C±ÉÉºÉ ºÉÙxÉxÉÉ ½è, +Éè® +Éi¨É ºÉä́ ÉÉBìÆ Eò®xÉÉ ½è* ªÉä ºÉ¤É Eò®iÉä Eò®iÉä +É{É EòÉä YÉÉxÉ
|ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É >ð{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è*

iÉ¤É =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉÆä +ÉiÉÉ ½è ÊEò <xÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ +Éè® ¦ÉÒ ±ÉÉäEò ½è* +Éè®
´É½ÉìÆ VÉÉxÉä ºÉä ¤É½ÙiÉ +SUÉ ½ÉäMÉÉ* ´ÉÉä ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è, iÉ¤É =ºÉ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ
¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è* +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ
{ÉÚUôxÉä ±ÉMÉiÉä ½è ÊEò ½¨ÉäÆ nÙ¤ÉÉ®É ̈ ÉÉèEòÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB ̈ ÉiÉ±É¤É <ºÉä ¶É®Ò® nä nÒÊVÉªÉäMÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ {ÉÙ®ÉxÉÒ ÊVÉxnMÉÒ EòÉ ºÉÉ®É nÙJÉ EòÉä ªÉÉn Eò® Eò® ́ ÉÉä ́ É½Ò
®½xÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½è, ªÉä ±ÉÉäMÉ ´É½ÒÆ ®½ VÉÉiÉä ½è*

ªÉ½ÉìÆ {É® BEò Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è, ÊEò ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÒ º´ÉäSUÉ ½è* EòÉä<Ç
ÊEòºÉÒ EòÉ VÉ¤É®nºiÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÉä ªÉ½Ò ®½xÉÉ ½è, iÉÉä ®½ VÉÉiÉä,
+Éè® ÊVÉºÉEòÉä VÉÉxÉÉ ½è ́ ÉÉä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½è* +Éè® Eò½iÉä ½è ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ Eò½äMÉäÆ
´ÉÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äMÉäÆ* ªÉ½ÉìÆ ¤Éè̀ Eò® CªÉÉ Eò®xÉÉ? iÉ¤É {ÉÚUiÉä ½è ÊEò CªÉÉ CªÉÉ Eò®xÉÉ?

iÉ¤É VÉÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® ½è, VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É EòÉä BEò BEò Eò® Eò¨É®ä ¨ÉäÆ
¤ÉÙ±ÉÉiÉä ½è* ´ÉÉä ½è, +ÉEòÉÊ¶ÉEò ®äEòÉìÆbÇÂºÉ EòÉ Eò¨É®É* =ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉcÉ ºÉÉ ºGòÒxÉ ®½iÉÉ
½è* =ºÉ {É® +É{ÉxÉä VÉÉä VÉÉä Eò¨ÉÇ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ±ÉäEò® ÊEòªÉÉ ½è, ºÉ¤É näJÉ ºÉEòiÉä ½è*
BEò ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ÊEò iÉ®½*

´ÉÉä ÊEòiÉxÉÉ Ê½ÆºÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ/Eò¹] ÊEòªÉÉ ½è*
ÊVÉiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +xªÉÉªÉ ÊEòªÉÉ, °ò±ÉÉªÉÉ, ºÉä́ ÉÉ ÊEòªÉÉ, ¶ÉÉä¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ, ±ÉÉ¦É
ÊEòªÉÉ, ºÉ¤É EòÙU ÊnJÉiÉÉ ½è* ºÉÉ®ä Eò¨ÉÉäÇ EòÉä ÊnJÉÉiÉä ½è* =ºÉ Eò¨É®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉä ºÉä
{É½±Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½è ÊEò +É{É EòÉ ºÉÉ®É Eò¨ÉÉäÇ EòÉ ÊU_É näJÉ ºÉEòiÉä ½Éä* iÉÙ̈ É VÉx¨É ±ÉäxÉÉ
SÉÉ½iÉä ½Éä, <ºÉÒÊ±ÉB =xÉ¨ÉäÆ ºÉä +É{É EòÉä VÉÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ, ´ÉÉä SÉÙxÉ ºÉEòiÉä ½è**
¨ÉiÉ±É¤É EòÙU {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉ*
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´ÉèºÉä ½Ò ºÉ¤É +{ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÇ EòÉä näJÉiÉÉ ½è* ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è, VÉÉä
¦ÉÒ VªÉÉnÉ ºÉÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ ÊEòªÉÉ ½è, =xÉEòä =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä SÉÙxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* +Éè® {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÇ
¤É½ÙiÉ Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU SÉÙxÉxÉÉ ½è* ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÒ +É{É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò
EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉ¤É®nºiÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤É EòÙU +{ÉxÉÒ º´É <SUÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è, ÊºÉ¡òÇ VÉÉä VÉÉä
+É{ÉxÉä SÉÙxÉÉ ½è, =xÉEòÉä ½Ò ±ÉäEòä VÉÉ ºÉEòiÉä ½è, VÉ°ò®Ò xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ºÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä
±ÉäxÉÉ* VÉÉä {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®äÆ ½è, ´ÉÉä lÉÉäcÉ {ÉÉ{É +Éè® lÉÉäcÉ {ÉÙhªÉ ±ÉäiÉä ½è*

+Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÇ ÊEòªÉä ½ÉäMÉäÆ* ´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉ EòÙU ´É½Ò {ÉÙhªÉ
Eò¨ÉÉäÇ EòÉä SÉÙxÉiÉä ½è, +Éè® BEò ªÉÉ nÉä +MÉ® ½è iÉÉä {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ EòÉä ¦ÉÒ SÉÙxÉiÉÉ ½è* ªÉ½ÉìÆ
¦ÉÒ +É{É VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò Eò½ÒÆ ¦ÉÒ VÉ¤É®nºiÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤É +{ÉxÉÒ <SUÉ ºÉä
SÉÙxÉÉ´É Eò® ºÉEòiÉä ½è, ºÉÉ®ä Eò¨ÉÉäÇ ±ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ* VÉÉä +É{É SÉÙxÉäÆMÉä, ́ ÉÉä ½Ò ±Éä
ºÉEòiÉä ½è*

näÊJÉB Eò½ÒÆ ¦ÉÒ EòÉä<Ç VÉ¤É®nºiÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ +É{É SÉÙxÉäÆMÉä, +{ÉxÉä
ÊEòªÉä ½ÙB Eò¨ÉÉäÇ ºÉä ´ÉÉä ½Ò ±ÉäxÉä ½è* <xÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉä |ÉÉ®ú¤vÉ Eò¨ÉÇ Eò½iÉä ½è, =xÉEòÉä
±ÉäEò® {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è +Éè® ªÉ½ÉìÆ =x½ÒÆ EòÉä ¦ÉÉäMÉiÉä ½è +Éè® VÉ¤É Eò¹] ½ÉäiÉÉ ½è,
½¨É <Ç¶´É® EòÉä ÊxÉxnÉ Eò®iÉä ½è ÊEò =ºÉxÉä ¨ÉÙZÉä BäºÉä ÊEòªÉÉ ´ÉèºÉä ÊEòªÉÉ* +ºÉÊ±ÉªÉiÉ
¨ÉäÆ ½¨ÉxÉä JÉÙn SÉÙxÉEò® +ÉªÉä ½è* VÉÉä ¦ÉÒ =ºÉxÉä SÉÙxÉÉ ½è, ́ ÉÉä ½Ò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉä ½è, ºÉ½VÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è +MÉ® VªÉÉnÉ {ÉÉ{É ÊEòªÉä ½è, =ºÉÒ EòÉä ±ÉäEò® +ÉªÉä +Éè® =xÉEòÉä ¦ÉÉäMÉxÉä
{ÉciÉÉ * +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ®ÉäiÉä ½è ÊEò <Ç¶´É® xÉä ¨Éä®Ò ÊEòºÉ¨ÉiÉ BäºÉä CªÉÉäÆ Ê±ÉJÉÉ ½è?

<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ""+É{É EòÉ ́ ÉÉºiÉ´É EòÉä JÉÙn ½Ò ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ
½è''* +¦ÉÒ +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÙJÉ, nÙJÉ ªÉÉ nÙPÉÇ]xÉÉ ½Ù+É, ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®
Ê¤É¨ÉÉ®Ò +Éè® VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ, +MÉ® BEò {ÉÉMÉ±É VÉèºÉä {ÉènÉ ½Ù+É ªÉÉ ¤ÉÙÊr½ÒxÉ VÉx¨É
½Ù+É, VÉä±É ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ {ÉcÉ ªÉÉ nÙ¶¨ÉxÉ Eòä ½ÉlÉÉäÆ ¨ÉäÆ nnÇ ZÉä±ÉxÉÉ {ÉcÉ ªÉÉ {ÉÙÊ±ÉºÉ Eòä
½´ÉÉ±Éä ¨ÉäÆ Ê½ÆºÉÉ ¨ÉäÆ {Éc MÉªÉä, +MÉ® ºjÉÒ ½è ´ÉÉä ´Éä¶ªÉPÉ® ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ {ÉcÉ, EòÙU ºjÉÒ
+{ÉxÉÒ {ÉÊiÉ Eòä ½ÉlÉ ºÉä Ê{É`É<Ç ½ÉäxÉÉ ªÉÉ EòÙU MÉÞ½ Ê½ÆºÉÉ ½Éä VÉÉªÉä, ªÉä ºÉ¤É ½¨ÉxÉä JÉÙn
SÉÙxÉEò® ±ÉäEò® +ÉªÉä ½è*

BäºÉä ½® |ÉEòÉ® ÊEò Ê½ÆºÉÉ EòÉä ZÉä±ÉiÉä ½è, +Éè® <Ç¶´É® EòÉä ÊxÉxnÉ Eò®iÉä ½è
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ÊEò CªÉÉäÆ ¨ÉÙZÉºÉä BäºÉä ÊEòªÉÉ? ºÉSÉ ¨ÉäÆ <Ç¶´É® ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ EòÉ |É¶xÉ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
+Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ ÊVÉºÉEòÉä ®ÉäMÉ ½Ù+É +Éè® Eò¹] ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½è ÊEò ¨ÉèÆxÉä
¤É½ÙiÉ {ÉÚVÉÉ ÊEòªÉÉ ½ÚìÆ, |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ ½ÚìÆ, +Éè® Ê¡ò® ¦ÉÒ ¨ÉÙZÉä <iÉxÉÉ Eò¹] Ê¨É±ÉÉ,
Eò®Eòä ®ÉäiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ ªÉä ºÉ¤É =x½ÉäÆxÉä JÉÙn +{ÉxÉÒ ÊEòªÉÉ ½Ù+É, {ÉÉ{ÉÉäÆ
ºÉä EòÙU SÉÙxÉEò® ±ÉäEò® +ÉªÉä lÉä* +{ÉxÉÒ <SUÉ ºÉä +Éè® EòÉä<Ç VÉ¤É®nºiÉÒ ºÉä xÉ½ÒÆ
½Ù+É*

<ºÉÊ±ÉB ®ÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ ªÉÉ ÊVÉºÉEòÉä Eò¹] ½è, ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ªÉä ºÉÉ®É
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉèÆ JÉÙn SÉÙxÉÉ ½è* +Éè® +MÉ® ªÉä ºÉ¨ÉZÉ ®JÉäÆMÉä, iÉÉä vÉèªÉÇ ºÉä =xÉEòä ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ
EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò® ºÉEòäÆMÉä* xÉ½ÒÆ iÉÉä b® VÉÉªÉäMÉäÆ, +Éè® ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊEò, +{ÉxÉä ́ ÉÉºiÉ´É
Eòä JÉÙn ½Ò ¨ÉÉÊ±ÉEò ½è*

>ð{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä iÉ®½-iÉ®½ ±ÉÉäMÉ VÉÉiÉä ½è, ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ VÉÉiÉä
½è, {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, +Éè® ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ
VÉÉiÉä ½è* ºÉ½VÉ ½è ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉäSÉiÉä ½è, CªÉÉ ¨ÉÙZÉä {ÉÉ{É ZÉä±ÉxÉä
Eòä Ê±ÉB ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ ½è* +MÉ® VÉÉ=ìÆMÉÉ iÉÉä ¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ CªÉÉ ½ÉäMÉÉ,
BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è*

+xiÉ ¨ÉäÆ, ªÉä ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ ÊEòiÉxÉÉ nä® iÉEò ªÉ½ÉìÆ ®½ÚìÆMÉÉ? <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ
VÉÉEò® <ºÉ ¤ÉÉ® VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉ½Ò iÉ®½ VÉÒ>òìÆMÉÉ, ÊEò =ºÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ xÉ½ÒÆ Eò°òìÆMÉÉ,
{ÉÉ{É xÉ½ÒÆ Eò°òìÆMÉÉ, ÊEòºÉÒ iÉ®½ ¦ÉÒ Eò¹] +Éè® xÉ¹] =`ÉEò® VÉÉä SÉÙxÉÒ ½Ù<Ç ̈ ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ
EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò°òìÆMÉÉ* +¦ÉÒ ºÉä ¨ÉèÆ EòÙU MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® Eò°òìÆMÉÉ +Éè® +ÉMÉä
¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ¤Én±É ºÉEòÚìÆMÉÉ* BäºÉä Eò½ Eò® {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉxÉ¨É ±ÉäxÉä EòÉ iÉèªÉÉ® ½Éä VÉÉiÉÉ
½è*

±ÉäÊEòxÉ EòÙU BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è ÊEò +MÉ® Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉÚìÆMÉÉ, iÉÉä ̈ ÉÙZÉä Eò¹]
=`ÉxÉä {ÉcäMÉÉ +Éè® ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ ZÉä±ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ, <ºÉºÉä +SUÉ ªÉ½Ò ®½ ±ÉäiÉä ½è, BäºÉä
±ÉÉäMÉ ªÉ½ÉìÆ ®½ VÉÉiÉä ½è*

EòÙU ±ÉÉäMÉ iÉÉä BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è ÊEò ªÉ½ÉìÆ ®½Eò® CªÉÉ Eò®äÆMÉä? ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ
iÉEò BäºÉä ®½äÆMÉäÆ, <ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉÉäSÉEò® EòÙU Eò¨ÉÉäÇ EòÉä SÉÙxÉEò® +MÉ® VªÉÉnÉ {ÉÉ{É ½Ò
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ÊEòªÉä ½è, iÉÉä =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä SÉÙxÉiÉä ½è* <x½ÒÆ Eò¨ÉÉäÇ EòÉä |ÉÉ®¤vÉ Eò½iÉä ½è* +É{É±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä
BEò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉiªÉ ´ÉÒÊcªÉÉä näJÉä ½ÉäMÉäÆ, iÉÉä ´É½ÉìÆ <x½ÒÆ |ÉÉ°ò¤vÉ Eò¨ÉÉäÇ ±ÉäEò®
+É{ÉEòÉ xÉÉbÒ ̈ ÉÆb±É ¤ÉxÉÉiÉä ½è* +MÉ® VªÉÉnÉ {ÉÉ{É ½è iÉÉä xÉÉbÒ ̈ ÉÆb±É +¶ÉÙr ®½äMÉÉ
+Éè® {ÉÙhÉªÉ VªÉÉnÉ ½è iÉÉä ¶ÉÙr ½ÉäMÉÉ*

<ºÉ ́ ÉÒÊbªÉÉä ̈ ÉäÆ ½¨É näJÉ ºÉEòiÉä ½è ÊEò vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä VÉ¤É +É{ÉEòÉ ºÉÉäSÉ
¤ÉÆn ½ÉäMÉÉ iÉ¤É Ê´É¶´É ¶ÉÊHò +É´ÉÉ½xÉ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® +É{ÉEòÉ xÉÉbÒ ̈ ÉÆb±É ¶ÉÙrÒEò®hÉ
½ÉäiÉÒ ½è*

ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ +Éè® ̈ ÉÉº]ºÉÇ +É{ÉEòÉä SÉÙxÉä ½ÙB Eò¨ÉÉäÇ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä BEò ̈ ÉÉìÆ EòÉ
EòÉäEò SÉÙxÉiÉä ½è* =xÉEòÉä MÉ®Ò¤É PÉ® ¨ÉäÆ, ªÉÉ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä PÉ® ¨ÉäÆ, ªÉÉ ºÉÙxn® ½ÉäxÉÉ
ªÉÉ xÉ½ÒÆ ªÉÉ EòÉ±ÉÉ ½ÉäxÉÉ ªÉä ºÉ¤É näJÉEò® +É{ÉEòÉä <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®iÉä ½è*

BäºÉä ÊEòºÉ vÉ¨ÉÇ ̈ ÉäÆ, VÉÉÊiÉ ̈ ÉäÆ, VÉMÉ½, ºlÉÉxÉ, nä¶É ªÉä ºÉ¤É +É{ÉEòä SÉÙxÉä ½ÙB
Eò¨ÉÉäÇ Eòä +ÉvÉÉ® {É® +É{ÉEòÉä |É´Éä¶É Eò®iÉä ½è*

näÊJÉB Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ BEò {ÉÙ°ò¹É °ò{É Ê±ÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ¨ÉÉxÉ ±Éä +{ÉxÉÒ
¤ÉÒ¤ÉÒ EòÉä ¤É½ÙiÉ iÉÆMÉ ÊEòªÉÉ ½è iÉÉä <ºÉ VÉx¨É ¨ÉäÆ ºjÉÒ °ò{É ±ÉäEò® BEò {ÉÖ°ü¹É Eòä ½ÉlÉ
¨ÉÆ BäºÉÒ ºÉÉ®ä Eò¹] EòÉä =`ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* =xÉEòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä VÉx¨É ½ÉäiÉÉ ½è*

VÉ¤É ÊxÉhÉÇªÉ ½Éä MÉªÉÉ VÉÉxÉä EòÒ, +Éè® Eò¨ÉÉäÇ Eòä ¤É®É¤É® ̈ ÉÉìÆ EòÒ EòÉäEò xÉ½ÒÆ
Ê¨É±É ®½Ò ½è, iÉÉä <ÆiÉäVÉÉ® Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è*

EòÙU ±ÉÉäMÉ <ÆiÉäVÉÉ® Eò®xÉä ¨ÉäÆ <SUÙEò xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò iÉ¤É iÉEò
500-1000 ºÉÉ±É ½Éä SÉÙEòä ½ÉäÆMÉä, iÉÉä BäºÉä Eò½iÉä ½è ÊEò ½¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
EòÒÊVÉB, VÉèºÉä ¨ÉÙZÉä 1000 Eò®ÉäcÉäÆ ´ÉÉ±ÉÉäÆ xÉ½ÒÆ, ±ÉÉJÉÉäÆ MÉ¦ÉÇ ¨ÉÆä näÊJÉBMÉÉ* ´ÉèºÉä
ºÉÙxn® ºÉÉ VÉx¨É ½ÉäxÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ MÉ¦ÉÇ xÉ½ÒÆ Ê¨É±É ®½É ½è, iÉ¤É ªÉä ±ÉÉäMÉ lÉÉäcÉ
ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½ÉäEò® Eò¨É ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ SÉ±ÉäMÉÉ, BäºÉä {ÉÊ®´ÉÉ®, vÉ¨ÉÇ, VÉÉÊiÉ, |ÉÉxiÉ, nä¶É
¨ÉäÆ ®úÉWÉÒ ½Éä VÉÉiÉä ½è*

VÉèºÉä ÊEò ¶ÉÉnÒ ºÉä {É½±Éä VÉ¤É {ÉÉ]ÇxÉ® EòÉä näJÉiÉä ½è, ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®Ò ̈ ÉÉìÆMÉä ½ÉäiÉä
½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ́ ÉHò MÉÙVÉ®iÉÉ +ÉiÉÉ ½è, +Éè® ¶ÉÉnÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ iÉÉä =ºÉä +{ÉxÉÉ ¶ÉiÉäÇ
Eò¨É Eò®iÉä ½è, ́ ÉèºÉä ½Ò <vÉ® ¦ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½è* +ÉÊJÉ® Eò® ¤ÉÉä±ÉäMÉäÆ ÊEò Eò¨É
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ºÉä Eò¨É BEò ±ÉcEòÒ ªÉÉ ±ÉcEòÉ Ê¨É±É VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B, BäºÉä Eò½Eò® ¶ÉÉnÒ Eòä Ê±ÉB
iÉèªÉÉ® ½Éä VÉÉiÉä ½è* iÉ¤É BEò ±ÉcEòÒ ªÉÉ ±ÉcEòÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½è* >ð{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ
ªÉ½Ò ½É±ÉiÉ ½è, ´É½ÉìÆ ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eò® Eò® VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è, +Éè® xÉÒSÉä {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÚUiÉä ½è ÊEò ¨ÉÙZÉä BäºÉä VÉx¨É CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ?

±ÉäÊEòxÉ, näÊJÉB >ð{É® +{ÉxÉÉ <SUÉ ºÉä ºÉ¨Éx´ÉªÉ ÊEòªÉä ½è, +MÉ® +É{É °òEò
ºÉEòiÉä iÉÉä ÊVÉiÉxÉÉ °òJÉ ºÉEòiÉÉ ½è, +É{ÉEòÉä <VÉÉVÉiÉ näiÉä ½è* ́ É½ÉÆì ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ ½Ò
<SUÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è*

BäºÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½è, VªÉÉnÉ {ÉÉ{É Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÙU {ÉÉ{É +Éè® EòÙU
{ÉÙhªÉ ¦ÉÒ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä +Éè® VªÉÉnÉ {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½è* VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É®
+ÉiÉä ½è, ªÉ½Ò iÉ®½ Eòä ÊnJÉiÉä ½è* EòÙU ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ +SUä ½ÉäiÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU
Eò¹] +ÉxÉä ºÉä ºÉ½xÉ Eò® +ÉMÉä SÉ±ÉiÉä ½è, ªÉä Eò¹] =xÉEòÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ ½è*

BäºÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ EòÉä Eò¹] ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½è +Éè® ¦ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½è, ªÉä nÉäxÉÉäÆ
{ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ EòÉä ±ÉäEò® +ÉªÉä ½è*

BäºÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ ±ÉäEò® +ÉªÉä ½è* =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÙiÉ
´Éè¦É´É¶ÉÉ±ÉÒ ®½iÉÉ ½è, ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ÊEò Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* {ÉèºÉä ¦ÉÒ, ̈ ÉEòÉxÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ,
½® SÉÒVÉ ®½iÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ MÉ´ÉÇ Eòä EòÉ®hÉ ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É +Éè® MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É
Eò®iÉä ½è +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |É¶xÉ =`iÉÉ ½è ÊEò CªÉÉäÆ BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÊgªÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½è?

<ºÉ EòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, {ÉÚ́ ÉÇ VÉxÉ¨É ̈ ÉäÆ =ºÉxÉä ¤É½ÙiÉ +SUÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ
½è +Éè® ¤É½ÙiÉ {ÉÙhªÉ ÊEòªÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ BäºÉä {ÉÉ{É Eò® ®½É ½è*

iÉÉä <ºÉÊ±ÉB ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ªÉ½ÉìÆ VÉèºÉÉ ½è, <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ
ÊºÉ¡òÇ ½¨ÉÉ®Ò ÊxÉhÉÇªÉÉäÆ Eòä +ÉvÉÉ® {É® ½è*
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näÊJÉB VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ð{É® +Éè® ¦ÉÒ ºÉÙxn® ±ÉÉäEò ½è, ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò ½è, ´Éä
½è ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò*

ºÉ½VÉ ½è ÊEò |É¶xÉ ½ÉäxÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò VÉÉEò® ́ É½ÉìÆ ºÉä
Ê¡ò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½è?, iÉÉä +ÉMÉä/ªÉÉ >ð{É® ±ÉÉäEò ½ÉäMÉäÆ EòèºÉä? Eò¤É VÉÉªÉäÆMÉä?
+Éè® <ºÉEòÉ ¨É½i´É CªÉÉ ½è? ªÉä ºÉÉ®ä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® lÉÉäcÉ ºÉÉ YÉÉxÉ ½ÉäxÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ iÉÉä
ºÉ¤É ¤ÉäEòÉ® ½è, EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è*

{ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉ +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò, ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò VÉÉEò® ´É½ÉìÆ ºÉä
VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ÊEòiÉxÉä ¤ÉÉ® BäºÉä SÉ±ÉiÉä ®½iÉä ½è? {ÉCEòÉ ½è ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É
300-350 VÉx¨É BäºÉä SÉ±ÉiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò VÉÉä iÉ¨ÉÉäÆ MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +Éè® ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ ½è ´ÉÉä
{ÉÉ{É Eò®äMÉäÆ, lÉÉäcÉ ºÉÉ {ÉÙhªÉ ¦ÉÒ Eò®iÉä ½è*

½¨Éä {É½±Éä Eò½ SÉÙEòä ½è ÊEò VÉÉä iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ 100-150 VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è, +Éè®
®VÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ 100-150 VÉxÉ¨É ±ÉäiÉä ½è* EòÙ±É Ê¨É±ÉÉEò® 300 VÉxÉ¨É ½ÉäÆMÉä* VÉ¤É iÉEò
ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ xÉ +ÉªÉä, iÉ¤É iÉEò {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ xÉ½ÒÆ °òEòÆäMÉä*

ªÉä ®VÉÉäMÉÙhÉ +Éè® iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ Eòä ±ÉÉäMÉ BäºÉä ¨É®iÉä ½è iÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò +Éè® ́ É½ÉìÆ
ºÉä Ê¡ò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* BäºÉä SÉ±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉEò® ¦ÉÒ
{É½±Éä {É½±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´ÉÉä ÊºÉ¡òÇ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÇ Eò®iÉä ½è, {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÇ Eò®Éä, +É{É ºÉÖ́ É±ÉÉæEò iÉEò +Éè® ´É½ÉìÆ ºÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ
{ÉÉiÉä ½è, iÉÉä +Éè® BäºÉä 50 VÉx¨É Eò® VÉÉªÉäÆMÉä* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 350 VÉxÉ¨É <ºÉÒ PÉÚ̈ ÉxÉä ¨ÉäÆ
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, VÉx¨É ±ÉäxÉÉ EòÙU Eò®xÉÉ, ¨É®xÉÉ, +xÉÙ¦É´É ±ÉäxÉÉ, VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ
+Éè® Ê¡ò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉÉ* ªÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 350 VÉx¨É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ð{É®
xÉ½ÒÆ VÉÉiÉä ½è* <ºÉºÉä +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½è ÊEò ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½ÉäMÉÉ, VÉÉä {ÉÉ® Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è*

+¤É {ÉjÉÒVÉÒ Eòä {ÉÊ®SÉªÉ Eòä ¤ÉÉn, <ºÉ ¦ÉÒ¨É´É®¨É C±ÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ +Éè® VÉÚ̈ É

ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉxÉ¨É ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉx¨É
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C±ÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò® +ÉvªÉÉÊiEò ÊjÉ®ixÉ EòÒ {ÉÉ±ÉxÉ Eò® Eò® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®
Eò®, ½¨ÉäÆ <ºÉEòÉä {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ +½ÇiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +É{É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ +É{É
¨É½ÉxÉ ½è* VÉÉä ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ªÉ½ÉìÆ ÊºÉr ÊEòªÉä ½ä, =xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¨ÉäÆ +É{É ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É
½ÉäMÉä* ̈ ÉMÉ® {ÉÞl´ÉÒ {É® ¤ÉcÉ ¤ÉcÉ ̈ É½ÉxÉ EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä +É{É ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä*
VÉ¤É iÉEò +É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä +É{É ¨É½þÉxÉ xÉ½þÒ ½èþ, CªÉÉäÆÊEò
VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉn ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò, +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò ½è* ´ÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ½Ò
¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò ½è* VÉÉä ¦ÉÒ ́ É½ÉìÆ ½è ºÉ¤É ̈ É½ÉxÉ ̈ É½ÉxÉ ́ ªÉÊHò ½è* ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉÉ ±ÉäxÉÉ xÉ½ÒÆ
½è, ̈ É½Éi¨ÉÉ ½Éä, ªÉÉ iÉ{ÉÉävÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ, ªÉÉ nä́ ÉiÉÉ ±ÉÉäMÉ, ªÉÉ ÊVÉºÉ ÊVÉºÉ EòÉä ½¨É ̈ É½ÉxÉ
¨ÉÉxÉiÉä ½è, ´ÉÉä ºÉ¤É =x½ÒÆ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ½è, +MÉ® ½¨É ¦ÉÒ =ºÉ ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉ {ÉÉªÉäMÉäÆ
iÉÉä ½¨É ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ½ÉÆäMÉä*

ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, ´ÉÉä
ºÉ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½ä, ´ÉÉä ºÉÉ®ä VÉxÉ¨É ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉx¨É ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ð{É® ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò ºÉ¤É ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½è, ´ÉÉä ºÉÉ®ä
VÉxÉ¨É ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉx¨É ½ÉäiÉä ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ÊºÉ¡òÇ ªÉ½Ò PÉÚ̈ É PÉÚ̈ ÉxÉä ºÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉÉn ®ÊJÉB VÉÉä
iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ ½è, ´ÉÉä +{ÉxÉÒ ¶É®Ò® EòÉä VªÉÉnÉ |ÉÉ¨ÉÙJªÉ näiÉÉ ½è* VÉèºÉä EòÙÆ¦ÉEòhÉÇ, ½®
´ÉHò ÊºÉ¡òÇ JÉÉxÉÉ, {ÉÒxÉÉ, ºÉÉäxÉÉ ¤ÉºÉ =ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ* CªÉÉ JÉÉxÉÉ CªÉÉ
{ÉÒxÉÉ, ÊEòiÉxÉÉ JÉÉxÉÉ, ÊEòiÉxÉÉ {ÉÒxÉÉ <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ* +{ÉxÉä
{ÉcÉäºÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½è* ½® ́ ÉHò +{ÉxÉÒ ¶É®Ò® EòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäxÉä ̈ ÉäÆ ½Ò
vªÉÉxÉ ®JÉiÉÉ ½è* Eò½ÉìÆ ¨ÉºiÉÒ Eò®xÉÉ ½è, ºÉÙJÉ ®½xÉÉ ½è, VÉÉä ¦ÉÒ ÊnJÉÉ, JÉÉxÉÉ ½è*
xÉ <xÉEòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É, CªÉÉ xÉ½ÒÆ JÉÉxÉÉ, ÊºÉ¡òÇ JÉÉxÉÉ ½Ò JÉÉxÉÉ, ¤ÉEò®Ò ½Éä, ̈ ÉÙMÉÉÇ ½Éä, ½®
´ÉHò +{ÉxÉÉ ºÉä½iÉ Eòä ±ÉÉ¦É ¨ÉäÆ ½Ò =xÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ MÉÙVÉ® VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ
100-150 VÉx¨É ½Éä VÉÉiÉä ½è*

<ºÉEòä ¤ÉÉn vÉÒ®ä-vÉÒ®ä <ºÉ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉEò® iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ ºÉä ®VÉÉäMÉÙhÉ
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¨ÉäÆ +ÉiÉä ½è* ªÉ½ÉìÆ ´Éä ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½è, VÉèºÉä ¨ÉÙZÉä |ÉäÊºÉbäÆ] ¤ÉxÉxÉÉ ½è, ¤ÉÉºÉ
¤ÉxÉxÉÉ ½è* Eò±ÉäC]® ¤ÉxÉxÉÉ ½ä, ̈ ÉèÆ {ÉÙ°ò¹É ½ÚìÆ, ̈ ÉèÆ ºjÉÒ ½ÚìÆ, ̈ Éä®É ªÉä vÉ¨ÉÇ ½è, ̈ Éä®É ªÉä VÉÉÊiÉ
½è*

¨ÉÙZÉä ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½ÉäxÉÉ ½è, ºÉ¤É ¨Éä®ä ½Ò ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è, BäºÉä Eò½iÉä ½è*
ªÉä ºÉ¤É ®VÉÉäMÉÙhÉ Eòä ±ÉIÉhÉ ½è* VÉÉä ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½è* +{ÉxÉÒ <SUÉ+Éå EòÉä +Éè®
vÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ ¨ÉäÆ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ ®JÉiÉä ½è* ºÉ¤ÉºÉä vÉÊxÉEò ¤ÉxÉxÉÉ +Éè® ºÉ¤ÉEòä >ð{É® ®ÉVÉ
Eò®xÉÉ, VÉèºÉä ®É´ÉxÉÉºÉÙ® BäºÉÒ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½è* BäºÉä ®VÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ 150 VÉx¨É iÉEò ½Éä
VÉÉiÉä ½è*

ªÉ½ÉìÆ iÉEò ªÉä ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ ¶É®Ò® +Éè® ̈ ÉxÉ ÊEò +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è* ªÉä ºÉ¤É
¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò ½ÉäEò®, ́ É½ÉìÆ ºÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò +Éè® ́ É½ÉìÆ ºÉä Ê¡ò® ́ ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ®½iÉä
½è* BäºÉä Eò®-Eò® 300 VÉx¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, ´ÉÉä ´É½ÉìÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò® ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ
¨ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò, =iÉxÉÉ VÉx¨É ±ÉäxÉä ÊEò VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è, =xÉEòä +{ÉxÉÒ
Eò`Éä® {ÉÊ®¸É¨É ªÉÉ EòÞÊ¹É Eòä >ò{É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è*

ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® +SUÉ ¤ÉxÉiÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB ́ ÉÉä EòÙU {ÉÉ{É ªÉÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ xÉ½Ò Eò®iÉä ½èÆ* ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ, =iÉxÉÉ
+SUÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½èÆ*
ªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò xÉ½ÒÆ VÉÉªÉäÆMÉä ±ÉäÊEòxÉ ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò {É½ÙÄSÉiÉä ½èÆ +Éè® ´É½ÉÄ ¦ÉÉäMÉiÉä ½èÆ*
ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò ¤É½ÙiÉ ½Ò ¤ÉcÉ ½è +Éè® +nÂ¦ÉÙiÉ ½è, ¦ÉÉMÉ´ÉnÂ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É ½è-

iÉä iÉÆ ¦ÉÙHòẤ ÉÉ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEòÆ Ê´É¶ÉÉ±ÉÆ IÉÒhÉä {ÉÙhªÉä ¨ÉiÉÇÂªÉ±ÉÉäEòÆ Ê´É¶ÉÊxiÉ *
B´ÉÆ jÉªÉÒvÉ¨ÉÇ̈ ÉxÉÙ|É{ÉzÉÉ MÉiÉÉMÉiÉÆ EòÉ¨ÉEòÉ¨ÉÉ ±É¦ÉxiÉä ** (9-21)

iÉÉi{ÉªÉÇ :- ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä {ÉÙhªÉÉäÆ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä Ê´É¶ÉÉ±É ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò VÉÉEò®,
¦ÉÉäMÉEò® JÉiÉ¨É ½ÉäxÉä {É® Ê¡ò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É½ÙÄSÉiÉä ½èÆ* ªÉä iÉÒxÉÉäÆ MÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä ºÉÆºÉÉ®ú ÊEò
SÉGò ¨ÉäÆ PÉÚ̈ ÉiÉä ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½è =xÉEòÉ ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ
+½ÇiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò ½¨ÉäÆ {ÉÊhbiÉ ±ÉÉäMÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½è ÊEò {ÉÙhªÉ Eò®Éä +Éè®
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¨ÉÉäIÉ {ÉÉªÉäÆMÉä* ½¨É iÉÉä +¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä iÉÉä Eò½É ºÉä ¨ÉÉäIÉ
{ÉÉªÉäÆMÉä* ¨ÉÉäIÉ {ÉÉxÉÉ ½è iÉÉä ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙÄSÉxÉÉ ½è* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ
+ÉiÉÉ* ´ÉÉä Eò½iÉä ½è ÊEò ¨ÉèÆ ¤É½ÙiÉ {ÉÙhªÉ Eò® ®½É ½ÚìÆ* ºÉSÉ ¨ÉäÆ {ÉÙhªÉ Eò®xÉÉ EòÉä<Ç
¨É½ÉxÉ EòÉ¨É ½è CªÉÉ? <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è +É{É ±ÉÉäMÉ EòÉä xÉ {ÉÙhªÉ SÉÉÊ½B
xÉÉ {ÉÉ{É SÉÉÊ½B, nÉäxÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉÉ ½è +Éè® +Éi¨É Eò¨ÉÉäÇ, ¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉäIÉ Eò¨ÉÇ Eò®xÉÉ
½è* ́ ÉÉä ½Ò iÉÙ̈ ½äÆ ̈ ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ Eò®´ÉÉªÉäMÉÉ* ̈ ÉÙZÉä ¦ÉÒ {É½±Éä {É½±Éä ¤ÉÉ® ºÉxnä½ +ÉªÉÉ lÉÉ
ÊEò ªÉä {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ ¨ÉxÉÉ Eò® ®½É ½è, iÉÉä Ê¤ÉxÉÉ +SUÉ EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä EòèºÉä ½ÉäMÉÉ?
´ÉÉä ºÉxnä½ ¨ÉÙZÉ¨ÉäÆ lÉÉ*

¤ÉÉn ¨ÉäÆ ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ
®½äMÉäÆ* EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn ¶É®Ò® UÉäcxÉÉ ½è, ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É* ´ÉÉä Eò¨ÉÇ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò
ºÉä ´ÉÉä ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉäÆ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè̀ iÉä
½è ÊEò ´ÉÉä ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉ VÉÉªÉäMÉääÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn,
VÉxÉÉ±ÉÉäEò ½Ò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ´É½ÉìÆ {É® >ò{É® Eòä iÉÒxÉ ±ÉÉäÆEòÉäÆ Eòä ¨ÉÉº]ºÉÇ +ÉEò® ªÉ½ÉìÆ
=xÉ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ näiÉä ½è*

¨ÉÉº]ºÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò ¦ÉèªÉÉ, +É{É ºÉ¨ÉZÉ ®½ä ½è ÊEò +É{É ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ
EòÉ¨É ÊEòB ½è +Éè® ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙìÆSÉ MÉªÉä ½ÉäMÉäÆ, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉºÉä +É{É >ò{É®
±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ {ÉÉªÉääÆMÉä* +É{É xÉä nÉxÉ ÊEòªÉÉ, ºÉä́ ÉÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉEòä Ê±ÉB +É{É Ê¡ò®
¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉEò® ¦ÉÉäMÉ Eò®, +{ÉxÉÒ +SUä Eò¨ÉÉäÇ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä, =ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU
xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ, BäºÉä Eò½iÉä ½è, =x½äÆ*

¨ÉMÉ® >ò{É® +Éè® ¦ÉÒ ±ÉÉäEò ½è* +É{É EòÉä =vÉ® {É½ÙÆìSÉxÉÉ ½è* +¦ÉÒ +É{É
½¨ÉäÆ näJÉ ®½É ½è xÉÉ, ½¨É ́ É½ÒÆ Eòä ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä ½è* ½¨ÉÉ®Ò iÉ®½ +É{É EòÉä >ò{É® +ÉxÉÉ
½è* iÉÉä ½¨É +É{É EòÉä CªÉÉ CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è, iÉÙ̈ ½äÆ ½¨É ÊºÉJÉÉ ®½ä ½è* CªÉÉäÆÊEò +É{É
¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä iÉ®½ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +É{É ºÉ¨ÉZÉ ®½ä ½è ÊEò +É{ÉxÉä ¤É½ÙiÉ {ÉÙhªÉ ÊEòªÉä ½è,
Ê¡ò® ¦ÉÒ +É{É EòÉä ¦ÉÚ±ÉÉäÇEò VÉÉxÉÉ ½Ò iÉÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½Ò ¨É½ÉxÉ
½ÉäiÉä ½è* VÉèºÉä ½¨ÉÉ®ä iÉ®½ iÉ®CEòÒ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉäÆ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB +É{É ±ÉÉäMÉ
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¦ÉÒ >ò{É® VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ ½è* näÊJÉB +É{É ºÉÒJÉ ®½ä ½Éä +Éè® ½¨É
ÊºÉJÉÉ ®½ä ½è* ½¨Éä ¤É½ÙiÉ EòÙU ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, +É{ÉEòÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É*

iÉÉä >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è iÉÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ* +MÉ® +{ÉxÉä +É{É ÊºÉ¡òÇ
¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ äMÉäÆ iÉÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* VÉ¤É iÉEò ¶É®Ò® ½Ò
ºÉ¨ÉZÉäMÉÉ iÉ¤É iÉEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò iÉEò ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ {ÉÉªÉÆäMÉä*

<ºÉÒÊ±ÉB +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +´ÉMÉÉ½xÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, +MÉ® ªÉä
+´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ½è, iÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {ÉÉ® Eò® ºÉEòäÆMÉä* ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ
Eò®Éäc{ÉÊiÉ ±ÉÉäMÉ ªÉä ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ iÉä ½è ÊEò +{ÉxÉä +É{É ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½è
±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä ºÉ¤ÉEòÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò  ̈ ÉäÆ ½Ò UÉäcEò® +ÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¨ÉÉ ±ÉÉä
+É{É EòÉä ºÉ¤É UÉäcEò® ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò +ÉxÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòÉä Eò¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É
ÊEòªÉä ½ÉäMÉäÆ, +Éè® ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò xÉ½ÒÆ iÉÉä Eò½ÉìÆ VÉÉªÉäMÉÉ? ªÉä Eò½iÉä ½è* +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ
¨ÉèÆ CM ¤ÉxÉÚìÆMÉÉ, PM ¤ÉxÉÚìÆMÉÉ, ̈ Éä®ä ºÉä ¤ÉcÉ EòÉèxÉ ½è, BäºÉä PÉ¨Éhb ½ÉäEò® +ÆvÉEòÉ® ̈ ÉäÆ
®½Eò® ºÉ¤É {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ Eò®iÉä ½è +Éè® MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ Eò®iÉä ½è* <iÉxÉÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ Eò® Eò®
ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò ¦ÉÒ {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±É {ÉÉªÉäMÉÉ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò ¨ÉäÆ ®½Eò® ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, {ÉÚ́ ÉÇ ¨ÉäÆ CM ½Éä
ªÉÉ EòÙU ¦ÉÒ ½Éä, +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä <ºÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ½Éä ºÉEòiÉ
MÉ®Ò¤É Eòä PÉ® ¨ÉäÆ, ªÉÉ Ê¦ÉJÉÉ®Ò ªÉÉ iÉÉä ÊVÉºÉ iÉ®½ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä Eò¹] ÊEòªÉÉ, ´ÉÉä ºÉ¤É
¦ÉÉäMÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´ÉèºÉä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* iÉÉä =iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ +Én¨ÉÒ EòÉ CªÉÉ
½Ù+É? VÉÉxÉäÆMÉä ½Éä iÉÉä +É¶SÉªÉÇ ½ÉäMÉÉ*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò VÉ¤É <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ {Én Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÚ±ÉÉäEò
¨ÉäÆ ¨Éä®É CªÉÉ EòÉ¨É ®½äMÉÉ? ´ÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò, ¨ÉèÆxÉä
+{ÉxÉä ºÉä VÉÉä Eò®xÉÉ lÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ½ÚìÆ* EòÉä<Ç nÚºÉ®É 10 ¦É´ÉxÉ, 20

¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½è, +Éè® {ÉÚUiÉÉ ½è, ÊEòºÉxÉä BäºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ, ¨Éä®É PÉ® näJÉÉä, ¨É½±É EòÒ
iÉ®½ ½è, Eò½Eò® +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤ÉcÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¦É´ÉxÉ ªÉÉ ¨É½±É ¤ÉxÉÉ+Éå +É{É ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò
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½Ò {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ +Éè® ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò EòÉ ¦ÉÒ |É´Éä¹É xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* +{ÉxÉä +É{É EòÉä
¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ =ºÉä näJÉEò® ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò, ªÉä +Én¨ÉÒ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½è, ÊEòiÉxÉÉ Eò¨ÉÉªÉÉ ½è, ½¨É ½Ò ½è, ¤ÉnxÉºÉÒ´É
´ÉÉ±Éä ½è, ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ EòÙU ½Éä xÉ ½Éä, vÉxÉ, ªÉÉ ½ÉänÉ/ºlÉÉ<Ç, xÉÉèEò®Ò +É{É
vªÉÉxÉ EòÒÊVÉB, YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®ÒªÉä VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è* +É{É ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉÊgB
+Éè® VÉÉxÉÉä CªÉÉ EòÉ¨É Eò®xÉÉ, xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ* =ºÉÒ YÉÉxÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ<B, ÊEòºÉ
|ÉÉ¨ÉÙJªÉ näxÉÉ ÊEòºÉ EòÉä xÉ½ÒÆ - +MÉ® BäºÉÉ Eò®äMÉäÆ iÉÉä ºÉÙ́ É±ÉÉèÇEò xÉ½ÒÆ +É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò
{ÉÉ® Eò®äÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉ EòÉä |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ±ÉMÉxÉ ½è, ́ ÉÉä ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò ºÉä
´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉªÉäÆMÉä +Éè® ÊVÉºÉEòÉä +Éi¨É {É® ±ÉMÉÉxÉ ½è ́ ÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä
EòÉ +½ÇiÉ {ÉÉiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ¤Écä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò ºÉ¤É EòÉä Ê´É¹ÉªÉ Ê´É®ÊHò
+Éè® +Éi¨É +É¶ÉÊHò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒÊ±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É 50% iÉEò +Éi¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉEò® VÉÒªÉäÆMÉä,
+Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò¨ÉÉäÇ Eò®äÆMÉä, ºÉÉvÉÉxÉÉ Eò®äÆMÉä, +Éi¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò
{ÉÉ® ºÉEòäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉxÉÉ, VÉÉxÉÉ EòÙU Eò®xÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ +Éè®
¶É®Ò® UÉäcEò® VÉÉxÉÉ - ªÉä EòÉä<Ç ¨É½ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è* VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä +MÉ®
VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½è, ¶É®úÒ®ú UôÉäb÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù, iÉ¤É ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ EòÙU
½ÉÊºÉ±É Eò®xÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½è =xÉEòÉä ¨É½ÉxÉ Eò½±ÉÉªÉäMÉÉ*

BEò |ÉEòÉ® ºÉä Eò½ ºÉEòiÉä ½è ÊEò 350 VÉxÉ¨É {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò <ºÉä
½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½è* +MÉ® +É{É ½ÉÊºÉ±É Eò®äMÉäÆ iÉÉä Eò®ÉäcÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ̈ É½ÉxÉ ½ÉÆäMÉä,
+É{É ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, vÉxÉ´ÉÉxÉ ªÉÉ MÉ®Ò¤É, {Én ½Éä ªÉÉ xÉ ½Éä, xÉÉèEò®Ò ½Éä ªÉÉ xÉ
½Éä, +É{É ½Ò ¨É½ÉxÉ ½ÉäMÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò ̈ É½ÉxÉiÉÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É® xÉ½ÒÆ, +ºÉ±ÉÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ >ò{É® VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½Ò
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¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉcÉ ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® VÉÉEò® ¨É½ÉxÉ
±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è +Éè® ½¨É ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºlÉÉ<Ç {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è* xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉä
´ÉÉ±Éä* ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉä EòèºÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ? VÉ¤É +É{É ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ VÉÉxÉäMÉäÆ*

ºÉ½VÉ ½è ÊEò VÉÉä ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉÆä +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn 3 ºlÉÉ<Ç ½ÉäÆMÉä* ´ÉÉä ½è
¶ÉÙri´É ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäxÉÉ ½è* <ºÉEòä ¤ÉÉn {ÉÊ®¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäxÉÉ ½è,
¨ÉiÉ±É¤É ¤É½ÙiÉ ¶ÉÙrÒ ½ÉäxÉÉ ½è*

<ºÉEòä ¤ÉÉn ¨É½É{ÉÊ®¶ÉÙrÒEò®hÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¤É½ÙiÉ-¤É½ÙiÉ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉÒ EòÉä {ÉjÉÒVÉÒ ""¶ÉÙrºÉÉÊi´ÉEò'' Eò½iÉä ½è* ªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É® ¨É½ÉxÉ
EòÉªÉÇ Eò®iÉä ½è, +Éè® ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½è* +Éè® ´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨É½Éi¨ÉÉ Eò½±ÉÉiÉä ½è*
ÊºÉ¡òÇ =xÉ±ÉÉäMÉ VÉxÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® Eò® ¨É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

½¨ÉÆä ªÉ½ÉìÆ +ÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉÉ, Ê¡ò® >ò{É® VÉÉªÉäMÉäÆ* +MÉ® <vÉ® ±ÉÉ¦É
Eò¨ÉÉxÉÉ ½è iÉÉä VªÉÉnÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉxÉ EòÉä ¤É½ÙiÉ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäxÉÉ ½è* +Éè®
½¨ÉÉ®É EòÉ¨É ¦ÉÒ +±ÉMÉ ½ÉäMÉäÆ, +É{ÉEòÉ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ ¤Én±ÉäÆMÉä, +É{ÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ
¤Én±É VÉÉªÉäMÉÉ, ºÉ¤É EòÙU ¤Én±É VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉÉÊi´ÉEò +É½É®
±ÉäxÉÉ ½è, +Éè® ¦ÉÒ¨É´É®ú¨É C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉÉ ½è, ZOOM ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ ½è, +Éè® YÉÉxÉ
|ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ ½è, ¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäMÉÉ*

VÉÉÊxÉB, ÊVÉºÉxÉä ¶É®Ò® EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ ÊnªÉÉ ´ÉÉä +YÉÉxÉÒ ½è, +Éè® VÉÉä
+Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉªÉiÉÉ näiÉÉ ½è, ´ÉÉä YÉÉxÉÒ ½è* YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ VªÉÉnÉ
Eò®iÉä ½è* ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ EòÒ VÉÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉÉ ½è, =xÉEòÉä ºÉÉ®ä ±ÉÉ¦É
½ÒÆ ±ÉÉ¦É ½ÉäiÉÉ +Éè® VÉÉä ¶É®Ò® EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉÉ ½è, =ºÉEòÉä ÊºÉ¡òÇ nä½ ±ÉÉ¦É ½Ò
Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è +Éè® ¤ÉÉEòÒ EòÙU xÉ½ÒÆ*
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VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ?
<ºÉä {É½±Éä ¤ÉiÉÉ SÉÙEòä ½è ÊEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ́ É½ÉìÆ ºÉ¤É

EòÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò ´É½ÉìÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÉº]ºÉÇ >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ
ºÉä, ¨ÉiÉ±É¤É ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò Eòä ½ÉäiÉä ½è*

´ÉÉä Eò½iÉä ½è, ¦ÉèªÉÉ +É{É {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÉEò® ½® ´ÉHò ÊºÉ¡òÇ =ºÉ ¨ÉÙMÉÒÇ {É®
ªÉÉ ºÉÙ+® {É® oÊ¹] ®JÉiÉä ½è* +Éè® VªÉÉnÉ ºÉÉäSÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ?

VÉ¤É iÉEò ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®ú½þÉ +É{É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ½Ò ºÉ¨ÉZÉ Eò®
¤Éè̀ É* +¤É ¶É®Ò® ½è CªÉÉ? ̈ ÉiÉ±É¤É xÉ½ÒÆ ½è xÉÉ, +¦ÉÒ ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ ½è* +Éi¨ÉÉ ½Ò
<ºÉ ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É iÉÙ̈ É +Éi¨ÉÉ ½Ò ½Éä* <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ?
BäºÉä {ÉÚUiÉä ½è*

+Éè® ¦ÉÒ {ÉÚUiÉä ½è* +É{É ¤É½ÙiÉ VÉxÉ¨É ºÉä ªÉ½ÉìÆ +ÉEò® ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉ ®½ä ½è*
ÊºÉ¡òÇ ªÉ½Ò EòÉ¨É ½è CªÉÉ? +É{É EòÉä +Éè® ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è* <ºÉ ±ÉÉäEò
Eòä >ò{É® +Éè® ¦ÉÒ ±ÉÉäEò ½è* ´É½ÒÆ ºÉä +ÉªÉä ½è ½¨É* +MÉ® ½¨É +É{ÉEòÉä ÊºÉJÉÉ ®½ä
½è iÉÉä ½¨Éä YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ ÊEòªÉä ½è, {ÉÞl´ÉÒ {É® ̈ É½ÉxÉ EòÉ¨É ÊEòªÉä ½è* =ºÉEäò >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÒÆ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +É{É ªÉä
±ÉÉäEò Eòä >ð{É®ú ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +¦ÉÒ iÉEò ¤É½ÙiÉ VÉx¨É Ê±ÉªÉä
½Éä, +É{É ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉ ®½ä ½Éä +Éè® ́ ÉÉ{ÉºÉ =ºÉÒ ̈ ÉÆä VÉÉ ®½ä ½Éä, ÊEòºÉ Ê±ÉB? +É{ÉEòÉä
=SSÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è, ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è*

+¦ÉÒ iÉÙ̈ ½äÆ <ºÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò ºÉä >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä ÊEò |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ ½è*
EòèºÉä? {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÉä VÉÉä EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è, =ºÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½è* ̈ ÉÙJªÉ ½è ́ ÉÉä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
EòÉä, YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®äÆMÉä +Éè® ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½è* iÉ¤É ́ ÉÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ
±ÉäiÉÉ ½è*

iÉ¤É ´ÉÉä =xÉºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò +MÉ® ´É½ ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ ½è, =x½Æä CªÉÉ-CªÉÉ
Eò®xÉÉ ½è* iÉ¤É ¨ÉÉº]ºÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ® {ÉÞl´ÉÒ/¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ ½è iÉÉä +É{ÉEòÉä
+É{ÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É EòÙU Eò¨ÉÉäÇ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ +Éè® =x½äÆ +ÉEòÉÊ¶ÉEò
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®äEòÉb÷ÇºÉ Eò¨É®ä ¨ÉÆä ±ÉäEòä VÉÉiÉä ½è*
<ºÉ Eò¨É®ä ̈ ÉäÆ +{ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É ºÉÉ®ä Eò¨ÉÉäÇ EòÉä BEò ÊºÉxÉä̈ ÉÉ VÉèºÉÉ näJÉiÉÉ

½è, iÉ¤É +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò =x½ÉäÆxÉä <iÉxÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½è? iÉ¤É ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò +MÉ®
¨ÉÙZÉä ªÉä ºÉ¤É ±ÉäEò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉ=ìÆMÉÉ, iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ?
+¤É EòèºÉä ½ÉäMÉÉ? BäºÉä ºÉÆ¶ÉªÉ ̈ ÉäÆ {ÉciÉÉ ½è* iÉ¤É Eò¨É ºÉä Eò¨É <ºÉ ¤ÉÉ® EòÙU ¦ÉÒ {ÉÉ{É
xÉ½ÒÆ Eò® Eò® vªÉÉxÉ Eò® Eò® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉÉ ½è*

iÉ¤É EòÙU Eò¨ÉÉäÇ EòÉä SÉÙxÉiÉÉ ½è +Éè® ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è* +Éè® +ÉxÉä Eòä
¤ÉÉn VÉÉä ¦ÉÒ >ò{É® ºÉÉäSÉÉ, ºÉ¨ÉZÉÉ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½è* Ê¡ò® ́ ÉÉä ½Ò {ÉÙ®ÉxÉÉ MÉÉxÉÉ, {ÉÙ®ÉxÉÒ
+ÉniÉä, ´ÉÉºÉxÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä ½Ò EòÉ¨É Eò®iÉä ½è* {ÉÉ{É Eò®iÉä ½è* <ºÉEòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè® +{ÉxÉÉ EòÙ]Ù̈ ¤É |É¦ÉÉ´É ̈ ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è* =xÉ ºÉ¤É EòÉä näJÉEò® =xÉEòÒ iÉ®½
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉ®ä {ÉÉ{É +Éè® MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ Eò®iÉä ½è, VÉÒ´É Ê½ÆºÉÉ Eò®iÉä ½è +Éè® ¨ÉÉÆºÉ
ºÉä́ ÉxÉ Eò®iÉä ½è*

ºÉÉlÉ ̈ ÉÆä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉ Eò® =ºÉÒ Eòä Ê±ÉB Eò¹] Eò®iÉÉ ½è*
½® ºÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÙJÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è* ¶É®Ò® EòÒ ºÉÙxn®ÒEò®hÉ, º´ÉÉºlªÉ
+±ÉÆEòÉ®hÉ =x½ÒÆ SÉÒVÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ÊxÉ¨ÉMxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉÉä xÉ½ÒÆ JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B, =ºÉÒ EòÉä JÉÉiÉä
½è* <SUÉ+Éå {ÉÉxÉäÆ Eòä Ê±ÉB {ÉÉ{É Eò®iÉä ½è +Éè® Ê¡ò® >ð{É® {É½ÙìÆSÉiÉÉ ½è*

Ê¡ò® ́ É½ÉìÆ bÉìÆ] {ÉciÉÉ ½è* <ºÉÒ EòÉä ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò {ÉÙxÉ®Ê{É
VÉxÉxÉÆ {ÉÙxÉ®Ê{É ¨É®xÉÆ* ªÉ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* iÉÉä ªÉä ºÉ¤É VÉÉxÉxÉä ÊEò CªÉÉ VÉ°ò®iÉ ½è?
{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò -

VÉèºÉä >ò{É® EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ªÉ½ÉìÆ {ÉÞl´ÉÒ {É® ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ ´É½Ò ½Éä
®½É ½è* +¦ÉÒ {ÉjÉÒVÉÒ Eòä uÉ®É ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉä ºÉÉ®Ò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
VÉÉxÉEòÉ®Ò ½Ù<Ç ½è* +Éè® ´ÉÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉ ®½ä ½è* BEò iÉ®½ ½¨É ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä
EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ ½Ò nä ®½ä ½è*

<ºÉä ½¨ÉäÆ ªÉ½ÒÆ, Eò½ ®½ä ½è ÊEò VÉÉä EòÉ¨É +¦ÉÒ iÉÙ̈ É Eò® ®½ä ½Éä, ´ÉÉä xÉ½ÒÆ
¤ÉÊ±Eò VÉÉxÉÉäÆ, CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® =ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® VÉÉä VÉÉä
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò >ò{É® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ YÉÉxÉ ½Éä, ´É½ÉìÆ
+É{ÉEòÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä*
+Éè® VÉÉä VÉÉxÉiÉä ½Éä, <ºÉEòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä EòÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ½¨É
{ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è +Éè® VÉÉxÉäMÉäÆ iÉ¤É ½¨É vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è, CªÉÉäÆÊEò ¶É®Ò® ½è*
+Éè® {ÉÙºiÉEò ¦ÉÒ {Ég ºÉEòiÉä ½è* ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½è +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½è* +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½è ´ÉÉä ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä*

Ê´ÉÊSÉjÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉä ½è ÊEò >ò{É® VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ lÉÉ, ºÉ¤É ªÉ½ÉìÆ ªÉÉn
xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ* ºÉ¤É ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒVÉÒ VÉèºÉä MÉÙ°ò EòÞ{ÉÉ ºÉä ½¨Éä VÉÉä Eò®xÉÉ
ªÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ VÉÉxÉä ½è* iÉ¤É ½¨É =xÉEòÉ |É´ÉSÉxÉÉäÆ ºÉÙxÉEò® ºÉ½Ò ®ÉºiÉä {É® SÉ±ÉiÉä ½è
+Éè® >ð{É® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨ÉäÆ ¨ÉÉº]ºÉÇ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®iÉä ½è ÊEò +É{É xÉä ¤É½ÙiÉ +SUÉ
EòÉ¨É ÊEòªÉÉ, Eò¹] ºÉ½xÉÉ ½è*

+É{ÉxÉä VÉÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ Eò®xÉÉ lÉÉ ´ÉÉä ºÉ¤É Eò® Eò® +ÉªÉÉ ½è*
+É{É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½Éä, +É{É +Éè® ¦ÉÒ +ÉMÉä >ð{É® ±ÉÉäEò VÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB
ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊEò ½® ¤ÉÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ +É{É EòÉä
VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* iÉ¤É ´ÉÉä ¨É½ÉxÉ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉiÉÉ ´ÉÉä
VÉxÉÉ±ÉÉäEò iÉÉä {É½ÙÆSÉiÉÉ ½Ò ½è, ±ÉäÊEòxÉ +ºÉ±ÉÒ ̈ É½ÉxÉ ́ ÉÉä ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®
Eò®iÉÉ ½è*

+É{É ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, vÉxÉÒ ªÉÉ MÉ®Ò¤É, EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ ªÉÉ EòÉä<Ç
¦ÉÒ ½Éä, ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊEò +É{É +Éi¨ÉÉ ½è xÉ ÊEò ¶É®Ò®* =ºÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ºÉä VÉÒxÉÉ
SÉÉÊ½B* ªÉä ¦ÉÒ xÉ½Ò, ÊEò ̈ Éè ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½ÚÄ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ vÉ¨ÉÇ ºÉä ½ÚÄ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®´ÉÉ®
EòÉ ½ÚÄ ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉäÆ UÉäbxÉÉ ½è* +É{É ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ ½è* +É{É ¤ÉÚgÉ ½Éä ªÉÉ VÉ´ÉÉxÉ,
ºÉ¡òän ½Éä ªÉÉ EòÉ±ÉÉ, ºÉÙxn® ½Éä ªÉÉ xÉ ½Éä, ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊEò +É{É +Éi¨ÉÉ ½è, ½®
´ÉHò*

<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä ¤ÉcÒ ºÉä ¤ÉcÒ +IÉ® ̈ ÉäÆ +{ÉxÉä PÉ® ̈ ÉäÆ ªÉÉ Eò¨É®ä ̈ ÉäÆ, VÉ½É
½® ´ÉHò ÊnJÉiÉÉ ½è, ´É½ÉìÆ {É® Ê±ÉJÉÉä ÊEò ""¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ'', CªÉÉäÆÊEò ½¨É ¨ÉÉªÉÉ ¨ÉäÆ
®½Eò® ¦ÉÚ±É ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½è* VÉ¤É ¦ÉÒ ½¨É näJÉiÉä ½è, ªÉÉn +ÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ +Éi¨ÉÉ
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½è*
CªÉÉäÆÊEò +MÉ® iÉÙ̈ É ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉEò® ½ÉäÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉ EòÉ¨É EòÉVÉ +±ÉMÉ

½ÉÆäMÉä, +MÉ® +Éi¨ÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ½ÉäÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä VÉÉä Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ ´ÉÉä EòÉ¨É +±ÉMÉ
½ÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò iÉÙ̈ É +Éi¨ÉÉ ½Éä* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
+É{ÉxÉä ºÉÙxÉÉ ½è, VÉÉxÉÉ ½è, ́ ÉÉä +É{ÉEòÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä vÉÉ®hÉ Eò®xÉÉ ½è* +¦ÉÒ iÉEò
VÉÉä ºÉÙxÉÉ ́ ÉÉä +±ÉMÉ ½è +Éè® +ÉMÉä VÉÉä VÉÉxÉäÆMÉä ́ ÉÉä +Éè® MÉ½®É<Ç ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉ=ìÆMÉÉ* ªÉä ºÉ¤É
Eò½ ®½É ½ÚìÆ ÊEò +É{É ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ºÉEòäÆMÉä*

CªÉÉäÆÊEò ""¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ'' ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉ ½è* ¤É½ÙiÉ
ºÉÉäSÉxÉÉ ½è* VÉÉxÉxÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ ̈ É®xÉÉ ½è, >ò{É® VÉÉxÉÉ, ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉÉ ½è, <ºÉºÉä EòÉä<Ç
¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉä ºÉÉ®ä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® Ê´ÉSÉÉ®hÉ EòÒÊVÉB*

{ÉÞl´ÉÒ {É® ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, VÉ¤É ¦ÉÒ ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉä, ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ ½Ò
½è* VÉ¤É iÉEò ¶É®Ò® ½è, iÉ¤ÉÒ ½¨É ºjÉÒ ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, ªÉÉ ªÉä VÉÉÊiÉ ́ ÉÉä VÉÉÊiÉ ªÉÉ ªÉä vÉ¨ÉÇ
´ÉÉä vÉ¨ÉÇ, ªÉä nä¶É ªÉÉ ´ÉÉä nä¶É ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¶É®Ò® Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ* ½¨É +Éi¨ÉÉ ½è iÉÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è* ¦ÉÚ±ÉÉäEò ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è* ¦ÉÚ±ÉÉäEò ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB {É®±ÉÉäEò ½è* {É®±ÉÉäEò
½Ò ½¨ÉÉ®ä º´É±ÉÉäEò ½è* +Éi¨ÉÉ ªÉ½ÉìÆ xÉ½ÒÆ, ´É½Ò ®½iÉÉ ½è*

½¨É ¦ÉÚ±ÉÉäEò ºÉä ´É½ÉìÆ xÉ½ÒÆ VÉÉ ®½ä ½è, ½¨É >ò{É® ±ÉÉäEò ºÉä ªÉ½ÉìÆ +ÉªÉä ½è,
{É½±Éä ªÉä ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è*

CªÉÉäÆÊEò ½® BEò +Éi¨ÉÉ EòÙU +xÉÙ¦É´É {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, +Éè® =xÉEòä uÉ®É
EòÙU ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB, vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉ EòäÊ±ÉB, EòÙU YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ªÉ½ÉìÆ
¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉªÉä ½è* ªÉä ½¨ÉÉ®É ºlÉÉ<Ç VÉMÉ½ xÉ½ÒÆ ½è* +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ªÉ½ÉìÆ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ½è,
´ÉÉä ºÉ¤É ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è* +Éè® Ê®¶iÉänÉ® ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®É +{ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉä ºÉ¤É ªÉ½ÉìÆ VÉ¤É
iÉEò ½è, iÉ¤ÉiÉEò EòäÊ±ÉB ½è* ÊVÉºÉ ´ÉHò ½¨É ¦ÉÚ±ÉÉäEò UÉäciÉä ½è, =ºÉÒ ´ÉHò ÊEòºÉÒ
SÉÒVÉ ºÉä ½¨ÉäÆ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò® >ò{É® VÉÉxÉÉ ½è* ªÉä Ê´É¹ÉªÉ ½® ́ ÉHò
ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB {É®±ÉÉäEò ½Ò ½¨ÉÉ®É º´É±ÉÉäEò ½è* ½¨ÉÉ®É =zÉÊiÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ ºÉ¤É
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>ò{É® ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* {ÉÞl´ÉÒ {É® ¨É½ÉxÉiÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ ½Éä +É{É <vÉ®, ´ÉÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*
CªÉÉäÆÊEò ºÉ¨ÉÊZÉªÉä ÊEòiÉxÉä ºÉÉ±É ®½äÆMÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®? ºÉÉäÊSÉªÉä? ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®ä

CM SÉ±Éä MÉªÉäÆ, ªÉÉ PM SÉ±Éä MÉªÉäÆ?
<ºÉÊ±ÉB PM ªÉÉ CM ½ÉäxÉä ºÉä ¨É½ÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò EòÙU

ºÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½è* =ºÉEòÉä näJÉEò® JÉÙ¶É ½ÉäxÉä EòÉ EòÙU xÉ½ÒÆ* VÉÉä >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ
¨É½ÉxÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ ´ÉÉä ½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è, =ºÉä {ÉÉxÉÉ ½è* +ÉÊJÉ® Eò® +É{É ºÉÖ́ É±ÉÉæEò
(º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò) ¦ÉÒ {É½ÙìÆSÉxÉä ºÉä ¤ÉcÉ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ*

½¨ÉÉ®ä {ÉÊhbiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½è ÊEò {ÉÙhªÉ Eò® Eò® º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò ºÉä xÉÒSÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÉä {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ð{É® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉiÉä, +É{É ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ºÉÒvÉÉ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉä* +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ¨É½É±ÉÉäEò ¦ÉÒ {É½ÙÆìSÉä iÉÉä +É{É {ÉÞl´ÉÒ {É® ¤É½ÙiÉ
¨Éä½xÉiÉ ÊEòªÉä ½è +Éè® ¤É½ÙiÉ EòÞÊ¹É ÊEòªÉä ½è* +Éè® ¤É½ÙiÉ ½ÉÊºÉ±É ÊEòªÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB
VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ {É® ¨Éä½xÉiÉ Eò®iÉä ½è, =ºÉÒ ºÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ÊEò ÊºlÉÊiÉ {ÉÉ
ºÉEòiÉä ½è*

VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®äÆMÉä, iÉ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ¨ÉÉäIÉ EòÒ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä ºÉä ½Ò ¨ÉÉäIÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è -

+É¥ÁÉ¦ÉÙ́ ÉxÉÉ±±ÉÉäEòÉ: {ÉÙxÉ®É´ÉÊiÉÇxÉÉä%VÉÙÇxÉ *
¨ÉÉ¨ÉÙ{ÉäiªÉ iÉÙ EòÉèxiÉäªÉ {ÉÙxÉVÉÇx¨É xÉ Ê´ÉtiÉä ** (8.16)

iÉÉi{ÉªÉÇ - +VÉÙÇxÉÉ - ¥½¨É±ÉÉäEò ¨ÉiÉ±É¤É iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò ¦ÉÒ {É½ÙìÆSÉiÉä ½Éä, iÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä
¦ÉÚ±ÉÉäEò VÉÉEò® VÉxÉ¨É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉiªÉ±ÉÉäEò ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¨ÉèèÆ ®½iÉÉ +MÉ®
+É{É {É½ÙìÆSÉä iÉÉä ´ÉÉ{ÉºÉ VÉxÉ¨É ±ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉEò® EòÙU ½þÒ ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ JÉÙ±ÉxÉä EòÒ
+É¶ÉÉ ®JÉiÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ {ÉÉxÉÉ <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è CªÉÉ? ÊºÉ¡òÇ EòÙU
ÊnJÉxÉä ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä 3rd Eye Master ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ
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|ÉÉ{ÉiÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] Eò®xÉÉ ½è? EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ ½è, =zÉÊiÉ Eò®xÉÉ ½è,
<iÉxÉÉ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è?

<ºÉÊ±ÉB +¤É ½¨É VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ CªÉÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B? VÉÉäxÉäÆMÉä*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ EòÉä iÉ{ÉºªÉÉ ̈ ÉÉxÉEò®, ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ́ ÉÉä iÉ{ÉºªÉÉ Eò®xÉä
ºÉä ºÉÒvÉÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉäÆMÉä*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉÊxÉB, ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä +É{É iÉ{ÉÉ±ÉÉäEò |ÉÉÊ{iÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ*
CªÉÉäÆÊEò 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ±ÉÉ¦ÉÉäÆ Eòä

Ê±ÉB ªÉÉÊxÉ EòÙU +xÉÉ®ÉäMÉ `ÒEò Eò®xÉä EòäÊ±ÉB ªÉÉ EòÙU ¨ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉäÆ {ÉÚ®Ò Eò®xÉä
EòäÊ±ÉB, +xÉÙ¦É´É{ÉÉxÉä EòäÊ±ÉB Eò® ®½ä ½è* ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ªÉä ½Ò ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ
½è* +Éè® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ¤É½ÙiÉ =zÉÊiÉ ½Éä SÉÙEòÉ ½è* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÒ {ÉÊ®´ÉÉ®
Eòä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ½ÉäiÉä ½è, ¤É½ÙiÉ ½ÉäiÉä ½è, =xÉEòä VÉ°ò®iÉ ¤É½ÙiÉ ½ÉäiÉä ½è* VÉ¤É vªÉÉxÉ
Eò®äÆMÉä iÉ¤É ¤É½ÙiÉ ±ÉÉ¦É {ÉÉªÉäÆMÉä, <SUÉªÉäÆ {ÉÚ®Ò ½ÉäiÉÒ ½è* +Éè® ºÉÉ®Ò ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ nÚ® ½Éä
VÉÉªÉäÆMÉä, BäºÉä ºÉÉäSÉEò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è* Ê¤ÉxÉÉ EòÙU ºÉÉäSÉEò® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è* iÉÉä
=x½ÉäÆxÉä <SUÉªÉäÆ ºÉä +MÉ® vªÉÉxÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉäÆÊEò ́ Éä VÉxÉÉ±ÉÉäEò
xÉ½ÒÆ {ÉÉ® Eò®ÆäMÉä*

CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ±ÉÉ¦É Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ÊEòB ½è* ºÉ¨ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ
<SUÉ {ÉÚ®Ò Eò®xÉä EòäÊ±ÉB ªÉÉ ºÉÆEò±{É vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è* ¤É½ÙiÉ ̈ ÉÉº]ºÉÇ ¦ÉÒ BäºÉä ºÉ±ÉÉ½
näiÉä ½è ÊEò +É{É ºÉÆEò±{É ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®Éä +Éè® ºÉ¤É EòÙU `ÒEò ½Éä VÉÉªÉäMÉÉ*

ºÉÉäSÉxÉÉ ½è ÊEò +É{É +Éi¨ÉÉ ½è +Éè® ªÉ½ÉìÆ ÊEòºÉ Ê±ÉªÉä +ÉªÉä ½Éä? ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
±ÉÉ¦ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉÉ +Éi¨É =zÉÊiÉ EòäÊ±ÉB? +MÉ® ½® ºÉ¨ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ±ÉÉ¦É
EòäÊ±ÉB ºÉÉäSÉiÉä iÉÉä +Éi¨É =zÉÊiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò¤É ºÉÉäSÉäMÉäÆ? VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä Eò¤É {ÉÉ®
Eò®ÆäMÉä? Eò¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ =zÉÊiÉ EòäÊ±ÉB ºÉÉäSÉiÉä lÉä ÊEò xÉ½ÒÆ? ½® ºÉ¨ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ ¶É®Ò®
EòäÊ±ÉB xÉ½ÒÆ, +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è* vªÉÉxÉ EòÒÊVÉB YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ
ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉÉ, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ +Éè® vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B, YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ* {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ""ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ ºÉä YÉÉxÉ'', iÉ¦ÉÒ
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+Éi¨ÉÉ EòÉä =zÉÊiÉ ½ÉäiÉÉ +Éè® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ EòÙU ¨ÉÉº]ºÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò VÉ¤É ®ÉäMÉÒ ½è, iÉ¤É EòèºÉä vªÉÉxÉ Eò®

ºÉEòiÉä ½è? ºÉÉäÊSÉB, {ÉÞl´ÉÒ {É® ºÉÉ®ä ®ÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è
CªÉÉ? =xÉEòÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä ºÉÉäSÉxÉä EòÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ?, EòÙU ±ÉÉäMÉ
VÉxÉÉ±ÉÉäEò +Éè®ú ¨ÉÉäIÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB, +ÉEòÉÆIÉÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½è CªÉÉ? CªÉÉäÆ
xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä, <x½ÒÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉä ºÉ¤É ¤ÉiÉÉ ®½ä ½èÆ*

+Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ ªÉä ¦ÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ® ½¨É xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉªÉäÆMÉä ÊEò ®ÉäMÉ ̀ ÒEò
½Éä VÉÉªÉäMÉÉ, iÉÉä xÉªÉÉ ±ÉÉäMÉ EòèºÉä +ÉªÉäÆMÉä* vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB? +Éè® ¤É½ºÉ Eò®iÉä
½èÆ ÊEò ºÉ¤É vªÉÉxÉ ºÉä +{ÉxÉä º´ÉÉºlªÉ `ÒEò Eò®xÉä EòÉä ½Ò +ÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÆä +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn 1 ºÉÉ±É, 3 ºÉÉ±É, 5 ºÉÉ±É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn
¦ÉÒ ¶É®Ò® +Éè® =ºÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +MÉ® ºÉÉäSÉäÆMÉä, iÉ¤É +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä
Eò¤É ºÉÉäSÉäÆMÉä? +Éi¨É YÉÉxÉ Eò¤É |ÉÉ{iÉ Eò®ÆäMÉä? +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ +É{É +Éi¨ÉÉ ½ÉäEò®
{ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉªÉÉ CªÉÉäÆ? ¶É®Ò® EòÉä `ÒEò Eò®xÉä +ÉªÉÉ ½è CªÉÉ?

ºÉÉäÊSÉB, +ÉÊJÉ® ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò CªÉÉäÆ +ÉiÉÉ ½è? +Éi¨É YÉÉxÉ xÉ ½ÉäxÉä ºÉä xÉ?
<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ®ÉäMÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ iÉÉä {É½±Éä +É{ÉEòÉä +Éi¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B,
iÉÉä ̈ Éä½xÉiÉ Eò®xÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚìÆ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÆEò±{ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä
½è, ́ ÉÉä Eò¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +É{É ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®ÆäMÉäÆ
ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½É±ÉiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò°òìÆMÉÉ, iÉ¤É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉÆEò±{É ºÉä
""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®iÉÉ ½è, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ +É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®
Eò®ÆäMÉä*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäÆMÉÉäÆ EòÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½Ò {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ* +Éè® Ê¡ò® ¦ÉÒ =x½äÆ
¨ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉiÉä ½è* ¨ÉÉäIÉ EòÉ +lÉÇ ¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ +Éè® =ºÉ
¶É¤n EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½è*

¶ÉÉºjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ BEò ́ ÉÉCªÉ ½è ÊEò ""Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ, ̈ ÉÉäIÉ xÉ½ÒÆ'' EòÉ¨ÉxÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É
<SUÙEò* EòÉèxÉºÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ¨ÉÙZÉä ̈ ÉÉäIÉ |ÉÉÊ{iÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ¨ÉxÉÉ ®JÉxÉÉ
½è* BäºÉä EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è iÉÉä ́ ÉÉä ̈ ÉÉäIÉ xÉ½ÒÆ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ* ÊºÉ¡òÇ ºÉÉäSÉxÉä ºÉä EòÙU
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xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* =ºÉEòÉä {ÉÉxÉä EòÉ iÉÒ´® +ÉEòÉÆIÉÉ ªÉÉ ́ ÉÉÆSÉxÉÉ, ÊVÉYÉÉºÉÉ, +É¶ÉÊHò +Éè®
iÉ{ÉxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä ÊVÉqÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ ½Ò |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ""ªÉnÂ¦ÉÉ´É¨É iÉnÂ¦É´ÉÊiÉ''*
¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉèºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ́ ÉÉä ½Ò |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäMÉÉ* {ÉjÉÒVÉÒ

EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ̈ ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò ""¨ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ, ¤ÉÊ±Eò +Éi¨ÉÉ
½ÚìÆ''* ªÉä ºÉÉ®ä vÉxÉ nÉè±ÉiÉ EòÙU ¦ÉÒ ̈ Éä®ä EòÉ¨É Eòä xÉ½ÒÆ* +Éi¨ÉÉ =zÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB, ̈ ÉÙZÉä
ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉÙZÉä ªÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ÊEò ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ, ̈ ÉèÆxÉä ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò®
<ºÉ ÊºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙìÆSÉÉ ½ÚìÆ* <ºÉ ºÉä {É½±Éä ¨ÉèÆ ºÉ¤É EòÒ iÉ®½ lÉÉ*

EòÙU ½Ò ÊnxÉ {É½±Éä PMC ¨ÉäÆ {ÉjÉÒVÉÒ xÉä ""ªÉÚiÉ ¡ò® ]Â°òiÉ'' Eò®Eòä ªÉÙ́ ÉEòÉäÆ
EòÉ |É¶xÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉ¨ÉäÆ BEò ªÉÙ́ ÉEò xÉä {ÉÚUÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ
ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòäÊ±ÉB ÊEòiÉxÉä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ ½è, ªÉÉ BEò ½Ò VÉx¨É ̈ ÉäÆ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä
½è?

iÉ¤É {ÉjÉÒVÉÒ xÉä ½ìÆºÉiÉä ½ìÆºÉiÉä Eò½É ÊEò ªÉä ºÉ¤É +É{ÉEòÉ EòÞÊ¹É Eòä >ò{É®
+ÉvÉÉ® Eò®iÉÉ ½è* +MÉ® ¨Éä®ä VÉèºÉä EòÞÊ¹É Eò®ÆäMÉä iÉÉä BEò ½Ò VÉx¨É ¨ÉäÆ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä
½Éä* +MÉ® iÉÙ̈ É ̈ ÉäÆ <iÉxÉÉ og¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ ½è iÉÉä EòÙU VÉxÉ¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* +Éè® {ÉÚUÉ
ÊEò ̈ ÉèÆxÉä 50 ½VÉÉ® ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {Ég SÉÙEòÉ ½ÚìÆ, +É{ÉxÉä ÊEòiÉxÉä {Ég Ê±ÉªÉÉ? +Éè® Eò½É ½è
ÊEò ¨ÉèÆ +{ÉxÉÒ {ÉÚ®Ò ºÉ¨ÉªÉ nä ®½É ½ÚìÆ, +É{É ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ nä ®½ä ½Éä? <ºÉÊ±ÉB ¨Éä®Ò
iÉ®½ +É{É Eò¹] Eò®ÆäMÉä, iÉÉä +É{É ¦ÉÒ ¨Éä®ä VÉèºÉä, <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ, ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ*

+Éè® Eò½É ¨ÉèÆxÉä ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ, +É{ÉxÉä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ? +É{É ½Ò näJÉ ±ÉÉä*

±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ WÉÚ̈ É ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ 25 ªÉÉ 50 ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä Ê¤É`É-Ê¤É`ÉEò®
ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò C±ÉÉºÉ Eò®iÉä ½è* CªÉÉ ´ÉÉä ±ÉÉäMÉ {ÉjÉÒVÉÒ VÉèºÉä ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä CªÉÉ?

ºÉ½Ò ¨ÉäÆ =xÉ ±ÉÉäMÉÉÆä EòÉä Ên¨ÉÉMÉ ½è CªÉÉ? EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´ÉÉä
+ÉEò® ¤Éè̀ iÉä ½è, +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ Ê¤É`ÉiÉä ½è* <iÉxÉä ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä +Éè® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ CªÉÉ?
ºÉÉäÊSÉB WÉ®É?
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<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{ÉEòÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è, ªÉä ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ
+ÉªÉÉ, iÉÉä =ºÉEòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä Eò¹] Eò®xÉÉ ½è* >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä +Éè® ̈ ÉÉäIÉ
¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉäÆMÉä* <ºÉ EòäÊ±ÉB ngÊxÉ¶SÉªÉ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉÉn ®JÉxÉÉ +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è, iÉÉä Eò`Éä® vªÉÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è, VÉèºÉä ÊEò EòÙU ¨É½ÒxÉä ªÉÉ ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò Eò`Éä® {ÉÊ®¸É¨É Eò®xÉÉ ½è*
iÉ¤É ½ÉÊºÉ±É ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚìÆ ÊEò ÊºÉ¡òÇ 2 PÉÆ]ä EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ½è, +Éè®
VªÉÉnÉ Eò®xÉÉ ½è* =zÉÊiÉ SÉÉÊ½B iÉÉä ¨É½ÉxÉ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉ
¶ÉÙr Eò®xÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +É½É® EòÉ ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è* +Éè® ÊxÉº´ÉÉlÉÇ
ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VªÉÉnÉ ºÉÉäSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ* ºÉ¤É ºÉÙJÉÒ
®½xÉÉ ½è +Éè® ºÉ¤ÉEòÉä ±ÉÉ¦É {ÉÉxÉÉ ½è - BäºÉä ºÉÉäSÉ ®JÉxÉÉ ½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨É½Éi¨ÉÉ MÉÉÆvÉÒ, ¨Én® ]ä®äºÉÉ, VÉèºÉä ½Ò xÉ½ÒÆ +Éè® ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ
±ÉÉäMÉ ½è* ́ ÉÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ Eò® ÊnªÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ̈ É½Éi¨ÉÉ
Eò½±ÉÉiÉä ½èÆ* ªÉä ±ÉÉäMÉ ¨É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® SÉÙEòä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ´ÉèºÉä ½Ò ±ÉÉäMÉ VÉèºÉä ¨É½Éi¨ÉÉ MÉÉÆvÉÒ, +Éè® ¨Én® ]ä®äºÉÉ +{ÉxÉÒ
º´ÉÉlÉÇ UÉäcEò® nÙºÉ®ÉäÆ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç ¨Éä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉªÉä ½è* ´ÉèºÉä ½Ò ±ÉÉäMÉ ¨É½É±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò +MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´É½ÉìÆ iÉEò xÉ½ÒÆ °òE ò Eò® ¨ÉxÉ EòÉä ¨É½É
{ÉÊ®¶ÉÙr Eò®äÆMÉä, {ÉjÉÒVÉÒ =x½äÆ ¶ÉÙr ºÉÊi´ÉEò ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½è, iÉÉä ´ÉÉä ÊxÉMÉÙÇhÉ ÊºlÉÊiÉ
Eòä {ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ½Æè*

iÉ¤É =xÉEòÉ ̈ ÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ½] VÉÉiÉÉ ½è* VÉèºÉä ÊEò ́ ÉÉä ½è ªÉÉ
xÉ½ÒÆ* =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* ªÉä ¶ÉÙr ºÉÉÊi´ÉEò ÊºlÉÊiÉ ½è* =ºÉä ®É¨ÉÉªÉhÉ ¨ÉäÆ
½xÉÙ̈ ÉÉxÉ VÉÒ EòÉ =nÉ½®hÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½è* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ =xÉEòä ÊºÉÊrªÉÉäÆ +Éè®
¶ÉÊHòªÉÉìÆ +ÉiÉä ½èÆ +Éè® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉ¦É ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä iÉÒºÉ®Ò +ÉìÆJÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉä ºÉ¤É <ºÉ ºlÉÉ<Ç {É® Ê¨É±ÉiÉä ½è,
xÉ ÊEò ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ xÉä ºÉä*

näÊJÉB ½xÉÙ̈ ÉÉxÉ VÉÒ xÉä, +{ÉxÉÒ nÚºÉ®Ò ºÉÉ±É ºÉä ½Ò vªÉÉxÉ ÊEòªÉä ½è, BäºÉä
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±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è* ÊºÉ¡òÇ +xÉxiÉ iÉ{ÉxÉ ºÉä vªÉÉxÉEò®iÉä ½è,
=ºÉÒ EòÉä iÉ{ÉºªÉÉ Eò½iÉä ½è*

VÉÉä ¦ÉÒ BäºÉä iÉ{ÉºªÉÉ Eò®iÉä ½è, =xÉEòÉä EòÙU <SUÙEò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½è, ºÉÆEò±{É
xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä* +É¶ÉÉ xÉ½Ò, +Éè® º´ÉÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½è* ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ, iÉ{ÉºªÉÉ ½Ò =xÉEòÉ EòÉ¨É
½è* BäºÉä Eò`Éä® iÉ{ÉxÉ ºÉä ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn ́ ÉÉä ¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn
iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

¶ÉÙr ºÉÉÊi´ÉEò ¨ÉiÉ±É¤É ¨É½É {ÉÊ®¶ÉÙr ÊºlÉÊiÉ* ªÉä ±ÉÉäMÉ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ Eò`Éä® ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® Eò¹] Eò®iÉä ½è, oùgÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä
½è*

+xn® EòÉ <ºÉ Eò`Éä® iÉ{ÉxÉ ÊEò {ÉènÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB (¦ÉÒ¨É´É®¨É ¨ÉäÆ) 3
Ên´ÉºÉÒºÉ C±ÉÉºÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉä ½è* vªÉÉxÉ BEò PÉÆ]É Eò®xÉÉ +Éè® =` VÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ* ªÉ½ÉìÆ
{É® 3-4 PÉÆ]ä BEò ½Ò n¡òÉ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½Éä* ªÉ½ÉìÆ ÊxÉ¶É¤n vªÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉèºÉä
{ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ""¶´ÉÉºÉ Eò® vªÉÉxÉ'' ºÉ½Ò vªÉÉxÉ Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉÊ®hÉÉ¨É
+SUä ½ÉäiÉä ½è*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ MÉ<ÇÊbÆMÉ Eò®´ÉÉiÉä ½è* MÉ<ÇÊbÆMÉ ºÉä ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ* +Éè® ¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ* CªÉÉäÆÊEò
¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò® ®½É ½è, VÉ¤É ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ, iÉ¦ÉÒ ¶ÉÊHò Ê¨É±ÉäMÉÉ, ±ÉÉ¦É
Ê¨É±ÉäMÉäÆ +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®äÆMÉä* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É EòÉä<Ç MÉ<ÇÊbÆMÉ Eò® ®½É ½è, ̈ ÉxÉ =xÉEòÉ
¶É¤nÉäÆ {É® vªÉÉxÉ ®JÉiÉÉ ½è +Éè® <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¤Éè̀ äMÉäÆ iÉ¤É ¦ÉÒ =xÉEòÉä
¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ Ê¨É±É {ÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ Eò½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò® Eò® +{ÉxÉÉ
¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÙrÒEò®hÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* +Éè® +ÉMÉä ¨É½É¶ÉÙrÒEò®hÉ ¦ÉÒ Eò® Eò® ¤É½ÙiÉ
(+{ÉÉ®) ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½è*



55

{ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉÆä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ¨ÉÉxÉEò® ½Ò VÉÒ ®½ä ½è*
¨ÉMÉ® +ºÉÊ±ÉªÉiÉ CªÉÉ ½è? ½¨É +Éi¨ÉÉªÉäÆ ½è, ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ* ªÉ½ÉìÆ, ̈ ÉiÉ±É¤É, {ÉÞl´ÉÒ {É®
EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ®½äÆMÉä +Éè® ªÉ½Ò +{ÉxÉä ¶É®Ò® UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉiÉä* +Éi¨ÉÉ ½ÉäxÉä Eòä xÉÉiÉä
+Éi¨ÉYÉÉxÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒÊ±ÉB ªÉä ¶É®Ò® +Éi¨ÉYÉÉxÉ ºÉÙ̈ ÉÙ{ÉÉVÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò
½è*

<ºÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉ½É®ä vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®xÉÉ, ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ,
ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò® ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn =zÉÊiÉ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®
¨É½ÉxÉ  ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ {É½ÙÄSÉxÉÉ ½è* ¤ÉÊ±Eò ªÉ½ÉìÆ {ÉÞl´ÉÒ {É® Eò¨ÉÇ EòÉÆb÷ Eò®xÉä ºÉä, ªÉÉ =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ nÉxÉ näxÉä ºÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½è ÊEò, VÉ¤É ´ÉÉä ¨É® VÉÉªÉäÆMÉä, =xÉEòä {ÉÙjÉ uÉ®É
Eò¨ÉÇEòÉÆb Eò®xÉä ºÉä, >ò{É® ±ÉÉäEò EòÉä {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB VªÉÉnÉ iÉ® ±ÉÉäMÉ {ÉÙjÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ <SUÙEò
®JÉiÉä ½è* ÊEòºÉ Ê±ÉB? ÊºÉ¡òÇ =xÉEòÉä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn Eò¨ÉÇEòÉhb Eò®xÉä EòäÊ±ÉB*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ±ÉcEòÉ ªÉÉ ±ÉcEòÒ nÉäxÉÉäÆ BEò ½Ò ½è* VÉÉxÉxÉÉ
½è ÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn Eò¨ÉÇEòÉhb Eò®xÉä ºÉä EòÙU ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* VÉ¤É
VÉÒÊ´ÉiÉ ½è, =xÉEòä ÊEòªÉä ½ÙªÉä Eò¨ÉÉäÇ +ÉnÉÊ®iÉ ½Ò, =xÉEòÉä >ò{É® ±ÉÉäEò EòÉ |ÉÉÊ{iÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

+Éè® ´ÉèºÉä ½Ò, ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉä nÉxÉ näiÉä ½è, =ºÉ {ÉÙjÉ EòÉä ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ,
xÉ ÊEò, =ºÉ ̈ É®ÒVÉ EòÉä* ªÉä VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è, Eò¤ÉÒ® ̈ É½É¶ÉªÉ xÉä Eò½É lÉÉ ÊEò ""´ÉÉä
½ÉlÉ VÉÉä Eò¨ÉÇ Eò®iÉä ½è, =ºÉÒ EòÉä ¡ò±É |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è''*

xÉÉ®n ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä ¦ÉÒ ´ÉÉ±¨ÉÒEòÒ ºÉä {ÉÚUÉ lÉÉ, ""+É{ÉEòä ÊEòªÉä ½ÙB {ÉÉ{ÉÉäÆ ¨ÉäÆ,
{ÉÚUxÉÉ ÊEò +É{ÉEòÒ {ÉixÉÒ, Ê½ººÉÉ ±ÉäMÉÒ? ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ºÉä ´ÉÉ±¨ÉÒEòÒ
{ÉÚUÉ lÉÉ iÉ¤É =ºÉxÉä ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ¨ÉÙZÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB, VÉ¤É iÉEò VÉÒ´ÉiÉ ½è, ½¨Éä ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä ÊEòªÉä ½ÙB EòÞÊ¹É ºÉä,

YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ºÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ?
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ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä, ºÉä́ ÉÉ ºÉä, EòÙU ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É >ò{É® ±ÉÉäEò |ÉÉÊ{iÉ,
¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò |ÉÉÊ{iÉ, BäºÉä ºÉ¤É EòÙU +{ÉxÉä ÊEòªÉä ½ÙB Eò¨ÉÉäÇ ºÉä ½Ò {ÉÉ ºÉEòiÉä ½è* xÉ
ÊEò ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä xÉä ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÇ ºÉä, ½¨Éä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ - ªÉä ½® BEò EòÉä
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ´ÉÉä ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É ½Éä*

+MÉ® +É{É ®¨ÉxÉ ̈ É½Ê¹É EòÉä näJÉä ½è iÉÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è* ́ ÉÉä +{ÉxÉä VÉx¨É
¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉªÉÉ ½è* =ºÉÒ iÉ®½ ¨ÉÙÊ¨¨ÉnÊ´É®¨É ¤ÉÉ±ªÉÉäMÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ
{ÉÉªÉÉ* <ºÉÒ iÉ®½ VÉÉä ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½è ´ÉÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉ±ÉEò +´ÉºlÉÉ ºÉä ½Ò +{ÉxÉä
¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ Eò¹] ÊEòªÉä ½è* +Éè® +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉä ½è* ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉä +Éè® ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉä ½è*

½¨Éä ªÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +¦ÉÒ ½¨É {ÉÞl´ÉÒ {É® ½è, ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ½è,
¨ÉiÉ±É¤É ½¨É ¶É®Ò® {É½xÉä ½ÙB ½è* ¤ÉÊ±Eò ¶É®Ò® ½¨É xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ xÉä
¶É®Ò® EòÉä {É½xÉÉªÉÉ ½è* ªÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è, {É½±Éä ªÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ½¨É
VªÉÉnÉ VÉÉxÉäMÉäÆ, =iÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¡òÉªÉnÉ ½ÉäÆMÉä*

näÊJÉB ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä 20-25 ºÉÉ±É iÉEò |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò
Ê´ÉtÉ näiÉä ½è* +MÉ® ´ÉÉä +SUÉ {ÉfÆäMÉä, iÉÉä ´ÉÉä ¨É½ÉxÉ ¨ÉÉxÉäMÉäÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ
ÊEò ́ ÉÉä ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò VÉÉä ̈ É½ÉxÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äMÉÉ ́ ÉÉä ½Ò +ºÉ±ÉÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ ½è*
ªÉä Ê´É¹ÉªÉ Eò¤É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ? VÉ¤É ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn >ð{É® VÉÉªÉäMÉÉ, iÉ¤É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ*

näÊJÉB IAS ¤ÉxÉÉä ªÉÉ ¤ÉcÉ <ÆVÉxÉÒªÉ®, ªÉÉ =kÉ¨É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½Éä ªÉÉ EòÙU ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉä, ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ¡òÉªÉnÉ ½è? ÊºÉ¡òÇ VÉ¤É iÉEò {ÉÞl´ÉÒ {É® ½è* ºÉÉäÊSÉB <iÉxÉÉ ºÉÉ±É
¨ÉiÉ±É¤É 20-25 ºÉÉ±É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ JÉSÉÇ Eò® näiÉä ½è, =ºÉ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ
+Éi¨ÉYÉÉxÉ EòäÊ±ÉB EòÙU nä ®½ä ½è CªÉÉ? EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è*

=ºÉEòÉ ̈ ÉÙJªÉ EòÉ®hÉ +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ +YÉÉxÉiÉÉ* +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä
EòÙU ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä, +Éè® ´ÉÉä ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½è* BäºÉä ¤É½ÙiÉ
{ÉÒÊcªÉÉìÆ +É ®½ä ½è, ºÉ¤É VÉx¨É ±Éä ®½ä, +YÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½è* +Éè® ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½è*

½® ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÉ ªÉ½Ò ºÉÉäSÉ ½è ÊEò ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ
´Éè¦É´É¶ÉÉ±ÉÒ VÉÒxÉÉ ½è, ¨ÉºiÉÒ Eò®xÉÉ ½è, +Éè® ºÉÙJÉÒ ®½xÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ =ºÉÒ {É® oÊ¹]
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®JÉiÉä ½è* ªÉä ºÉ¤É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB SÉÉÊ½B {ÉèºÉä* <ºÉÒÊ±ÉB 20-25 ºÉÉ±É EòÒ {ÉfÉ<Ç
¨ÉäÆ ±ÉMÉÉiÉä ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ¤Écä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Eò½xÉÉ ½è, xÉ ÊEò IÉ® Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉxÉÉ, ¤ÉÊ±Eò
+IÉ® Ê´ÉtÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* IÉ® ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä JÉi¨É ½ÉäMÉÉ, +IÉ® ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä
JÉi¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½è ÊEò +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +IÉ® +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉä ½è*
+ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ ªÉä  ±ÉÉäMÉ +IÉ® +¦ªÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò IÉ®É +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉä ½è* ªÉä
±ÉÉäMÉ =xÉEòÉä |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉ ®½ä ½è, VÉÉä xÉÉ¶É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½è, CªÉÉäÆÊEò
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ +¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è*

+IÉ® Ê´ÉtÉ ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, ´ÉÉä ½è +Éi¨É Ê´ÉtÉ, IÉ® Ê´ÉtÉ
VÉÉä xÉÉ¶É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è ´ÉÉä ¶É®Ò® EòÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´ÉtÉ ½è* IÉ® Ê´ÉtÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä ¶É®Ò®
Eòä >ò{É® VÉÉìÆSÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´ÉtÉ VÉÉä xÉÉ¶É
xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, =ºÉEòÉ {ÉgÉ<Ç xÉ½ÒÆ Eò®´ÉÉiÉä ½è*

ºÉSÉ ¨ÉäÆ +MÉ® ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ÊVÉºÉEòÉä +Éi¨É YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉiÉä ½è, +Éè® vªÉÉxÉ
ÊºÉJÉÉiÉä ½è, ́ ÉÉä ½Ò +ºÉ±ÉÒ +IÉ®¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ½ÉäiÉä ½è* ¤ÉÊ±Eò ÊºÉ¡òÇ SÉÉ® ¶É¤n
Ê±ÉJÉ´ÉÉxÉä ºÉä +IÉ®¦ªÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ÉìÆ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉä ½è ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, =iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è*

<ºÉºÉä {É½±Éä VÉÉxÉ SÉÙEòä ½è ÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn +YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ, ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ EòÉ
¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉiÉä ½è, +Éè® ªÉ½Ò |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉEò® PÉÚ̈ ÉiÉä ½è* BäºÉä EòÙU ¶ÉiÉEòÉääÆ ºÉÉ±É
¤ÉäEòÉ® Eò®iÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¦ÉÒ lÉÉäcÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò® Eò® BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
VÉÉxÉiÉä ½è, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, ´ÉÉä ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ >ò{É® ±ÉÉäEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è*
´É½ÄÉ VÉÉEò® +ÉMÉä VÉÉä Eò®xÉÉ, =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB VÉÉÊxÉªÉä, ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ 300-350 VÉx¨É iÉEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò iÉEò VÉÉiÉä
½è +Éè® ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉiÉä ½è* VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è* +ºÉ±ÉÒ ¨É½ÉxÉ
±ÉÉäMÉ ´ÉÉä ½ÉäiÉÉ ½è, VÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ, +{ÉxÉä ½Ò EòÞÊ¹É ºÉä*  ́ ÉÉä ½Ò EòÉ¨É
+¤É ½¨É Eò® ®½ä ½è* VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä VÉÚ̈ É C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½è, ¦ÉÒ¨É´É®¨É 3 Ên´ÉºÉÒªÉ
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C±ÉÉºÉ ̈ Éä +ÉiÉä ½è, ªÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, ÊxÉ¶SÉªÉ ÊEò ¤ÉÉiÉ ½è ́ ÉÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ªÉ½Ò
|ÉªÉixÉ Eò® ®½ä ½* lÉÉäcÉ ºÉÉ +MÉ® ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½è +Éè® lÉÉäcÉ EòÞÊ¹É Eò®xÉä ºÉä VÉÉä
½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ ½è, ´ÉÉä Ê¨É±É VÉªÉäMÉÉ*

ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ VÉ¤É >ò{É® VÉÉªÉäÆMÉä iÉ¤É {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ* +Éè® +{ÉxÉä +É{É EòÉä
¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉäÆMÉä* +É{É +É¶SÉªÉÇ ½ÉäÆMÉä ÊEò VÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®ä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ +Éè® +xÉÙ¦É´É ¦ÉÒ ±ÉäxÉÉ ½è* {ÉÞ́ ÉlÉÒ {É® ªÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è,
±ÉäÊEòxÉ >ò{É® {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨Éä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ ÊEò ½¨Éä ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ
½è +Éè® ¤É½ÙiÉ {ÉÉ`ÉäÆ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è*

ºÉ½VÉ ¨ÉÆä ½¨É ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ªÉä Eò½ ºÉEòiÉä ½è ÊEò, +MÉ®
{ÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½è iÉÉä ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò, {ÉÙhªÉ ÊEòªÉÉ ½è iÉÉä ºÉÖ́ É±ÉÉæEò, ºÉä́ ÉÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä ̈ É½É±ÉÉäEò,
iÉ{ÉºªÉÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä iÉ{ÉÉä±ÉÉEò +Éè® +MÉ® ºÉiªÉ +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è iÉÉä ºÉiªÉ±ÉÉäEò
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è* BäºÉä VÉÉxÉxÉä ªÉÉ ºÉÙxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ½¨É ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ VÉÉiÉä ½è CªÉÉ?
<iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è CªÉÉ? {ÉÞl´ÉÒ {É® ÊVÉºÉEòÉä ½¨É nä́ ÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è, =ºÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò
{É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ ´ÉÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

ªÉÉn ®ÊJÉBMÉÉ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ VÉxÉ¨É ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn <ºÉä {É½±Éä ¤É½ÙiÉ
VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÒJÉiÉä ½è +Éè® ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉä ½è* VÉèºÉä {É½±Éä ½Ò Eò½É lÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É
300-350 VÉx¨É iÉEò ºÉÙxÉiÉä ½Éä, VÉÉxÉiÉä ®½iÉä ½Éä +Éè® ºÉÒJÉiÉä ®½iÉä ½è*

BäºÉä ½¨É +¦ÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä Eòä ºlÉÉ<Ç {É® {É½ÙìÆSÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ ºÉ¤É EòÉä
C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉä EòÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚìÆ, +MÉ® C±ÉÉºÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä iÉÉä |É¨ÉÉä¶ÉxÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ,
+MÉ® +É{É EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºlÉÉ<Ç ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä, ºlÉÉ<Ç {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è, iÉÉä ÊVÉiÉxÉÉ YÉÉxÉ
+É{É EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊEò VÉ¤ÉºÉä +É{É YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ, >ð{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä
EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ* {ÉÚ®Ò +½ÇxÉ xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ +½ÇiÉ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB
{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò vªÉÉxÉ ºÉ¤ÉEòÉä ÊºÉJÉÉ<ÇB* ´ÉÉä ½Ò ¨ÉèÆ  Eò½þ ®½É ½ÚìÆ ÊEò xÉ ÊEò
ÊºÉ¡òÇ ºÉÒJÉxÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò ÊºÉJÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ½è*

ÊºÉJÉÉxÉä, >ò{É® ±ÉÉäEò ´ÉÉºÉÒ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è, ªÉÉn ®ÊJÉªÉä ÊEò, xÉÒSÉä iÉÒxÉ
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±ÉÉäEòÉäÆ Eòä ́ ÉÉºÉÒ Ê¶É¹ªÉ ½ÉäiÉä ½è, >ò{É® 3 ±ÉÉäEòÉäÆ Eòä ́ ÉÉºÉÒ MÉÙ°ò ½ÉäiÉä ½è +Éè® ÊºÉJÉÉiÉä
½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® ºÉ¤ÉEòÉä MÉÙ°ò ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ, ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ {ÉjÉÒVÉÒ
½¨ÉäÆ Eò½iÉä ½è*

¨ÉèÆ ¦ÉÒ {É½±Éä-{É½±Éä +É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉäÆ {ÉjÉÒVÉÒ BäºÉä ¤ÉÉä±É ®½ä ½è
ÊEò ºÉ¤ÉEòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ ½è* ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ ̈ É½i´É ½è, ÊºÉJÉÉxÉä ̈ ÉäÆ*
{ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ""VÉ¤É ¤ÉÉìÆ]iÉä ®½äÆMÉä, iÉ¤É ¤ÉgiÉÉ ®½äMÉÉ''* ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¦ÉÒ vÉxÉ ½Éä
ªÉÉ YÉÉxÉ ½Éä ÊVÉiÉxÉÉ näiÉÉ ®½äMÉÉ, =iÉxÉÉ +ÉiÉÉ ®½äMÉÉ*

ªÉÉn ®JÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä YÉÉxÉ SÉÉÊ½B xÉ ÊEò vÉxÉ* iÉ¤É +MÉ® YÉÉxÉ SÉÉÊ½B
iÉÉä YÉÉxÉ ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B, lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉÉìÆ]äMÉäÆ iÉÉä lÉÉäcÉ ¤ÉgäMÉÉ +Éè® VªÉÉnÉ Eò®äMÉäÆ iÉÉä
VªÉÉnÉ ¤ÉgäMÉÉ, +MÉ® ¤ÉføÉxÉÉ ½è iÉÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ* ¨ÉèÆxÉä ªÉä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ,
<ºÉÒÊ±ÉB ̈ Éä®ä ºÉÉ®ä ́ ªÉÉ{ÉÉ® EòÉä ¤ÉÆn ÊEòªÉÉ, +Éè® +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ =xÉEòÉ Ê½ººÉÉ
¤ÉÉÆ]Eò®, ¤ÉÉ½® ¦ÉäVÉ ÊnªÉÉ* ¨ÉèÆ +Éè® ¨Éä®Ò {ÉixÉÒ, nÉäxÉÉäÆ +{ÉxÉÉ {ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ YÉÉxÉ
¤ÉÉÆì]xÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ®½iÉä ½è*

vªÉÉxÉ +Éè® YÉÉxÉ EòÉä Ê{ÉU±Éä 20 ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä, ¨ÉiÉ±É¤É 2002 ºÉä ¤ÉÉÆ]iÉä ½Ò
®½ä ½è* VÉ¤É ºÉä {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½Ù+É iÉ¤É ºÉä ½¨Éä +ÆVÉÉxÉ xÉä ½Ò +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÉä
¤ÉgÉ ®½ä ½è +Éè® +ÉMÉä ¤ÉgÉ ®½ä ½è, <ºÉÒÊ±ÉB +É{É ¦ÉÒ, Eò¨É ºÉ½Ò, ¤ÉÉÆ]xÉÉ ¶ÉÙ°ò
EòÒÊVÉB*

CªÉÉäÆÊEò VÉÉä {ÉÊ®¶ÉÙr ̈ ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½è ́ ÉÉä ̈ É½ÉxÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉÉ ½è, ̈ É½É {ÉÊ®¶ÉÙr
{ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, +Éè® VÉÉä ¨ÉxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®½ ¶ÉÚhªÉ ÊEòªÉÉ, ÊxÉMÉÙÇhÉ ¨ÉäÆ
®½äMÉÉ, iÉÉä ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙÆìSÉiÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É <xÉ iÉÒxÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ® Eò®iÉä ½è*

ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è -
jÉèMÉÙhªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänÉ ÊxÉºjÉèMÉÙhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ*
ÊxÉnÇẤ ÉxuÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉäÇMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉxÉ **  (2.45)
+Éä +VÉÙÇxÉÉ, ´ÉänÉä ¨ÉäÆ ºÉÆºÉÉ® EòÉ ÊjÉMÉÙhÉÉi¨ÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ½Ò ¤ÉiÉÉiÉä ½è,

+É{É EòÉä ªÉä {ÉÉ® Eò® Eò® ÊxÉºjÉèMÉÙhÉ ½ÉäEò®, Ê¤ÉxÉÉ uxui´É ®½xÉÉ* ÊxÉ®ÆiÉ® ¶ÉÙr
ºÉiªÉ EòÉä +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ,  Ê¤ÉxÉÉ ªÉÉäMÉ IÉä̈ É Eòä oÊ¹] ¨ÉäÆ ®½xÉÉ ½è, +Éi¨É YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉ
VÉÉ+Éå*
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<ºÉÒ iÉ®½ ½xÉÙ̈ ÉÉxÉ VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ̧ ÉÒ®É¨É VÉÒ EòÉä
½è* =ºÉxÉä +SUÉ iÉ{ÉºªÉÉ ÊEòªÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉvÉÉxÉÉ ÊEòªÉÉ, ¤É½ÙiÉ ÊºÉÊrªÉÉäÆ |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ, ¤É½ÙiÉ ¨ÉÆÊ½¨ÉÉªÉäÆ ½è, ¤É½ÙiÉ ¶ÉÊHòªÉÉìÆ Ê¨É±ÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉÉ ½xÉÙ̈ ÉÉxÉ
VÉÒ xÉä ¸ÉÒ®É¨É VÉÒ EòÉä +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ*

¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn +MÉ® <xÉ iÉÒxÉ MÉÙhÉÉäÆ ¨ÉÆä ®½äÆMÉä iÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {ÉÉ®
Eò®äÆMÉä, +Éè® xÉÒSÉä ½Ò ®½äÆMÉä* +MÉ® iÉÒxÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ® Eò®äÆMÉä iÉ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®
Eò® ºÉEòiÉä ½è* ªÉ½ÉìÆ {É® {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ +Éè® ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ +Éè® VÉÉä
Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ½è, =xÉEòÉ ºÉÉ® ½Ò ªÉ½ÉìÆ ½¨ÉxÉä Eò½É ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ªÉÉn ®ÊJÉB, VÉÉä ¦ÉÒ <xÉ xÉÒSÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ÊjÉMÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä ½è,
´ÉÉä {ÉÞl´ÉÒ {É® {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½è, +É®ÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½è +Éä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉHò ºÉ¨ÉZÉiÉä
½è*

+Éè® ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ̈ ÉÙZÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤É½ÙiÉ <¹] ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ
{ÉÉiÉÉ ÊEò +MÉ® ́ ÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä <¹] ½Ù+É ½è ÊEò xÉ½ÒÆ* ̈ ÉMÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ́ ÉÉä ½Ò
{ÉºÉÆn ½è VÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® Eò® >ð{É® 3 ±ÉÉäEòÉäÆ VÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ {ÉÉiÉÉ ½è* ́ ÉèºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊVÉºÉxÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ½Ò ={É® 3 ±ÉÉäEòÉäÆ {É½ÙÆìSÉ ºÉEòiÉä
½è*

=ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò ¨ÉÙZÉä VÉÉä +É®ÉvÉÉxÉÉ Eò®iÉä ½è ÊEò ´ÉÉä SÉÉ® iÉ®½ Eòä ½è,
´ÉÉä ½è, +ÉiÉÔ, +nÉÇlÉÇ, ÊVÉYÉÉºÉ +Éè® YÉÉxÉÒ* <xÉ ̈ ÉäÆ ºÉä ̈ ÉÙZÉä YÉÉxÉÒ {ÉºÉÆn ½è, ¦É.MÉÒ.
¶±ÉÉäEò 7-17, 7-18 ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB VÉÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ, =ºÉÒEòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉºÉÆn Eò®iÉÉ ½è* ´ÉèºÉä
½Ò ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®iÉä ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ, =ºÉÒ YÉÉxÉ EòÉä ½þ¨Éä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½è* {ÉjÉÒVÉÒ ´ÉÉä VÉÉä
Eò½iÉä ½è ´ÉÉä ºÉ¦ÉÒ >ò{É® ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ ½Ò ½è* <ºÉÒÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò®ÉäÆ
+Éè® YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉä*

{ÉjÉÒVÉÒ 4 Ê´É¹ÉªÉ Eò½É ½è YÉÉxÉ {ÉÉxÉä EòÉ 1. vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ, 2. º´ÉÉvªÉÉªÉ,
3. ºÉÉÆMÉiªÉ, 4. ºÉä́ ÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉiÉä ½è, ́ ÉÉä
<xÉ SÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨Éä ±ÉÉxÉÉ ½è*
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VÉÉä ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ®½Eò®, ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ
Eò®iÉä ½è ́ ÉÉä ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è* ̈ Éä®Ò Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉäÆ iÉÉä ̈ ÉèÆ ́ ÉÉä ½Ò EòÉ¨É Eò® ®½É ½ÚìÆ* VÉÉä {É½±Éä
Eò®iÉÉ lÉÉ, UÉäc ÊnªÉÉ ½ÚìÆ* ¨Éä®É {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ¤Én±É MÉªÉÉ ½è* =±]É +¤É ºÉ¤ÉEòÉä
+É¶SÉªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò BäºÉä EòèºÉä ¤Én±É MÉªÉÉ?

<ºÉEòÉ BEò ½Ò EòÉ®hÉ ½è ÊEò VÉ¤É ¨ÉÙZÉä {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½Ù+É ¨ÉÙZÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcÉ ÊEò ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ* ªÉä ¤ÉÉiÉ ̈ ÉèÆ ºÉ¨ÉZÉ SÉÙEòÉ lÉÉ +Éè®
ªÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É® ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ* ´ÉèºÉä ½Ò ºÉ¤É EòÉä BEò xÉ BEò ÊnxÉ
VÉÉxÉÉ ½Ò ½è* +Éè® ªÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ ÊEò, ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉ¦É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è
xÉ ÊEò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*

iÉ¤É ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ ½è ¨Éä®ä {ÉÉºÉ, ¨ÉèÆ =ºÉÒ EòÉ JÉSÉÇ Eò® ®½É ½ÚìÆ, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¨ÉÙZÉä
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ±ÉÉ¦É {É½ìÆÙSÉä* <ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ?  ¨ÉÙZÉä ªÉä ½Ò {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò
EòÉèxÉ ºÉÉ Eò¨ÉÇ, ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ±ÉÉ¦É {É½ÙìÆSÉÉiÉÉ ½è* VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è, ́ ÉèºÉä Eò®äÆMÉä
iÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É ½ÉäMÉÉ* ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÙZÉä ±ÉÉ¦É ½ÉäMÉÉ* iÉ¤É ºÉä +Éi¨É ±ÉÉ¦É EòäÊ±ÉB
VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ®½É ½ÚìÆ*

¨ÉÙJªÉiÉ& ÊEò, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½Éä, {ÉjÉÒVÉÒ xÉä VÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ºÉ¤É EÖòU Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ́ Éä Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ® +YÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è iÉÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
½è* +Éè® YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è* <ºÉEòäÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ EòäÊ±ÉB xÉ ÊEò
¨ÉxÉÉä EòÉ¨ÉxÉÉ EòäÊ±ÉB ªÉÉ ºl´ÉÉlªÉ EòäÊ±ÉB ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xÉÙ¦É´É EòäÊ±ÉB, ªÉä ¤ÉÉiÉ ¤ÉÉ®
¤ÉÉ® Eò½iÉä ½è*

+Éè® Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ® +É{É vªÉÉxÉ ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ EòäÊ±ÉB ½Ò Eò®äÆMÉä iÉÉä
+É{ÉEòÉ VÉÉä ¦ÉÒ <SUÉ ½è, +{ÉxÉä +É{É ´ÉÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®É ½Éä VÉÉªÉääMÉÉ* UÉä]ä-UÉä]ä SÉÒVÉÉäÆ
EòÒ ¨ÉÉÆMÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ* =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ

>ð{É®ú ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòäÊ±ÉB
EòÉèxÉ ºÉä ±ÉIÉhÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B?



62

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉÉ ½è, {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½ ÊnªÉÉ* +MÉ® ´ÉÉä Eò®iÉä ®½äÆMÉä iÉÉä VÉÉä
¦ÉÒ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è, +{ÉxÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÆä ´ÉÉä ºÉ¤É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ½] VÉÉBäMÉäÆ* +Éè®
+SUÒ iÉ®½ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ºÉEòiÉä ½è* ½¨ÉÉ®ä ½Ò ºÉÉäºÉB]Ò ¨ÉäÆ ¸ÉÒ ¸ÉÒEòÉÆiÉ xÉÉ¨É
Eò®Eòä ±ÉcEòÉ ½è, ½® VÉMÉ½ C±ÉÉºÉ ±ÉäiÉÉ ½è* BEò ºÉ¨ÉªÉ {É® +{ÉxÉÉ MÉÉìǼ É UÉäcEò®
½èn®É¤ÉÉn {É½ÙìÆSÉ MÉªÉÉ* +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä +ºÉÆiÉÙ¹] lÉÉ* =ºÉEòÉä +Éè® EòÙU VÉÉxÉxÉä
EòÉ <SUÉ ®JÉiÉÉ lÉÉ* VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +Éè® CªÉÉ Eò®xÉä EòÉ ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ* =ºÉ EòÉ®hÉ ºÉä
+{ÉxÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä UÉäcÉ lÉÉ* UÉä]É ̈ ÉÉä]É VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ lÉÉ ́ ÉÉä ºÉ¤É UÉäcEò® +É
MÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä ´É½ÉìÆ xÉ½ÒÆ ®½ {ÉÉªÉÉ*

ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ BEò {ÉèºÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ lÉÉ, Ê¡ò® ¦ÉÒ =ºÉxÉä b®É xÉ½ÒÆ, =ºÉEòÉ iÉ{ÉxÉ
näJÉEò® ̈ ÉÙZÉä +É¶SÉªÉÇ ½Ù+É* Ê¤ÉxÉÉ EòÙU, xÉ xÉÉèEò®Ò, xÉ {ÉèºÉä, Ê¤É±EòÙ±É JÉÉ±ÉÒ ½ÉlÉ
{É½ÙìÆSÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ JÉÉxÉÉ {ÉÒxÉÉ +Éè® ºÉÉäxÉÉ EòèºÉä ½ÉäMÉÉ? ́ ÉèºÉä
ÊEòºÉä ºÉä ¨ÉÉÆMÉ Eò®, EòÙU ºÉäÆ]® ¨ÉäÆ ®½Eò®, BäºÉä PÉÚ̈ ÉiÉä-Ê¡ò®iÉä ¨ÉÙZÉ iÉEò {É½ÙìÆSÉ MÉªÉÉ
lÉÉ* ¨Éä®ä C±ÉÉºÉ EòÉä ºÉÙxÉEò® lÉÉäcÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ* ¤É½ÙiÉ ¸ÉrÉ±ÉÙ
½è* =xÉ¨ÉäÆ BEò MÉÙhÉ ½è ÊEò Eò¦ÉÒ EòÙU ¦ÉÚ±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* BEò ¤ÉÉ® ºÉÙxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ́ ÉÉä
Ê¡ò® ºÉä =ºÉÒ EòÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉÙxÉÉiÉä ½è* ́ ÉÉä {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä +Éè® ̈ Éä®Ò
¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä ºÉ¤É ºÉÙxÉEò® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ*

iÉ¤É ̈ ÉèÆxÉä =ºÉEòÉä ºÉ¤É EòÉä C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉä EòÉä Eò½É lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ
¤ÉcÉ ºÉä́ ÉÉ ½è* ´ÉÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò® ´ÉÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ C±ÉÉºÉ ¶ÉÙ°ò Eò® ÊnªÉÉ* ¦ÉÒ¨É´É®¨ Eòä
C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ +ÉEò® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò® ´ÉÉä ½Ò YÉÉxÉ ºÉ¤É EòÉä ¤ÉÉÆ]iÉÉ ®½iÉÉ lÉÉ*
<xÉEòÉ ¤ÉÉ±ÉäxÉä EòÉ {ÉqÊiÉ ºÉ¤ÉEòÉä {ÉºÉÆn +ÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB BEò VÉMÉ½ ºÉä nÚºÉ®ä
VÉMÉ½ PÉÚ̈ É Eò® C±ÉÉºÉ näiÉÉ lÉÉ* ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +vªÉÉÊi¨ÉEò ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉäSÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò
ÊEòªÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ¦ÉÒ ¤ÉcÉ ºÉä́ ÉÉ ½Ò ½è* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä =xÉ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉEò® +{ÉxÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ* BäºÉä Eò®iÉä Eò®iÉä =ºÉEòÉ EòÞÊ¹É, ºÉä́ ÉÉ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä ºÉ¤É
EòÙU +xÉÙEòÚ±É ½ÉäiÉÉ lÉÉ* ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ EòÞÊ¹É Eò®äÆMÉä =iÉxÉÉ ½Ò ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ* BäºÉä
Eò®iÉä Eò®iÉä BEò-BEò EòÉ¨É +xÉÙEòÚ±É ½ÉäiÉä ½ÉäiÉä, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ªÉYÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÇ, {ÉÙºiÉEòÉäÆ
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¦ÉÆbÉ® ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ* BäºÉä Eò®iÉä ºÉ¤É Eòä ºÉÉlÉ {ÉÊ®SÉªÉ ¤ÉxÉÉEò®, <ºÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò
{É½ÙÆìSÉÉ ÊEò, ºÉ¤ÉEòä ¤É®É¤É® ̈ ÉÉEòäÇÊ]ÆMÉ Eò® ®½É ½è* ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ SÉÉÊ½B iÉÉä
´ÉÉä +¦ÉÒ ={É±É¤ªÉ Eò® ®½É ½è* BEò ¦ÉÒ {ÉèºÉä VÉä¤É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½ Eò® ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÒ
ºlÉÉ<Ç {É½ÙìÆSÉÉ ½è* ªÉä ºÉ¤É ÊºÉ¡òÇ =ºÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É ºÉä́ ÉÉ ÊEò ´ÉVÉ½ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä nÙ&JÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ´ÉÉä ºÉ¤É
{É½±Éä Eòä ÊEòªÉä ½ÙB Eò¨ÉÉäÇ EòÉ ¡ò±É ¦ÉÙMÉiÉ ®½É ½è* Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ®Ê½B
+Éè® +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¤ÉÊgªÉÉ ®½äMÉÉ* Ê¤ÉxÉÉ EòÙU Eò®Eò® {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉìÆ xÉ½ÒÆ
¤Én±ÉäÆMÉä* +É{É VÉÉä ¦ÉÒ Eò®äÆMÉä, =ºÉEòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ*

¨ÉÙZÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½è ÊEò =xÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤É½ÙiÉ JÉ®É¤É ½è*
iÉ¤É ̈ ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚìÆ ÊEò ́ ÉÉä ºÉ¤É, {É½±Éä ÊEòªÉÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½è* ½¨É <ºÉEòÉä xÉ½ÒÆ
¤Én±É ºÉEòiÉä* ÊºÉ¡òÇ lÉÉäcÉ <ÆiÉVÉÉ® Eò®xÉÉ* +Éè® +¤É ºÉä lÉÉäcÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä EòÒ ªÉYÉ
EòÉªÉÇGò¨É ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ xÉ ÊºÉ¡òÇ vÉxÉ, iÉxÉ, ¨ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä* VÉèºÉä
+É{ÉEòÉ MÉÉìǼ É ¨ÉäÆ C±ÉÉºÉ ±ÉMÉ´ÉÉxÉÉ, BäºÉä EòÙU Eò¨ÉÉäÇ ºÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä +É{ÉEòÉ ÊºlÉÊiÉ
¤Én±ÉäMÉÉ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ näJÉÉ ½ÚìÆ, ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ =zÉÊiÉ ½Ù+É ½è* ½¨ÉxÉä ¦ÉÒ
ºÉ¤É UÉäcEò® ºÉä́ ÉÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½è +Éè® =ºÉºÉä VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä +xn® EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉäÆ ½èÆ,
´ÉÉä ¦ÉÒ ÊxÉEò±É MÉªÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É EòÉä BEò ½Ò ºÉ±ÉÉ½ näiÉÉ ½ÚìÆ ÊEò {ÉjÉÒVÉÒ ºÉä
Eò½Ò MÉ<Ç Ê´É¹ÉªÉÉäÆ, ºÉÉvÉxÉÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ +Éè® ºÉä́ ÉÉ EòÒÊVÉB* +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ
½® iÉ®½ EòÉ vÉxÉ, ¨ÉxÉ +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä VÉÒªÉäÆMÉä* <ºÉºÉä ¨É½ÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉ ½ÉäMÉÉ?

VÉÉÊxÉB, EòÙU ½Éä ªÉÉ xÉ ½Éä +MÉ® ¶ÉÉÆÊiÉ ¨ÉäÆ ½è, iÉÉä ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½è* BäºÉä
½Ò {ÉjÉÒVÉÒ Eò½xÉä ºÉä Eò½Ò MÉ<Ç Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ ½è* =ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò
""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ½è'' ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* iÉ¤É ½¨É +¦ÉÒ CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è, ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ*

¨ÉÙJªÉiÉ& ¨ÉÉèiÉ EòÉ b® ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉÉ* ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn +MÉ® ±ÉÉ¦É {ÉÉxÉÉ
½è, =ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® =ºÉÒ {É® vªÉÉxÉ nä ºÉEòiÉä ½è* {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è
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ÊVÉºÉ {É® ¸ÉrÉ ®JÉäÆMÉä ½è ´ÉÉä ½Ò ¤ÉxÉäÆMÉä*
+MÉ® +É{É ºÉÆMÉÒiÉ {É® ¸ÉrÉ ®JÉiÉä ½Éä iÉ¤É ºÉÆMÉÒiÉEòÉ® ¤ÉxÉ VÉÉªÉäÆMÉä,

+MÉ® ®ÉVÉxÉÒÊiÉ {É® ¸ÉrÉ ®JÉiÉä ½Éä iÉÉä ®ÉxÉVÉÒÊiÉYÉ ¤ÉxÉäÆMÉä +Éè® ́ ªÉÉ{ÉÉ® {É® ¸ÉrÉ
®JÉäÆMÉä iÉÉä vÉxÉ ºÉ¨{ÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä* ́ ÉèºÉä ½Ò +MÉ® YÉÉxÉ {É® ̧ ÉrÉ ®JÉäÆMÉä iÉÉä YÉÉxÉÒ
¤ÉxÉÆääMÉä, +Éè® ´ÉÉä ½Ò YÉÉxÉ ½¨É >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äMÉÉ*

<ºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ {É½±Éä ½¨É lÉÉäcÉ ºÉÉ ¤ÉÉiÉ Eò® SÉÙEòä ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä
¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆn ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäMÉÉ, ́ ÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉ °ò{É ºÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®
Eò®iÉä ½è +Éè® >ò{É® {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ½¨É ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆnÒnÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B*

<ºÉÒÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò® Eò® YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* +Éè® <ºÉºÉä {É½±Éä VÉÉxÉxÉÉ
½è ÊEò +É{ÉEòÉ ´ªÉ´É½É® EòèºÉä Eò®xÉÉ? EèòºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B? CªÉÉ ±ÉIÉhÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B? CªÉÉ CªÉÉ MÉÙhÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B?

vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½è +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ®½ä ½è* ±ÉäÊEòxÉ ÊºÉ¡òÇ +É{ÉEòÉ
´ªÉ´É½É® VÉ¤É ¤Én±ÉäMÉÉ iÉ¦ÉÒ +É{É YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäÆMÉä +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆnÒnÉ ½ÉäMÉÉ
+Éè® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½Éä*

<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò, ""Eò¹], xÉ¹] +Éè® +{É¨ÉÉxÉ, ªÉä ºÉ¤É
+ÉtÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ EòÉ ÊºÉb÷Ò ½è* +Éè® ªÉä ¦ÉÒ Eò½É ÊEò, ªÉä ºÉ¤É +É{ÉEòÉ +Éi¨ÉÉ
EòÉ =zÉÊiÉ Eò®äMÉÉ, EòÙU xÉ¹] xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ* +MÉ® ́ ÉÉä ºÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ iÉÉä
+Éi¨ÉÉ EòÉ {ÉÙ®ÉäMÉ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB +MÉ® +Éi¨ÉÉ EòÉ =zÉÊiÉ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÙU Eò¹], +Éè® xÉ¹] ½ÉäxÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ Eò¹] ½ÉÆäMÉä, =iÉxÉÉ
+ÉMÉä ¤ÉgÆäMÉä* <ºÉÊ±ÉB ºÉÙJÉ +Éè® nÙJÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨É¦ÉÉ´É ®JÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è*

+¦ÉÒ ½¨É ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è, ªÉä ¦ÉÒ EòÊ`xÉ EòÉªÉÇ ½è* ¤É½ÙiÉ +ÉºÉÉxÉ
EòÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è, ½ÉlÉ ¤ÉÆn Eò®xÉÉ, {Éè® EòÉä GòÉäºÉ Eò®xÉÉ, +ÉìÆJÉä ¤ÉÆn Eò®xÉÉ, +ÉºÉÉxÉ
½è, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòä ¤ÉÉn ¤É½ÙiÉ Eò¹] ½ÉäiÉÉ ½è*

nÉä PÉÆ]ä iÉEò ¤Éè̀ xÉÉ, ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ÊnCEòiÉ ®½iÉÉ ½è iÉ¤É ½¨Éä ºÉ½xÉiÉÉ
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ÊnJÉÉxÉÉ, ÊiÉiÉÒIÉÉ ½ÉäxÉÉ +Éè® ºÉ¤ÉÚ®Ò ®JÉxÉÉ, iÉ¦ÉÒ iÉÉä ½¨É xÉ +ÉìÆJÉä JÉÉä±ÉäMÉäÆ ªÉÉ
½ÉlÉÉäÆ* ªÉ½Ò ½è VÉÉä EòÉ¨É ½¨ÉäÆ ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è,
{ÉjÉÒVÉÒ ¦ÉÒ +Éè® Ê¶É®bÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉ¤ÉÚ®Ò Eò½É lÉÉ*

ªÉä xÉ½ÒÆ ÊEò BEò ºÉÉäSÉ +ÉªÉÉ ½è +Éè® ¡ò]É¡ò] =` MÉªÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ
Eò¹] ½Éä iÉÉä ¤Éè̀ xÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ* CªÉÉäÆ ÊEò ºÉ½xÉÊ¶É±ÉiÉÉ ¦ÉÒ BEò ±ÉIÉhÉ ½è, ÊVÉºÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆn ½è*

vªÉÉxÉ uÉ®É ½¨É ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É® oÊ¹] ®JÉiÉä ½è +Éè® <ºÉÒÊ±ÉB ½¨É¨Éä
ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ¶É®Ò® EòÉä Ê¤É`ÉiÉä ½Éä `ÒEò ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®
+ÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ iÉ¤É +É{ÉEòÉ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊnJÉÉEò® ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® +É±ÉÉäSÉxÉÉ
®Ê½iÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è* ´ÉÉä ½Ò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ÊºlÉÊiÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® +MÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É® oÊ¹] ®JÉxÉÉ, ªÉÉ =x½äÆ {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½¨É¨Éä
ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ÊºÉ¡òÇ ¤Éè̀ xÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
ºÉä ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊÒ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è, ºÉ½xÉxÉä ̈ ÉäÆ ½Ò |ÉMÉÊiÉ* =xÉEòÉ ÊnªÉÉ
½Ù+É YÉÉxÉ xÉ´É®ixÉÉäÆ ¨ÉäÆ BEò ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è, ´ÉÉä ½Ò VÉÒ´ÉxÉ
|ÉMÉÊiÉ Eò®iÉÉ ½è * vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è * =ºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò |ÉMÉÊiÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è, iÉÉä
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤É½ÙiÉ VÉ°ò®Ò ½è*
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vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä ¨ÉèÆ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉ Eò® ÊVÉªÉÉ lÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Éi¨ÉÉ VÉÉxÉEò®, <ºÉÒ
iÉ®½ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ®½É ½ÚìÆ*

<ºÉºÉä {É½±Éä ̈ ÉÙZÉä EòÙU ºÉÆnä¶É näxÉä ºÉä b®iÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä
±ÉMÉÉiÉÉ® PÉÆ]ÉäÆ iÉEò ¦ÉÉ¹ÉhÉ Eò® ®½É ½ÚìÆ* ªÉä ¤Én±ÉÉ´É <ºÉÊ±ÉB ½Ù+É ÊEò {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ
ÊnªÉÉ ½Ù+É ""¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'' Eò®xÉä EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä*

{ÉjÉÒVÉÒ Eòä ºÉÆnä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
|ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä ½è* ¨ÉÙZÉä ªÉä ºÉ¤É ºÉÙxÉEò® ¤É½ÙiÉ EòÙU YÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ* ́ ÉÉä BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä
±ÉäEò® iÉ®½ iÉ®½ EòÉähÉÉäÆ ºÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä ½è* ¨ÉèÆxÉä =xÉ ºÉ¤É <C^É Eò® Eò® BEò ½Ò
{ÉÙºiÉEò ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® VÉ¤É ¦ÉÒ {ÉgxÉÉ ½è, iÉ¤É BEò ½Ò VÉMÉ½ ½ÉäMÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò BEò ¤ÉÉ® ºÉÙxÉxÉä ºÉä ½Ò {ÉÚ®Ò ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ
+É VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* =xÉ ºÉ¤É BEò BEò Eò® Eò® {ÉcäÆMÉä BEò
VÉMÉ½ ®úJÉ Eò® iÉ¤É BEò +nÂ¦ÉÙiÉ ÊEòiÉÉ¤É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è +Éè® +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ
+ÉiÉÉ ½è*

ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¨ÉèÆxÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ, ¦ÉVÉMÉÉäÊ´Éxn¨É +Éè® ´ÉÊ¶É¹] +¨ÉÞiÉ¨É
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½ÚìÆ* iÉÉä VÉ½ÉìÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉäciÉÉ ½ÚìÆ* =ºÉä
+Éè® ¦ÉÒ +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

+É{É ¦ÉÒ YÉÉxÉ ¤ÉgÉ+Éå +Éè® <ºÉEòä Ê±ÉB ºÉÉ®ä ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ BEò
ºÉÉlÉ ®JÉEò® {ÉcÆäMÉä iÉÉä VªÉÉnÉ +SUÉ ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä*

ºÉ¤É Ê´É¹ÉªÉÉäÆ BEò ½Ò ºÉÉlÉ ̈ ÉäÆ ®JÉEò® {ÉgxÉÉ ½è* lÉÉäcÉ ºÉÉ Eò¹] Eò®xÉÉ ½è
iÉ¦ÉÒ ½¨Éä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* xÉ½ÒÆ iÉÉä BäºÉä lÉÉäcÒ Ê¨É±ÉäMÉÉ? ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò
ºÉ¤É EòÙU xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ, {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò vªÉÉxÉ +É{É EòÉä ºÉ½ÉªÉ Eò®iÉÉ ½è,
+É{ÉEòÉ ¤ÉÙÊr ¤ÉgäMÉÉ, +´ÉMÉÉ½þxÉ ¶ÉÊHò ¤ÉgäMÉÉ +Éè® Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉä +Éè® ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½Éä VÉÉªÉäMÉÉ*

¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½è?
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±ÉäÊEòxÉ +MÉ® YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½è, iÉÉä YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ {ÉÙºiÉEò {É`xÉ
Eò®xÉÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ* EòÙU xÉªÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉä±ÉäMÉäÆ ÊEò ̈ ÉÙZÉä ªÉä ÊnJÉÉ ́ ÉÉä ÊnJÉÉ
´ÉÉä +xÉÙ¦É´É ½Ù+É, BäºÉä ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä ½¨Éä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉxÉä ºÉä +{ÉxÉÉ YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉ
ºÉEòiÉä ½è +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉèÆ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚìÆ +MÉ® +SUÒ iÉ®½ ºÉÙxÉäÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉ
YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgäMÉÉ*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ* +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ®½Éä,
+Éè® ºÉÙJÉ¨ÉªÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ®½iÉä ½ÙB, VÉ¤É ¦ÉÒ JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, iÉ¤É +SUä
ÊEòiÉÉ¤Éä {ÉgxÉÉ xÉ ÊEò EòÙU ¤É½ºÉ ̈ ÉäÆ ªÉÉ ¤ÉäEòÉ® ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ*

<ºÉºÉä ÊºÉ¡òÇ ÊnxÉ ¨ÉäÆ ½Ò xÉ½ÒÆ ®ÉiÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ½¨É vªÉÉxÉ EòäÊ±ÉB, º´ÉÉvªÉÉªÉ +Éè® ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä
iÉÉä, CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ =zÉÊiÉ? +MÉ® ½¨É =ºÉÒ {É® oÊ¹] ±ÉMÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä ½¨Éä YÉÉxÉ EòèºÉä
xÉ½ÒÆ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ? ½¨É ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½è*

+¦ÉÒ =ºÉ ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉ ®½ä ½è* <ºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò
Eòä >ð{É®ú +Éè® U& ±ÉÉäEò ½è* =xÉ¨ÉäÆ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ¤É½ÙiÉ |ÉºiÉÉ´É ÊEòªÉä ½è*
CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½è* ºÉÉvÉÉ®hÉ ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä  ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ {É½ÙìÆSÉiÉä ½è
+Éè® ¨É½Éi¨ÉÉ, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ, +Éè® ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ, iÉ{Éº´ÉÒ ±ÉÉäMÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ®
Eò®iÉä ½è*

<ºÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòÙU Ê´É¹ÉªÉ +Éè® ºÉÒJÉiÉä ½è*
{ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±ÉÉi¨ÉÉ +{ÉxÉä ºÉä ½Ò BEò +Æ¶É EòÉä

{ÉènÉ Eò®iÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É +Æ¶Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉÞÊ¹] Eò®Eò® =xÉEòÉä BEò ±ÉIªÉ näiÉÉ ½è* ªÉä
½è ÊEò +É{É ¦ÉÒ +{ÉÉ® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò® ½¨É VÉèºÉä ¤ÉxÉÉä +Éè® ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ
+Éè® iÉ¦ÉÒ +É{É EòÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® VÉx¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäxÉÉ {ÉgäMÉÉ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ {É½ÙìÆSÉäMÉä
iÉÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* +MÉ® ºÉiªÉ ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò ¦ÉÒ
{É½ìÙÆSÉäMÉäÆ iÉ¤É ¦ÉÒ +É{É EòÉä Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ
Eò½É ½è -
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+É¥ÁÉ¦ÉÙ́ ÉxÉÉ±±ÉÉäEòÉ: {ÉÙxÉ®É´ÉÊiÉÇxÉÉä%VÉÙÇxÉ *
¨ÉÉ¨ÉÙ{ÉäiªÉ iÉÙ EòÉèxiÉäªÉ {ÉÙxÉVÉÇx¨É xÉ Ê´ÉtiÉä (¦É.MÉÒ. 8-16)

iÉÉi{ÉªÉÇ :- ½ä +VÉÙÇxÉÉ* <ºÉ ¥¼¨É ±ÉÉäEò VÉèºÉä ±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä
VÉxÉ¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +É{É ̈ Éä®ä ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ {É½ÙìÆSÉxÉä ºÉä VÉxÉ¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ*
½¨ÉxÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä, VÉÉä ¸ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä Eò½É, ¤É½ÙiÉ ¤ÉÉ® ¤ÉiÉÉ SÉÙEòä ½è*

BäºÉä BEò {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ BEò +Æ¶Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉIªÉ ÊxÉnäÇ¶É Eò®iÉÉ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨É
ºÉ¤É +Æ¶ÉÉi¨ÉÉ ½è +Éè® ½¨Éä +¦ÉÒ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è* ªÉä ½Ò ½¨É ºÉ¤É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ
EòÉ ±ÉIªÉ ½è* iÉÉä EòÉèxÉ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉÉ ½è, ºÉiªÉ ±ÉÉäEò? ºÉiªÉ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ +Éè®
ÊºÉ¡òÇ {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ ½Ò ®½iÉä ½è* =x½äÆ ½Ò +½ÇiÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ºÉ¤É EòÉä {ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ
{ÉcäMÉÉ* ªÉä ºÉ¤É ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIªÉ ½è* ºÉ½VÉ ½è ÊEò EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÆnä½ ½ÉäiÉÉ
½è* VªÉÉnÉ iÉ®½ ÊVÉxÉEòÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä Eò¹] ½è, ́ ÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä {ÉÚUiÉä ½è - ¨ÉÙZÉä CªÉÉäÆ
{ÉènÉ ÊEòªÉÉ? CªÉÉäÆ ¨ÉÙZÉä Eò¹] näxÉÉ ½è? VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è? ÊEòºÉÊ±ÉB ªÉä
VÉÒ´ÉxÉ? ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä |É¶xÉ ½ÉäiÉä ½è*

EòÙU  ±ÉÉäMÉ ªÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ÊºÉ¡òÇ JÉÉxÉÉ ½è, {ÉÒxÉÉ ½è, +Éè® ̈ ÉºiÉÒ Eò®xÉÉ
½è, vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è +Éè® =ºÉEòä JÉSÉÇ Eò®xÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É VÉx¨ÉÉäÆ ÊEò ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgiÉÆä ½è ªÉä ºÉÉ®ä |É¶xÉ =`iÉä ½è, ̈ ÉÙZÉä VÉÒ´ÉxÉ
¨ÉäÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ +Éè® ̈ ÉèÆxÉä CªÉÉ ½ÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ? §É¨ÉÉå ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è* +Éè® ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

+¤É ½¨É BäºÉä |É¶xÉÉäÆ EòÉ =kÉ®ú VÉÉxÉäÆMÉä*
{ÉÚhÉÉÇi¨ÉÉ BEò +Æ¶ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÞÊ¹] Eò® Eò® +Énä¶É näEò® VÉxÉÉ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ

|É´Éä¶É Eò®iÉä ½è* >ò{É® ±ÉÉäEò Eòä ¨ÉÉº]ºÉÇ, CªÉÉäÆÊEò +Éi¨ÉÉ EòÉ {É½±ÉÉ VÉx¨É ½è,
=xÉEòÉä ºÉÉ®ä VÉÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ lÉÉ, ¤ÉiÉÉiÉä ½è* =xÉEòÉä VÉx¨É ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, JÉÙn EòÒ ̈ Éä½xÉiÉ
ºÉä ±ÉIªÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä EòÉä ªÉÉn Eò®iÉä ½è* iÉ¤É |ÉÉ®Æ¦É ̈ ÉäÆ ́ ÉÉä BEò VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è ªÉÉ
ºjÉÒ ½Éä ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, vÉxÉ´ÉÉxÉÒ ªÉÉ MÉ®Ò¤É EòÙU ¦ÉÒ VÉxÉ¨É ±ÉäiÉÉ ½è*

BäºÉä {ÉÞl´ÉÒ {É® {É½±ÉÉ VÉxÉ¨É |ÉÉ®Æ¦É Eò®iÉÉ ½è* ¨ÉÉìÆ Eòä MÉ¦ÉÇ ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®
VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è* ¶ÉÙ°ò+ÉiÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤É EòÙU ªÉÉn ®½iÉÉ ½è* ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ºÉ¤É SÉÒVÉ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ
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½è, CªÉÉäÆÊEò ¤ÉÉ½® Eòä ±ÉÉäMÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½è*
¨ÉÙJªÉiÉ& ½è, {É½±Éä Eòä 7-8 ºÉÉ±É iÉEò ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ

EòÉ |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½è ́ ÉÉä VÉèºÉä Eò½äÆMÉä ´ÉèºÉä ½Ò Eò®iÉä ½è* ́ ÉÉä VÉÉä JÉÉiÉä ½è, ´É½Ò JÉÉiÉÉ
½è +Éè® ´ÉÉä VÉÉä Eò®iÉä ½è, ´É½Ò Eò®iÉÉ ½è +Éè® ´ÉÉä VÉèºÉä VÉÒiÉä ½è, ´ÉèºÉä ½Ò VÉÒiÉÉ ½è,
=xÉEòÉ ½É±ÉiÉ BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

+MÉ® ´ÉÉä ̈ ÉÉÆºÉÉ½É®Ò ½è iÉÉä ´Éä ¦ÉÒ ½Éä VÉÉªÉäMÉÉ, ªÉÉ +MÉ® ´ÉÉä ¶ÉÉEòÉ½É®Ò ½è
iÉÉä ´ÉèºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½è, BäºÉä VÉÉä Ê½xnÚ ªÉÉ ¨ÉÙÊº±É¨É ªÉÉ <ÇºÉÉ<Ç ½è* =xÉ VÉèºÉä ´ªÉ´É½É®
ºÉÒJÉ ±ÉäiÉä ½è*

<ºÉEòä ¤ÉÉn ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è, ́ ÉÉä nÉäºiÉ, ºEòÚ±É, EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ
ºÉ¤É =xÉ {É® |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½è* ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò, ±ÉÉäMÉ {ÉèºÉä Eòä {ÉÒUä ±ÉMÉä ½ÙB ½è*
+Éè® ÊºÉ¡òÇ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ½Ò <VVÉiÉ näiÉä ½è*

VÉèºÉä ́ ÉÉä ±ÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½è, ́ ÉÉä ºÉ¤É =xÉ {É® |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½è* =xÉEòä
+ÉniÉäÆ ¦ÉÒ ´ÉèºÉä ½Ò ½Éä VÉÉiÉä ½è* +Éè® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä {ÉgÉ<Ç Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉä ¶ÉÉnÒ Eò® Eò®
ºÉÆºÉÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ bÚ¤É VÉÉiÉä ½è* ́ ÉÉä ½Ò ¤ÉSSÉÉ, =xÉEòÉ {É´ÉÇÊ®¹É Eò®xÉÉ, ºÉÉ®ä ºÉ¨ÉªÉ
=ºÉÒ ̈ ÉäÆ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ ´ÉÉä |ÉÉ®Æ¦É VÉx¨É ̈ ÉäÆ EòÙU Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
VªÉÉnÉ EòÙU Eò¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +½ÆEòÉ® +Éè® MÉ´ÉÇ ¤É½ÙiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB
Eò½iÉä ½è ÊEò VÉ¤É iÉEò EòÉä<Ç Eò¹] xÉ ½Éä iÉ¤É iÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉÉn xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ
 ½è* iÉ¦ÉÒ ÊVÉºÉEòÉä EòÉä<Ç Eò¹] xÉ½ÒÆ ½è ´ÉÉä ÊEòºÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½Ò xÉ½ÒÆ +Éè®
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ªÉÉn xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ +Éè® +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®
¤Éè̀ iÉÉ ½è* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä EòÙU MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ +Éè® {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ ÊEò ¶ÉÙ°ò´ÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

iÉ¤É =xÉEòÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉ ÊSÉ_É ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® +¤É Eò¨ÉÉäÇ EòÉ VÉ¨ÉÉ ½ÉäiÉÉ
®½iÉÉ ½è* <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉÆÂ EòÙU EòÙU +xÉÙ¦É´É Eò®äMÉÉ +Éè® VÉÉä ¤ÉÉEòÒ ½è, ´ÉÉä ¶É®Ò®
UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn =ºÉEòÉ ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è*

¶É®Ò® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉä >ò{É® SÉ±Éä VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ® =xÉ ºÉÆÊSÉiÉ
Eò¨ÉÉäÇ ºÉä EòÙU UÙxÉEò® VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è* Ê¡ò® ́ ÉÉä ½Ò, VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +xÉÙ¦É´É ±ÉäiÉä ½è, Eò¨ÉÇ



70

Eò®iÉä ½è* Eò¨ÉÇ ¤ÉgÉiÉä-¤ÉgÉiÉä +{ÉxÉä VÉx¨É ¦ÉÒ ¤ÉgÉiÉä ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉx¨É EòÉ
ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgEò® +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉ±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

{ÉjÉÒVÉiÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò |ÉÉ®Æ¦É VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉä ¶É®Ò® ¦ÉÉ´É ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É
¶É®Ò® EòÉä JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ +Éè® ºÉÉäxÉÉ*

BäºÉä 100-150 VÉxÉ¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn lÉÉäcÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* =xÉEòÉ MÉÙhÉ
¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É ́ ÉÉä ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ̈ ÉÆä +ÉiÉä ½è* iÉ¤É ́ ÉÉä ̈ ÉxÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ
näiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ <SUÉªÉäÆ ½ÉäiÉä ½è, ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ½ÉäxÉä EòÉ <SUÉ ®½iÉÉ ½è, EòÙU {Én
½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è ªÉÉ iÉÉä ¤ÉcÉ xÉÉ¨É Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è* BäºÉä ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ MÉ´ÉÇ
Eòä EòÉ®hÉ EòÙU MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ ¦ÉÒ +Éè® {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÇ ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ =xÉEòÉ
Eò¹] ¦ÉÒ ¤ÉgiÉÉ ½è, BäºÉä Eò®iÉä-Eò®iÉä 100-150 VÉx¨É ½Éä VÉÉªÉäMÉäÆ*

BäºÉä ½Ò VÉx¨É Eòä ¤ÉÉn VÉx¨É ¨ÉäÆ Eò¹] ¤ÉgiÉÉ ®½iÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®
{ÉÙ®ÉxÉä ÊEòªÉä ½ÙB Eò¨ÉÉäÇ EòÉä ½Ò ¦ÉÙMÉiÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è +Éè® ́ Éä ½Ò +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ
½è*

VÉ¤É Eò¹] ¤ÉgiÉä ½è, iÉ¤É =xÉEòÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ ½è ºÉÉ®ä
Eò¹]? ¨ÉÙZÉä CªÉÉäÆ +ÉªÉä ½è? =xÉEòÉä EòÙU ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ* iÉ¤É ¤ÉcÉäÆ ºÉä MÉÙ°ò+Éå
ºÉä {ÉÚUiÉÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉºÉä EòèºÉä ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è +Éè® CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è* +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ ́ ÉÉä
Eò½iÉä ½è ´ÉÉä Eò®iÉä ½è*

{É½±Éä VÉx¨É ̈ ÉäÆ <ºÉEòÉä +Éè® ÊEòºÉÒ MÉÙ°ò EòÉ EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
<ºÉ ºlÉÉ<Ç {É® {É½ÙìÆSÉxÉä iÉEò ¨ÉiÉ±É¤É 250-300 VÉxÉ¨É {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn =x½ÉäÆxÉä
MÉÙ°ò EòÉä fÚÆgiÉä ®½iÉä ½è* VÉ¤É {ÉºÉÆn EòÒ MÉÙ°ò Ê¨É±É VÉÉiÉÉ, iÉ¤É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä =xÉEòÉ
|É´ÉSÉxÉ ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉÙxÉEò® +{ÉxÉÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòÉä ¤Én±ÉÉ´É Eò®iÉä ½è +Éè® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä
ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½è*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ´ÉÉä +Éè® VªÉÉnÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò {ÉÉxÉä EòÒ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½è* +ÆiÉ ¨ÉäÆ
{ÉjÉÒVÉÒ VÉèºÉä MÉÙ°ò iÉEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* iÉ¤É =x½äÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½è ÊEò {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, ¦ÉVÉxÉ xÉ½ÒÆ,
ºiÉÉäjÉ xÉ½ÒÆ ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½è*

iÉ¤É vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, ¶ÉÉEòÉ½É®Ò ¤ÉxÉiÉÉ, ¤ÉÙÊr Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉiÉÉ ½è +Éè®



71

+SÉUÉ-¤ÉÙ®É, {ÉÉ{É-{ÉÙhªÉ, ºÉ½Ò-MÉ±ÉiÉ, vÉ¨É-+¨ÉvÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è*
vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ºÉÉ®ä MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É UÉäcEò® ÊºÉ¡òÇ ºÉ½Ò EòÉ¨É Eò® Eò® ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½è*
+Éè® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eò®iÉä ½è*

iÉ¤É vªÉÉxÉ Eò®iÉä-Eò®iÉä +Éè® MÉÙ°ò EòÉä Eò½xÉä {É® ÊEòiÉÉ¤ÉÉäÆ {ÉgEò® =xÉEòÉ
ºÉÆnä¶É ºÉÙxÉEò®, vÉÒ®ä ºÉä +{ÉxÉÉ YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½è*

+¤É ½¨É =ºÉÒ ºlÉÉ<Ç {É® ½è* ½¨É ºÉ¤É =iÉxÉä VÉxÉ¨É ±ÉäEò® ºÉÉ®ä {ÉÊ®ÊºÉlÉÊiÉªÉÉäÆ
EòÉä {ÉÉ® Eò® +¤É ªÉ½ÉìÆ iÉEò {É½ÙìÆSÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ <ºÉ ºlÉÉ<Ç ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è* ́ ÉÉä
¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ªÉÉ ̈ ÉxÉÉä ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½Ò ½è* ́ ÉÉä ºÉ¤É +{ÉxÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò º´ÉÉºlªÉ EòäÊ±ÉB ªÉÉ
EòÙU ¨ÉxÉÉä EòÉ¨ÉxÉÉªÉäÆ EòäÊ±ÉB +ÉiÉä ½è, ¤ÉÊ±Eò YÉÉxÉ EòäÊ±ÉB xÉ½ÒÆ*

<ºÉÊ±ÉB BäºÉä ±ÉÉäMÉ MÉ<ÇÊbÆMÉ vªÉÉxÉ, ºÉÆEò±{É vªÉÉxÉ +Éè® Eò<Ç |ÉEòÉ® EòÉ
vªÉÉxÉ C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä ½è* =xÉEòÉä +Éè® EòÙU VÉx¨É ±ÉäxÉÉ ½è* Eò¨É ºÉä Eò¨É 50 VÉx¨É
iÉEò ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* <ºÉ YÉÉxÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB 100 VÉx¨É +Éè® ±ÉäxÉÉ
{ÉcäMÉÉ, ´ÉÉä ½¨É Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòäÆMÉä*

ªÉä ºÉ¤É +É{ÉxÉä {ÉÉ® Eò® Ê±ÉªÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä ¨ÉèÆ +É{É ºÉ¤É EòÉä ¤ÉiÉÉ ®½É
½ÚìÆ* +É{É ¨ÉäÆ ºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ MÉ<ÇÊbÆMÉ ̈ ÉäÆ EòÙU xÉ½ÒÆ {ÉÉªÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ªÉä YÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ
¨ÉäÆ +ÉªÉä ½è* VÉÉä MÉ<ÇÊbÆMÉ ¨ÉäÆ ½è, =xÉEòÉä +Éi¨É YÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è, BEò iÉ®½ EòÒ {ÉIÉÒ BEò ½Ò VÉMÉ½ {É½ÙÆSÉiÉä ½è*
<ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ ½¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÞr Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +{ÉxÉÒ VÉx¨É EòÉä ¤ÉäEòÉ®
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ* +¦ÉÒ iÉEò 300-350 VÉx¨É ¤ÉäEòÉ® ½Éä SÉÙEòä ½è* ÊVÉiÉxÉÉ VÉ±nÒ ½Éä
=iÉxÉÉ VÉ±nÒ ½¨É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò® Eò® ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÒ +Éä® ¤ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ð{É® ´ÉÉ±Éä ¤É½ÙiÉ EòÞÊ¹É Eò®iÉä ½è* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, ¨É½ÉxÉ ºÉä́ ÉÉ Eò® Eò®, VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®iÉä ½è*

ªÉ½ÉìÆ BEò +Éè® SÉÒVÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ* VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä nÙ¤ÉÉ®É
VÉxÉÉ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® ±ÉÉäEò
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VÉÉxÉä EòÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
½¨É ±ÉÉäMÉ {É½±Éä ¤ÉiÉÉ SÉÙEòä ½è ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉEò® Ê´É¶Éä¹É ºÉä́ ÉÉ

Eò®iÉä ½è, ÊxÉº´ÉÉlÉÇ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½è, nÚºÉ®ÉäÆ EòäÊ±ÉB VÉÒiÉä ½è, ́ ÉÉä ¨É½Éi¨ÉÉ Eò½±ÉÉiÉä
½è* ¶É®Ò® UÉäcxÉä ¤ÉÉn ´ÉÉä ¨É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ´É½ÉìÆ ºÉä Ê¡ò® {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è*
ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä Eò®iÉä vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½è* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ
Eò®iÉä ½è*

Ê´É¹Éä¹É vªÉÉxÉ Eò® Eò®, ¨ÉiÉ±É¤É iÉ{ÉºªÉÉ ÊEò iÉ®½ Eò®iÉä ½è, +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ
´ÉÉä iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* =ºÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò ºÉä Ê¡ò® {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è +Éè® +ÊvÉEò
ºÉä +ÊvÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® BEò ½xÉÙ̈ ÉÉxÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½è* BEò ¨ÉÙÊ¨¨ÉÊb´É®¨É
´ÉÉ±ÉªÉÉäMÉÒ VÉèºÉä, BEò ÊVÉ±±Éä̈ ÉÙÊb ¨ÉÉiÉÉ VÉèºÉÒ, BEò ÊSÉ´É]¨É ¨ÉÉiÉÉ VÉèºÉä +´ÉvÉÚiÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½è* {ÉÚ®É VÉx¨É ÊºÉ¡òÇ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòB lÉä +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ* BäºÉä Eò®iÉä Eò®iÉä
ºÉiªÉ EòÉä +xÉÙ¦ÉÚiÉÒ Eò®iÉä ½è*

+ÉÊJÉ® Eò® BEò ºÉÉ<Ç¤ÉÉ¤ÉÉ VÉèºÉä, ºÉiªÉ ºÉÉ<Ç VÉèºÉä, Ê´É´ÉäEòÉxÉxn VÉèºÉä,
®¨ÉxÉ ̈ É½Ê¹ÉÇ VÉèºÉä, ºÉiªÉ EòÉä +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ Eò® Eò®, ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* <ºÉEòä ¤ÉÉn
=xÉEòÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉÆä VÉÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ {ÉciÉÒ ½è* ºÉiªÉ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®½Eò® ´É½ÉìÆ
+{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ®½iÉä ½è*

VÉ¤É ªÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è iÉ¤É ½¨ÉÉ®Ò {ÉÚ®Ò oÊ¹] =ºÉÒ {É® ½ÉäiÉÒ ½è* +MÉ®
xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä iÉ¤É +±ÉMÉ oÊ¹] ½ÉäiÉÉ ½è* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½è* EòÉä<Ç ¦ÉÒ
+{ÉxÉÒ ¶É®Ò® EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eòä Ê±ÉB EòÙU Eò®xÉÉ ½Ò {ÉciÉÉ ½è* VÉÉä ºÉÉÆºÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ
¨ÉäÆ ½è, +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ +Éè® {ÉÊ®´ÉÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉÉ, ªÉä ºÉ¤É ºÉ½VÉ ½è*
<ºÉÒ EòÉä {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ""ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ½Ò ÊxÉ´ÉÉÇhÉ''*

VÉèºÉä ½¨ÉxÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eòä ºÉ½É®ä ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ +ÉªÉä ½è, ́ ÉèºÉä ½Ò nÚºÉ®ÉäÆ
EòÉä +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®xÉÉ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÆºÉÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ
iÉÉä ¸ÉÞÊ¹] EòèºÉä SÉ±ÉäMÉÉ? ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ EòÉ {ÉÉjÉ {ÉÉä¹ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è, ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ
¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä VÉx¨É näxÉÉ, <xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ, ¤ÉcÉ Eò®xÉÉ +Éè® |ÉÉªÉÉäVÉEò ¤ÉxÉÉEò®
+{ÉxÉÉ ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ½è*
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VÉ¤É ´ÉÉä BEò xÉÉèEò®Ò ¨ÉÆä ±ÉMÉ VÉÉªÉä, +{ÉxÉä +É{É VÉÒ ºÉEòäÆMÉä, iÉ¤É =xÉEòÉä
UÉäcxÉÉ ½è* VÉèºÉä BEò {ÉIÉÒ Eò®iÉÉ ½è* =xÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ VÉ¤É =cxÉÉ ºÉÒJÉiÉÉ ½è ´ÉÉä
=xÉEòÉä UÉäc näiÉÉ ½è* ¨ÉÞiªÉÙ iÉEò xÉ½ÒÆ {ÉEòcEò® ¤Éè̀ xÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä
{ÉÉ±ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ +Éè® vÉxÉ ¦ÉÒ Eò¨ÉÉxÉÉ*

=ºÉ¨ÉäÆ nÉäxÉÉäÆ {ÉÊiÉ +Éè® {ÉixÉÒ EòÉ ¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* nÉäxÉÉäÆ Ê¨É±ÉEò® +{ÉxÉä-
+{ÉxÉä EòiÉḈ ªÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É EòÉä<Ç PÉÞhÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIªÉ Eòä ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É ½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½ÉäMÉÉ* ÊVÉºÉ =qä¹ªÉ Eòä Ê±ÉB +ÉªÉä ½è ´ÉÉä ½ÉÊºÉ±É Eò®iÉä ½è* <ºÉ |ÉEòÉ®
VÉÒªÉÆMÉä iÉÉä ½¨É ¨É½ÉxÉ ½è*

+MÉ® BäºÉä +É{ÉEòÉ {±ÉÉxÉ Eòä |ÉEòÉ® VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½è iÉÉä +Éè® CªÉÉ
SÉÉÊ½B? +Éè® {ÉjÉÒVÉÒ VÉèºÉä MÉÙ°ò Ê¨É±É VÉÉiÉä ½è iÉÉä =ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤ÉcÉ EòÉ¨É ½ÉÊºÉ±É Eò®
ºÉEòiÉä ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ½¨É ÊVÉºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½è, ªÉÙ́ ÉEò +´ÉºlÉÉ, ªÉÉ EòÉè̈ ÉÉ®
+´ÉºlÉÉ, ªÉÉ ¤ÉÙgÉ{Éä ̈ ÉäÆ, +{ÉxÉÉ ±ÉIªÉ VÉÉxÉEò®, <ºÉEòÒ +Éä®ú Eò¹] Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉEòÒ ½è +Éi¨ÉÉ EòäÊ±ÉB Ê¤ÉiÉÉxÉÉ ½è*

EòÙU ̈ ÉÙÊ¶Eò±ÉÉäÆ ½Éä ºÉEòiÉä ½è, +Éè® EòÙU +´É®ÉävÉ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉä ½è* {É®ÒIÉÉ
¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ EòÙU ½ÉäiÉÉ ½è* =xÉEòÉ +{ÉxÉÉ ®ÉºiÉÉ ½¨É +{ÉxÉÒ ®ÉºiÉÉ ̈ ÉäÆ nÒIÉÉ
Eòä ºÉÉlÉ, ofÊxÉ¶SÉªÉ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ±ÉIªÉ EòÒ +Éä® VÉÉxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ÉìÆ ºjÉÒ
ªÉÉ {ÉÙ°ò¹É, vÉxÉÒ ½Éä ªÉÉ MÉ®Ò¤É =xÉºÉä EòÙU ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½ÒÆ ½è* ´ÉÉä ºÉ¤É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ
½è* ½¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ ÊEò ½¨É +Éi¨ÉÉ ½è, ½¨É ºÉ¤É +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ +Eòä±Éä
+ÉªÉä ½èè*

 <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ¤ÉÉVÉÚ ´ÉÉ±Éä Eòä >ò{É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ
SÉÉÊ½B, +{ÉxÉä +É{É {É® vªÉÉxÉ ®JÉÉäÆ* CªÉÉäÆ ºÉÉäSÉ ®½ä ½Éä nÚºÉ®Éä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ?

ªÉä MÉÉ<ÇÊbÆMÉ ̈ ÉÉº]ºÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ® >ò{É® ̈ ÉÉº]ºÉÇ ºÉä  xÉ½ÒÆ ̈ ÉÉMÉäÆMÉä iÉÉä
´ÉÉä CªÉÉäÆ näÆMÉä? +É{É VÉ¤É ¨ÉÉÆMÉäÆMÉä iÉ¦ÉÒ ´ÉÉä näÆMÉä* <ºÉ iÉ®½ ¨ÉÉìÆMÉxÉÉ, {ÉÚUxÉÉ, +Éè®
Eò½xÉÉ ÊEò ¨ÉÉìÆ ¦ÉÒ ¨ÉÉÆMÉxÉä {É® ½Ò JÉÉxÉÉ näiÉÒ, BäºÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ Eòä {ÉÒUä {ÉciÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊEò ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ ºÉä EòÙU ̈ ÉÉÆMÉxÉä ÊEò VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ
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½è* +MÉ® +É{É VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ´ÉÉä Eò®äÆMÉä iÉÉä VÉ°ò® +É{ÉEòÉä VÉÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½è ´ÉÉä
Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ½¨ÉÉ®ä oÊ¹] ̈ ÉÉÆMÉxÉä {É® xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò Eò®xÉä
{É® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò |ÉÉ®Æ¦É VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ, +É{É ¨ÉÉÆMÉxÉä ºÉä xÉ½ÒÆ
Ê¨É±ÉiÉÉ, ÊºÉ¡òÇ +É{ÉEòÉ +½ÇiÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +É{É vÉxÉ ¨ÉÉÆMÉiÉä ½Éä, +É{ÉEòÉä xÉ½ÒÆ
Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ nÉxÉ näEò® +MÉ® +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
iÉÉä =ºÉEòä Ê½ºÉÉ¡ò ºÉä +É{É ±ÉJÉ{ÉÊiÉ ªÉÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉÆäMÉä*

<ºÉ Ê±ÉB ¨ÉÙEòä¶É +Æ¤ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉèjÉ VÉx¨É ½Ù+É iÉÉä +É]Éä̈ ÉäÊ]Eò ½Ò VÉx¨É
½ÉäiÉä ½Ò ́ ÉÉä +{É® EòÙ¦Éä® ½Éä VÉÉiÉä ½è* =ºÉxÉä iÉÉä Eò¹] xÉ½Ò ÊEòªÉÉ* <ºÉEòä +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ
VÉx¨É EòÉ +½ÇiÉ ºÉä ½Ò <ºÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è* {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è, ´ÉèºÉä ½Ò
¨ÉvªÉºlÉ VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨ÉÉÆMÉxÉä ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ, ÊºÉ¡òÇ VÉÉä VÉ°ò®iÉ ½è ´ÉÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò
¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ½Ù+É ½è* ̈ ÉèÆ ¤É½ÙiÉ EòÙU SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÙZÉä ́ ÉÉä VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ,
ÊºÉ¡òÇ ̈ ÉÙZÉä YÉÉÉxÉ ÊEò VÉ°ò®iÉ lÉÒ* ̈ ÉÙZÉä ́ ÉÉä Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ lÉÉ +Éè® vÉxÉ Eòä {ÉÒUä
{Éc MÉªÉÉ lÉÉ*

iÉ¤É ¨ÉÙZÉä ½® SÉÒVÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÙÊ¶Eò±Éä ½Ò Ê¨É±Éä +Éè® xÉ¹] ½Ù+É* VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ
Eò®iÉÉ lÉÉ, ºÉ¤É ¨ÉäÆ ¨ÉÙZÉä xÉ¹] Ê¨É±ÉÉ* iÉ¤É ¨ÉÙZÉä EòÙU ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ* =ºÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÙZÉä {ÉjÉÒVÉÒ Ê¨É±Éä lÉä* <ºÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ +Éè® YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ Ê¨É±ÉÉ* <ºÉ {É®
±ÉMÉÉ´É lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ <ºÉ¨ÉäÆ +É MÉªÉÉ ½ÚìÆ* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÙZÉä YÉÉxÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ lÉÒ,
<ºÉÊ±ÉB |ÉEòÞÊiÉ <vÉ® JÉÒÆSÉ Eò® ±ÉÉ<Ç* +É{ÉEòÉ ®ÉºiÉÉ ªÉ½Ò ½è, Eò®Eòä ÊnJÉÉ<Ç*
+Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÒ BäºÉÉ EòÙU ½Ù+É ½ÉäMÉÉ*

BäºÉä ½Ò +ÉÊJÉ®Ò VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ, VÉèºÉä {ÉjÉÒVÉÒ, VÉÉä ¦ÉÒ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ ÊEò
VÉ°ò®iÉ ½è, ´ÉÉä ºÉ¤É +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉ<Ç {É® +É{É EòÉä ¨ÉÉìÆMÉxÉä {É® xÉ½ÒÆ
Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ Eò½iÉä ½è ÊEò, ¨É½ÉxÉ {ÉÙ°ò¹É ´ÉÉä ½è, ÊVÉºÉEòÉä EòÉä<Ç SÉÉ½iÉä
xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ½¨É BäºÉä MÉÙhÉÉäÆ ÊEò |ÉÉÊ{iÉ ½ÉäÆMÉä, iÉ¤É VÉ°ò® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ®
Eò®äÆMÉä +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ÆäMÉä*
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ªÉä ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉxÉÉ xÉ Eòä́ É±É ¨ÉÙJªÉ ½è ¤ÉÊ±Eò VÉ°ò®iÉ ¦ÉÒ ½è* CªÉÉäÆÊEò +MÉ®
+É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ iÉÉä 100-200 ªÉÉ 300 VÉx¨É ±ÉäxÉä
ºÉä ¦ÉÒ EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤ÉEòÉä >ò{É® ±ÉÉäEò Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è*

ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É ½è -
¶±ÉÉäEò - +É¥ÁÉ¦ÉÙ́ ÉxÉÉ±±ÉÉäEòÉ: {ÉÙxÉ®É´ÉÊiÉÇxÉÉä%VÉÙÇxÉ *

¨ÉÉ¨ÉÙ{ÉäiªÉ iÉÙ EòÉèxiÉäªÉ {ÉÙxÉVÉÇx¨É xÉ Ê´ÉtiÉä (¦É.MÉÒ. 8-16)
iÉÉi{ÉªÉÇ - ½ä +VÉÙÇxÉ* +MÉ® +É{É ¥½¨É ±ÉÉäEò ¦ÉÒ {É½ÙìÆSÉiÉä ½Éä, iÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä
´ÉÉ{ÉºÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ̈ Éä®ä ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ, VÉ½ÉìÆ ̈ ÉèÆ ½ÚìÆ, (ºÉiªÉ±ÉÉäEò)
{É½ÙìÆSÉÆäMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉ {ÉÙxÉVÉÇx¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÒÊ±ÉB +É{É EòÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ±ÉÉäEò, ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ¤ÉÊ±Eò =ºÉEòÉä
{ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* ´É½ÉìÆ ºÉä +{ÉxÉä +É{É >ò{É® VÉÉxÉÉ ½è* VÉÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEòEòä xÉÒSÉä ½è,
=xÉEòÉä ¤É½ÙiÉ EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è* BEò ¤ÉÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ºÉä, ́ É½ÉìÆ ºÉä VÉÉä
¦ÉÒ +É{ÉEòÉä Eò®xÉÉ ½è, ́ ÉÉä Eò®iÉÉ ®½äMÉÉ +Éè® +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ®½äÆMÉä* ́ ÉÉä +ÉºÉÉxÉ ºÉä ½Éä
VÉÉªÉäMÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò ½¨É +Éi¨ÉÉªÉäÆ, <ºÉ ºlÉÚ±É ¶É®Ò® ±ÉäEò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®½iÉä ½è* ºÉÉlÉ
ºÉÉlÉ nÚºÉ®É ¶É®Ò®, ¨ÉiÉ±É¤É, |ÉÉhÉ¨ÉªÉ ¶É®Ò®, ¦ÉÒ ªÉ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è*

ºÉÚI¨É ¶É®Ò® ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ, ¦ÉÙ́ É±ÉÉäÇEò +Éè® ºÉÖ́ É±ÉÉäÇEò
{É½ÙìÆSÉiÉä ½è* ´É½ÉìÆ ½¨É ºlÉÚ±É ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è* ´ÉèºÉä ½Ò ¨ÉxÉÉä̈ ÉªÉ
¶É®Ò® EòÉä UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è* ́ É½ÉìÆ
{É® +{ÉxÉÉ ¦ÉÊ´É¶ªÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäEò®, {±ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉEò® VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è*

<ºÉEòä ¤ÉÉn VÉÉä ¨É½É EòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ¨É½ÉxÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn
¨É½ÉEòÉ®hÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

´ÉèºÉä, ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ iÉ{Éº´ÉÒ ±ÉÉäMÉ, ¨ÉiÉ±É¤É, VÉÉä <SUÉ+Éå +Éè® ºÉÆEò±{ÉÉäÆ Eòä

+MÉ® ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉiÉÉ ½è iÉÉä?
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Ê¤ÉxÉÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è, Ê´É¹´É¨ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*
BäºÉä VÉÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò {É® ºÉiªÉ n¶ÉÇxÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò® Eò® +{ÉxÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ¨ÉªÉ

¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* Ê´É¶´É¨ÉªÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ
{É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è, xÉ ¨É½ÉEòÉ®hÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è*

<ºÉºÉä {É½±Éä ½¨É ¤ÉÉiÉ Eò® SÉÙEòä ½è ÊEò ̈ É½ÉxÉ ̈ É½ÉxÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®Eòä, ̈ ÉiÉ±É¤É
VÉèºÉä MÉÉÆvÉÒVÉÒ ªÉÉ ¨Én® ]®äºÉÉ VÉÉä ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä́ ÉÉ ÊEòB ½è, ´ÉÉä ¨É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ*
±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉä Ê¡ò® ºÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ +Éè® Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®
Eò®, ªÉä ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉäÆ ºÉä ¨ÉèÆ +±ÉMÉ xÉ½ÒÆ ½ÚìÆ, EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½è, iÉ¤É iÉEò ´ÉÉä
iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ*

´É½ÉìÆ ºÉä Ê¡ò® ¦ÉÚ±ÉÉäEò +ÉEò® +Éè® Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® ºÉiªÉ EòÉä
+xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉä ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®½ VÉÒxÉÉ ½è,
+Éè® {ÉÚ®Ò iÉ®½ +Éi¨ÉÉ EòÉ ½Ò |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näxÉÉ ½è* VÉèºÉä ®¨ÉxÉ ¨É½Ê¶ÉÇ ªÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ
Ê´É´ÉäEòÉxÉxn*

´Éä ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä näJÉEò® ½® ºÉ¨ÉªÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®½
VÉÒiÉä ½è* =xÉEòÉ EòÉ¨É, ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, EòÉªÉÇGò¨É, ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB BEò ¶ÉÉnùÒ ½è* =ºÉ ́ ÉHò +É{ÉEòÉä 3 Ên´ÉÊºÉªÉä ¦ÉÒ¨É´É®¨É
C±ÉÉºÉ ¦ÉÒ ½è* ºÉ½VÉ ½è ÊEò +É{É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò ½® ¨É½ÒxÉä C±ÉÉºÉ ½ÉäiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ
¨Éè®äVÉ iÉÉä xÉ½ÒÆ? iÉÉä +É{É ¶ÉÉnÒ ̈ ÉäÆ VÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä +É{É ¶É®Ò® EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ ÊnªÉÉ ½è*
+MÉ® C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÉiÉä iÉÉä ´Éä +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näxÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{É +Éi¨ÉÉ Eòä ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è, iÉ¤É {É½±Éä +Éi¨ÉÉ EòÉä
½Ò |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉä ½è, ¶É®Ò® EòÉä xÉ½ÒÆ* ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¶É®Ò®
EòÉä +Éè® 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB* BäºÉä VÉÒiÉä VÉÒiÉä =ºÉ
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä 60 +Éi¨ÉÉ EòÉä 40 ¶É®Ò® EòÉä, ¤ÉÉn ¨ÉäÆ (70-30) ¤ÉÉn ¨ÉäÆ (80-20)

+Éè® =ºÉEòä ¤ÉÉn 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä +Éè® 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¶É®Ò® EòÉä +MÉ® nä
ºÉEòiÉÉ ½è, iÉ¤É 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä +MÉ® nä {ÉÉªÉäÆMÉä, vÉÒ®ä ºÉä +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦É´É
¨ÉäÆ +ÉªÉäMÉÉ*
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<ºÉºÉä  {É½±Éä +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®xÉä ºÉä, Eò`Éä® iÉ{ÉºªÉÉ ºÉä, ÊVÉiÉxÉÉ ÊºÉÊr |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉÉ ¶ÉÊHòªÉÉäÆ ½ÉäxÉä ºÉä ªÉÉ
+nÂ¦ÉÙiÉÉäÆ EòÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®xÉä ºÉä, +É{ÉEòÉä ºÉiªÉ +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è, +Éè®
ºÉiªÉ±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ +MÉ® vÉÒ®ä-vÉÒ®ä Eò`Éä® ºÉÉvÉxÉÉ ¤ÉgÉBäMÉäÆ iÉ¤É vÉÒ®ä ºÉä ºÉiªÉ EòÉ
+xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½è +Éè® iÉ¤É ´ÉÉä ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è*

BäºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä Eò®iÉä +É{É EòÉä CªÉÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ? ÊEò ̈ ÉèÆ +ºÉÊ±ÉªÉiÉ
¨ÉäÆ Eò½É ½ÚìÆ? +¦ÉÒ iÉEò "¨ÉèÆ' Eò® ®½É lÉÉ +MÉ® "¨ÉèÆ' iÉÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, ºÉ¤É
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ  ½Ò ½è, ́ ÉÉä {É®¥½¨É ½Ò ½è* ́ ÉÉä +Éi¨ÉÉ ½Ò "¨ÉèÆ' ½ÚìÆ, EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®½ VÉÒiÉä ½è*

ªÉä ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò =ºÉ {ÉÚhÉÉÇi¨É ºÉä +ÉªÉÉ ½Ù+É +Éi¨ÉÉ, ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ +ÉEò®
+{ÉxÉÒ +ºÉ±ÉÒ ¨ÉèÆ EòÉä ¦ÉÚ±É Eò® xÉªÉÉ ¨ÉèÆ +É VÉÉiÉÉ ½è* ´ÉÉä xÉªÉÉ ¨ÉèÆ <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ
+ÉEò® ªÉä ̈ Éä®É ½è, ́ ÉÉä ̈ Éä®É ±ÉÉäMÉ ½è, ºÉ¨ÉZÉEò® VÉÒiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, ̈ ÉèÆ
+Éè® ¨Éä®É ºÉ¤É UÉäciÉÉ ½è +Éè® +MÉ±ÉÉ VÉxÉ¨É ¨ÉèÆ xÉªÉÉ ±ÉäiÉä ½è*

VÉ¤É ªÉä ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +ÉªÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½ÉìÆ {É® EòÙU +±ÉMÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉEò
B¤É ½Ò ½è, ´ÉÉä ½Ò +Éi¨ÉÉ ½Ò ¥½¨ÉÆ ½è, +Éè® ºÉ¤É EòÙU ®½iÉä ½ÙB ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, EòÉ
ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* +MÉ® xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉäMÉäÆ iÉÉä ½¨ÉÉ®É ¨ÉÚJÉÇi´É +Éè® +YÉÉxÉ ½Ò ½è* BäºÉä
±ÉÉäMÉ xÉÒSÉä ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É EòÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä Ê´ÉSÉÉ® Eò® Eò® vÉÒ® ºÉä, {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ Eò½xÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®äÆMÉä, iÉ¤É ̈ ÉxÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ Eò¨É ½Éä VÉÉªÉäMÉÉ, +Éè® ¨ÉxÉ ¶ÉÚhªÉ ½Éä
VÉÉªÉäMÉÉ*

+MÉ® ¨ÉxÉ ¶ÉÚhªÉ ½Éä MÉªÉÉ iÉÉä, ¨ÉèÆ, Eò½ÉìÆ ½ÉäMÉÉ? iÉ¤É +ºÉ±ÉÒ ¨ÉèÆ EòÉ
+xÉÙ¦É´É ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è * ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚìÆ EòÉ ºÉÉäSÉ ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ¶É®Ò®
EòÉ ºÉÉäSÉ ÊxÉEò±É MÉªÉÉ, iÉÉä ¤ÉSÉÉ ÊºÉ¡òÇ +ºÉ±ÉÒ ¨ÉèÆ, +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è*

BäºÉä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {É½ÙìÆSÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨É ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è* {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½ÉäMÉäÆ
+Éè® ºÉ½ ºÉÞÊ¹]Eò®iÉÉ ¤ÉxÉiÉä ½è*
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<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® BäºÉä ÊºlÉÊiÉ {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É VÉ¤É
iÉEò VÉxÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä iÉÉä BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ {É½ÙìÆSÉäÆMÉä* iÉÉä {É½±Éä
VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ +ÉEòÉÆIÉÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è* +Éè® <ºÉEòä Ê±ÉB {É½±Éä ½¨ÉÆä
VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ ¡òÉªÉnä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉä |Éä®hÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
+Éè® BäºÉä ½Ò ½¨É ªÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉäMÉäÆ ÊEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® iÉÒxÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ
+½ÇiÉ CªÉÉ ½è*

¡òÉªÉnä VÉÉxÉäÆMÉä iÉÉä obÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®äÆMÉä +Éè® ½ÉÊºÉ±É Eò®äÆMÉä, BäºÉä
½Ò ½¨Éä VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è ÊEò +½ÇiÉ EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ*

+¦ÉÒ ½¨É ªÉä ½Ò VÉÉxÉäÆMÉä* ¸ÉÒEòÞ¹hÉ +Éè® {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É®
{É½±Éä ½Ò ¤ÉÉiÉ Eò® SÉÙEòä ½è* =xÉ ºÉ¤É EòÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ +Éè® näJÉ
±ÉäxÉÉ ÊEò +É{É ¨ÉäÆ ´ÉÉä ±ÉIÉhÉ ½è ÊEò xÉ½ÒÆ* +MÉ® ´ÉÉä ºÉÉ®ä ±ÉIÉhÉ +É{É ¨ÉäÆ +É ®½ä
½è iÉÉä +É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ +½ÇiÉ {ÉÉ ®½ä ½Éä*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ""+MÉ® UÉä]É ºÉÉ ¦ÉÒ nÙJÉ ½è +É{É Eòä +Æn®, iÉÉä
+É{É +¦ÉÒ ¦ÉÒ +YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½è''* ¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ, iÉÙ̈ ½äÆ nÙJÉ nä ®½É
½è, VÉèºÉä ¨Éä®Ò VÉÒ´ÉxÉ ¤É´ÉÉÇn ½Éä MÉªÉÉ, ¨Éä®ä EòÉä CªÉÉ Eò¹] +ÉªÉÉ ½è* VÉèºÉÉ EòÉ®ÉäxÉÉ
+ÉªÉÉ ½è iÉÉä nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è* +É{É +{ÉxÉä +É{É ºÉä {ÉÚUxÉÉ ½è, ´ÉÉä ½¨Éä CªÉÉ
Eò®äMÉÉ?

½¨É +Éi¨ÉÉ ½è, EòÉ®ÉäxÉÉ CªÉÉ Eò®äMÉÉ, +Éi¨ÉÉ EòÉä? ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ {Écä
½è xÉÉ?
¶±ÉÉäEò - xÉèxÉÆ ÊUxnÊxiÉ ¶ÉºjÉÉÊhÉ xÉèxÉÆ n½ÊiÉ {ÉÉ´ÉEò *

xÉ SÉèxÉÆ C±ÉänªÉxiªÉÉ{ÉÉä xÉ ¶ÉÉä¹ÉªÉÊiÉ ¨ÉÉ»iÉ: ** (¦É.MÉ. 2-23)
iÉÉi{ÉªÉÇ - +Éi¨ÉÉ EòÉä +ÊMxÉ n½xÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ, ¶ÉºjÉ EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ,
xÉ ½Ò VÉ±É =xÉEòÉä Ê¦ÉMÉÉä ºÉEòiÉÉ, ´ÉÉªÉÚ ¦ÉÙVÉÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB +Éi¨É ÊxÉiªÉ
½è, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* =ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä EòÉèxÉ CªÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* EòÉ®ÉäxÉÉ ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ
Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
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ªÉÉn ®ÊJÉB ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ, iÉ¦ÉÒ EòÉ®ÉäxÉÉ ̈ ÉÙZÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ* ̈ ÉÙZÉä EòÉä<Ç
ÊnCEòiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡òÇ BEò YÉÉxÉÒ ½Ò ºÉ¨ÉZÉäMÉÉ +Éè® <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ÊSÉÆiÉÉ
xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB EòÉèxÉ Eò¤É ¨É®äMÉÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* lÉÉäcÒ ½Ò nä® ̈ ÉäÆ
VÉÉ ºÉEòiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ́ ÉÉä ºÉ¤É Eò®xÉä ºÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ xÉ¹] xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ* +Éè® ¨É®xÉä ºÉä CªÉÉäÆ b®äÆMÉäÆ VÉ¤É ½¨ÉäÆ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ? ´ÉÉä ½Ò b®äMÉÉ, ÊVÉºÉEòÉä
±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò =x½äÆ xÉ¹] ½Éä ®½É ½è*

VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä b®iÉÉ ½è, ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò ´ÉÉä +{ÉxÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ªÉÉ +Éi¨ÉÉ
EòÉ ±ÉÉ¦É ¨ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ´ÉÉä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, YÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ
ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ xÉ½ÒÆ {ÉgiÉä, YÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, +Éi¨ÉÉ ºÉä́ ÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä
+Éè® lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ +Éi¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è* ÊºÉ¡òÇ =xÉEòÉä {ÉèºÉä ½Ò {ÉèºÉä +Éè®
{Én SÉÉÊ½B, xÉÉ¨É Eò¨ÉÉxÉÉ* =x½ÒÆ Eòä Ê±ÉB ´ÉÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ±ÉMÉä ®½iÉä ½è*
+Éi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è, xÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¨É®iÉä ´ÉHò =x½äÆ b® ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ¨Éä®É ºÉ¨{ÉÊiÉ SÉ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ*
{Én SÉ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ +Éè® ºÉ¤É SÉÒVÉ* ´ÉÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, =xÉEòÉä +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉä {É®
¤É½ÙiÉ ¨É¨ÉiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½äÆ b® ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ́ ÉÉä ºÉ¤É nÚ® ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä* ªÉä
ºÉ¤É +YÉÉxÉ EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è*

+MÉ® ´ÉÉä +Éi¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò ºÉ¤É BEò ½Ò ½è
+Éè® ̈ ÉèÆ ºÉ¤É  EòÙU ½ÚìÆ* BäºÉä YÉÉxÉ ±ÉäEò® ̈ É® VÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgäMÉäÆ
+Éè® =SSÉ VÉx¨É ±Éä ºÉEòiÉä ½è, iÉ¤É ´ÉÉä ¨ÉÉèiÉ ºÉä xÉ½ÒÆ b®äÆMÉä* +É®É¨É ºÉä, ºÉÆiÉÉä¹É ºÉä
ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉäÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¨ÉÊZÉB ÊEò ̈ ÉÉèiÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÙ®ÉxÉÉ Eò{ÉcÉ EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ
{É½xÉxÉÉ* ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ +{ÉxÉÉ {ÉÙ®ÉxÉÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäxÉÉ*
ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É ½è -
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¶±ÉÉäEò ´ÉÉºÉÉÆÊºÉ VÉÒhÉÇÊxÉ ªÉvÉÉ Ê´É½ÉªÉÉ xÉ´ÉÉÊxÉ MÉÞ½hÉÉÊiÉ xÉªÉÉä{É®ÉÊhÉ*
iÉlÉÉ ¶ÉÉ®ÒªÉÊhÉ Ê´É½ÉªÉ VÉÒhÉÉÇ xªÉxªÉÉÊxÉ ºÉÆªÉÉÊiÉ xÉ´ÉÉÊxÉ nä½Ò**

(¦É.MÉÒ.2-22)
iÉÉi{ÉªÉÇ - VÉèºÉä ÊEò {ÉÙ®ÉxÉä ¡ò]ä Eò{Ébä EòÉä UôÉäb÷Eò®ú xÉªÉÉ Eò{ÉcÉ {É½xÉiÉä ½Éä, ´ÉèºÉä ½Ò
+Éi¨ÉÉ <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ VÉÉä Eò®xÉÉ lÉÉ, ́ ÉÉä Eò® Ê±ÉªÉÉ* +¤É +ÉMÉä Eò¨ÉÇ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB nÚºÉ®É xÉªÉÉ ¶É®Ò® SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB {ÉÙ®ÉxÉä EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ ±ÉäiÉä ½è,
{ÉjÉÒVÉÒ ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉìÆ Eò®xÉÉ CªÉÉ ½è? VÉÉä Eò®xÉÉ ½è Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, VÉÉä ½ÉÊºÉ±É
Eò®xÉÉ ́ ÉÉä ¦ÉÒ +Éè® VÉÉä YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ ½è ́ ÉÉä ¦ÉÒ Eò®xÉÉ ½è* <ºÉEòäÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ
vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è, =iÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è, VÉ¤É ´ÉHò Ê¨É±Éä iÉÉä ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉÉ ½è, BäºÉä
C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ½¨É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½è ÊEò +¤É ªÉÚ-]ÂªÉÚ¤É ½è* =ºÉ¨ÉäÆ PMC

SÉäxÉä±É ̈ ÉäÆ {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ |É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ näJÉ ºÉEòiÉä ½è* iÉ¤É +É{ÉEòÉä BEò BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉ
YÉÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è +Éè® +É{ÉEòä +xn® nÙJÉ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ*

¸ÉÒ®É¨É ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäEò® ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ ºÉÒiÉÉ xÉä ¶ÉÉäEò xÉ½ÒÆ VÉiÉÉªÉÉ* =ºÉxÉä
vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½ MÉ<Ç* ́ ÉÉä ̈ É½É YÉÉÊxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉä {ÉiÉÉ
lÉÉ ÊEò ¸ÉÒ®É¨É +ÉªÉäÆMÉä +Éè® ®É´ÉhÉ EòÉ ´ÉvÉ Eò®äÆMÉä* ®É´ÉhÉ ¨ÉÚJÉÇ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB xÉ
Eòä́ É±É +{ÉxÉä +É{É EòÉä xÉ¹] ÊEòªÉÉ ¤ÉÊ±Eò {ÉÚ®Ò VÉÉÊiÉ EòÉä xÉÉ¶É Eò® ÊnªÉÉ*

´ÉÊ¶É¹] ̈ É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò +Éi¨É YÉÉÊxÉ, vÉxÉ EòÉä näJÉEò® JÉÙ¶ÉÒ ºÉä xÉ½ÒÆ
bÚ¤ÉiÉÉ, ªÉÉ {Én EòÉä {ÉÉxÉä ºÉä, MÉ´ÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® ¤ÉÊ±Eò BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉEò®
+Éi¨É YÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ½ÉxÉÚ¦ÉÚÊiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò +YÉÉÊxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉä ºÉ¤É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è +Éè® =xÉEòÉä {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
½è ÊEò BEò ÊnxÉ ºÉ¤É nÚ® ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB ´ÉÊ¶É¹] ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ
YÉÉxÉÒ =xÉEòÉä näJÉEò® ºÉ½ÉxÉÚ¦ÉÚÊiÉ VÉiÉÉªÉÉ* ̈ ÉÉiÉÉ ºÉÒiÉÉ xÉä ¦ÉÒ ®É´ÉhÉ EòÉä ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ
VÉiÉÉªÉÉ*
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½¨ÉäÆ ¦ÉÒ BäºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆ ÊEò ÊVÉºÉxÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ Eò¹] ÊnªÉÉ, ªÉÉ xÉ¹]
ÊEòªÉÉ =x½äÆ |ÉEòÞÊiÉ Ê½ºÉÉ¡ò Eò®iÉÒ ½è*

®¨ÉxÉ ¨É½Ê¹ÉÇ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä |ÉºiÉÉ´É Eò®iÉä ½è* =xÉEòä
+É¸É¨É ¨ÉÆä BEò ¤ÉÉ® BEò SÉÉä® {É½ÙìÆSÉÉ lÉÉ* ´ÉÉä SÉÉä® ºÉ¨ÉZÉÉiÉÉ ÊEò ´É½ÉìÆ ¤É½ÙiÉ ¦ÉHò
±ÉÉäMÉ +É ®½ä ½è iÉÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ÊnªÉä ½ÉäMÉäÆ* <ºÉÊ±ÉB ́ ÉÉä SÉÉä®Ò Eò®xÉä +ÉªÉä lÉä <ºÉ
ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä*

VÉ¤É ®¨ÉxÉ ̈ É½Ê¹ÉÇ xÉä <ºÉEòÉä näJÉÉ lÉÉ, +Éè® SÉÉä® EòÉä +xn® +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
Eò½É ÊEò, ½è ¦ÉÉ<Ç +ÉVÉ ®ÉiÉ EòÉä iÉÙ̈ ÉxÉä ªÉ½ÉìÆ SÉÉä®Ò Eò®xÉä +ÉªÉä ½Éä* iÉÉä BEò EòÉ¨É
Eò®, ¨ÉèÆ +¦ÉÒ ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½ÚìÆ, VÉÉä ¦ÉÒ iÉÙ̈ ½äÆ SÉÉÊ½B, ºÉ¤É ¤ÉÉä®Ò ¨ÉäÆ ¦É® Eò® ±Éä
VÉÉ+Éä* CªÉÉäÆÊEò +MÉ® ¨ÉèÆ <vÉ® ½ÚìÆ, iÉÙ̈ É ¶É¨ÉÉÇ+ÉÆäMÉä* xÉ½ÒÆ ®½ÚìÆMÉÉ iÉÉä +{ÉxÉÒ JÉÙ¶ÉÒ
ºÉä ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä* =ºÉEòÉä +xn® UÉäcEò® ¤ÉÉ½® +É MÉªÉÉ* iÉ¤É SÉÉä® xÉä =xÉEòÉ {Éè®
{Éc MÉªÉÉ lÉÉ*

®¨ÉxÉ ¨É½Ê¹ÉÇ EòÉä EòÙU ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉÉäxÉä EòÉ b® xÉ½ÒÆ lÉÉ* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ {É®
{É½ÙìÆSÉä ½è* ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ =ºÉÒ ÊºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è*

¨ÉèÆxÉä BEò ¤ÉÉ® {ÉjÉÒVÉÒ EòÉä ]ÅäxÉ ̈ ÉäÆ UÉäcxÉä MÉªÉÉ lÉÉ* iÉ¤É ́ ÉÉä ¤Éè̀ É lÉÉ +Éè®
¨ÉèÆ JÉcÉ ½Ù+É lÉÉ* ¨ÉèÆ näJÉ ®½É lÉÉ ÊEò ´ÉÉä ÊEòºÉÒ Ê¦ÉJÉÉ®Ò {É® VªÉÉnÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
näiÉÉ lÉÉ*

+Éè® ¤ÉÉä±ÉiÉä lÉä ÊEò ́ ÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉÙ®ÉxÉä VÉxÉ¨É ̈ ÉäÆ BäºÉÉ EòÙU ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ, ÊEò
<ºÉ VÉxÉ¨É ̈ ÉäÆ =ºÉÒ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +xÉÙ¦É´É Eò® ®½É ½è* <ºÉÒ iÉ®½ EòÉä<Ç +ÆMÉ ́ ÉèEò±ªÉ
½Éä, ªÉÉ +ÆvÉä ½Éä, BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½ÒÆ xÉ½ÒÆ ½è*

ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò ªÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ EòÉä näJÉEò® ½¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ ºÉÉäÊSÉBMÉÉ ÊEò =xÉEòÉä BäºÉä CªÉÉäÆ ½Ù+É? ªÉä |ÉEòÞÊiÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ½è* |ÉEòÞÊiÉ
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ? ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ? ¨ÉiÉ±É¤É ´ÉÉä <iÉxÉÉ Eò`Éä® ½è CªÉÉ? ºÉÉäÊSÉB BEò
¤ÉÉ®?

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä <iÉxÉÉ Eò`Éä® Ê¶ÉIÉÉ CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ? =xÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è
xÉÉ? ́ ÉÉä ºÉ¤É ºÉ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä +Én¨ÉÒ {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ̈ ÉÆä +{ÉxÉÒ +YÉÉxÉ
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ºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä Eò¹] ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ ªÉÉ xÉ¹] ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ*
=ºÉxÉä ́ ÉÉä VÉÉxÉ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉä, |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉä, ºÉÉlÉ ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ ½ÉÊxÉ ÊEòªÉÉ

½è* =ºÉxÉä BäºÉä CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ? CªÉÉäÆÊEò =xÉEòÉ ¤ÉÉvÉÉ ªÉÉ nÙJÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉªÉÉ* =ºÉÒ
¤ÉÉvÉÉ ªÉÉ nÙJÉ EòÉä =xÉEòÉä +xÉÙ¦É´É ±ÉÉxÉä EòäÊ±ÉB =ºÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉEòÞÊiÉ ÊnªÉÉ ½è* VÉ¤É
+xÉÙ¦É´É ½ÉäMÉÉ iÉ¤Éò ºÉÒJÉ ±ÉäMÉÉ +Éè® +ÉMÉä =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ*

BäºÉä Eò®iÉä BEò BEò VÉxÉ¨É ̈ ÉÆä +{ÉxÉä ÊEòªÉä ½ÙB MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä ºÉÙvÉÉ® Eò®iÉä
½è* <ºÉÊ±ÉB VÉxÉ¨É +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® {ÉÉ` ºÉÒJÉxÉä EòäÊ±ÉB ½è* +Éè®
=zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉMÉÊiÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB ½è*

BäºÉä VÉ¤É ´ÉÉä EòÙU {ÉÉ{É Eò®xÉä ¤ÉÆn ÊEòªÉÉ iÉÉä, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÒ lÉÉäcÉ
|ÉMÉÊiÉ ½Ù+É* ªÉÉn ®JÉxÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ iÉÙ̈ É {ÉÉ{É ªÉÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉìÆ Eò®xÉä ¤ÉÆn ÊEòªÉÉ, iÉÉä
=iÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ =zÉÊiÉ ½Ù+É* ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ |ÉMÉÊiÉ ½Ù+É* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ
=xÉ Ê¦ÉJÉÉ®Ò ªÉÉ +ÆMÉ´ÉèEò±ªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ näiÉä ½è*

iÉ¤É ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è ÊEò BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ={ÉEòÉ® Eò®xÉä ºÉä EòÉä<Ç
¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* +Éè® {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÒ ¦ÉÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ½¨Éä Eò®xÉÉ ½è ¨ÉÙÊJiÉ
Eò¨ÉÉäÇ* +Éè® +Éi¨É Eò¨ÉÉäÇ* ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨ÉäÆ +Éi¨É ºÉä́ ÉÉ ½Ò Eò®xÉÉ ½è* ̧ ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä Eò½É
½è -
¶±ÉÉäEò - ªÉÉä xÉ À¹ªÉÊiÉ xÉ uäÊ¹] xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ xÉ EòÉRÂIÉÊiÉ *

¶ÉÙ¦ÉÉ¶ÉÙ¦É{ÉÊ®iªÉÉMÉÒ ¦ÉÊHò¨ÉÉxªÉ& ºÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& (¦É.MÉÒ. 12-17)
iÉÉi{ÉªÉÇ - ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉÆiÉÉä¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, v´Éä¶É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ, ¶ÉÉäEò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, VÉÉä ¶ÉÙ¦É
+Éè® +¶ÉÙ¦É UÉäciÉÉ, +SUÉ-¤ÉÙ®É, {ÉÉ{É-{ÉÙhªÉ* =ºÉÒ ¦ÉHò ¨ÉÙZÉä {ÉºÉÆn ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò ½¨Éä xÉ Eòä́ É±É {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ UÉäcxÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò
{ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉä ¦ÉÒ UÉäcxÉÉ ½è* +Éè® ÊºÉ¡òÇ +Éi¨É Eò¨ÉÉäÇ ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨É
BäºÉä ½Éä ºÉEòiÉä ½è, iÉ¤É ½¨É VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®äÆMÉä* +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò +Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ
ºÉiªÉ±ÉÉäEò {ÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB BEò BEò SÉÒVÉ +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ
±ÉÉxÉÉ ½è* {ÉjÉÒVÉÒ EòÉä +xÉÙºÉÉ® Eò®äMÉäÆ iÉÉä, +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉªÉåMÉä iÉÉä, VÉ°ò® ºÉiªÉ±ÉÉäEò
{ÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
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VÉ¤É ½¨É >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉ ̈ É½i´É VÉÉxÉäÆMÉä iÉ¤É ½¨É ́ É½ÉìÆ {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®äÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® ¨É½É±ÉÉäEò +Éè® iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ ¡òÉªÉnä
VÉÉxÉiÉä ½è*

näÊJÉB ½¨É +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +SUä-+SUä ºEòÚ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉiÉä
½è, ¤ÉÊ±Eò ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºEòÚ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ* CªÉÉäÆÊEò ´É½ÉìÆ ¤ÉSSÉä EòÉä<Ç Ê®IÉÉ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ ±ÉcEòÉ
½ÉäMÉÉ ªÉÉ ̈ ÉVÉnÚ®ÉäÆ Eòä ¤ÉSSÉä ½ÉÆäMÉä* +MÉ® +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä BäºÉä ºEòÚ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉäVÉäÆMÉä iÉÉä
=xÉEòÉ ºÉÆMÉiªÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½è +Éè® ºxÉä½ ½ÉäiÉÉ ½è*

EòÙU ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉ®½ ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +SUä
ºEòÚ±É ¨ÉäÆ ¦ÉäVÉÆäMÉä iÉÉä ºÉÉäºÉ<Ç]Ò EòÉ =SSÉ ±ÉÉäMÉ Eòä ¤ÉSSÉä ®½äÆMÉä* VÉèºÉä EòÉä<Ç Eò±ÉäC]®
EòÉ, ªÉÉ bÉC]®ÉäÆ EòÉ ªÉÉ Ê¨ÉÊxÉº]® Eòä ¤ÉSSÉä ®½äÆMÉä* iÉ¤É =xÉEòÉ ºÉÉÆMÉiªÉ +Éè® ºxÉä½
½Éä VÉÉªÉäMÉÉ +Éè® =xÉEòÒ iÉ®½ EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ ªÉÉ {ÉgÉ<Ç +¨ÉäÊ®EòÉ VÉÉxÉä EòÉ ªÉÉ +Éº]ÅäÊ±ÉªÉÉìÆ
ªÉÉ Ê¥]äxÉ VÉÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®Ò ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* ªÉä ºÉ¤É ¤ÉcÒ ¤ÉcÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä nÉäºiÉÉäÆ
ºÉä ªÉÉ =xÉEòä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ Eòä uÉ®É VÉÉxÉiÉÉ ½è*

+Éè® VÉ¤É {ÉgÉ<Ç JÉi¨É ½ÉäiÉÉ ½è =xÉEòÉ ºxÉä½ VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ iÉEò ®½iÉÉ ½è*
<xÉEòä ºÉÉlÉ ®½xÉä ºÉä, VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ =SSÉ ºlÉÉxÉ {É½ÙìÆSÉ {ÉÉªÉäÆMÉä* +Éè® EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É
+ÉºÉÉxÉ ºÉä ½Éä VÉÉªÉäMÉÉ, iÉ¦ÉÒ BäºÉä ºEòÚ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉgÉ<Ç Eò®xÉä EòäÊ±ÉB =iºÉÙEò ½ÉäiÉä ½è*

+MÉ® ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºEòÚ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉäVÉiÉä ½Éä +{ÉxÉä ¤ÉSÉSÉÉäÆ EòÉä, iÉ¤É ´É½ÉìÆ Ê®IÉÉ
´ÉÉ±ÉÉ +Éè® ̈ ÉVÉnÚ® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉSÉSÉä Eòä ºÉÉlÉ {ÉgxÉä ̈ ÉäÆ CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? =xÉEòä PÉ® ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉìÆ
¤ÉÉ{É {ÉÒEò® ZÉMÉcÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½è +Éè® MÉÉÊ±ÉªÉÉìÆ näiÉä ®½iÉä ½ÉäÆMÉä +Éè® =xÉ ¤ÉSSÉä ªÉ½
ºÉ¤É näJÉEò® ºEòÚ±É ̈ ÉäÆ ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉäÆ SÉ±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* VÉèºÉä ́ ÉÉä ¤ÉÉä±ÉäMÉä ÊEò ̈ Éä®ä ¤ÉÉ{É xÉä
¨Éä®Ò ¨ÉÉìÆ EòÉä ¨ÉÉ®É, PÉ® ºÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnªÉÉ, +Éè® ½¨É ºÉ¤É EòÉä UÉäcEò® SÉ±ÉÒ MÉªÉÒ*
ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½è* +Éè® +ÉÊJÉ® ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò Ê{ÉªÉCEòc ¤ÉxÉäMÉÉ +Éè®
ÊºÉMÉ®ä] +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ =xÉEòä +ÉniÉä ®½äMÉäÆ ´ÉÉä ºÉ¤É ½ÉäMÉÉ*

VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä <SUÉ VÉx¨É ½ÉäiÉÉ ½è*
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<ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºEòÚ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉäVÉxÉä EòÉ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½è +Éè® =kÉ¨É
ºEòÚ±É ̈ ÉäÆ ¦ÉäVÉxÉä EòÉ ºÉÉäSÉiÉä ½è* ́ É½ÉìÆ {É® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ½® iÉ®½ +SUÉ ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÒ iÉ®½ +MÉ® +É{É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ±ÉÉäEò ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò {É½ÙìÆSÉiÉä
½Éä, ́ É½ÉìÆ {É® +É{É ºÉä {É½±Éä EòÙU {ÉÉ{ÉÒ, MÉ±ÉiÉ, Ê½ºÉÉÆªÉÙHò ±ÉÉäMÉ ½ÉäÆMÉä +Éè® +É{É EòÉä
=xÉEòÒ ºÉÉÆMÉiªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* =xÉEòÉä CªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò ½è* ÊºÉ¡òÇ ÊEòºÉEòÉä ¨ÉÉ®É EòèºÉä
¨ÉÉ®É, xÉ½ÒÆ iÉÉä ¤ÉEò®É JÉÉªÉÉ, ̈ ÉÙMÉÒÇ JÉÉªÉÉ, ±ÉcÉ<Ç ZÉMÉcÉ ÊEòªÉÉ, ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉäÆ SÉ±ÉiÉÒ
®½iÉÒ ½è =ºÉºÉä VªÉÉnÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò xÉ½ÒÆ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ É½É±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, ́ É½ÉìÆ BEò
¨É½Éi¨ÉÉ MÉÉxvÉÒ ªÉÉ ¨Én® ]ä®äºÉÉ VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÉÆMÉiªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +MÉ® +É{É
BEò Ê{ÉªÉEòEòc EòÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ½ÉäiÉÉ, ªÉÉ VÉÚ+É JÉä±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ½ÉäiÉÉ
ªÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÚxÉÒ EòÉ ºÉÆÉMÉiªÉ ½ÉäiÉÉ, CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? <ºÉÒ |ÉEòÉ® +MÉ® ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä
ºÉÉlÉ, VÉèºÉä MÉÉÆvÉÒ VÉÒ ªÉÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉ, iÉ¤É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? =xÉEòä ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉÙxÉxÉä
+Én¶ÉÇxÉÒªÉ ½ÉäiÉä ½è* +¦ÉÒ ¦ÉÒ =xÉEòä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉ SÉSÉÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® =xÉEòÉ
ºÉÉÆMÉiªÉ ½ÉäMÉÉ iÉÉä EòèºÉä ½ÉäMÉÉ, ºÉÉäSÉxÉÉ?

BäºÉä ½Ò +MÉ® ½¨É iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉiÉä ½è, ´É½ÉìÆ iÉ{Éº´ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ½ÉÆäMÉä, ¨ÉiÉ±É¤É jÉÊ¹ÉªÉÉäÆ, ¨É½Ê¹ÉÇªÉÉäÆ +ÉÊn* ´ÉÉä ºÉ¤É iÉ{ÉºªÉÉ Eò®
Eò® ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä ½è* =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ½ÉäMÉÉ iÉÉä YÉÉxÉ ½ÉäMÉÉ,
<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ*

´É½ÉìÆ +É{ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcäMÉÉ ÊEò lÉÉäcÒ +Éè® ¨Éä½xÉiÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIªÉ
¨ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ ºÉEòiÉä ½è* +Éè® ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ Eò® ºÉEòiÉä ½è,
+Éi¨ÉYÉÉxÉ +Éè® ¤ÉgÉxÉä EòÉ <SUÉ ®JÉäÆMÉä*

ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÚSÉxÉÉBìÆ VÉÉxÉäÆMÉä, Eò`Éä® ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ +É{ÉEòÉ {ÉÉªÉÉ
½Ù+É +iÉÒxnÒÅªÉ ¶ÉÊHòªÉÉäÆ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®xÉÉ ºÉÒJÉäÆMÉä*

VÉ¤É BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉÆMÉiªÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +É{É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ +Éi¨ÉÉYÉÉxÉ EòÉ
+´ÉMÉÉ½xÉ ¤ÉgiÉÉ ½è +Éè® =xÉEòÉ ±ÉIªÉ ºÉÉ¡ò ÊnJÉiÉÉ ½è* +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ® VÉ¤É VÉxÉ¨É
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±ÉäiÉä ½è iÉ¤É ªÉä ºÉ¤É YÉÉxÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ºÉÒvÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É ́ ÉÉä ½Ò Eò¨ÉÉäÇ Eò®iÉä ®½iÉä
½è*

näÊJÉB +MÉ® +É{É ¦ÉÒ¨É´É®¨É +Éi¨É YÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É® ¨ÉäÆ +ÉªÉä ½è iÉÉä ´ÉÉä
+É{ÉEòÉ +xiÉ´ÉÉÇÊhÉ Ê½ EòÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ ½è xÉ? xÉ½ÒÆ iÉÉä CªÉÉäÆ +ÉªÉäÆMÉä? BäºÉä ±ÉÉäMÉ
+Éi¨ÉYÉÉÉxÉ EòÉ, +Éè® YÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò¨ÉÉäÇ ½Ò Eò®iÉä ½è* ́ ÉÉä ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ
Eò`Éä® |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ iÉ¤É +{ÉxÉä
+É{É EòÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉä* ºÉ¤É EòÉä <ºÉÒ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, +MÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ½ÉäMÉäÆ iÉÉä +É{ÉEòÉä ÊºÉ¡òÇ +É{ÉEòÉ
ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÇ EòÉ ÊSÉ_É ºÉä ½Ò SÉÙxÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* +Éè® =ºÉÒ EòÉä VÉx¨É ±ÉäEò®
+xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½è* VªÉÉnÉ {ÉÉ{ÉÒ ½Éä iÉÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä ½Ò SÉÙxÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* +SUÉ VÉÒ´ÉxÉ
EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ?

¨ÉMÉ® VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ iÉÉä =xÉ ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ EòÉ VÉx¨É +{ÉxÉÒ
¨ÉVÉÒÇ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* ´ÉÉä iÉ{ÉºªÉÉ Eò® Eò® +{ÉxÉÉ VÉx¨É, Eò¨ÉÇ ®úÉÊ½iªÉ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉä ½è*
<ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ VÉx¨É +{ÉxÉä ̈ ÉVÉÒÇ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ =xÉEòÉ =zÉÊiÉ EòäÊ±ÉB
ºÉ½ÉªÉ Eò®äMÉÉ, ´ÉèºÉä ½Ò VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è* +{ÉxÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® SÉÙxÉiÉä ½è*

<ºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂ MÉÒiÉÉ ̈ ÉäÆ Eò½ SÉÙEòÉ ½è, ̧ ÉÒEòÞ¹hÉ xÉä, ªÉÉäMÉÒ VÉ¤É ̈ É®iÉä
½è, =xÉEòÉ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è?
¶±ÉÉäEò - |ÉÉ{ªÉ {ÉÙhªÉEòÞiÉÉÆ ±ÉÉäEòÉ- xÉÙÊ¹Éi´ÉÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉÒ: ºÉ¨ÉÉ: *

¶ÉÙSÉÒxÉÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÉÆ MÉä½ä ªÉÉäMÉ¦®¹]Éä%Ê¦ÉVÉÉªÉiÉä  (¦É.MÉÒ.6-41)
iÉÉi{ÉªÉÇ - ªÉÉäMÉ¦®¹]Ò, ¨ÉiÉ±É¤É ÊVÉºÉEòÉ ªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä ¨É® VÉÉiÉÉ ½è,
VÉ¤É ¶É®Ò® UÉäcäMÉÉ, iÉ¤É {ÉÙhªÉ ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ EòÙU ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò ®½Eò®, ¤ÉÉn ¨ÉÆä {ÉÊ®¶ÉÙr
¨É½ÉxÉ Eòä PÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è*

+lÉ´ÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉ¨Éä́ É EòÙ±Éä ¦É´ÉÊiÉ vÉÒ¨ÉiÉÉ¨É *
BiÉÊr nÙ±ÉÇ¦ÉiÉ®Æ ±ÉÉäEòä VÉx¨É ªÉnÒo¶É¨É ** (¦É.MÉÒ.6-42)

iÉÉi{ÉªÉÇ - YÉÉxÉÒ +Éè® ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ́ ÉÆ¶É ̈ ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è* BäºÉä VÉxÉ¨É ±ÉäxÉÉ ¤É½ÙiÉ
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nÙ±ÉÇ¦É ½è*
CªÉÉäÆ ªÉä ºÉ¤É VÉÉxÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è? CªÉÉäÆ ÊEò VÉ¤É VÉÉxÉäÆMÉä +É{ÉEòÉ EÞòÊ¹É

¤ÉgäMÉÉ +Éè® oùgøÊxÉ¶SÉªÉiÉÉ ¤ÉcäMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ¨É®xÉÉ ½è'' EòÉä Eò½iÉä ½è* ¨ÉiÉ±É¤É

¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉÆä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ
ÊEò CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä, ¤É½ÙiÉ ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ +Éè® +iÉÒxpÒªÉ ¶ÉÊHòªÉÉäÆ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ xÉä, ªÉÉäMÉÒ¶´É® ±ÉÉäMÉ xÉä, ¤ÉiÉÉªÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ªÉä ºÉ¤É VÉÉxÉEò® +{ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® Eò`Éä®iÉÉ ºÉä Eò®äMÉäÆ +Éè®
>ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* xÉ½ÒÆ iÉÉä +Éè® VÉx¨É ±ÉäiÉä ®½iÉä
½è*

<ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É EòÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ °òEòxÉÉ xÉ½ÒÆ* =ºÉEòÉä {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ EòäÊ±ÉB +É{ÉEòÉä ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ iÉEò °òEòxÉÉ xÉ½ÒÆ, +ÉMÉä
{ÉÊ®ºÉÉÊi´ÉEò +Éè® ¨É½É {ÉÊ®ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ iÉEò {É½ÙÆìSÉxÉÉ ½è* ªÉä <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
½è*

BEò ¨ÉÙÊ¨¨ÉÊb´É®¨É ¤ÉÉ±ÉªÉÉäMÉÒ VÉèºÉä, ®¨ÉxÉ ¨É½Ê¹ÉÇ VÉèºÉä, Ê´É´ÉäEòÉxÉxn VÉèºÉä
¤ÉÒ®¥¨½äxp º´ÉÉ¨ÉÒ VÉèºÉä Eò`Éä®iÉÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è* +É½É® EòÉ ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®xÉÉ ½è* YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ EòÉä<Ç ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
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{É®¨É ªÉÉäMÉÒ Eò¤ÉÒ® Eò½iÉä ½è ÊEò ""ÊVÉºÉ ̈ ÉÉèiÉ ºÉä nÙÊxÉªÉÉ b®iÉÉ ½è, =ºÉÒ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨ÉÙZÉä +ÉxÉxn ½è*''

MÉÙ°ò xÉÉxÉEò xÉä Eò½É ½è ÊEò ""VÉÒ´ÉxÉ ¨É®xÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMÉ Eòä
Ê±ÉB ½¨É ºÉ¤É EòÉä EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*''

¤ÉèÊ¤É±É Eòä ºÉÙ́ ÉÉiÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÆè] {ÉÉ±É xÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨ÉèÆ ½® ́ ÉHò (ÊxÉiªÉ) ̈ É®iÉÉ
®½iÉÉ ½ÚìÆ*''

¨ÉÙ½¨É¨¨Én ¨É½ÉxÉ ªÉä Eò½É ½è ÊEò ""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ¨É®xÉÉ ºÉÒJÉÉäÆ*''
nÉnÙ ¨É½Éi¨ÉÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""BEò ÊVÉxnÉ ±ÉÉ¹É VÉèºÉä VÉÒxÉÉ ºÉÒJÉÉäÆ, iÉ¦ÉÒ

+É{ÉEòÉä |É¦ÉÙ EòÉ n¶ÉÇxÉ ½ÉäMÉÉ''*
+Éè® ªÉä ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ""¨ÉÉäiÉ ºÉä {É½±Éä

½Ò ¨É®xÉÉ ºÉÒJÉÉä, +Éè® ¨É®xÉÉ ½è* xÉ½ÒÆ iÉÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è*''
+MÉ® ½¨ÉäÆ ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è iÉÉä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä

¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
CªÉÉäÆÊEò ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉäMÉäÆ iÉÉä ¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä ½è* ¨ÉÙJªÉiÉ&

VÉÒiÉä ½ÙB ½Ò EòÙU ¦ÉªÉ nÚ® ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä* +Éè® VÉÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ´ÉÉä ºÉ¤É UÉäciÉä
½è +Éè® ÊºÉ¡òÇ +Éi¨É EòÉä ±ÉÉ¦É {É½ÙìÆSÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÇ ½Ò Eò®iÉä ½è* +Éè® YÉÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ
Eò®iÉä ½è*

¨ÉÙJªÉiÉ& ÊEò ̈ ÉÉèiÉ ºÉä b®äÆMÉä xÉ½ÒÆ* +Éè® +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉäMÉäÆ
+Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ½ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ VÉÒiÉä ½ÙB xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è, ±ÉäÊEòxÉ
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¤É½ÙiÉ +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è*

CªÉÉäÆÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®Ò® EòÉÆ] {É® ±Éä]iÉÉ ½è +Éè® +Éi¨ÉÉ ½´ÉÉ
¨ÉäÆ =biÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ VÉ¤É xÉÒSÉä näJÉÆäMÉä =x½äÆ +É¶SÉªÉÇ ½ÉäMÉÉ ªÉ½ÉìÆ ¦ÉÒ ½ÚìÆ +Éè® =vÉ® ¦ÉÒ
½ÚìÆ, ¨ÉMÉ® ´ÉÉä EòÉèxÉ ½è? ´ÉÉä ºÉÆnä½ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è*

¤ÉÉn ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ½´ÉÉ ¨ÉÆä =c ®½É ½è, ´ÉÉä ½Ò +ºÉ±ÉÒ ¨ÉèÆ ½ÚìÆ,

+MÉ® ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä iÉÉä CªÉÉ ¡òÉªÉnäÆ*
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{É½±ÉÒ ¤ÉÉ® =x½äÆ +¤É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ½è, ÊEò ́ ÉÉä ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è*
<vÉ®-=vÉ® PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½è, {ÉixÉÒ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® ®ÉäxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è,

CªÉÉäÆÊEò ´ÉÉä ªÉ½Ò ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ºÉÙxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤ÉEòä {ÉÉºÉ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ®½iÉÉ
½è +Éè® ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ ½è ÊEò ́ ÉÉä ́ É½Ò ½è +Éè® ̈ É®É xÉ½ÒÆ* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç
¦ÉÒ =xÉEòÉä näJÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä +Éè® xÉ ½ÒÆ ºÉÙxÉ ºÉEòiÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ =ºÉä ̈ É®ä
½ÙB ºÉ¨ÉZÉEò® ®ÉäiÉä ®½iÉä ½è*

iÉ¦ÉÒ =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ½è ÊEò =xÉEòÉä ¨ÉÉèiÉ xÉ½ÒÆ ½è*
VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ ½è +MÉ® EòÉä<Ç ̈ ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉÆä VÉÉxÉäMÉäÆ iÉÉä

=xÉ½äÆ {É½±Éä ½Ò ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ½è ÊEò ´ÉÉä ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, +Éè® +Éi¨ÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉäÆÊEò ¶É®Ò® ¨É®iÉÉ ½è +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ* ªÉä ¤ÉÉiÉ º{É¹] ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉxÉ EòÉä ̈ ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉÆä VÉÉxÉiÉä, =x½äÆ EòÉä<Ç
EòÉ®ÉäxÉÉ ªÉÉ ®ÉäMÉ ½ÉäxÉä ºÉä b®iÉÉ xÉ½ÒÆ* CªÉÉäÆÊEò =x½äÆ +SUÒ iÉ®½ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò =x½äÆ
¨ÉÉèiÉ xÉ½ÒÆ ½è*

nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä b® ®½iÉÉ ½è* +MÉ®
ªÉä b® ºÉä nÚ® ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä =x½äÆ ̈ ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ
+Éè® ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ EòÙU ±ÉÉ¦É ½è* =xÉEòÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ¨É ¤Én±É VÉÉiÉä ½è* CªÉÉäÆÊEò +¤É
iÉEò ºÉÉ®ä EòÉ¨É ÊºÉ¡òÇ ¶É®Ò® EòäÊ±ÉB ÊEòªÉÉ ½è* VÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ÊEò ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ
½è, ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ, iÉ¤É ºÉä ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉäÇ EòÉä VªÉÉnÉ
|ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉÉ ½è* +Éè® ¶É®Ò® Eòä ºÉä́ ÉÉ ¤ÉÆn Eò®iÉä ½è +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉ ºÉä́ ÉÉ ¶ÉÙ°ò
Eò®iÉä ½è* <ºÉÒ iÉ®½ ºÉ¤É Eò¨ÉÉäÇ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ½ÉäiÉÉ ½è*

¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äÆ, iÉÉä =xÉ½äÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ
ÊEò ´ÉÉä ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò +Éi¨ÉÉ ½è* ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è*
ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ =xÉEòÉ EòiÉḈ ªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* näÊJÉB +MÉ® ½¨É ÊEòºÉÒ ºÉä vªÉÉxÉ
Eò®xÉä EòÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä ½è +Éè® ÊEòiÉÉ¤Éä {ÉgxÉä EòÉä Eò½iÉä ́ ÉÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è ÊEò =xÉ½äÆ ́ ÉHò
xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ, =x½äÆ ¤É½ÙiÉ EòÙU EòiÉḈ ªÉ ½è*
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+MÉ® {ÉÙ°ò¹É ½è iÉÉä =xÉEòÉ EòiÉḈ ªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ, {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É
Eò®xÉÉ* iÉÉä Eò½iÉä ½è ÊEò ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ CªÉÉäÆÊEò ºÉÙ¤É½ VÉÉxÉÉ ½è +Éè® nä® ºÉä ®ÉiÉ EòÉä
+ÉiÉä ½è, <ºÉÊ±ÉB xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½è* BäºÉä Eò½iÉä ½è*

+MÉ® ºjÉÒ ½è iÉÉä =xÉ½äÆ PÉ® EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉÉ ½è, ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä näJÉxÉÉ ½è,
ªÉä ºÉ¤É =xÉEòÉ EòiÉḈ ªÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½äÆ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ, BäºÉä Eò½iÉä ½è*

ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ªÉ½Ò EòiÉḈ ªÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò® =ºÉÒ {É® vªÉÉxÉ näiÉä ½è, +Éè® Eò®iÉä ½è*
±ÉäÊEòxÉ ªÉä ºÉ¤É, VÉ¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ¨ÉÉxÉ Eò® SÉ±ÉiÉä ½è* VÉ¤É =x½äÆ VÉÉxÉÉ
½è ÊEò, ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ ½è, iÉ¤É +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò EòiÉḈ ªÉÉäÆ ¤Én±ÉiÉä ½è*

¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ EòiÉḈ ªÉ CªÉÉ ½è, +Éi¨ÉÉ EòÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É näiÉÉ ½è* +Éè®
=x½äÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä SÉÉÊ½B, ´ÉÉä ½Ò =xÉEòÉ EòiÉḈ ªÉ ½è*
¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ EòÉ ÊEòiÉÉ¤Éä {ÉgiÉä ½è, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ {ÉÙºiÉEò {ÉgiÉä ½è +Éè®
+Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÉ ºÉÆnä¶ÉÉäÆ ºÉÙxÉiÉä ½è*

ªÉä ºÉ¤É <ºÉÒÊ±ÉB ÊEò ́ ÉÉä +Éi¨ÉÉ ½è, +Éè® =xÉEòÉä YÉÉxÉ SÉÉÊ½B +Éè® ́ ÉÉä ½Ò
=xÉEòä ºÉÉlÉ VÉÉªÉäMÉÉ* +Éè® ́ ÉÉä ½Ò =x½äÆ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è* <ºÉºÉä {É½±Éä {ÉÙ°ò¹É ºÉ¨ÉZÉEò®
vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ EòiÉḈ ÉªÉ lÉÉ, ºjÉÒ ºÉ¨ÉZÉEò® PÉ® EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É EòiÉḈ ÉªÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ
+¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ+Éå ¦ÉÒ ¤Én±É VÉÉªÉäÆMÉä, {É½±Éä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä
|ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉä lÉä, +¤É +Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉä ½è* VÉèºÉä ¨Éä®ä
½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É½±Éä ¨ÉèÆ ½® ¶ÉÉnÒ ¨ÉÆä VÉÉiÉÉ lÉÉ, +¤É UÉäc ÊnªÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¡òÆCºÉxÉ
¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä lÉä* VÉèºÉä VÉxÉ¨É ÊnxÉ ½Ù+É, +ÉÊn* ´ÉÉä ºÉ¤É UÉäc ÊnªÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ºÉ¤É
ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ¤É´ÉÉÇn ½è* <ºÉºÉä +SUÉ Eò½ÒÆ VÉÉEò® vªÉÉxÉ C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½è* =ºÉºÉä
½¨ÉÉ®É YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉcäMÉÉ +Éè® xÉ½ÒÆ iÉÉä ½¨É ¤Éè̀ è ÊEòiÉÉ¤Éä {Ég ºÉEòiÉä ½è* xÉ½ÒÆ iÉÉä 2-
3 PÉÆ]Éä ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è, <x½ÒÆ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ½è ́ ÉÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
´ªÉ´É½É®ÉäÆ ́ ÉÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ xÉ½ÒÆ näiÉä ½è ¤ÉÊ±ÉEò +Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉä näiÉä ½è*
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VÉèºÉä 3 Ên´ÉºÉÒªÉä ¦ÉÒ¨É´É®¨É C±ÉÉºÉ EòÉä VÉÉiÉä ½è, +MÉ® ¶ÉÉnÒ ¦ÉÒ ½Éä ´Éä UÉäcEò®
C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½è*

+MÉ® ¦ÉÒ¨É´É®¨É +ÉªÉäMÉä iÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näxÉÉ +Éè® nÚºÉ®ä
EòÉªÉÇGò¨É ¨ÉäÆ VÉÉªÉäÆMÉä, iÉÉä ¶É®Ò® EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näxÉÉ* ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉä ´ÉÉ±Éä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ BäºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉäMÉÉ* ́ ÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò
näxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä́ ÉÉ ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÒ iÉ®½ +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ, ´ÉÉEò, vÉxÉ ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦É näxÉä ´ÉÉ±Éä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ  ¨ÉäÆ ½Ò JÉSÉÇ Eò®iÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉcÉÆä EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨Éä®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ªÉ½Ò ½Ù+É* VÉ¤É ̈ ÉÙZÉä {ÉjÉÒVÉÒ EòÉä {ÉÊ®SÉªÉ ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ
ÊEò ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚìÆ, ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ, ¨ÉèÆxÉä +{ÉxÉä ºÉÉ®ä ®èºÉ Ê¨É±É EòÉ EòÉ®Éä¤ÉÉ® ¤ÉÆn Eò®
ÊnªÉÉ* BEò =ÊSÉiÉ ½ÉäÊ¨ÉªÉÉÆä +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÒ ¤ÉÆn Eò® ÊnªÉÉ* <ºÉÒ iÉ®½ ̈ Éä®Ò ̈ Éèb¨É xÉä
½® ®ÉäVÉ 200-300 ºjÉÒªÉÉäÆ EòÉä =ÊSÉiÉ ̈ ÉÆä ]ÅäõªÊxÉÆMÉ ºÉäÆ]® ½ÉäiÉÉ lÉÉ* ́ É½ÉìÆ 2, 3 ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä ®JÉEò® ºÉä±É®Ò näEò®, =xÉ ºjÉÒªÉÉäÆ EòÉä =ÊSÉiÉ ¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉä lÉä* ´ÉÉä ¦ÉÒ ¤ÉÆn Eò®
ÊnªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ºÉ¤É ¶É®Ò® Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉªÉÇGò¨É ½è +Éè® ¶É®Ò® EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è*

+¤É ̈ Éèb¨É ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ ÊEò ºÉä́ ÉÉ ̈ ÉÆä ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨É YÉÉxÉ EòÒ C±ÉÉºÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½è* YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgiÉÒ ½è, {É½±Éä EòÙU ¤ÉcÒ ¤ÉcÒ ={ÉxªÉÉºÉ näiÉÒ
lÉÒ, +¤É ÊºÉ¡òÇ {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ +Éi¨É YÉÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ½Ò, C±ÉÉºÉ ºÉÙxÉÉiÉÒ ½è* BäºÉä
=xÉEòÉ EòÉªÉÇGò¨É +Éè® |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ+Éå ¨ÉÆä ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½è*

<ºÉÒ iÉ®½ +MÉ® +É{É EòÉä ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ½ÉäMÉÉ iÉÉä, VÉ°ò®
+É{ÉEòÉ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ+Éå ̈ ÉÆä ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉäMÉÉ* +MÉ® xÉ½ÒÆ ½Ù+É iÉÉä ̈ ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò® EòÉä
½Ò ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ ä ½Éä* ½¨ÉÉ®ä ºÉÉäºÉ<Ç]Ò ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
EòÉä ½Ò |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ nä ®½ä ½è* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ VÉÉä vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½è ́ ÉÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò ºÉÉ®ä
®ÉäMÉ EòÉä Eò¨É Eò®xÉä ºÉä ½Ò EòÉ¡òÒ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¦ÉÒ <ºÉ YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½è, +{ÉxÉä +É{É +Éi¨ÉÉ ½èþ, ÊEò
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+´ÉMÉÉ½þxÉ ¨Éä ®ú½þiÉä ½èþ, +Éè®ú ´ÉÉä ºÉ¤É VÉÉxÉÆäMÉä* +Éè® =xÉEòÉ ºÉÉäSÉxÉä EòÉ iÉ®ÒEòÉ ¦ÉÒ
¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è* {É½±Éä EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ +¦ÉÒ {ÉÚ®É +±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

BäºÉä ½Ò VÉÉä ¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉÉ ½è ´ÉÉä ±ÉÉäMÉ ®Hò ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉä
xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò +Éi¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉäÆ EòÉä VªÉÉnÉ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ näiÉä +Éè® YÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä
¤ÉgÉxÉÉ? ¨ÉÙZÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ, BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® ¶É®Ò® ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÇ
EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ Eò¨É Eò® Eò® +Éi¨ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉÉ+Éå EòÉä
¤ÉgÉ´É näiÉä ½è*

+Éè® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½è* VÉèºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ, ªÉÉ |ÉÉÊhÉ EòÉä ¦ÉÒ, ½ÉÊxÉ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ* VÉ¤É ¶É®Ò® ºÉÉäSÉÉ lÉÉ, ºÉ¤É +±ÉMÉ +±ÉMÉ ̈ ÉÉxÉEò® VÉÒiÉä lÉä* +¤É =x½äÆ
ºÉ¤É ¨ÉäÆ BEòiÉÉ ÊnJÉiÉÉ ½è +Éè® ÊEòºÉÒ |ÉÉÊhÉ EòÉä Eò¹] xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è* xÉ JÉÉiÉÉ ½è,
xÉ EòÉä<Ç {ÉÉ{É Eò®iÉÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò ́ ÉÉä ¦ÉÒ +Éi¨ÉªÉäÆ ½è* +Éè® =xÉEòÉä ±É½ºÉÙxÉ xÉ½ÒÆ JÉÉxÉä
EòÉ, +Éè® ̈ ÉÉºÉÉÆ½É® ́ ÉÉ±ÉÉÆä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÇ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉÉ* ¤ÉäEòÉ® ¤ÉÉiÉÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉÆn Eò®iÉä ½è
+Éè® ÊEòºÉÒ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ MÉÙºÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòäiÉÉ =iÉxÉÉ ¨ÉÉèxÉ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B, <ºÉ iÉ®½ {ÉÚ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ½Ò ¤Én±É VÉÉªÉäMÉÉ*

VÉ¤É +{ÉxÉä +É{É ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉää iÉ¤É MÉ±ÉÊiÉªÉÉì,Æ {ÉÉ{É ¤É½ÙiÉ ÊEòªÉä ½è*
nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä nÚ¶ÉhÉ Eò®xÉÉ, +ºÉÚªÉ ½ÉäxÉÉ, ÊxÉxnÉ Eò®xÉÉ +ÉÊn ÊEòªÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ +¤É VÉ¤É +É{ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Ù+É ÊEò +É{É +Éi¨ÉÉ ½Éä, iÉ¤É ºÉ¤É
±ÉÉäMÉ ¨ÉèÆ ½ÚìÆ +Éè® BEò ½ÚìÆ iÉÉä ÊEòºÉEòÉä MÉÉ±ÉÒ näMÉäÆ? Ê½ºÉÉÆ UÉäciÉä ½è* ÊEòºÉÒ EòÉä xÉÒSÉä
xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉBäMÉäÆ* ºÉ¤É EòÙU +É{É ½Ò ½è iÉÉä, ÊEòºÉÒ EòÉä EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®äMÉäÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +É{É VÉÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ́ ÉÉä ½Ò Eò®äÆMÉä, iÉÉä ºÉ¤É EòÙU +SUÉ
½ÉäMÉÉ, +Éè® xÉ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ {ÉÚ®É ¤Én±É VÉÉªÉäMÉÉ*

+¦ÉÒ VÉèºÉä ¦ÉÒ ½Éä ¦ÉÊ´É¹ªÉ iÉÉä ¤É½ÙiÉ +SUÉ ®½äMÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä {É® +É{É
¨ÉäÆ <iÉxÉÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉäMÉÉ ÊEò +É{É +É¶SÉªÉÇ ½ÉäÆMÉä*

´ÉÉä ½ÒÆ xÉ½ÒÆ VÉ¤É +É{É EòÉää ºÉ¨ÉZÉ +É MÉªÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉä ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò
¨É®xÉÉ ½è, iÉ¤É BEò +Éè® ±ÉÉ¦É ½è ÊEò, ½¨É xÉ Eòä́ É±É ¶ÉiÉEòÉäÆ ºÉÉ±É, ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉÉ VÉxÉ¨É Eò¨É ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä, CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É
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¶É®Ò® Eòä ¦ÉÉ´É ̈ ÉÆä ®½iÉä ½è, ÊºÉ¡òÇ VÉxÉ¨É Eòä ¤ÉÉn VÉx¨É ±ÉäiÉä ½è +Éè® EòÙU ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ
EòÉä ±ÉÉ¦É ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½ÆiÉEò Eò½±ÉÉiÉä ½è*

näÊJÉB +MÉ® +{ÉxÉä +É{É ¶É®Ò® EòÉä JÉi¨É Eò®iÉä ½è, ́ ÉÉä +Éi¨É½iªÉÉ Eò½iÉä
½è* VÉèºÉä +ÊMxÉ ¨ÉäÆ EòÚnxÉÉ, ¡òÉºÉÒ Eò®xÉÉ +ÉÊn* +Éè® +MÉ® nÚºÉ®ÉäÆ xÉä ÊEòªÉÉ iÉÉä
½iªÉÉ Eò½iÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +MÉ® +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉäÆMÉä iÉÉä +Éi¨ÉÉ
½ÆiÉEò Eò½±ÉÉiÉä ½è*

+ºÉ±É ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ ½è? ́ ÉÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è? ̈ ÉiÉ±É¤É
+Éi¨ÉÉ +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É Eòä Ê±ÉB ½Ò +ÉªÉÉ ½è* +Éè® +Éi¨É ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò Eò¨ÉÇ Eò®xÉä
+ÉªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ +Éi¨ÉÉ Eòä ±ÉÉ¦É Eòä Ê±ÉB EòÙU xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, ÊºÉ¡òÇ
¶É®Ò® EòÉä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò Eò¨ÉÇ ÊEòªÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +Éi¨ÉÉ ½ÆiÉEò Eò½±ÉÉiÉä ½è*

¨ÉiÉ±É¤É ́ ÉÉä VÉx¨É ¤ÉäEòÉ® ½Ù+É ½è* BäºÉä ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ VÉx¨É ½è ́ ÉÉä ºÉ¤É ¤ÉäEòÉ®
½ÙB ½è* ªÉ½ÉìÆ BEò ¤ÉÉiÉ +Éè® ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò VÉèºÉä ½Ò ½¨É ̈ É®iÉä ½è, +MÉ±ÉÉ VÉx¨É
xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ MÉ±ÉiÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +MÉ±ÉÉ VÉx¨É ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±É ¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
¤É½ÙiÉ ½Ò Eò¨É ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ BEò VÉx¨É Eòä ¤ÉÉn +MÉ±ÉÉ VÉx¨É VÉ±n ½ÉäiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É® =xÉEòÉä +xÉÙEòÚÊ±ÉiÉ VÉx¨É näxÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÉiÉÉªÉäÆ ¨ÉiÉ±É¤É
ºjÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò Eò¨É ½è* ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉÆä ¤É½ÙiÉ Eò®ÉäcÉä +Éi¨ÉÉ VÉx¨É ±ÉäxÉä
Eòä Ê±ÉB ¤Éè̀ ä ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉx¨É =iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä lÉä ÊEò ´ÉÉä 2500 ºÉÉ±É {É½±Éä ¤ÉÙrÉ Eòä ºÉÉlÉ +ÉxÉxÉnÉ
Eò®Eòä ®½iÉä lÉä* ¤ÉÉn ¨ÉäÆ BEò VÉx¨É ¨ÉäÆ ¤ÉÆäVÉÊ¨ÉxÉ £òäÆÊC±ÉxÉ Eò®Eòä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*
BEò VÉxÉ¨É ¨ÉäÆ +ÉäcÒ¶ÉÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* BEò +Éè® VÉx¨É ¨ÉäÆ ½èn®É¤ÉÉn ¨ÉäÆ ½þWÉ®iÉ
<xÉÉªÉiÉ JÉÉxÉ EòÉ VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +¤É {ÉjÉÒVÉÒ ¤ÉÉävÉxÉ MÉÉìǼ É ¨ÉäÆ VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½è*

iÉ¤É ̈ ÉèÆxÉä {ÉjÉÒVÉÒ ºÉä {ÉÚUÉ lÉÉ ÊEò +É{É ¤ÉÙrÉ Eòä {ÉÉºÉ 2500 ºÉÉ±É {É½±Éä
lÉÉ, <iÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉäÆ ±ÉMÉÉ? iÉ¤É =ºÉxÉä Eò½É lÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉä ªÉ½ÉìÆ ±ÉMÉ ®½É ½è
ÊEò ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±É ½è, ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® {É½ÙìÆSÉäMÉäÆ iÉ¤É +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò ªÉä ºÉ¨ÉÙxn®
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EòÉ BEò ¤ÉÆÚn ½è* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ÉìÆ {ÉÞl´ÉÒ {É® ¶ÉiÉEòÉäÆ ºÉÉ±É ±ÉMÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
>ò{É® ºÉä näJÉäÆMÉä iÉÉä ®ÉäVÉÉäÆ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ½è* ªÉä EòÙU ¤ÉcÉ xÉ½ÒÆ ½è*

iÉ¤É ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è ÊEò VÉx¨É <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*
iÉ¤É <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉä Ê¨É±ÉÉ =ºÉEòÉä ¤ÉäEòÉ® lÉÉäcÒ Eò®ÆäMÉä? ºÉÉäÊSÉB*

½¨É {É½±Éä ºÉ¨ÉZÉ SÉÙEòä ½èÆ ÊEò +É{ÉEòÉä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉ½ÉªÉEò ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä
½è, +É{ÉEòÉä ±Éä VÉÉxÉä EòÉä* +MÉ® ºÉ¤É SÉÒVÉÉäÆ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ ®JÉäÆMÉä iÉÉä >ò{É® xÉ½ÒÆ VÉÉªÉäÆMÉä
+Éè® |ÉäiÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉ Eò® ®½ VÉÉªÉäÆMÉä*

+Éè® ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ EòÉä VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +Éi¨É uÉ® ¤ÉÆn ½Éä VÉÉiÉä ½è* +Éè® ´ÉÉä
<vÉ® =vÉ® ¦É]EòiÉä ®½iÉä ½èÆ ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ¤É´ÉÉÇn Eò®iÉä ½ÙB* EòÉä<Ç ªÉ½ÉìÆ xÉ näJÉ
ºÉEòiÉÉ ½è xÉÉ ºÉÙxÉ ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® ºÉ¤É +{ÉxÉä +{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÇ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ½ÙB ½è*

¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn =xÉEòÉä ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò +¤É ªÉ½ÉìÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ +Éè® VÉ¤É Eò`Éä®
<SUÉ ½ÉäMÉÉ, ́ ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉä EòÉ, iÉ¦ÉÒ EòÉä<Ç >ò{É® ºÉä +ÉiÉä ½è +Éè® ́ ÉÉ{ÉºÉ ±ÉäEòä VÉÉiÉä
½è*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉÆä EòÉä EòÙU ºÉ¨ÉªÉ EòäÊ±ÉB +SUÉ ®½iÉÉ ½è, +{ÉxÉÉ PÉ® näJÉxÉÉ,
¤ÉSSÉÉäÆ, {ÉixÉÒ EòÉä, +ÉÊn, ±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn =ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ÉìÆ ºÉ¤É
+{ÉxÉä EòÉ¨É ¨ÉÆä ±ÉMÉä ½è iÉÉä ªÉ½ÉìÆ ®½xÉÉ EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½ÒÆ ½è* +MÉ® ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ´ÉÉä
{É½SÉÉxÉ ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ, <xÉEòÉä ªÉä iÉÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ* =xÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è? {ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉäEòÉ® ½Éä MÉªÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +É{É ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®iÉä ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn >ð{É®
±ÉÉäEò VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä VÉÉxÉäÆMÉä, iÉ¤É ºÉ½ÉªÉÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÒvÉÉ SÉ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ, +Éè®
½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB +É{É VÉ¤É ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ¨É®iÉä ½è, iÉ¤É +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ {É®
¨É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ®½ Eò®, ºÉ½ÉªÉEòÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉEòÉä +´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ½è, {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ®ÉäiÉä ®ÉäiÉä ¤Éè̀ iÉä ½è* +Éè®
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊxÉxnÉ Eò®iÉä ½è ÊEò ̈ ÉèÆxÉä ¤É½ÙiÉ {ÉÚVÉÉ ÊEòªÉÉ, ́ ÉÉä ÊEòªÉÉ, ªÉä ÊEòªÉÉ, Eò®iÉä
®½iÉä ½è* ¨ÉÙZÉºÉä +xªÉÉªÉ CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ Eò®iÉä {ÉÚUiÉä ½è? +Éè® nÙÊJÉiÉ ®½ VÉÉiÉä ½èÆ*
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+Éè® ªÉä ¦ÉÒ Eò½äÆMÉä, ̈ ÉèÆxÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ EòÉä +xªÉÉªÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ,
EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, CªÉÉäÆ ¨Éä®ä ºÉÉlÉ BäºÉä ½Éä ®½É ½è* +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ +MÉ®
UÉä]Ò =©É ̈ ÉäÆ ½Ò ̈ É® VÉÉiÉä ½è, iÉ¤É iÉÉä nÙÊJÉiÉ ½ÉäEò® {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ xÉ¹] Eò®iÉä ½è* ºÉ¤É
EòÙU ½ÉäMÉÉ, vÉxÉ, nÉè±ÉiÉ, ±ÉäÊEòxÉ nÙJÉÒ ½Ò ®½iÉä ½è* +Éè® ºÉÉäSÉiÉä ½è ÊEò <ºÉºÉä +SUÉ
¨É® VÉÉ>òìÆ iÉÉä +SUÉ ½è*

¨ÉMÉ® +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò +É{É +Éi¨ÉÉ ½è, +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò +É{ÉEòÉä ¨ÉÉèiÉ
xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÒ +Éè® iÉ¤É ªÉä ÊEòºÉÒ Eòä >ò{É® +{ÉxÉÉ ¨É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgÉiÉä ½è* +Éè® <xÉ
EòäÊ±ÉB {ÉÉ{É +Éè® MÉ±ÉiÉ Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä, +{ÉxÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä xÉ¹] xÉ½ÒÆ Eò®ÆäMÉä*

+Éè® ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉäMÉÉ ÊEò ÊVÉºÉEòä, +{ÉxÉÉ, ºÉ¨ÉZÉ ®½É lÉÉ =xÉºÉä EòÉä<Ç
ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è*

VÉèºÉä +VÉÙÇxÉ xÉä VÉÉxÉÉ ½è ÊEò +Ê¦É¨ÉxªÉÙ Eòä ºÉÉlÉ EòÙU ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è*
¸ÉÒEòÞ¹hÉ Eòä ºÉ½É®ä ´ÉÉä >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ MÉªÉÉ, VÉ½ÉìÆ +Ê¦É¨ÉxªÉÙ lÉÉ* +Éè® =xÉºÉä ¤ÉÉiÉ
Eò®xÉä EòÉäÊ¶É¶É ÊEòªÉÉ* +Ê¦É¨ÉxªÉÙ xÉä {ÉÚUÉ ÊEò +É{É EòÉèxÉ ½Éä? iÉ¤É +VÉÙÇxÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉªÉÉ ÊEò ¨É®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è*

BäºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ iÉ¤É iÉEò ́ ÉÉä ̈ Éä®É ½è, ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ ä ®½ä ½è* ±ÉäÊEòxÉ ̈ É®xÉä
Eòä ¤ÉÉn ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ´ÉÉä ¨Éä®ä xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è
¶±ÉÉäEò - EòÉÆiÉä EòÉÆiÉÉ EòºÉiÉä {ÉÙjÉ&

ºÉÆºÉÉ®Éä ªÉ¨ÉiÉÒ´É Ê´ÉÊSÉjÉ&
EòºªÉ i´ÉÆ Eò& EòÙiÉ +ÉªÉÉiÉ&
iÉi´É¨É ÊSÉxiÉªÉ iÉÊ½n ¦®ÉiÉ&
¤É½ÙiÉ º{É¹]iÉÉ ºÉä Eò½É ½è*

iÉÉi{ÉªÉÇ - +É{ÉEòÉ {ÉixÉÒ EòÉèxÉ ½è? +É{ÉEòÉ {ÉÙjÉ EòÉèxÉ ½è? ªÉä ºÉÆºÉÉ® ¤É½ÙiÉ Ê´ÉÊSÉjÉ
½è* +ºÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +É{É EòÉèxÉ ½Éä? Eò½ÉìÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½è* ¦ÉèªÉÉ, <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ
Eò¦ÉÒ +É{É <ºÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½É ½è*
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=ºÉxÉä ªÉä Eò½É ½è ÊEò =xÉEòÉ, +É{ÉEòä ºÉÉlÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉä
Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉä ºÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉäMÉÉ*

xÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòäÊ±ÉB, +É{É {ÉÉ{É +Éè® MÉ±ÉiÉ Eò¨ÉÇ Eò®iÉä ½è* {É½±Éä
+É{É VÉÉÊxÉB +É{É EòÉèxÉ ½Éä? +É{É VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ´ÉÉä xÉ½ÒÆ Eò® ®½ä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB
+É{É +Éi¨É iÉi´É Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® ªÉä ¦ÉÒ Eò½É -
¶±ÉÉäEò - Eòºi´ÉÆ EòÉä½Æ EòÙiÉ& +ÉªÉÉiÉ&

EòÉ¨Éä VÉxÉxÉÒ EòÉ¨Éä iÉÉiÉ&
<ÊiÉ {ÉÊ® ¦ÉÉ´ÉªÉ ºÉ´ÉÇ̈ É ºÉÉ®Æ
Ê´É¶´ÉÆ iÉi´É º´É{xÉ Ê´ÉSÉÉ®Æ, Eò½É lÉÉ*

iÉÉi{ÉªÉÇ - ̈ ÉèÆ EòÉèxÉ ½ÚìÆ, ̈ ÉèÆ Eò½É ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚìÆ, ̈ Éä®Ò ¨ÉÉìÆ EòÉèxÉ ½è* ̈ Éä®É Ê{ÉiÉÉ EòÉèxÉ ½è*
ºÉÉ®½ÒxÉ +Éè® º´É{xÉ iÉÙ±ªÉ <ºÉ Ê´É¶´É EòÉä, <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò® Eò® UÉäbxÉÉ SÉÉÊ½B*
¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è*

+Éè® ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ, ¤É½ÙiÉ EòÙU VÉÉxÉäÆMÉä VÉ¤É ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ̈ É®äÆMÉä iÉÉä, ̈ ÉiÉ±É¤É
¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä* iÉ¤É +ÊºÉÊ±ÉªÉiÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½äÉMÉÉ ÊEò VÉÉä
¦ÉÒ ½Éä ®½É ªÉ½ ºÉ¤É ÊºÉxÉä̈ ÉÉ VÉèºÉÉ ½è* BEò º´É{xÉ VÉèºÉÉ ½Ò ½è* iÉ¤É iÉEò ªÉä ºÉSÉ
ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ É lÉÉ, +Éè® ªÉä ºÉSÉ VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò º´É{xÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉ¤É ªÉ½ÒÆ UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ +Éè® EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ lÉä +É{ÉEòÉ ½Ò ªÉä ºÉ¤É
ºÉ¨ÉZÉEò® ¤Éè̀ ä lÉä* +¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò +ºÉ±ÉÒ ºÉSÉ CªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB vÉxÉ
ºÉ¨{ÉÊiÉ ºÉ¤É <Eò_É Eò® Eò® ̈ Éä®É ºÉ¤É EòÙU ½è, ºÉ¨ÉZÉEò®, +¤É iÉEò ¤Éè̀ É lÉÉ* +¤É
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ½è ÊEò EòÙU ¦ÉÒ ¨Éä®É xÉ½ÒÆ ½è* xÉ EòÉä<Ç {Én, vÉxÉ, nÉè±ÉiÉ, ¤ÉcÒ ¤ÉcÒ
xÉÉèEò®Ò, +´ÉÉbÇ, ÊVÉxÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉcÉ ½Éä, ́ ÉÉä ºÉ¤É, ̈ ÉÙZÉä, ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ, EòÉä EòÙU ¦ÉÒ
¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉä ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉ EòäÊ±ÉB +¤É Eò¹] Eò® ®½ä ½Éä, VÉÉÊxÉB ÊEò ´ÉÉä EòÙU ¦ÉÒ
+É{É Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* =xÉEòä Ê±ÉB MÉ±ÉiÉ +Éè® {ÉÉ{É ¨ÉiÉ Eò®xÉÉ*
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VÉèºÉä ÊºÉxÉÒ ½Ò®Éä ÊSÉ®ÆVÉÒ´ÉÒ 100 ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ¤ÉxÉÉEò® ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä ºÉÉè CªÉÉ {ÉÉìÆSÉ ºÉÉè ¦ÉÒ Eò®äÆ, ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è*
EòÉä<Ç ÊMÉÊzÉºÉ {ÉÙºiÉEò ̈ ÉäÆ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ´ÉÉiÉÉ ½è* ́ ÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* ́ ÉÉä ¶É®Ò®
xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ +Éè® ́ ÉÉä xÉÉ¨É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* +ÉÊJÉ® ̈ ÉäÆ ́ ÉÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* ́ ÉÉä nÚºÉ®É
¶É®Ò® ±ÉäEò® Eò½ÒÆ +Éè® ½ÉäMÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè® xÉÉ¨É ±ÉäEò®*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÉä ªÉä ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ´ÉÉä BEò VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉäÆ ¤ÉäEòÉ® ½ÉäxÉä
näMÉÉ? VÉÉÊxÉB xÉ EòÉä<Ç CM ªÉÉ PM  ªÉÉ EòÉä<Ç SP ½Éä MÉªÉÉ EòÉä<Ç Ê¨ÉÊxÉº]®, EòÙU
xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ*

+ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ ªÉä ºÉ¤É º´É{xÉ VÉèºÉä ®½ VÉÉªÉäMÉÉ* iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ VÉÉªÉäMÉÉ ÊEò
VÉÒ´ÉxÉ BEò ÊnxÉ EòÉ º´É{xÉ ½è* BäºÉä SÉÒVÉÉäÆ {É® ¨ÉÉä½ ºÉ¤É SÉ±ÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

´ÉÉä ½Ò xÉ½ÒÆ, VÉ¤É ̈ ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®iÉä ½Éä, +É{É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉ BEò
º´É{xÉ VÉèºÉÉ ½è* VÉèºÉä º´É{xÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ºÉSÉ ½Ò  ±ÉMÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É JÉi¨É ½ÉäiÉÉ
½è EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* xÉ EòÉä<Ç Eò¹] ªÉÉ ºÉÆMÉ`xÉ ªÉÉ nÙJÉ, VÉÉä º´{xÉ ̈ ÉäÆ näJÉÉ lÉÉ,
EòÙU xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ*

näÊJÉB º´É{xÉ ¨ÉäÆ ®ÉVÉÉ +Éè® º´É{ÉxÉ JÉi¨É ½ÉäxÉä ¤ÉÉn, xÉ ®ÉVÉÉ ½ÉäMÉÉ xÉ
=ºÉEòÉ ®ÉVªÉ* ´ÉèºÉä ½Ò º´É{ÉxÉ ¨ÉäÆ CM ½Éä, iÉ¤É ºÉ¤É +ÊvÉEòÉ®Ò =xÉEòÉä VÉ¤É
xÉ¨ÉºÉEòÉ® Eò®iÉä ½è, ́ ÉÉä ¤É½ÙiÉ MÉ´ÉÇ ̈ É½ºÉÚºÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É º´É{xÉ JÉi¨É ½ÉäMÉÉ
iÉ¤É EòÙU xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* ªÉ½ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ BäºÉä º´É{xÉ ½Ò ½è*

´ÉÉä ®ÉiÉ EòÉ º´É{xÉ ½è +Éè® ªÉä ÊnxÉ EòÉ º´É{xÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +ÉÊJÉ® ̈ ÉäÆ º´É{xÉ
½Ò ½è xÉÉ? VÉ¤É =`iÉä ½è ®ÉiÉ EòÉä º´É{xÉ ́ ÉÉ±ÉÉ SÉÒVÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ* ́ ÉèºÉä ½Ò VÉ¤É
¨É®iÉä ½è ªÉ½ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ªÉä ºÉ¤É Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn ®JÉEò®
+{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É +É{ÉEòÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ näJÉxÉÉ ½è CªÉÉ ±ÉÉ¦É näMÉÉ? =ºÉÒ EòÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® =xÉ¨Éä ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉ¦É ½è YÉÉxÉ* <ºÉÒÊ±ÉB YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ EòäÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ EòÉ VÉÉä Eò½xÉÉ ½è, {ÉÉ±ÉxÉ
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Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ*
+Éè® ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉä ºÉä ""BEò +Éè® Ê´É¹ÉªÉ ½¨É ºÉ¨ÉZÉÆäMÉä, ´ÉÉä ½è ÊEò,

lÉÉäcÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ, ºÉ¤É xÉÉ]Eò ½è* ½® ´ªÉÊHò EòÙU ½Ò ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ®½äÆMÉä*
VÉèºÉä +¤É Eò®ÉäxÉÉ +ÉªÉÉ lÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ¨É® MÉªÉä ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É EòÙU ½Ò ºÉ¨ÉªÉ
®½ä ½è*

VÉèºÉä xÉÉ]Eò ¨ÉäÆ BEò {ÉÉjÉvÉÉ®Ò +ÉiÉÉ ½è +{ÉxÉÉ {ÉÉjÉ Eò® Eò® SÉ±Éä VÉÉiÉÉ
½è* ´ÉèºÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½ÆMÉÉ¨ÉÉ Eò®Éä, {Én {É® ¤Éè̀ Éä, ±ÉäÊEòxÉ, EòÙU ºÉ¨ÉªÉ
¤ÉÉn Eò½ÒÆ xÉ½ÒÆ ÊnJÉäMÉÉ* ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä Eòä ªÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ xÉÉ]Eò ½è*

ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¶ÉäCºÉÊ{ÉªÉ® xÉä Eò½É ½è ÊEò, ªÉä {ÉÚ®É nÙÊxÉªÉÉ BEò bÅÉ¨ÉÉ ½è, =ºÉ
bÅÉ¨Éä ¨ÉäÆ ½¨É ºÉ¤É {ÉÉjÉvÉÉ®Ò ½è, +{ÉxÉÉ {ÉÉjÉ Eò® Eò® ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½è* ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉä
{ÉjÉÒVÉÒ ½® ¤ÉÉ® ªÉÉn Ên±ÉÉiÉä ½è ÊEò, ªÉä +É{É xÉÉ]Eò Eòä {ÉÉjÉvÉÉ®Ò ½Éä, ªÉä nÙÊxÉªÉÉ
½Ò BEò xÉÉ]Eò ®ÆMÉ ½è* ½¨É ºÉ¤É <xÉ¨ÉäÆ {ÉÉjÉvÉÉ®Ò ½è* EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ
{ÉÉjÉ vÉÉ®hÉ Eò® Eò® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ ¤ÉÉ® Eò½ SÉÙEòä ½è, {ÉjÉÒVÉÒ*

´ÉèºÉä ½Ò ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ EòÉ {ÉÊiÉ, {ÉixÉÒ, ¦ÉÉ<Ç, ¤É½xÉ EòÉ {ÉÉjÉvÉÉ®hÉ
Eò®iÉä ½è +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +{ÉxÉä ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* näÊJÉB +MÉ® ÊºÉxÉä̈ ÉÉ
¨ÉäÆ Ê½®Éä<ÇxÉ EòÉä SÉÙ̈ ¨ÉÉ näxÉä ºÉä EòÙU xÉ½ÒÆ Eò½äMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ½® +MÉ® Eò½ÒÆ SÉÙ̈ ¨ÉÉ
näMÉäÆ iÉÉä ¨ÉÉxÉäMÉÒ, CªÉÉ? xÉ½ÒÆ xÉÉ*

ªÉ½ ¦ÉÒ ´ÉèºÉÉ ½Ò ½è, {ÉÊiÉ, {ÉixÉÒ, +{ÉxÉÉ +{ÉxÉÉ {ÉÉjÉ Eò®iÉä ½è* VÉ¤É
xÉÉ]Eò ¨ÉiÉ±É¤É VÉÒ´ÉxÉ JÉi¨É ½ÉäiÉÉ ½è, +{ÉxÉä +{ÉxÉä ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ´ÉèºÉä
½Ò EòÙU MÉäº] BäC]® ½ÉäiÉä ½è, VÉ±nÒ ½Ò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è* ´ÉèºÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ
¶É®Ò® VÉ¤É UÉäciÉä ½è, iÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcäMÉÉ ÊEò ªÉä VÉÒ´ÉxÉ xÉÉ]Eò ½Ò ½è*

<ºÉÊ±ÉB, ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä ¤É½ÙiÉ ½Ò ¡òÉªÉnä ½è*
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""¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä ½Ò ̈ É®xÉÉ'' +MÉ® =ºÉEòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ®½äMÉÉ iÉÉä +Éè® ¤É½ÙiÉ
±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ* ¨ÉÙJªÉiÉ& ÊEò VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò VÉx¨É ÊVÉiÉxÉÉ ¤ÉcÉ iªÉÉä½É® ½è, ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ
=iÉxÉÉ ½Ò ¤ÉcÉ iªÉÉä½É® ½è*

¨ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä ´ÉÊ¶É¹]õ ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò +Éi¨É YÉÉxÉÒ EòÉä {ÉÙ®ÉxÉÉ
¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ ¶É®Ò® {É½xÉä EòÉä, BEò xÉªÉÉ ̈ É½ÉäiºÉ´É EòÉ ¦ÉÉ´É ®JÉiÉÉ ½è*

+Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¨É®xÉä ºÉä nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* ´ÉÉä ºÉÆiÉÉä¶É ½ÉäMÉÉ ÊEò =xÉEòÉä
xÉªÉÉ ¶É®Ò® Ê¨É±É ®½É ½è*

<ºÉÒ ºÉÆn¦ÉÇ ¨ÉäÆ {ÉjÉÒVÉÒ, ÊiÉ°ò{ÉÊiÉ ¨ÉäÆ BEò ºÉÆMÉ`xÉ Eòä ¤ÉÉ®ä Eò½iÉä ½è ÊEò,
VÉ¤É ́ ÉÉä BEò VÉxÉ¨É ÊnxÉ EòÉ {ÉÉ]ÒÇ ̈ ÉäÆ MÉªÉÉ lÉÉ, SÉÉEò±Éä] ±ÉäEò® +ÉvÉÉ {ÉèEòä] näEò®
+ÉvÉÉ {ÉèEòä] +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®JÉÉ lÉÉ* VÉ¤É {ÉÚUÉ BäºÉÉ CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ, =ºÉxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò
ªÉä VÉx¨É ÊnxÉ ¨É½ÉäiºÉ´É ½è, +Éè® nÚºÉ®É +ÉvÉÉ lÉÉäcÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ´ÉÉä ¨É®äMÉÉ iÉ¤É
EòäÊ±ÉB ®JÉÉ lÉÉ* iÉ¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ½è®ÉxÉ ½Éä MÉªÉä lÉä*

iÉ¤É =ºÉxÉä Eò½É ÊEò VÉx¨É ¦ÉÒ =iºÉ´É ½è +Éè® ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ =iºÉ´É ½è* BäºÉä
¦ÉÉ´É VÉ¤É ®JÉ ºÉEòiÉä ½Éä, iÉ¤É ´É½Ò YÉÉxÉÒ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ´ÉÊ¶É¹] ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò {ÉÙ®ÉxÉÉ ¶É®Ò® EòÉä UÉäcEò® xÉªÉÉ
¶É®Ò® {É½xÉxÉÉ, BEò xÉÚiÉxÉ ¨É½ÉäiºÉ´É EòÉ ¦ÉÉ´É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É {ÉÙ®ÉxÉÉ ¡ò]É Eò{ÉcÉ ¤Én±ÉEò® xÉªÉÉ Eò{ÉcÉ {É½xÉiÉä ½Éä,
ÊEòiÉxÉÉ JÉÙ¶É ½ÉäiÉÉ ½è*

näÊJÉB VÉ¤É iªÉÉä½É® {É® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ xÉªÉä Eò{Écä {É½xÉiÉä ½è iÉ¤É ÊEòiÉxÉÉ JÉÙ¶É
ÊnJÉiÉä ½è, ̈ ÉVÉÉ ̈ ÉÆä ®½iÉä ½èÆ* ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÉ xÉªÉÉ Eò{Écä ºÉ¤ÉEòÉä ÊnJÉÉEò® {ÉÚUiÉä ½è*
EòèºÉ ±ÉMÉ ®½É ½è? =xÉEòÉä =ºÉ ́ ÉHò ºÉ¤É EòÉä ÊnJÉÉxÉä EòäÊ±ÉB PÉÚ̈ ÉxÉä VÉÉiÉä ½è, ÊºÉxÉä̈ ÉÉ
VÉÉiÉä ½è, UÉä]è  {ÉÉ]ÒÇ Eò®iÉä ½è ºÉ¤É Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ PÉÚ̈ ÉxÉä EòÉ <SUÉ ®JÉiÉä ½è*

¨ÉiÉ±É¤É xÉªÉÉ Eò{Écä {É½xÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉÆiÉÉä¶É näiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ xÉªÉÉ

¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ÊEò +Éè® ±ÉÉ¦É VÉÉxÉäÆMÉä*
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¶É®Ò® ±ÉäxÉÉ BEò ¨É½ÉäiºÉ´É ÊEò iÉ®½ näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ´ÉÊ¶É¹] ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½è,
näÊJÉB EòÉä<Ç ¡ò]ä Eò{Écä EòÉä UÉäcxÉä EòÉ nÙJÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ +Éi¨É YÉÉxÉÒ
{ÉÙ®ÉxÉÒ ¶É®Ò® UÉäcxÉä ºÉä nÙJÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ºÉnÉxÉxÉn ªÉÉäMÉÒ xÉä ̈ É®xÉä ºÉä iÉÒxÉ ÊnxÉ {É½±Éä {ÉjÉÒVÉÒ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉEò®
Eò½É lÉÉ ÊEò, iÉÒxÉ ÊnxÉ ¤ÉÉn ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® UÉäc ®½É ½ÚìÆ +Éè® ̈ Éä®É ¶É®Ò® EòÉä n¡òxÉ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB BEò VÉMÉ½ fÚÆfxÉÉ* iÉ¤É {ÉjÉÒVÉÒ ½® VÉMÉ½ PÉÚ̈ ÉEò® xÉxn´É®¨ EòÉä SÉÙxÉÉ lÉÉ*

ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É® Eò½É lÉÉ, =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¶É®Ò® UÉäc ÊnªÉÉ lÉÉ* JÉÙ¶ÉÒ
ºÉä UÉäc ÊnªÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½è ÊEò ""ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤ÉiÉÉEò® ¨É®iÉä ½è, ¦ÉÉäMÉÒ
±ÉÉäMÉ +MÉ® ¤ÉiÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä ¨É® VÉÉªÉÆäMÉÆ*''

CªÉÉäÆÊEò ¦ÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ +SUÉ vÉxÉ ºÉ¨{ÉÊiÉ <Eò_É ÊEòªÉä ½è +Éä® =x½äÆ =ºÉ {É®
¨É¨ÉiÉÉ ½è* +Éè® VÉ¤É EòÉä<Ç bÉC]® ¤ÉiÉÉªÉääÆMÉä ÊEò =xÉEòÉ ´ÉHò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è, iÉ¤É
ºÉ¤É EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉEò® Eò½iÉä ½è, iÉ¤É ¦ÉÉäMÉÒ EòÉä ¦ÉªÉ ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è* =ºÉ ́ ÉHò =xÉEòÉä ºÉÉ®ä
ºÉ¨{ÉÊiÉ ªÉÉn +ÉiÉÉ ½è* +Éè® ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ´ÉÉä ºÉ¤É EòÉ CªÉÉ ½ÉäMÉÉ* +¦ÉÒ
iÉEò +{ÉxÉÉä EòÉä EòÙU iÉèªÉÉ®Ò xÉ½ÒÆ Eò®É ½ÚìÆ, +¦ÉÒ ̈ Éä®Ò CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ½è? iÉ¤É ´ÉÉä b®
VÉÉiÉÉ ½è +Éè® BEò ½}iÉä +xn® +xn® ̈ É® VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB Eò½iÉä ½è ÊEò +MÉ®
¦ÉÉäMÉÒ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉäÆMÉä iÉÉä ¨É® VÉÉªÉäÆMÉä*

+Éè® ́ ÉÊ¶É¹] ̈ É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäxÉÉ BEò xÉªÉÉ ̈ É½ÉäiºÉ´É
EòÉ ¦ÉÉ´É ½ÉäiÉÉ ½è* näÊJÉB VÉ¤É ¶É®Ò® ¤ÉÚgÉ ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É +{ÉxÉÉ EòÉ¨É JÉÙn xÉ½ÒÆ Eò®
{ÉÉiÉÉ* ÊEòºÉÒ Eòä +ÉvÉÉ® SÉÉÊ½B ½ÉäiÉÉ* =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½® iÉ®½ EòÒ ®ÉäMÉ +ÉªÉäMÉÉ,
xÉ =xÉEòÉä Eò¨ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ®½äMÉÉ* EòÙU ¦ÉÒ SÉÉÊ½B iÉÉä ¤ÉSSÉÉäÆ {É® +ÉvÉÉ® Eò®xÉÉ
{ÉciÉÉ ½è* ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ EòÙU ºÉ¨ÉªÉ EòäÊ±ÉB `ÒEò iÉ®½ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®iÉä ½è* ¤ÉÉn ¨ÉÆä
ÊxÉ±ÉÇIªÉ Eò®iÉä ½è* EòÙU ¦ÉÒ ¨ÉÉÆMÉxÉä ºÉä GòÉäÊvÉiÉ ½ÉäiÉä ½è ªÉÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ ´ÉÞrÉ¸É¨É ¨ÉäÆ
UÉäc näiÉä ½è* ¤É½ÙiÉ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¦ÉÒ ´ÉÞrÉ¸É¨É ¨ÉäÆ ®JÉiÉä ½è*

¤ÉcÒ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉEò® BäºÉä ½É±ÉiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ºÉä nÙJÉÒ ½ÉäiÉä ½è* iÉ¤É ̈ ÉÉèiÉ EòÒ
<ÆiÉVÉÉ® Eò®iÉä ½è +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉèiÉ BEò
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¨É½ÉäiºÉ´É ½Ò ½è xÉ?
±ÉäÊEòxÉ +Éi¨É YÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ¤É EòÙU ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, ̈ ÉÉèiÉ Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

+Éi¨ÉÉ EòÉä ¨ÉÉèiÉ xÉ ½ÒÆ ½è +Éè® ¨ÉÉèiÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò® UÉäcxÉÉ +Éè® nÚºÉ®É ±ÉäxÉÉ*
+Éè® =x½äÆ ªÉä ¦ÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, VÉÉä YÉÉxÉ

|ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è, =ºÉºÉä ´ÉÉä >ò{É® ±ÉÉäEò |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è* <ºÉÊ±ÉB ´ÉÉä ¨ÉÉèiÉ ºÉä xÉ½ÒÆ
b®iÉä ½è* =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ¨ÉÉèiÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è*

<ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¨ÉÉèiÉ EòÉä BEò ¨É½ÉäiºÉ´É ¨ÉÉxÉiÉÉ ½è, VÉÉä ´ÉÊ¶É¹`
¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è*

+Éè® VÉ¤É +Éi¨ÉÉ {ÉÙ®ÉxÉÒ ¶É®Ò® EòÉä UÉäciÉÒ ½è xÉªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, iÉ¤É =ºÉä nÙJÉ
CªÉÉäÆ ½ÉäMÉÉ, ªÉä =iºÉ´É EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è xÉ?

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½è ÊEò +É{É EòÉä ¨ÉÉèiÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉääÆÊEò ªÉä
UÉciÉä ½è iÉÉä BEò +Éè® xÉªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, iÉ¤É nÙÊJÉiÉ CªÉÉäÆ ½ÉäMÉÉ?

xÉªÉÉ ¶É®Ò® Eòä ºÉÉlÉ =ºÉÒ {ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ VÉxÉ¨É ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä ªÉÉ nÚºÉ®Ò ¨ÉäÆ*
BäºÉä ½Ò VÉ¤É xÉªÉÉ ¶É®Ò® ̈ ÉÆä |É´Éä¶É Eò® Eò® xÉÉè ̈ É½ÒxÉä ¤ÉÉn VÉx¨É ½ÉäiÉÉ ½è,  iÉ¤É näJÉÉä
=ºÉEòÉä ÊEòiÉxÉÉ ́ Éè¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è* VÉ¤É ºÉä VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É ºÉä Ê¤ÉxÉÉ {ÉÚUiÉä ½Ò =ºÉä
nÚvÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½ä, <ºÉºÉä {É½±Éä {ÉÙ®ÉxÉÒ ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ VÉ¤É ̈ ÉÉÆMÉiÉÉ lÉÉ, =xÉEòÉä bÉìÆ] Ê¨É±ÉiÉÉ
lÉÉ, +Éè® ¤ÉSSÉÉ ¤ÉcÉ ½ÉäiÉä ½ÉäiÉä =x½äÆ nÚvÉ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ Ê¤ÉºEòÙ] ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è
Ê¤ÉxÉÉ EòÙU {ÉÚUxÉä ºÉä ½Ò*

{ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ¨ÉäÆ VÉ¤É <xÉEòÉä xÉÒxn xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ lÉÉ, ªÉÉ ¤ÉÙgÉ{Éä ¨ÉäÆ EòÙU ®ÉäMÉ
+ÉiÉÉ lÉÉ, ´ÉÉä Eò¡òiÉä ºÉ¨ÉªÉ nnÇ ½ÉäiÉÉ lÉÉ +Éè® ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ bÉÆ] {ÉciÉÉ lÉÉ*

+MÉ® ´ÉÉä UÉä]Ò PÉ® ½è iÉÉä +Éè® ¦ÉÒ bÉÆ] {ÉciÉÉ lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ºÉ¤ÉEòÉä
ÊnCEòiÉ ½ÉäiÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn =ºÉEòÉä ZÉÚ±ÉÉ ¨ÉäÆ ZÉÙ±ÉÉEò®
MÉÉxÉÉ MÉÉiÉä MÉÉiÉä xÉÒxn ¨ÉäÆ bÙ¤ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] =`ÉiÉä ½è*

±ÉäÊEòxÉ näÊJÉB VÉ¤É xÉªÉÉ ¶É®Ò® ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ´Éè¦É´É ºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ
½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è +Éè® ́ ÉÉä {ÉÙ®ÉxÉÉ ¶É®Ò® UÉäcxÉä EòÉä nÙJÉÒ
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xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ̈ É½ÉäiºÉ´É ½è +Éè® +ÉMÉä EòÉ VÉÒ´ÉxÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®iÉ ®½iÉÉ ½è*
VÉÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉÒ ½è, +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è, ´ÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½É±ÉiÉ ¨ÉäÆ

nÙ&JÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* CªÉÉäÆÊEò <ºÉºÉä ̈ É½ÉxÉ VÉx¨É ±ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
´ÉÉä ¨É½ÉäiºÉ´É ½è, ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä BäºÉÉ Eò½É ½è* <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä
ºÉÆiÉÉä¶É ®½iÉÉ ½è* VÉèºÉä VÉx¨É =iºÉ´É ½è* ¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ =iºÉ´É ½Ò ½è, EòÉ ¦ÉÉ´É ®JÉiÉÉ
½è*

´ÉèºÉä ½Ò ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä ªÉä ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò CªÉÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½Éä ÊEò ¨ÉèÆ ¨É®
VÉÉ=ìÆMÉÉ, ¨ÉèÆ ¨É® VÉÉ=ìÆMÉÉ, Eò®Eòä* +{ÉxÉä +É{É EòÉä ªÉä Eò½xÉÉ ½è ÊEò ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn
¦ÉÒ ̈ ÉèÆ ®½ÚìÆMÉÉ, ̈ ÉèÆ ®½ÚìÆMÉÉ, ̈ ÉèÆ ®½ìÆÚMÉÉ Eò®Eòä* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{É Eò½äÆMÉä ÊEò +É{É ̈ É®
VÉÉªÉäÆMÉä, iÉ¤É +É{É +YÉÉxÉÒ ½è, VÉÉä ¦ÉÒ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ®½ÚìÆMÉÉ ... ®½ÚÚÆìMÉÉ  Eò½äÆMÉä,
´ÉÉä <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä, iÉ¤É =xÉ½äÆ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ Eò½iÉä ½è*

BEò +Éè® ¤ÉÉiÉ VÉÉä ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É ½è ÊEò, ÊVÉºÉxÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä
VÉÉxÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ, ̈ ÉÉèiÉ EòÉä, VÉx¨É EòÉä +Éè® VÉÒ´ÉxÉ EòÉä iÉÞhÉ ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½è +Éè® VªÉÉnÉ
|ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉ& xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è*

¨ÉÉèiÉ EòÉä VªÉÉnÉ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉ& xÉ½ÒÆ näiÉä ½è, ´ÉèºÉä ½Ò VÉx¨É +Éè® VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
¦ÉÒ, ´ÉèºÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ <SUÉ ®Ê½iÉ ½ÉäMÉÉ +Éè® Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç SÉÉ½iÉäÆ, ®½äMÉÉ* +Éè®
´ÉÉºÉxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÚhªÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É EòÉ EòÉä<Ç MÉÙhÉ +Éè® +ÉniÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ
½è* +Éi¨É ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½Eò® ¤ÉÉ½® ¦ÉÉä±Éä ÊnJÉiÉÉ ½è* {É´ÉÇiÉ VÉèºÉÉ ÊxÉ¶SÉ±É ½ÉäiÉÉ ½è*
VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä, xÉ VÉx¨É EòÉä, VÉÒ´ÉxÉ EòÉä, xÉ ¨ÉÉèiÉ EòÉä ¦ÉÒ |ÉÉ¨ÉÙJªÉiÉ& näiÉÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ªÉä ºÉ¤É ºÉ½VÉ ½è*

YÉÉxÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò VÉÉä VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è =x½äÆ ¨É®xÉÉ ½è +Éè® VÉÉä ¨É®iÉÉ
½è =x½äÆ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VªÉÉnÉ ºÉÉäSÉxÉä EòÉ xÉ½ÒÆ ½è* ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ
<xÉºÉ¤É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉÆä Eò½ SÉÙEòä ½è*

<ºÉÊ±ÉB +YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ªÉ½Ò {ÉÞl´ÉÒ {É® ®½ VÉÉiÉä ½è* +Éè®
|ÉäiÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ¶ÉiÉEòÉäÆ ´É¹ÉÇ ¤ÉäEòÉ® Eò®iÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ
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SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è, +Éè® ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉiÉä ½è* ¨ÉÙJªÉiÉ& ½è ÊEò ªÉä VÉÉxÉiÉä ½è ÊEò <ºÉ
¦ÉÚ±ÉÉäEò Eòä +±ÉÉ´ÉÉ nÙºÉ®ä ±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +´ÉMÉÉ½xÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ´É½ÉìÆ =xÉEòÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ºÉä ¨É½É±ÉÉäEò, iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò +Éè® ºÉiªÉ±ÉÉäEò
¦ÉÒ ½è +Éè® ´É½ÉìÆ {É½ÙìÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ÊVÉxÉEòÉä ªÉä +´ÉMÉ½ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉiÉä ½è, ́ ÉÉä ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ VÉÉxÉä
EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½è* =ºÉÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½è ½¨É ±ÉÉäMÉ* ªÉ½ÉìÆ BEò +Éè®
Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½è ÊEò ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉä {ÉÉ{ÉÒ ½è, =x½äÆ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ
+ÉiÉä ½è* ´ÉèºÉä ½Ò vªÉÉxÉ Eò® Eò® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäMÉÒ
±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½è*

¨ÉiÉ±É¤É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Ê{ÉiÉÞ
nä́ ÉiÉÉ +ÉªÉäÆMÉä +Éè® VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä
½è, ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ {ÉjÉÒVÉÒ xÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ* ªÉ½ÉìÆ Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨É ºÉä {É½±Éä VÉÉä
=ºÉ ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉä ½è, =ºÉä Eò½iÉä ½è, ½¨ÉÉ®ä nÉnÉ ±ÉÉäMÉ, {É®nÉnÉ ±ÉÉäMÉ, +Éè® {É½±Éä
{ÉÒÊbªÉÉäÆ Eòä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä VÉx¨É ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB näJÉiÉä ½è* ́ ÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¦ÉäVÉiÉä ½è, ªÉ½
ºÉÞÊ¹] (|ÉEòÞÊiÉ) EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½è* ´ÉèºÉä ½Ò VÉÉä vªÉÉxÉ Eò® Eò® ¨É½ÉxÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙìÆSÉiÉä
½è, >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®½iÉä ½è, =x½äÆ ªÉÉäMÉÒ Eò½iÉä ½è*

¨ÉèÆxÉä BEò ¤ÉÉ® {ÉjÉÒVÉÒ ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨Éä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB, ªÉ¨É
¤É]ÙEò ±ÉäxÉä +ÉiÉä ½è, ªÉä ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ̈ ÉäÆ ÊnJÉÉiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ ½¨Éä ºÉ½ÉªÉEò CªÉÉäÆ Eò½iÉä ½è?
ªÉä ºÉ½ÉªÉEò EòÉèxÉ ½è? iÉ¤É {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É lÉÉ ÊEò ºÉ½ÉªÉEò ±ÉäÉMÉ +Éè® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ
Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ ½Ò ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½è, ÊºÉ¡òÇ =x½äÆ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB
Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½è* ªÉä ºÉ¤É VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éää ½è* ÊVÉºÉ
ÊVÉºÉxÉä VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½è, =x½äÆ ±ÉäxÉä Ê{ÉiÉÞ nä́ ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
¤ÉÊ±Eò ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½è* CªÉÉäÆÊEò +MÉ® >ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉÉ ½è iÉÉä =ºÉÒ ±ÉÉäEò EòÉ
½Ò ±ÉÉäMÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
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´ÉèºÉä ½Ò +MÉ® ½¨É >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙìÆSÉ {ÉÉiÉä ½è, ´É½ÉìÆ ½¨É ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ
ºÉÉÆMÉiªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ́ ÉÉä ½Ò xÉ½ÒÆ, ½¨É BEò ¨ÉÉèEòÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò, ½¨É ÊVÉºÉ VÉx¨É
SÉÉÊ½B =ºÉ VÉxÉ¨É EòÉä SÉÙxÉ ºÉEòiÉä ½è* ´ÉèºÉä VÉx¨É ±ÉäEò® ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½è*

CªÉÉäÆÊEò ´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉÆMÉiªÉ ¨ÉäÆ +Éè® ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è*
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒVÉÒ ¦ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ {É® ´ÉèºÉä ½Ò ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½è*
CªÉÉäÆÊEò =xÉºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ""ÊjÉVÉMÉÊiÉ ºÉVVÉxÉ ºÉÆMÉÊiÉ ®äEòÉ,
¦É´ÉÊiÉ ¦ÉÉ´ÉÉhÉḈ É iÉ®hÉä xÉÉèEòÉ''* ̈ ÉiÉ±É¤É iÉÒxÉÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ BäºÉä nÙJÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä
Ê±ÉB ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ Eòä ¤É½iÉ® EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*

½¨É BäºÉä ½Ò ºÉÉÆMÉiªÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* >ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
¦ÉÒ BäºÉÒ ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ >ò{É® ±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ EòÉ
|ÉªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ EòäÊ±ÉB Eò`Éä® EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É Eò`Éä®
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B, YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ
ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éi¨É ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, BäºÉä Eò®ÆäMÉä iÉÉä VÉ°ò® ½¨Éä >ò{É®
±ÉÉäEò VÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ÆäMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò +¦ÉÒ ½¨É ªÉ½Ò |ÉªÉÉºÉ Eò® ®½ä ½è* ½® ÊnxÉ VÉÚ̈ É
¨ÉäÆ gÉ<Ç PÉÆ]ä ÊxÉ¶É¤vÉ ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½è* +Éè® VÉ¤É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è,
vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½è* ªÉ½Ò ½¨ÉÉ®É EòÉ±ÉIÉä{É ½Éä MÉªÉÉ ½è* nÚºÉ®É EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è*
ºÉSÉ ¨ÉäÆ ½¨É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ VÉ°ò® YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½è* +Éè® ¨É½ÉxÉ
±ÉÉäEò iÉEò {É½ÙìÆSÉxÉÉ ½è +Éè® <ºÉÒ VÉxÉ¨É ̈ ÉäÆ ½ÉÊºÉ±É Eò®äÆMÉä* VÉxÉÉ±ÉÉäEò {ÉÉ® Eò® Eò®
ºÉÉÊi´ÉEò ÊºlÉÊiÉ {ÉÉ® Eò® Eò® iÉ¤É >ò{É® ±ÉÉäEò SÉ±Éä ½Ò VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ +Éè® +É½É® ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ±ÉxÉ
VÉ°ò® Eò®xÉÉ ½è*
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For Books Please Contact :

TATAVARTHI VEERA RAGHAVARAO
BHIMAVARAM. Ph: 94403 09812

1) +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ * ................................Rs.200/-
2) vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ * .................................Rs.160/-
3) ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÒiÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú * ......................Rs.160/-
4) BEò +Éè®ú VÉx¨É * .............................Rs.160/-
5) ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ * ...................................Rs.160/-
6) "MÉÉ<ÊbÆMÉ' vªÉÉxÉ CªÉÉäÆ xÉ½Ò Æ? .................Rs.120/-
7) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½éþ*..............................Rs.120/-
8) Eò¨ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ * ................................Rs.120/-
9) Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ - ÊxÉÊ½iÉÉlÉÇ ..................Rs.120/-
10) ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ½è* ......................Rs.130/-
11) ¥ÉÀ YÉÉxÉ* .....................................Rs.100/-
12) ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉå ½éþ ? ............................. Rs.100/-
13) nÙJÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ .......................... Rs.75/-
14) CªÉÉ ½¨É <ºÉ ±ÉÉäEò Eòä ´ÉÉºÉÒ ½èÆ

ªÉÉ {É®±ÉÉäEò Eòä ´ÉÉºÉÒ ½èÆ?....................... Rs.50/-




