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¸Àé-¥ÀjZÀAiÀÄ
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¥ÀqÉzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è, ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990gÀ°è £À£Àß 

¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999gÀ°è 
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¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ £Á£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÉÃj 2008gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

¥ÀPÀÌzÀ°è `²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ' JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À 

ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ 

qÁ.IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. 

²PÀëPÀjAzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 2009gÀ°è 

§æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ qÁ.¸ÀÄ¨sÁµï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV 

²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ `D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß 

¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ £À£Àß 

DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À 

vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. `AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV 

²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, 

JA¢UÀÆ ²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è 

£À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï ªÁå° 

EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ.



vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À
ªÀÄvÀÄÛ

J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ,

²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ `¤vÀåC£ÀßzÁ£À ¸ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è `¸À¸ÁåºÁgÀ', `¸ÁézsÁåAiÀÄ', `¸ÀdÓ£À-

¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ, ¸ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ `¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 
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¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ-«PÁ¸À, D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è `²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ 

DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ 

ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. 

vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.
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zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ?

¥ÀwæÃfÃ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ±Áé¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ MAzÁV 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÉßÃ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ¥Á½Ã ̈ sÁµÉAiÀÄ°è “D£Á¥Á£À¸Àw” JA¢zÁÝgÉ.

CzÀgÀ CxÀð...”D£Á JAzÀgÉ GZÁé¸À, C¥Á£À JAzÀgÉ ¤±Áé¸À, ̧ Àw JAzÀgÉ 

MAzÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ.”

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä GZÁé¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfÃ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ »ÃUÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½AiÉÆÃt. ¥ÀwæÃfÃ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ 

JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ, CAzÀgÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÁæ¸ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ. ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ vÀPÀëtªÉÃ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ. DUÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr, ªÀÄvÉÛÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” 

Ej¸À¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

ºÁUÉ AiÀiÁgÁzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV, 

¤zsÁ£ÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¹ÜwUÉ, CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

D ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ “zsÁå£À¹Üw” J£ÀÄßvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

D ¹ÜwAiÀÄ°è ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è CAzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ “CzsÁå¸À” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 

“CzsÁå¸ÀªÉÃ” zsÁå£ÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

F ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ zsÁå£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® 

±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

ªÀiÁUÀð«®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfÃ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' 

JA¢zÁÝgÉ.

``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è? 1



E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì DzÀÝjAzÀ, D 

¹ÜwAiÀÄ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ, zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ 'ªÀÄ£À¸ÀÄì 

SÁ°AiÀiÁzÀ ¹Üw' JAzÀÆ ̧ ÀºÀ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ D ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ 'ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹Üw, JAzÀÄ 

¸ÀºÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 'ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁzÀ ¹Üw' JAzÀÆ ̧ ÀºÀ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸Àé®à PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÁßzsÀj¹ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

£ÉÆÃr UÉÊrAUï£À°è ªÀiÁ¸ÀÖgï JA§ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ D ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ H»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ?

1. AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄªÀÇ ̈ ÉÃqÀ.

2. AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ ̈ ÉÃqÀ.

3. AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ ̈ ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ.

£ÁªÀÄ

KPÉAzÀgÉ? §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ zÉÊªÀzÀ 

£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸Àäj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÈµÁÚ, 

PÀÈµÁÚ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è gÁªÀiÁ, gÁªÀiÁ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ¨Á¨Á ¨sÀPÀÛgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¨Á¨Á... 

¨Á¨Á... JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ CªÀgÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, D 

zÉÊªÀzÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ̧ Àäj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ E°è CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄAvÀæ

E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ ªÀÄAvÉÆæÃ¥ÀzÉÃ±À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, CzÀ£ÉßÃ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è d¦¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? 

£ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ £Á£ÀÄ ªÀÄAvÉÆæÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ£ÀÄ. ºÁUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼À 

ºÀwÛgÀ ªÀÄAvÉÆæÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆlÖ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ d¦¸ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ d¥ÀªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß 

wgÀÄªÀÅvÁÛ, CzÉÃ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 

CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

gÀÆ¥À

E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖ zÉÊªÀzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß, ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ, PÉ¼ÀVAzÀ 

ªÉÄÃ®PÉÌ... ªÀÄ£À¹ì£À°è H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 

CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ zÉÊªÀzsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwzÉÝÃªÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À°è CªÀgÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß “d¥À” J£ÀÄßvÁÛgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ “zsÁå£À” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæfÃ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄªÀÇ ¨ÉÃqÀ. AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ ¨ÉÃqÀ. AiÀiÁªÀ 

gÀÆ¥ÀªÀÇ ¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. PÁgÀt EªÉ®èªÀÇ d¥ÀUÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ? PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß d¦¹zÀgÉ '£ÁªÀÄ d¥À' J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 

d¦¹zÀgÉ 'ªÀÄAvÀæ d¥À J£ÀÄßvÁÛgÉ. gÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ElÖgÉ 'gÀÆ¥À d¥À' 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÉÃjÃw ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö Ej¹zÀgÉ 'UÉÊrAUï d¥À' J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ d¥ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” MAzÉÃ zsÁå£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉÆgÀvÀÄ, ¨ÉÃgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ zsÁå£ÀªÀ®è.
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ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉÃ£ÉÃ zsÁå£À

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î “PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼É®èªÀÇ 

zsÁå£ÀªÀ®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉÃ£ÉÃ zsÁå£À”ªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. w½zÀÄPÉÆ½î! zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ.

CzÉÃjÃw UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉ¯Áè zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ C®è. PÁgÀt F 

UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï£À°è CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ 'ªÀiÁw£À d¥À' DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 'zsÁå£À' 

DUÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ “UÉÊrAUï d¥À”. CAzÀgÉ EªÀgÉ¯Á``GUIDING 

MEDITATION” C®è “GUIDING JAPAM” ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ½î. CµÉÖÃ C®è zsÁå£ÀzÀ°è ºÉÆAzÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß d¥ÀzÀ°è 

ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀµÀÄÖ ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ d¥ÀzÀ°è §gÀÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ! CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ ¯ÉPÀÌ. 

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸Àé®àªÀÇ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. 

KPÉAzÀgÉ? zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C¥ÁgÀªÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (COSMIC ENERGY) 

ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄªÀÇ ¨ÉÃqÀ, AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ ¨ÉÃqÀ, 

AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À ̈ ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀðªÁUÀzÀªÀgÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É C®èzÉÃ, 'ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Er¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉ ªÀiÁw£À d¥À 

ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ 'UÉÊrAUï ªÉÄrmÉÃµÀ£ï' JAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÄÖ, zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ d¥ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ? £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ £ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀµÀÖ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ 

¥sÀ°vÁA±À §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À ̈ ÁgÀzÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À EgÀÄªÀÅ¢®è.
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DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à G¥ÀAiÉÆÃV¹. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. 

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 'K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ'CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¸ÀºÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ £ÀµÀÖ 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÉÃ. ¥sÀ°vÁA±À«®èzÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÀAvÉ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¸ÉÆÃt. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

zsÁå£À ªÀiÁqÉÆÃt.

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð “¤«ðµÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀB zsÁå£À”

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁV 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? 

“¤«ðµÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀB zsÁå£À” JA¢zÁÝgÉ.

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

E®èzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ? CAzÀgÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£ ÉU À¼ À Ä EgÀÄv À Ûª É . CAzÀg É 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß E®èzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

zsÁå£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¸ÀºÀdªÁV ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸À K£ÉAzÀgÉ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÉÃ! DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ ¯ÉPÀÌ. PÁgÀt ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ? 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÃgÀ§®è ªÀiÁUÀðªÉÃ 

¥ÀwæÃf ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À.

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï£À°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ 

UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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zsÁå£À JAzÀgÉ? K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è,

K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ K£ÉÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, 

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è 

JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ. 1. ̈ ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ,   2. CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄ.

1. ̈ ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ.

J) PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ©) eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

J) PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ:-EªÀÅ LzÀÄ. 1) PÉÊUÀ¼ÀÄ, 2) PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 3) ̈ Á¬Ä, 4) 

ªÀÄ®zÁégÀ, 5) ªÀÄÆvÀæzÁégÀ.

©) eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ:- EªÀÅ LzÀÄ. 1. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 2. ªÀÄÆUÀÄ, 3. £Á°UÉ, 4. 

ZÀªÀÄð, 5. Q«UÀ¼ÀÄ.

2. CAvÀgï EA¢æAiÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ̈ ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ½AzÁUÀ°Ã, 

CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ DUÀ°Ã K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ 

¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀºÀ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. E°è ¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, »rvÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CAvÀgï EA¢æAiÀÄªÁzÀ 

ªÀÄ£À¸ÉìÃ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä »rvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ 

¥ÀwæÃf £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À. F '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À'zÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CAzÀgÉ zsÁå£À¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? “¤UÀÄðuÁgÁzsÀ£É”

K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀUÀÄuÁgÁzsÀ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.

K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤UÀÄðuÁgÁzsÀ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.

KPÉAzÀgÉ UÀÄt JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 
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zÉÊªÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ ̧ ÀUÀÄuÁgÁzsÀ£É DUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ EµÀÖzÉÊªÀzÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸Àäj¹zÀgÀÆ, UÀÄgÀÆ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ d¦¹zÀgÀÆ, EµÀÖ zÉÊªÀzÀ 

gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀVAzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¹ì£À°è H»¹PÉÆAqÀgÀÆ CzÀÄ 

¸ÀUÀÄuÁgÁzsÀ£É DUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀUÀÄuÁgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß d¥À J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤gÁPÁgÀ, ¤UÀÄðt ̧ ÀégÀÆ¥À£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

ªÀiÁ£ÀªÀ EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ zÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ°Ã ̧ ÁzsÀå«®è. 

DzÀÝjAzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÀÆ, zÀ²ð¸À¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

¤UÀÄðuÁgÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀ§®ègÀÄ. 

zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

±ÉÆèÃPÀ : vÉÊæUÀÄtå «µÀAiÀiÁ ªÉÃzÁ ¤¸ÉÊÛæUÀÄuÉÆåÃ ̈ sÀªÁdÄð£À |

 ¤zÀéAðzÉÆåÃ ¤vÀå¸ÀvÀå¸ÉÆÜÃ ¤AiÉÆÃðUÀPÉëÃªÀÄ DvÀäªÁ£ï || (¨sÀ.VÃ.2-45)

vÁ:-CdÄð£À ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ wæUÀÄuÁvÀäPÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½¸ÀÄwÛªÉ. ¤Ã£ÀÄ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÄ, zÀéAzÀéUÀ¼ÀÄ 

E®èzÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, ¤gÀAvÀgÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÄ, 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö E®èzÀªÀ£ÁzÀ DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

wæUÀÄtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄt, ¸ÀvÀéUÀÄt. F ªÀÄÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

zÁn ¤UÀÄðtzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀgÉ UÀÄuÁwÃvÀ ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝ£É.

F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÁßzÀj¹ “ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝgÉ 

wæUÀÄtUÀ¼À°èAiÉÄÃ EzÀÝAvÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁnzÀgÉÃ£ÉÃ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¹zÀAvÉ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”.

DzÀgÉ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀAvÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÉ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

zÁl§®ègÀÄ, ¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ§®ègÀÄ. CAwªÀÄªÁV CªÀgÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ¹Üw 

ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ.

DzÀgÉ UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ G½zÀÄ©qÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 

wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¸À¯ÁgÀgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt.
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¸ÀUÀÄuÁgÁzsÀ£É JAzÀgÉ 'C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß' DgÁ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ¤UÀÄðuÁgÁzsÀ£É 

JAzÀgÉ '¸ÀvÀåªÁzÀ DvÀäªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß' DgÁ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf vÀ£Àß 18 DzÀ±Àð ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è 14£ÉAiÀÄ ¸ÀÆvÀæzÀ°è K£ÀÄ 

º ÉÃ½zÁÝg ÉAz Àg É? “«UÀ æºÁgÁzs À£ É ¨ ÉÃq À , ¸ Àv À ågÁz À£ ÉAi À Ä£ É ßÃ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ”JA¢zÁÝgÉ. PÁgÀt «UÀæºÀ JA§ÄzÀÄ C¸ÀvÀå. «UÀæºÀPÉÌ gÀÆ¥À«zÉ, 

PÀ¥ÀÅà, ©¼ÀÄ¥ÀÅ JA§ UÀÄt«zÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf «UÀæºÁgÁzsÀ£É ¨ÉÃqÀ 

JA¢zÁÝgÉ CAzÀgÉ C¸ÀvÀå DgÁzsÀ£É ¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. gÀÆ¥ÁwÃvÀªÁzÀ, 

¤UÀÄðtªÁzÀ, ̧ ÀvÀåªÁzÀ DvÀäªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À®Ä ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CzÀPÉÌ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ 

w½zÀÄPÉÆ½î ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ C¸ÀvÀå 

DgÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ “¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ”

zsÁå£À JAzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄßD±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÆzÀ°UÉ ̧ ÀvÀåªÉAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¸ÀvÀåJAzÀgÉ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ¤vÀåªÁzÀzÉÆÝÃCzÉÃ ̧ ÀvÀå.

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤vÀåªÁzÀzÀÄÝ?

CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ±Á±ÀévÀªÁzÀzÉÆÝÃ CzÉÃ ¤vÀåªÁzÀzÀÄÝ.

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ?

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! CzÉÃ ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ.

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ?

CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ! §zÀ¯ÁUÀzÉÆÃ! 

CzÉÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è?

CAzÀgÉ PÁ® §zÀ¯ÁzÀgÀÆ, AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ EªÉ?
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CAzÀgÉ MAzÉÃ MAzÀÄ CzÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ. D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ DvÀä J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¸ÀvÀåªÁzÀ DvÀä, 

CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J°è EgÀÄvÁÛ£É?

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ 10£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 20£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀ°è ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ F 

jÃw ºÉÃ½zÁÝ£É.

±ÉÆèÃPÀ : CºÀ ªÀiÁvÁä UÀÄqÁPÉÃ±À ̧ ÀªÀð¨sÀÆvÀ±ÁAiÀÄ¹ÜvÀºÀB ||

CºÀªÀiÁ¢±ÀÑ ªÀÄzsÀåA ZÀ ̈ sÀÆvÁ£Á ªÀÄ¸ÀÛ KªÀ ZÀ || (¨sÀ.VÃ.10- 20)

vÁ:- N CdÄð£Á! ¸ÀªÀð ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¹ÜvÀªÁVgÀÄªÀ 'DvÀä'ªÀÅ £Á£ÉÃ. ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ¼À D¢ ªÀÄzsÀå CAvÀåUÀ¼ÀÄ £Á£ÉÃ DVzÉÝÃ£É.

²æÃ PÀÈµÀÚ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ CAzÀgÉ? £Á£ÉÃ DvÀä, ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃ«UÀ¼À°è £Á£ÉÃ 

EzÉÝÃ£É JA¢zÁÝgÉ. Qæ«ÄQÃlUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, d®ZÀgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ 

¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ£À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ £Á£ÉÃ EzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ºÉÃ½zÁÝ£É. 

DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÁzÀ £ÀªÉÄä®ègÀ ±ÀjÃgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÀvÀåªÁzÀ DvÀä CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ DvÀäªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ? 

ªÀiÁ£ÀªÀ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀMAzÉÃC®è, ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ PÁtÂ¸ÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÉ, 

ªÀÄ£À¸ÉìÃ C®èzÉÃ DvÀäªÀÇ ̧ ÀºÀ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, 

DvÀä JAzÀgÉ zÉÊªÀ ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÉÃjªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ£À¹ìzÉ. ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ DvÀä«zÉ, 

CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ EzÁÝ£É. CAvÀºÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß CAzÀgÉ 

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄßD±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃf £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” zsÁå£À.

AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ! £ÀªÀÄä ¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß £ÀªÀÄä 

»rvÀzÀ°èElÄÖ PÉÆAqÀªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ. 

vÀPÀëtªÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃVzÉÝÃªÉ 

ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV®è. CAzÀgÉ ̧ ÀvÀå CAzÀgÉ DvÀäzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃV®è.

DUÀ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀAvÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
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UÀªÀÄ£À” EqÀÄvÁÛ...EqÀÄvÁÛ... ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤AvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ! DUÀ £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀAvÉ. DUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ. D ¹ÜwAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀÅzÀÄ “DvÀäªÉÃ” DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ “DvÀäzÉÆA¢UÉ” EzÀÝAvÉCAzÀgÉ 

“¸ÀvÀå”zÉÆA¢UÉEzÀÝAvÉ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀAvÉ, CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀAvÉ. ºÁUÉ ̧ ÀvÀåzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À.

CzÀPÉÌ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀAvÉ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÉªÀÅ. CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖEqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CAvÀºÀªÀgÀÄ ¤zsÁ£À, ¤zsÁ£ÀªÁV DvÀäPÉÌCAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ºÀwÛgÀ ªÁUÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è ¤zsÁ£ÀªÁV ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

¢£ÀUÀ¼ÀUÀlÖ¯É, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀUÀlÖ¯É, ªÀµÀðUÀ¼À UÀlÖ¯É EzÀÝªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ̈ sÀUÀªÀvï 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ CzÀPÁÌVAiÉÄÃ “zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀvï ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ”JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

CAwªÀÄªÁV CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ “CºÀA 

§æºÁä¹ä”JA§ ªÉÃzÀªÁPÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

zsÀ£ÀåªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÉßÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ zÉÃªÀgÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

F ¹Üw JA§ÄzÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀªÀjUÉÃ ¸ÁzsÀå. 

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£ÀzÀ°è “ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀªÀjUÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ? CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

zÁn M¼ÀUÉ CAzÀgÉ DvÀäzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ, CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀgÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUïzsÁå£À JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt. 

KPÉAzÀgÉ? ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ºÀwÛgÀPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ 'zsÁå£À'. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf 

“zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA¢zÁÝgÉ.

»jAiÀÄgÀÄ gÀÆ¥ÁwÃvÀªÁzÀ

zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ.
KPÉAzÀgÉ? '¨sÀUÀªÀAvÀ CAzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀä' gÀÆ¥ÀPÉÌ CwÃvÀ£ÀÄ. gÀÆ¥À CAzÀgÉ 
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DPÁgÀ, CzÀPÉÌ ¥ÀgÀ§æºÀäPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁgÀ CAzÀgÉ gÀÆ¥À«®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ gÀÆ¥ÀwÃvÀªÁzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ! gÀÆ¥À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ, gÀÆ¥ÀwÃvÀªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß gÀÆ¥ÁwÃvÀ 

¹ÜwUÉ, CAzÀgÉ gÀÆ¥ÀPÉÌ CwÃvÀªÁzÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃj¸À§®èzÀÄ DzÀÝjAzÀ.

PÁgÀt d¥ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î! “PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑzÀgÉÃ£ÉÃ zsÁå£À”.

CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÃj¸À§®è ªÀiÁUÀðªÉÃ 

'±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'. PÁgÀt ±Áé¸ÀPÀÆÌ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀV£À ªÀiË£À.. ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀV£À ±ÀÆ£Àå.. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ zsÁå£À! 

±Áé¸ÀªÉÃ ªÀiÁUÀð!”JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀiÁvÉÃ 

ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ ºÉÃ½®è. DzÀÝjAzÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ 

ºÉZÁÑV ªÀiÁrzÀgÉ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ CµÀÄÖ C£ÀÄ§AzsÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î.

E°è £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ? UÉÊrAUï £À°è £ÁªÀÅ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤®ÄèvÉÛÃªÉ. DvÀäªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ 

G½zÀzÉÝ®èªÀÇ C¸ÀvÀåªÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀºÀ C¸ÀvÀåªÉÃ! DzÀÝjAzÀ 

UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀwæÃfÃ 

C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃr JA¢zÁÝgÉ. PÁgÀt C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀgÉ CzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®è DzÀÝjAzÀ. CzÀPÉÌÃ £Á£ÀÄ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt.

“CwÃA¢æAiÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ”
E£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ? zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ CwÃA¢æAiÀÄ ¹ÜwUÉ 

vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ CwÃvÀªÁzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ 

ªÀÄÄAZÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆAqÀAvÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼ÁzÀ 

LzÀÄ PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ CAvÀgï 
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EA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì.

CwÃA¢æAiÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ EªÉ®èªÀÅUÀ½UÀÆ CwÃvÀªÁzÀ ¹ÜwUÉ 

vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ D ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ EAzÁæåwvÀªÁzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦zÀªÀgÀÄ 

CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ F PÀtÄÚUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀzÀ 

¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¢ªÀå£ÉÃvÀæ CAzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§®ègÀÄ.

F ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀëä ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃUÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. »A¢£À d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§®ègÀÄ, ¸ÀÆPÀëä 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïðC£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ§®ègÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀQð¸À§®ègÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸À§®ègÀÄ, ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ§®ègÀÄ, EvÀgÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ 

AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ, ªÀÄ»ªÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À§®ègÀÄ.

CwÃA¢æÃAiÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦zÀªÀgÀÄ F «zsÀªÁzÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¸À§®ègÀÄ 

CAvÀºÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ CwÃA¢æAiÀÄ ¹ÜwUÉ CAzÀgÉ ¥ÀwæÃf ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÀ®Ä¥À §®ègÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

UÉÊrAUï¤AzÀ ¸ÁzsÀå«®è. UÉÊrAUï£À°è ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ CwÃvÀªÁzÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÉÌÃ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt.

“gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ”
zsÁå£À JAzÀgÉ gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ MmÁÖV EgÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ MmÁÖVzÀÝgÉ D AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀAVÃvÀzÉÆA¢UÉ MAzÁVzÀÝgÉ '£ÁzÀAiÉÆÃUÀ' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ MmÁÖVzÀÝgÉ! CAzÀgÉ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÀgÉ 'ºÀoÀAiÉÆÃUÀ' 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ MmÁÖVzÀÝgÉ 'eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ' 'J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÉAqÀwAiÉÆA¢UÉ DUÀ°, UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ DUÀ°, ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ° 

MmÁÖVzÀÝgÉ '¸ÀA¸ÁgÀAiÉÆÃUÀ' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÁUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ MmÁÖVzÀÝgÉ D AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

J®èjVAvÀ ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀªÀ£ÀÄ gÁd DzÀÝjAzÀ, J¯Áè AiÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ 

AiÉÆÃUÀ 'gÁdAiÉÆÃUÀ'. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 'gÁdAiÉÆÃUÀ' J£ÀÄßvÁÛgÉ?

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀ§æºÀä. PÁgÀt DvÀ£ÉÃ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð, ¸ÀÈ¶ÖUÉ 

DzsÁgÀªÁzÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀÈ¶ÖUÉ ªÀÄÆ®ªÁzÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£ÀÄ. 

CAvÀºÀ ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÉßÃ DvÀä J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀ DvÀä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ EzÉ.

CAvÀºÀ DvÀäzÉÆA¢UÉ MAzÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß 'gÁdAiÉÆÃUÀ' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ× 'gÁdAiÉÆÃUÀ' ¥ÀwæÃf ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀzÀ' 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ UÉÊrAUï zsÁå£À¢AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. UÉÊrAUï zsÁå£ÀzÀ°è 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉÃ EzÀÄÝ©qÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁlÄªÀÅ¢®è. DvÀäzÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ 

¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ¯ÁgÀgÀÄ, ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆA¢UÉ EgÀ¯ÁgÀgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï 

zsÁå£À JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt.

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ AiÉÆÃV DUÀÄªÀÅzÀÄ.

²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ AiÉÆÃVAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÀ£ÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ±ÉÆèÃPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

±ÉÆèÃPÀ : vÀ¥À¹é¨sÉÆåÃ ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ eÁÕ¤¨sÉÆåÃ ¦ ªÀÄvÉÆÃ ¢üPÀÀB |

PÀ«Äð¨sÀå ±ÁÑ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ vÀ¸Áäzï AiÉÆÃVÃ ̈ sÀªÁdÄð£À ||

(¨sÀ.VÃ. 6-46)

vÁ:- vÀ¥À¹é (d¥À, vÀ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ) VAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄ, 

eÁÕ¤(¥ÀÅ¸ÀÛPÀ eÁÕ£À, ¥ÀArvÀ eÁÕ£À)VAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄ. PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

(¤vÀå, ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, AiÀÄdÕ AiÀiÁUÁ¢ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤VAvÀ®Æ 
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AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ CdÄð£Á zsÁå£À AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ!

JAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ VÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ AiÉÆÃVAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÁÝ£É. CdÄð£À£À£ÀÄß ̧ ÀºÀ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ JAzÉÃ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ AiÉÆÃV AiÀiÁgÀÄ? K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ AiÉÆÃV DUÀ§®ègÀÄ? 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃV. ºÁUÁzÀgÉ AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛæzÀ°è ¦vÁªÀÄºÀ£ÀÄ, AiÉÆÃUÁZÁAiÀÄðgÀÄ, J®èjUÀÆ 

UÀÄgÀÄªÁzÀªÀgÀÄ DzÀ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“AiÉÆÃUÀÀB avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀÀB” JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð ºÉÃ½zÁÝgÉ.

E°è avÀÛ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¤gÉÆÃzsÀªÉAzÀgÉ 

E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®ègÉÆÃ! CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! 

CªÀ£ÉÃ AiÉÆÃV JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ, D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¸ÉÃgÀ§®è ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃf £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À. 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwUÉ CAzÀgÉ 

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ zsÁå£ÀªÉÃ - ªÀiÁrzÀ zsÁå£ÀªÀÅ

zsÁå£À CAzÀgÉ ±Áé¸À¢AzÀ zsÁå¸À
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AiÉÆÃUÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃV.

DzÀgÉ UÉÊrAUï zsÁå£ÀzÀ°è EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt CªÀgÀÄ avÀÛ 

JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ G½zÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀ¯ÁgÀgÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ JA¢UÀÆ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ 

AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¯ÁgÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀ 

CªÀPÁ±À«®è. CzÀÄ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁrzÀªÀjUÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

“¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ”

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 

ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ zÉÃºÀªÀ®è, £ÁªÀÅ DvÀäUÀ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀºÀd ¹Üw JAzÀgÉ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ. D ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ? ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÉAzÀgÉ? “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” MAzÉÃ ªÀiÁUÀð.

£ÁªÀÅ EzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£É E®èzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ D ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä MAzÉÃ! £ÁªÀÅ DvÀä DzÀÝjAzÀ, 

CzÉÃ £ÀªÀÄä ̧ ÀºÀd ¹Üw. D ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀAvÀºÀzÉÝÃ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À'.

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ UÉÊrAUï zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ G½zÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 

¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀ¯ÁgÉªÀÅ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀgÀÆ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

C¯ËQPÀÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À

¯ËQPÀ CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ CAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ.

C¯ËQPÀ CAzÀgÉ ¯ËQPÀªÀ®èzÀÄÝ. CAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 
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¸ÀA§AzsÀ«®èzÀÄÝ CAzÀgÉ DzsÁåwäPÀ CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ.

CAvÀºÀ C¯ËQPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

ºÉÆAzÀ§¯ÉèªÀÅ CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ EgÀ§¯ÉèªÀÅ.

MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ! C¯ËQPÀÀªÁzÀ DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀAvÀºÀzÉÝÃ 

zsÁå£À. CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀAvÀºÀzÉÝÃ zsÁå£ÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

DUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉlÖzÀÄÝ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ gÀ»vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀµÀÖUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ, 

EAvÀºÀªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄªÀÇ ¨ÉÃqÀ, 

AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ ̈ ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. PÁgÀt EªÉ®èªÀÇ ̄ ËQPÀ DzÀÝjAzÀ.

UÉÊrAUï zsÁå£ÀzÀ°è JµÀÄÖºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À 

EgÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ ¯ËQPÀ 

¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è.

²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ¨sÀÈUÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ

ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¨sÀÈUÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö 

¤°è¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ VÃvÉAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À 

±ÉÆèÃPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

±ÉÆèÃPÀ : ̧ ÀªÀÄA PÁAiÀÄ ²gÉÆÃVæÃªÀA zsÁgÀAiÀÄ £ÀßZÀ®A 

¹ÜgÀB |

¸ÀA¥ÉæÃPÀëå £Á¹PÁUÀæA ¸ÀéA ¢±À±ÁÑ£ÀªÀ¯ÉÆÃPÀAiÀÄ£ï || 

(¨sÀ.VÃ.6-13)

vÁ:-zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀjÃgÀ, PÀAoÀ, ²gÀ¸À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄªÁVj¹, ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÀAvÉ, ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀªÀ£ÁV £Á¹PÁUÀæzÀ ªÉÄÃ¯É 

zÀÈ¶Ö ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.
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zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ? zsÁå£À ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ? ²æÃ 

PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀwæÃf CzÀÄãvÀªÁzÀ «ªÀgÀuÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.

¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? “¸ÀªÀÄAPÁAiÀÄ ²gÉÆÃVæÃªÀA”CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ,, 

PÀAoÀ, ²gÀ¸À£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁV Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV Ej¹ 

JAzÀ®è. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? PÁAiÀÄ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, ²gÀ JAzÀgÉ vÀ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, VæÃªÀA CAzÀgÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ «zsÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 'wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Ý'AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. JAzÀÄ 

EzÀgÀ CxÀð ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV, 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀiÁV, D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀiÁV EgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ EzÀgÀ CxÀð. E£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ wæPÀgÀt 

±ÀÄ¢Ý J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÁßzsÀj¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄÄRåªÁV wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Ý 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ zsÁå£À ̧ ÀjAiÀiÁV DUÀÄvÀÛzÉ.

²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£ï E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? ºÁUÉ wæPÀgÀt ±ÀÄ¢ÝAiÉÆA¢UÉ 

¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ, ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀªÀ£ÁV, £Á¹PÁUÀæzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ.

E°è ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV Ej¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ªÉÆzÀ°UÉ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ 

ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ, 

PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼ÁV NqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ JµÉÆÖÃ ¢PÀÄÌUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, 

CAzÀgÉ «zsÀ«zsÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¹ÜgÀªÁV Ej¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ 

CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¸À¨ÉÃPÀÄ.
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DUÀ ¥ÀÅ£ÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ DUÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀºÀ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ... 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ... ¤zsÁ£ÀªÁV... ¤zsÁ£ÀªÁV... D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ... 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ... MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è... MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è... D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ 

¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤«ðµÀAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è NqÀÄªÀÅ¢®è. 

CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À PÀqÉUÀÆ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ²æÃ 

PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½zÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

CªÀgÀÄ E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ “£Á¹PÁUÀæzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ”. E°è £Á¹PÁUÀæ JAzÀgÉ ªÀÄÆV£À PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ®è. JgÀqÀÄ PÀtÂÚ£À 

G§ÄâUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ̈ sÁUÀ, EzÀ£ÉßÃ ̈ sÀÆæªÀÄzsÀå J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¨sÀÆæªÀÄzsÀåªÉÃ £Á¹PÀPÉÌ CUÀæ¸ÁÜ£À. “C°è zÀÈ¶Ö ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ”CAzÀgÉ CAvÀgï 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀÆæªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀxÀð.

EzÀÄ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

ºÉÃUÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. KPÉAzÀgÉ? 

D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” 

Ej¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

C®èªÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ CzÀÄ 'zsÁå£À' ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ £É£À¦r “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 

C®è. zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀAvÉ C®è. D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹Üw 

ºÉÆA¢zÀgÉÃ£ÉÃ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀAvÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ.

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì SÁ°AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®è ¤®è¨ÉÃPÀÄ, CzÀÄªÉÃ 

zsÁå£À ¹Üw. DUÀ¯ÉÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ìUÉ 

¥ÀÇwðAiÀiÁV «±ÁæAw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸Àé®àªÀÇ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, CzÉÃ 

zsÁå£À¹Üw.
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D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁzÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” MAzÉÃ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£À ¹Üw ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð.

 CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA§ÄzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À”«j¹zÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ C®è, zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ... ªÀiÁqÀÄvÁÛ... ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ 

zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÁßzsÀj¹ CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. ºÁUÉ PÉ®ªÀÅ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀ EzÁÝgÉ. EzÉ®è CªÀgÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹, CªÀgÀÄ ¥Á°¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, CªÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÁßzsÀj¹ 

EgÀÄvÀÛzÉ.

K£ÉÃ DzÀgÀÆ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”Ej¹zÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæPÉÌ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ C®è. ºÀ®ªÀÅ «zsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ Ej¹zÀgÉÃ£ÉÃ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ.

¨sÀÄæUÀÄ(¨sÀÄæPÀÄn) ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö Ej¸À¨ÉÃPÀÄ

¨sÀÄæUÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ ¹Üw “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ w½AiÉÆÃt.

¸Àé®à UÀªÀÄ¤¹ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÆÃ¥ÀzÀ°èzÀÝgÉ! GzÉæÃPÀzÀ°èzÀÝgÉ! DªÉÃ±ÀzÀ°èzÀÝgÉ! 

CªÀgÀ ±Áé¸À ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è EvÀgÀjUÀÆ ¸ÀºÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ CzÉÃ CªÀgÀÄ ±ÁAvÀªÁV, ¥Àæ±ÁAvÀªÁV EzÀÝgÉ CªÀgÀ ±Áé¸À ¤zsÁ£ÀªÁV 
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EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ EzÀ£ÁßzsÀj¹ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÀÆ, ±Áé¸ÀPÀÆÌ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì GzÉæÃPÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ ±Áé¸À ¢ÃWÀðªÁV EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ, 

CzÉÃ jÃw ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ±Áé¸À PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAr¢ÝÃgÁ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÉÆzÀ°UÉ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ¤ªÀÄä ¤±Áé¸À CAzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ UÁ½ ¤ªÀÄä £Á©üAiÀÄªÀgÉUÀÆ §AzÀÄ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÁUÉ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

Ej¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV... ¤zsÁ£ÀªÁV... PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃgÀ. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤zsÁ£ÀªÁV ±ÁAvÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀxÀð. DUÀ ¤ªÀÄä ¤±Áé¸À ¤ªÀÄä 

JzÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ §AzÀÄ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ºÁUÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÀßµÀÄÖ ±ÁAw¸ÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ ¤ªÀÄä ¤±Áé¸À PÀAoÀzÀªÀgÉUÀÆ §AzÀÄ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ¤ªÀÄä ¤±Áé¸À ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ºÀwÛgÀPÉÌ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆV£À ºÀwÛgÀ, ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÆV£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀPÉÌ, PÉÆ£ÉUÉ ¤ªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ CAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¥ÀÇwðAiÀiÁV ±ÁAvÀªÁzÁUÀ ¤ªÀÄä ±Áé¸À ¤ªÀÄä ¨sÀÈUÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤AvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

D ¹ÜwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.. ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ “zsÁå£À ¹Üw”. FUÀ ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö ¨sÀÈUÀÄ 

¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EzÀÄªÉÃ zsÁå£À ¹Üw, ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¹Üw.

»ÃUÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ Àj ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ 

D ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÉÃ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
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ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ. CªÀgÉÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. ºÁUÉ JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ EzÀÝgÉ CµÀÄÖ 

ºÉÆvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ.

DzÀgÉ EzÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀªÀjUÉÃ ¸ÁzsÀå. PÁgÀt ±Áé¸ÀPÀÆÌ 

ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ. DzÀÝjAzÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¹ 

zsÁå£À ªÀiÁqÉÆÃt zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÉÆÃt.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ¨sÀÈUÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö Ej¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ UÉÊrAUï ¤AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌV UÉÊrAUï 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt.

“¸ÀÄ¥Áæ PÁ¤ëAiÀÄ¸ï ¸ÉÖÃmï”
zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ PÁ¤ëAiÀÄ¸ï C®è, ¸ÀÄ¥Áæ PÁ¤ëAiÀÄ¸ï ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ¯Áè 

ªÀÄ£À¹ì£À CªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ ̧ Àé®à w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉ.

1. Conscious mind JAzÀgÉ ZÉÃvÀ£ÁªÀ¸ÉÜ.

CAzÀgÉ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉÊäAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. E°è 

±ÀjÃgÀ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

2. Sub conscious mind CAzÀgÉ CAvÀB ZÉÃvÀ£ÁªÀ¸ÉÜ.

CAzÀgÉ ¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¸Àé®à D¼ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. E°è 

±ÀjÃgÀ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ.

3.Supra conscious mind CAzÀgÉ C¢üZÉÃvÀ£ÁªÀ¸ÉÜ. CAzÀgÉ 

µÀÄµÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ.

CAzÀgÉ E£ÀÆß, E£ÀÆß D¼ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀzÀ ¹Üw J£ÀÄßvÁÛgÉ, UÁqsÀ ¤zÁæªÀ¸ÉÜ JAzÀÆ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ 

zsÁå£À¹Üw JAzÀÆ ̧ ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ¸ÀÄµÀÄ¦Û CªÀ¸ÉÜ-zsÁå£À¹Üw JgÀqÀÆ MAzÉÃ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ DzÀgÉ JgÀqÀPÀÆÌ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ? ¸ÀÄµÀÄ¦Û CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CjªÀÅ 
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(¥ÀæeÉÕ) EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è CjªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ

EAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ CªÀ¸ÉÜ UÉÊrAUï£À°è ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DvÀäzÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CAzÀgÉ MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, zÉÊªÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀÄ ¸ÀºÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÁzsÀå DzÀgÉ, 

UÉÊrAUïzsÁå£À¢AzÀ ¸ÁzsÀå«®è, PÁgÀt UÉÊrAUï zsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è 

DzÀÝjAzÀ. KPÉAzÀgÉ? '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'«j¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ zsÁå£À ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. D ¹ÜwAiÀÄ°è C¥ÁgÀªÁzÀ 

¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

±ÀÄzÀÝªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÉ, DvÀä JAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¸ÀºÀ 

EzÁÝ£É. ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À DºÁgÀ, ªÀåªÀºÁgÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁV, 

ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÝªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 

ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ DvÀäzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀ DvÀä ºÉÃ½zÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ°è zÉÊªÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄvÀÛªÉ.
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DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ, ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄÃ¯ÁV M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¯ÉÆÃPÀPÀ¯ÁåtPÀgÀªÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ, 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ°è PÉ®¸ÀPÉÌ 

¨ÁgÀzÀ gÁPÀë¸À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV, ªÀiÁ£ÀªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß, EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛgÉ, »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, PÉlÖ UÀÄtUÀ¼À ¸ÀºÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß wÃªÀæªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ CªÀgÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV, ªÀiÁzsÀªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ zÉÊªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ J¯Áè MAzÉÃ! J¯Áè £Á£ÉÃ! JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

CAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ, 

J®ègÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ M½vÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ±ÁAw, 

¥ÉæÃªÀÄ, PÀgÀÄuÉ, zÀAiÉÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀªÀÅ CªÀgÀ ̧ ÀºÀd ®PÀëtUÀ¼ÁV ©qÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆ£ÉUÉ D ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÃ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. F §zÀ¯ÁªÀuÉ JA§ÄzÀÄ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

UÉÊrAUïzsÁå£À¢AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É, CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è, UÀÄtUÀ¼À°è, 

D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ°è, C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è, ZÀlUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ CªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæªÀvÀð£É 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, D¯ÉÆÃZÀ£À «zsÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

EªÉ®èªÀÇ UÉÊrAUï£À°èè ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¥ÀæªÀvÀð£É 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÄªÀÄä£É ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ 
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CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

“»A¸Á ZÉÆÃqÉÆÃ! ºÀA¸Á ¥ÀPÀqÉÆÃ!”

¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? £Á£ÀÄ 50 ¸Á«gÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÉÝÃ£É. 

CªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ «ÄQìAiÀÄ°è ºÁQzÉ£ÀÄ. CzÀjAzÀ §AzÀ ¸ÁgÀ K£ÉAzÀgÉ? 

JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ.  1) »A¸Á ZÉÆÃqÉÆÃ! ºÀA¸Á ¥ÀPÀqÉÆÃ!

CªÀgÀÄ E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 

F JgÀqÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®è CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀªÉÃ CªÀgÀ 

fÃªÀ£À«rÃ ±ÀæªÀÄ ¥ÀnÖzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä 

»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©r JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«j¹ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀÄ £À£ÀUÉ F ̧ ÀªÀÄ¸Éå EzÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ? “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«j¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 

CªÀgÀÄ E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj F JgÀqÉÃ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ

1) ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ »A¸ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ 

ªÀiÁA¸À ̈ sÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) ºÀA¸ÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À”«j¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½®è, ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À«qÀ®Ä ºÉÃ½®è. PÁgÀt UÉÊrAUï£À°èè F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ UÉÊrAUïzsÁå£À zsÁå£ÀªÀ®è.

“£Á®ÄÌ «zsÀzÀ ªÉÆÃPÀë ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ”

²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½gÀÄªÀ £Á®ÄÌ «zsÀzÀ 'ªÉÆÃPÀë 

ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ' ¸ÀºÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¯ÉAzÉÃ CAzÀgÉ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 



``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è? 25

Ej¸À¯ÉAzÉÃ. 

1. ̈ sÀQÛ ªÀiÁUÀð : 

¸Àé ¸ÀégÀÆ¥Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£ÀA ¨sÀQÛjÃvÀå «zsÉÃAiÀÄvÉÃ” JAzÀÄ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è 

¨sÀQÛUÉ ¤ªÀðZÀ£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

E°è ̧ Àé JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ DvÀäzÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ 

'¨sÀQÛ' JAzÀÄ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

PÁgÀt DvÀäªÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. DvÀäzÀ ªÉÄÃ°£À zÀÈ¶ÖAiÉÄÃ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ°£À zÀÈ¶Ö DzÀÝjAzÀ. CAvÀºÀ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö Ej¸À§®è 

ªÀiÁUÀðªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À”. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀªÉÃ ¨sÀQÛ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ UÉÊrAUÀ£Àß®è.

2. PÀªÀÄðªÀiÁUÀð :

±ÉÆèÃPÀ : QªÀiï PÀªÀÄð Q ªÀÄPÀªÉÄÃðw PÀªÀAiÉÆÃ7 ¥ÀåvÀæ ªÉÆ»vÁB |

        vÀvÉÛÃ PÀªÀÄð ¥ÀæªÀPÁëå«Ä AiÀÄzïeÁÕvÁé ªÉÆÃPÀë¸ÉÃ7 ±ÀÄ¨sÁvï ||

 (¨sÀ. VÃ. 4-16)

vÁvÀàAiÀÄð:-PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? CPÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ 

«zÁéA¸ÀgÀÄ ¸ÀºÀ ¨sÁæAwUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ, DzÀÝjAzÀ PÀªÀiÁðPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ zÀÄBRPÀgÀªÁzÀ CeÁÕ£À¢AzÀ «ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä PÀªÀÄð CAzÀgÉ 

K£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆÃ! JAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

E°è 'CPÀªÀÄð' JAzÀgÉ K£ÀÄ? JAzÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CPÀªÀÄð 

JAzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÀ PÀªÀÄð.

'PÀªÀÄð' JAzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ PÀªÀÄð. AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ DvÀä PÀªÀÄðUÀ½UÉÃ. ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥ÀwæÃf 

¸ÀºÀ DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®è 
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DvÀäPÀªÀÄðUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ! CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ UÉÊrAUï ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

3. eÁÕ£ÀªÀiÁUÀð:

¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ zsÁå£À,

eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀªÀÄð gÀ»vÀ,

PÀªÀÄð gÀ»vÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÉÆÃPÀë “J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌV ¥ÀwæPÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ¥sÀÅ¯ï ̧ ÁÖ¥ï. CªÀgÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ UÉÊrAUïeÁÕ£À¢AzÀ eÁÕ£À §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUïzsÁå£À 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

4. AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀð:

²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£ï CdÄð£À£À£ÀÄß AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

J®èjVAvÀ®Æ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×£ÉAzÀÄ ̧ ÀºÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

±ÉÆèÃPÀ : vÀ¥À¹é¨sÉÆåÃ ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ eÁÕ¤¨sÉÆåÃ ¦ ªÀÄvÉÆÃ¢üPÀÀB |

PÀ«Äð¨sÀå ±ÁÑ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ vÀ¸Áäzï AiÉÆÃVÃ ̈ sÀªÁdÄð£À ||

 (¨sÀ.VÃ. 6-46)

vÁvÀàAiÀÄð:- vÀ¥À¹é(d¥À, vÀ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ)VAvÀ®Æ AiÉÆÃV 
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±ÉæÃµÀ×£ÀÄ, eÁÕ¤(¥ÀÅ¸ÀÛPÀ eÁÕ£À, ¥ÀArvÀ eÁÕ£À)VAvÀ®Æ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ, 

P Àª ÀÄðUÀ¼ À£ ÀÄ ß(¤vÀ å , £É Ê«ÄwPÀ P Àª ÀÄðUÀ¼ ÀÄ, Ai ÀÄdÕ Ai ÀiÁUÁ¢ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ)ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤VAvÀ®Æ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ CdÄð£Á 

zsÁå£À AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ AiÉÆÃV JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ?

“avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¹PÉÆAqÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃV”JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð ºÉÃ½zÀAvÉ “avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß” ¤gÉÆÃ¢ü¸À§®è ̧ ÀÄ®¨sÀªÁzÀ 

ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃf ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À “zsÁå£À.

EAvÀºÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄzsÀåzÀ°è 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ £À£Àß ¥Àj¹Üw K£ÀÄ? JAzÀÄ CdÄð£À ²æÃ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ.

±ÉÆèÃPÀ :  PÀa£ÉÆßÃ¨sÀAiÀÄ«¨sÀæµÀÖ ²Ñ£Áß¨sÀæ«ÄªÀ £À±Àåw |

C¥ÀæwµÉÆ×Ã ªÀÄºÉÆÃ¨ÁºÉÆÃ «ªÉÆÃqsÉÆÃ ̈ ÁæºÀätB ¥Ày ||

 (¨sÀ.VÃ. 6-38)

vÁvÀàAiÀÄð:-N PÀÈµÁÚ! §æºÀä ªÀiÁUÀðzÀ°è (AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è) ¹ÜgÀªÁV®èzÀ 

ªÀÄÆqÀ£ÀÄ EºÀ¥ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ PÉlÖªÀ£ÁV ºÀgÀrzÀ ªÉÄÃWÀzÀAvÉ £À²¹ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? K£ÀÄ?

ºÁUÉ CdÄð£À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ! CzÀPÉÌ ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£À K£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÉAzÀgÉ?

±ÉÆèÃPÀ : ¥Áæ¥Àå ¥ÀÅtåPÀÈvÁA ̄ ÉÆÃPÁ ±ÁéwÃ ̧ ÀìªÀiÁB ||

±ÀÄaÃ£ÁA ²æÃªÀÄvÁA UÉÃºÉÃ AiÉÆÃUÀ¨sÀæµÉÆÖÃ 7 ©üeÁAiÀÄvÉÃ ||

±ÉÆèÃPÀ : CxÀªÁ AiÉÆÃV£ÁªÉÄÃªÀ PÀÄ¯ÉÃ ̈ sÀªÀw ¢üÃªÀÄvÁªÀiï |

KvÀ¢Ý zÀÄ®ð¨sÀvÀgÀA ̄ ÉÆÃPÉÃ d£Àä AiÀÄ¢ÃzÀÈ±ÀªÀiï ||

 (¨sÀ.VÃ.6-42)
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vÁvÀàAiÀÄð: CAvÀºÀ AiÉÆÃUÀ¨sÀæµÀÖ£ÀÄ (AiÉÆÃUÀ¸ÁzsÀ£É ¥ÀÇwðAiÀiÁUÀzÀAvÉ 

ªÀÄzsÀåzÀ°è ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©lÖªÀ£ÀÄ) ªÀÄgÀt £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅuÁåvÀägÀ ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, 

C°è C£ÉÃPÀ ¸ÀAªÀvÀìgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞgÁzÀAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀgÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄlÄÖªÀ£ÀÄ E®èªÉÃ zsÁå£ÀªÀAvÀgÁzÀ AiÉÆÃVUÀ¼À ªÀA±ÀzÀ°è 

d¤¸ÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è d£Àä ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÁ zÀÄ®ð¨sÀ JAzÀÄ ²æÃ 

PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

CAvÀºÀ AiÉÆÃUÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§®è ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃf ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À.

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ UÉÊrAUï C®è. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃC®è ²æÃPÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ £Á®ÄÌ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß UÉÊrAUï£À°è ̧ Á¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

»jAiÀÄgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“PÁªÀÄ£ÀÄ EzÀÝgÉ gÁªÀÄ£ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è” JA¢zÁÝgÉ.

PÁªÀÄ£ÀÄ JAzÀgÉ PÉÆÃjPÉ. PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀªÀÅ. 

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝgÉ, gÁªÀÄ£ÀÄ CAzÀgÉ DvÀä EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀxÀð.

ªÀÄ£À¸ÀÄì E®è¢zÀÝgÉÃ£ÉÃ DvÀä ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï£ÀÀ°è 

DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀ¯ÁgÀgÀÄ, DvÀäªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ¯ÁgÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀ¯ÁgÀzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ ºÉÃUÉ zsÁå£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ 

UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

»jAiÀÄgÀÄ E£ÀÆß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“PÀA¸À EzÀÝgÉ PÀÈµÀÚ£ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è” JA¢zÁÝgÉ.

E°è PÀA¸À JAzÀgÉ gÁPÀë¸À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀxÀð. 

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝgÉ PÀÈµÀÚ CAzÀgÉ DvÀä EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀxÀð.

DzÀgÉ UÉÊrAUï£ÀÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï£À°è DvÀäzÉÆA¢UÉ 
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EgÀ¯ÁgÉªÀÅ, DvÀäªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ¯ÁgÉªÀÅ.

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

KPÁUÀævÉ-zsÁå£À
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß KPÁUÀævÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CzÉÃjÃw UÉÊrAUï£ÀÀ°è ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ̧ Áj 

D ªÀiÁ¸ÀÖgï K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ zÀÈ¶Ö EqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 

UÉÊrAUÉAzÀÄ KPÁUÀævÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ zsÁå£ÀzÀ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

PÁgÀt KPÁUÀævÉ ̈ ÉÃgÉ, zsÁå£À ̈ ÉÃgÉ.

DzÀÝjAzÀ KPÁUÀævÉUÀÆ, zsÁå£ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½AiÉÆÃt.

1. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

2. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è §zÀ¯ÁV, 

¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀªÁV ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

3. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°èè ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAmÉUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è, ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, 

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ JzÉÝÃ¼ÀzÀAvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

(CªÀjUÉ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ ̧ ÀºÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CµÉÖÃC®è DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀªÀjUÉ ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß «¸Àfð¸À¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄÄ«ÄärªÀgÀA ¨Á®AiÉÆÃV 45 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°èAiÉÄÃ 

EzÀÄÝ©lÖgÀÄ.)

4. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£ÀÀ°è JZÀÑgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è CjªÀÅ 

eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è JZÀÑgÀ EgÀÄvÀÛzÉ, CjªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.



``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è?30

5. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£ÀÀ°è DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ 

zÉÊªÀªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¯ÁgÀgÀÄ.

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è DvÀäzÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ zÉÊªÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉ, zÉÊªÀªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

6. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£ÀÀ°è CAvÀgÁvÀäzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è CAvÀgÁvÀäzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

 7. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ 

§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è DvÀä¢AzÀ ªÉÄ¸ÉÃeïUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ.

8. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è '¸À¨ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï' ¹Üw CAzÀgÉ 

¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è '¸ÀÄ¥Áæ PÁ¤ëAiÀÄ¸ï' CAzÀgÉ ̧ ÀÄµÀÄ¦Û CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ.

9. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è JAzÀgÉ UÉÊrAUï£ÀÀ°è »¥ÀßmÉÊ¸ï ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

zsÁå£ÀzÀ°è ̧ ÀºÀd¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ.

10. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è C¸ÀvÀåzÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ C¸ÀvÀåªÁzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¸ÀvÀåzÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÁzÀ DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

(CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf vÀ£Àß 18 DzÀ±Àð ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è 14£ÉÃ ¸ÀÆvÀæzÀ°è... 

C¸ÀvÀåªÁzÀ «UÀæºÁgÁzsÀ£É ̈ ÉÃqÀ, ̧ ÀvÀåªÁzÀ DvÁägÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ.) 

¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼É®èjUÀÆ ¥ÀwæÃfÃ RavÀªÁV F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á°¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

11. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ EgÀÄwÛÃgÀ. 

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÉÆäA¢UÉ EgÀÄwÛÃgÀ.
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12. KPÁUÀævÉAiÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÃgÀ.

13. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è CeÁÕ£À ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, DvÀäeÁÕ£À 

GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è CeÁÕ£À ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DvÀäeÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

14. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¨sÀ¸ÀäªÁUÀÄªÀÅ¢®è, 

PÀªÀÄðUÀ½AzÀ §AzÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÁå£À¢AzÀ §AzÀ 

eÁÕ£À¢AzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

15. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è “DvÀä ̧ ÁPÁëvÁÌgÀ”ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

16. KPÁUÀævÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. 

DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è §ÄzÀÞ£ÀAvÉ ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛgÉ.

±ÉÆèÃPÀ : ZÀvÀÄ«ðzsÁ ̈ sÀdAvÉÃ ªÀiÁA d£ÁB ̧ ÀÄPÀÈw£ÉÆÃ dÄð£À |

DvÉÆÃð feÁÕ¸ÀÄ gÀxÁðyÃð eÁÕ¤Ã ZÀ ̈ sÀgÀvÀµÀð¨sÀ ||

 (¨sÀ.VÃ. 7-16)

±ÉÆèÃPÀ : vÉÃµÁA eÁÕ¤Ã ¤vÀåAiÀÄÄPÀÛ KPÀ¨sÀQÛ «ð²µÀåvÉ |

¦æAiÀiÁ » eÁÕ¤£ÉÆÃ7 vÀåxÀð ªÀÄºÀA ̧ À ZÀ ªÀÄªÀÄ ¦æAiÀÄB ||  (¨sÀ.VÃ.7-17)

vÁvÀàAiÀÄð:-¨sÀgÀvÀªÀA±À ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀ N CdÄð£Á! D¥ÀwÛ£À°è DvÀð£ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÀtªÀ£ÀÄß D²¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ JA§ £Á®ÄÌ 

«zÀÀsÀsÀsÀÀzÀªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¥ÀÇf¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ.

CªÀgÀ°è ¤vÀåªÀÇ DvÀäzÉÆA¢UÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀQÛ 

(D¸ÀQÛ) AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 'eÁÕ¤' ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ. CAvÀºÀ 'eÁÕ¤UÉ' £Á£ÀÆ 

EµÀÖªÁzÀªÀ£ÉÃ. DvÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ EµÀÖªÁzÀªÀ£ÉÃ.

ªÉÄÃ°£À ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ £Á®ÄÌ «zsÀzÀ ̈ sÀPÀÛgÀÄ JAzÀgÉ?

1. PÀµÀÖUÀ½AzÀ PÁ¥ÁqÀÄ JAzÀÄ, ¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ DvÀð£ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 'Cwð¸ÀÄªÀªÀj'VAvÀ,
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2. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀtªÀ£ÀÄß, ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¥Àæ¸Á¢¸ÀÄ JAzÀÄ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆÃgÀÄªÀ '¢Ã£ÀjVAvÀ®Æ'

 3. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ feÁÕ¸ÉAiÉÆA¢UÉ ±Á¸ÀÛæUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ '¥ÀArvÀ'jVAvÀ®Æ ̧ ÀºÀ,

4. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À DvÀä vÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¤vÀåªÀÇ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ 'eÁÕ¤'AiÉÄÃ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝ£É.

J¯Áè ¨sÀPÀÛjVAvÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ, DvÀäPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÉÃ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 

w½¹zÁÝ£É.

²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ ªÉÆzÀ°£À JgÀqÀÄ «zsÀzÀªÀgÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

PÉÆÃjPÉUÀ½AzÀ DgÁ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «zsÀzÀªÀgÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£Àß®èzÉÃ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ. CAzÀgÉ 

PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ DgÁ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÀÄ.

DzÀgÉ £Á®Ì£ÉÃ «zsÀzÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀåªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

DvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ.

»ÃUÉ £Á®ÄÌ «zsÀzÀ ¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV £ÁªÀÅ «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ 

(1)¨sÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ, (2) ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ, (3) 

¨sÀUÀªÀAvÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ.

»ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀªÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ «zsÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉÃ «zsÀzÀªÀgÀÄ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «zsÀzÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×gÀÄ, CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÆ ̧ ÀºÀ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î UÉÊrAUïªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, 

¯Á¨sÀUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¦æÃw ¥ÁvÀægÁUÀÄªÀÅ¢®è.



`±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'PÀÆÌ - `UÉÊrAUï'UÀÆ
EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA§ÄzÀÄ ¥ÀwæÃfÃ ªÀiÁUÀð. DzÀgÉ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ 

¥ÀwæÃfÃ ªÀiÁUÀðªÀ®è.

DzÀgÉ ¥ÀwæÃfÃ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀÅ¢®è, vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt 

AiÀiÁgÀ UÀÄtªÀ£ÁßzsÀj¹, AiÀiÁgÀ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ 

DzÀÝjAzÀ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀÅ¢®è, DzÀgÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'PÀÆÌ - 'UÉÊrAUïzsÁå£À'PÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ ±ÀQÛ §gÀÄªÀÅ¢®è.

2. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

3. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. ±ÁAw ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ ®©ü¸ÀÄªÀÅ¢®è.

5. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è

6. UÀÄt §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è

7. §Ä¢Þ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.

8. «ªÉÃPÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

9. «ZÀPÀëuÁ eÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

10. ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ,

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. w½AiÀÄÄvÀÛªÉ
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11. ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

12. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

13. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

14. CAvÀgï ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÁV

G£ÀßvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¹UÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

15. eÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

16. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß

D±Àæ¬Ä¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

17. ¢ªÀåZÀPÀÄë GvÉÛÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀÄªÀÅ¢®è.

18. ¸ÀÆPÀëä ±ÀjÃgÀ AiÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ.

19. DvÀä±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

20. ªÀÄºÁªÁPÀåUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀÄªÀÅ¢®è.

21. DUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ

DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸Àà±Àð, C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀjAiÀiÁzÀ £ÀqÀvÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,

MmÁÖV ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£À

C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

»ÃUÉ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'«j¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

“J£ï¯ÉÊmÉ£ïªÉÄAmï”CAzÀgÉ “¢ªÀåeÁÕ£À ¥ÀæPÁ±À”ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄªÉÃ 

“DzsÁåwäPÀvÉ” JAzÀgÉ!

DzÀgÉ UÉÊrAUï£À°èè EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÇ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¸Á¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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“UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ”
§ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼À®Ä CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ, CzÀgÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄ '¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ªÀÄvÉÛ CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ?

1. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ.

2. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ.

3. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ.

4. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ.

5. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀåªÀºÁgÀ ±ÉÊ°.

6. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ±ÀæzÉÞ.

7. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ.

8. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¤ªÁðt ºÉÆAzÀ®Ä §ÄzÀÞ£ÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀ 7 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. F 7 ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 8£ÉÃ 

ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CzÀÄªÉÃ “¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À” CAzÀgÉ 

'D£Á¥Á£À¸Àw' ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

D£Á¥Á£À¸Àw JAzÀgÉÃ£ÉÃ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À. CzÀ£ÉßÃ ¥ÀwæÃf 

J®èjUÀÆ ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. w½zÀÄPÉÆ½î §ÄzÀÞ UÉÊrAUï C£ÀÄß ºÉÃ¼À°®è.

§ÄzÀÞ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? eÁUÀgÀÆPÀ£ÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ “¸ÀAzsÁågÀA¨sÉÃ ²ªÀ±ÀQÛ «dÈA©üvÀA” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¸ÀºÀdªÁV ¸ÀAzsÀå JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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1. GzÀAiÀÄ ̧ ÀAzsÁå, 2. ̧ ÁAiÀÄA ̧ ÀAzsÁå 1. GzÀAiÀÄ ̧ ÀAzsÁå JAzÀgÉ ZÀAzÀæ£ÀÄ 

¤µÀÌæ«Ä¸ÀÄªÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. CzÉÃ jÃw 

'¸ÁAiÀÄA ̧ ÀAzsÁå' JAzÀgÉ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ZÀAzÀæ£ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. CAvÀºÀzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 

EgÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÉßÃ ̧ ÀAzsÁå PÁ®ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÉÃjÃw ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ “¸ÀAzsÁågÀA¨sÉÃ 

²ªÀ±ÀQÛ «dÈA©üvÀA” JA¢zÁÝgÉ. EzÀgÀ 

CAvÀgÁxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀAzsÁå ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.. D 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²ªÀ±ÀQÛ «dÈA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 

C¢üPÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÊªÀ ±ÀQÛ, CzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¥Áæt±ÀQÛ 

JAzÀÄ, PÁ¹äPïJ£Àfð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. D ±ÀQÛ «dÈA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð.

CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è 

CAvÀå«®èzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉAzÀÄ CxÀð. EzÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀwæÃf 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”ªÀ£ÀÄß 

Ej¹zÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃV ¥ÀÅ£ÀB 

±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£À¹Üw J£ÀÄßvÉÛÃªÉ, CzÉÃ 'zsÁå£À 

¸ÀAzsÁå' DUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀAmÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉ®è ¸ÁzsÀPÀ£À bÀ®ªÀ£ÁßzsÀj¹ EgÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ºÉÆAzÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ±ÀQÛªÀAvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ 'zsÁå£À 
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¸ÀAzsÁå' JAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÀAzsÁåPÁ®, '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'¢AzÀ 

ªÀiÁvÀæªÉÃ ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ.

DzÀgÉ UÉÊrAUï£À°èè CzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. PÁgÀt UÉÊrAUï£À°èè ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀvÀå¸Á¬Ä¨Á¨Á

“MEDITATION IS NOTHING BUT RISING ABOVE THOUGHTS AND 
DESIRES.”

“zsÁ å£ Àª ÉAzÀg É E£É ßÃ£ ÀÆ C®è, ¤£À ß 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ, PÉÆÃjPÉUÀ½UÉ «ÄÃjzÀÄÝ” JAzÀÄ 

¸ÀvÀå¸Á¬Ä¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ°Ã, PÉÆÃjPÉUÀ¼ÁUÀ° ªÀÄ£À¹ìUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀªÀÅ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß 

zÁnzÀgÉÃ£É zsÁå£À JAzÀÄ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀwæÃfÃ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” zsÁå£À MAzÉÃ ªÀiÁUÀð.

£ÉÆÃr UÉÊrAUï£À°èè ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ ̧ ÀvÀå ̧ Á¬Ä¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÁßzsÀj¹ ̧ ÀºÀ £ÀªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹AUÀ¯ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï - UÀÆæ¥ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï

'¹AUÀ¯ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï' JAzÀgÉ? £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ... EvÀgÀgÀÄ, EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÉ JA§ ¨sÁªÀ£É. CAzÀgÉ zÉÃºÀ¨sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

'UÀÆæ¥ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï' JAzÀgÉ J®ègÀÆ MAzÉÃ! £Á£ÉÃ J¯Áè! £Á£ÉÃ 

J®èªÀÇ!”JA§ ̈ sÁªÀ£É. CAzÀgÉ DvÀä ̈ sÁªÀ£É AiÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

“¹AUÀ¯ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï” £À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ zÉÃºÀªÉÃ £Á£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ £Á£ÉÃ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ, £À£ÀßªÀgÉÃ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß M½wUÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ, PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

EªÀgÀ°è ¸ÁéxÀð«gÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß M½wUÁV EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ, 

CzsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß D£ÀAzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ EvÀgÀ 

fÃ«UÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß, d®ZÀgÀUÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ, CªÀÅUÀ¼À 

ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÉÃjÃw “UÀÆæ¥ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï” £À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ DvÀäªÉÃ £Á£ÀÄ JA§ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ MAzÉÃ 

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅ¢®è, ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄ¢®è, CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

£ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀQëAiÀÄ£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀÅ¢®è. J®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ. ¦æÃw, 

zÀAiÉÄ, PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

“¹AUÀ¯ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï” ¤AzÀ “UÀÆæ¥ï PÁ¤ëAiÀÄ¸ï” UÉ CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ 

¹Üw¬ÄAzÀ DvÀäzÀ ¹ÜwUÉ CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ zÉÊªÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀÆæ¥ï 

PÁ¤ëAiÀÄ¸ï ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ.

EzÀÄ UÉÊrAUï£À°èè ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EzÀÄÝ©qÀÄvÁÛgÉ, DvÀä¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¨sÁªÀ ±ÉæÃµÀÖªÁzÀzÀÝ®è, ¸ÀvÀåªÉÃ ±ÉæÃµÀÖªÁzÀzÀÄÝ
¨sÁªÀ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁªÀ. ̧ ÀvÀå JAzÀgÉ zÉÊªÀ, CAzÀgÉ DvÀä.

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀºÀ DvÀä EzÀÝgÉÃ£ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀä E®èzÉÃ 

ºÉÆÃzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ ̈ sÁªÀ ±ÉæÃµÀÖªÁzÀzÀÝ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

UÉÊrAUï£À°èè K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ¤£Àß gÉÆÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄ! ¤£Àß PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃVªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄ! ¤£Àß ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆArªÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄ. ¤£Àß ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄ! 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ CzÉÃ jÃw ¨sÁ«¹PÉÆAqÀÄ vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ UÉÊrAUï£À°èè 

``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è?38



¨sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ C±Á±ÀévÀªÁzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. ±Á±ÀévÀªÁzÀ DvÀä CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. K£À£ÁßzÀgÀÆ ̧ Á¢ü¸À§®ègÀÄ.

CAvÀºÀ DvÀäªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À AiÉÆÃVUÀ¼ÁzÀgÀÄ, ±ÉæÃµÀÖgÁV 

¨É¼ÉzÀgÀÄ, zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ 

DvÀäªÀ£ÀÄß “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀ UÉÊrAUï£À°èè ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

²æÃ PÀÈµÀÚ£À ̧ ÀºÀ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ?

±ÉÆèÃPÀ : vÉÊæUÀÄuÁå «µÀAiÀiÁ ªÉÃzÀ ¤¸ÉÊÛæ UÀÄuÉÆåÃ¨sÀªÁdð£À |

 ¤zÀéAðzÉÆÃ ¤vÀå¸ÀvÀå¸ÉÆÜÃ ¤AiÉÆÃðUÀPÉëÃªÀÄ DvÀäªÁ£ï || (¨sÀ. VÃ.2- 45)

vÁ:- N CdÄð£Á ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ wæUÀÄtuÁvÀäPÀªÁzÀ ¸ÀA¸ÁgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½¸ÀÄwÛªÉ. ¤Ã£ÀÄ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, zÀéAzÀéUÀ¼ÀÄ 

E®èzÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, ¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀÄzÀÞ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À §UÉÎ zÀÈ¶Ö E®èzÀªÀ£ÁzÀ, DvÀäeÁÕ¤ AiÀiÁUÀÄ.

E°è ²æÃ PÀÈµÀÚ£À wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. F wæUÀÄtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀªÀÅ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

EzÀgÀ CxÀð ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤AvÀÄ DvÀä ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ ²æÃPÀÈµÀÚ£À 

¸ÀAzÉÃ±À.

UÉÊrAUï£À°èè ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ 

¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è§®ègÀÄ.

±ÉÆèÃPÀ : C£À£Áå²ÑAvÀAiÀÄAvÉÆÃAiÀiÁA AiÉÄÃ eÁ£ÁB ¥ÀAiÀÄÄð¥Á¸ÀvÉÃ| 

vÉÃµÁA ¤vÁå©üAiÀÄÄPÁÛ£ÁA AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄA ªÀºÀªÀÄåºÀA |

 (¨sÀ.VÃ. 9-22)

vÁ:-AiÀiÁgÁzÀgÉÃ EvÀgÀ aAvÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ £À£Àß£ÉßÃ £ÀA©PÉÆAqÀÄ £À£Àß£ÉßÃ 

zsÁå¤¸ÀÄvÁÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£Àß°èAiÉÄÃ ¤µÉ×AiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÉÃ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.
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E°è ²æÃPÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ £À£Àß£ÉßÃ JA¢zÁÝgÉ. £À£Àß£ÉßÃ JAzÀgÉ 

¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£Àß®è, ¥sÉÇÃmÉÆÃ C®è, DvÀä JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 

DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£Àß®è. DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À«j¹zÁUÀ CªÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É 

JA¢zÁÝgÉ. »ÃUÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö 

Ej¹zÀªÀjUÉ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö Ej¹zÀªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 

UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÆ£ÀåªÁzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉ AiÀÄ ªÀiÁUÀðªÉA§ÄzÀÄ 

AiÉÆÃVUÀ¼À ̧ ÀAzÉÃ±À.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¦æÃwAiÀÄ zÀÄBRUÀ½AzÀ PÀAUÁ¯ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼À®Ä C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ, 

¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀiÁdÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¸Áé«ÄÃfUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. E£ÀÄß ªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ JµÀÄÖ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼À¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ.

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV CµÉÖÃC®èzÉÃ, ±Á±ÀévÀªÁV 

ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

¸ÀºÀ: CªÀgÉ¯Áè ªÀiÁrzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É, vÉÆÃj¹zÀ ªÀiÁUÀð MAzÉÃ! CzÉÃ zsÁå£À. 

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV 

ºÉÆgÀ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÉ¯Áè K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

AiÉÆÃV ªÉÃªÀÄ£À

ªÀÄ£À¸ÉÃ ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀªÀiË

ªÀÄ£À¸ÉÃ«Än ¥ÉÊQ ªÀÄj ¥ÉÇÃ¤ÃPÀ

ªÀÄ£À¸ÀÄ£ÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄ£À ZÀA¦£À 
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ªÀÄ£À¸ÀAzÉ ªÀÄÄQÛ ªÀÄ»¼À¯ÉÆÃ ªÉÃªÀÄ!

vÁ:- ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀ ¹ÃvÁzÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀµÀÖUÀ¼À ¥Á®Ä ªÀiÁrvÉÆÃ! 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ UÀÄj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ! CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸Á¬Ä¹zÀgÉ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ zÀÄBRUÀ½AzÀ «ªÀÄQÛ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÉÃªÀÄ£À AiÉÆÃVÃAzÀægÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. E°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÆ£ÀåªÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì E®èzÀAvÉAiÉÄÃ C®èªÉÃ? ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À C®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ ªÉÃªÀÄ£À AiÉÆÃVÃAzÀægÀÄ »ÃUÉ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

F ¹Üw ¥ÀwæÃf ¨ÉÆÃ¢ü¹gÀÄªÀAvÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«j¹, zsÁå£ÀzÀ°è 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃjzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀÄæw ªÁPÀå

 “ªÀÄ£ÀÄµÁåuÁA ªÀÄ£ÀAiÉÄÃªÀ PÁgÀtA §AzsÀ, ªÉÆÃPÀëA”

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §AzsÀ JAzÀgÉ zÀÄBRPÉÌ, ªÉÆÃPÀë JAzÀgÉ d£ÀägÁ»vÀåPÉÌ ªÀÄ£À¸ÉìÃ 

PÁgÀtªÉAzÀÄ ±ÀÄæw ªÁPÀåªÀ£ÁßzsÀj¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÆzÀ°UÉ ¤±ÀÑ® ¹ÜwUÉ, 

¤zsÁ£ÀªÁV ¤ªÀÄð® ¹ÜwUÉ, PÉÆ£ÉUÉ ±ÀÆ£Àå¹ÜwUÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÉ ±ÀÄæwUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀAvÉ 

ªÉÆÃPÀëªÉÃ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ

“zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À, eÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÄQÛ” 

JA¢zÁÝgÉ. zsÁå£À JAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” 

Ej¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ, ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ 

¹Üw¬ÄAzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÆ£ÀåªÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß, EzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ §æºÀä¶ð ¥ÀwæÃf w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
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CªÀvÁgï ªÉÄºÀgï ̈ Á¨Á

“THE REAL THING'S, THAT ARE GIVEN AND 
RECEIVED ONLY IN SILENCE”.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¤dªÁzÀªÀÅ, CAzÀgÉ ±ÁAw, D£ÀAzÀ, 

zsÀªÀÄð, ¥ÉæÃªÀÄ, PÀgÀÄuÉ, DvÀäeÁÕ£À, ªÀÄÄQÛ J®èªÀÇ CAvÀgï 

¤±Àå§ÝzÀ°èAiÉÄÃ ®©ü¸ÀÄvÀ ÛªÉ JAzÀÄ, ªÉÄºÀgï¨Á¨Á 

w½AiÀÄ¥Àr¹zÁÝgÉ.

CAvÀgï ¤±Àå§Ý JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁV «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ¹Üw.

AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸À

“QæAiÀiÁAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀgï ¤±Àå§ÝªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÀgÉ 

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ”.

QæAiÉÄ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. 

±ÀjÃgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è ±Áé¸ÀQæAiÉÄ MAzÀÄ.

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÀAAiÉÆÃd£É). 

QæAiÀiÁAiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ ±Áé¸À zÉÆA¢UÉ MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß SÁ° 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CAvÀgï ¤±Àå§ÝªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥ÀÇwðAiÀiÁV ±ÀÆ£ÀåªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀgÉ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

E°è ªÉÆzÀ®Ä D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ CAzÀgÉ CAvÀgï 

¤±Àå§Ý ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¤±Àå§Ý ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß wÃªÀæUÉÆ½¹zÀgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àj ¤±Àå§Ý¹ÜwUÉ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß, E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àj 

¤±Àå§Ý¢AzÀ ªÀÄºÁ ¥Àj ¤±Àå§Ý ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

ªÀÄºÁ¥Àj±ÀÆ£Àå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀV£À NAPÁgÀ 

£ÁzÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. D£ÀAvÀgÀ DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 
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¥ÀÇtð DvÀäeÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV zÀÄBR¢AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ QæAiÀiÁAiÉÆÃUÀ JA§ÄzÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” 

zsÁå£À JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð

“AiÉÆÃUÀÀB avÀÛ ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB”

avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ 

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð w½¹zÁÝgÉ CAzÀgÉ AiÉÆÃUÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ avÀÛzÉÆ¼ÀV£À ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 

CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß SÁ° ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. D ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃfÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”.

D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð

¸ÀvÀìAUÀvÉéÃ ¤¸ÀìAUÀvÀéA

¤¸ÀìAUÀvÉéÃ ¤ªÉÆÃðºÀvÀéA

¤ªÉÆÃðºÀvÉéÃ ¤±ÀÑ®avÀÛA

¤±ÀÑ®avÉÛÃ fÃªÀ£ÀÄðQÛ.

vÁ:- ¸ÀvÀìAUÀ JAzÀgÉ ¸ÀvÀåzÉÆA¢UÉ, CAzÀgÉ 

DvÀäzÉÆA¢UÉ ¸ÁAUÀvÀå¢AzÀ C¸ÀvÀåªÁzÀ dUÀwÛ£À §UÉÎ 

C¸ÀAUÀvÀé K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ ̧ ÀAWÀ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ C¸ÀAUÀvÀé¢AzÀ 

ªÉÆÃºÀ ̈ ÁæAw JA§ ªÁåªÉÆÃºÀ vÉÆ®UÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆÃºÀ £À²¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ avÀÛ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ 

¤±ÀÑ®ªÁzÀ avÀÛ CAzÀgÉ ±ÀÆ£ÀåªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÃ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ 

fÃªÀ£ÀÄäQÛ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ²æÃ D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DvÀäzÉÆA¢UÉ ¸ÁAUÀvÀå “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î zsÁå£ÀªÉÃ ̧ ÀvÀìAUÀ.
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¨sÀUÀªÁ£ï ²æÃPÀÈµÀÚgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ

±ÉÆèÃPÀ : vÉÊæUÀÄtå «µÀAiÀiÁ ªÉÃzÁ ¤¸ïvÉÊæUÀÄuÉÆåÃ ̈ sÀªÁdÄð£À|

¤zÀéAðzÉÆåÃ ¤vÀå¸ÀvÀé¸ÉÆÜÃ ¤AiÉÆÃðUÀPÉëÃªÀÄ DvÀäªÁ£ï||

(¨sÀ.VÃ.2-45)

vÁ:- N CdÄð£Á ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ wæUÀÄuÁvÀäPÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀA¸ÁgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 

w½¸ÀÄwÛªÉ. ¤Ã£ÀÄ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, zÀéAzÀéUÀ¼ÀÄ 

E®èzÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, ¤gÀAvÀgÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ, 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö E®èzÀªÀ£ÁUÀÄ. DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄ. JAzÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ 

¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ!

wæUÀÄtUÀ½UÉ CwÃvÀªÁzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ ¤UÀÄðt ¹Üw. ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ ¤UÀÄðt 

¹Üw “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¹ÜwAiÀiÁzÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå 

ªÀiÁrzÀgÉ£ÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀvÀå ̧ Á¬Ä¨Á¨Á gÀªÀgÀÄ

“zÉÃºÀ ¨sÁªÀ£É ©lÖgÉÃ£ÉÃ zÉÊªÀ ¨sÁªÀ£É 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ”.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ zÉÃºÀ ¨sÁªÀ£É EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ J¯Áè 

«zsÀªÁzÀ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÅàªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÉÃªÀÄ£À 

gÀªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸Á¬Ä¹zÀgÉ! CAzÀgÉ 

±ÀÆ£Àå ªÀiÁrzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ DvÀä ̈ sÁªÀ CAzÀgÉ zÉÊªÀ ̈ sÁªÀ 

GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. zÀÄBR¢AzÀ «ªÀÄÄPÀ ÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

D£ÀAzÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå UÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” zsÁå£À.

²æÃ «ÃgÀ§æºÉäÃAzÀæ ̧ Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ

¸Áß£ÀzÀ°è E®è ¥Á£ÀzÀ°è E®è

ªÀÄAvÀæ vÀAvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ»ªÉÄ E®è

ªÀÄ£À¸ÀÄ ±ÁAvÀªÁzÀgÉÃ£ÉÃ WÀ£ÀAiÉÆÃV vÁ£ÁUÀÄªÀ£ÀÄ 
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PÁ½PÁA§ ºÀA¸À PÁ½PÁA§!

vÁ:-£À¢ ¸Áß£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸Áß£ÀUÀ¼À°è K£ÀÆ E®è. D®AiÀÄUÀ¼À°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃxÀð, UÀAUÁ wÃxÀð ¥Á£À ªÀiÁrzÀgÀÆ ¥sÀ°vÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄAvÀæ vÀAvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ K£ÀÄ E®è. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è ¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ 

¸ÉÃj¹zÀgÉ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§®è£ÀÄ, zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼À§®è£ÀÄ. CzÉÃ ªÀÄÄQÛ.

 ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” Ej¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ!

PÀ°Ì ̈ sÀUÀªÁ£ï

“ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 

ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£À¢AzÀ ©r¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄQÛ 

JA¢zÁÝgÉ.”

ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀªÉÄÃAð¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉ ºÁUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

DzÀÝjAzÀ CªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£ÀzÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ. 

ºÁUÉ ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£ÀzÀ°è EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À 

zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£À¢AzÀ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÀÆ£Àå ªÀiÁrzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉéÃZÉÒ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ zÀÄBR¢AzÀ «ªÀÄÄQÛ 

®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” zsÁå£À.

UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ zÀÄBRUÀ½AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ 

§gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ! “D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À” ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. DUÀ ¢ªÀåeÁÕ£À ¥ÀæPÁ±À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CAvÀºÀªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ.
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fÃ¸À¸ï PÉÊæ¸ïÖ

“For 40 days and 49 Night's, he ate nothing”. 

CAzÀgÉ 40 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ fÃ¸À¸ï K£À£ÀÆß w£Àß°®è JAzÀxÀð. 

CAzÀgÉ fÃ¸À¸ï 40 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ G¥ÀªÁ¸À, CAzÀgÉ 

K£À£ÀÆß w£ÀßzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, ªÀiÁ£À¹PÀ G¥ÀªÁ¸À CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ ¸ÀºÀ EzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ w£ÀßzÀAvÉ CAzÀgÉ 

D¯ÉÆÃa¸ÀzÀAvÉ CAzÀgÉ avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¹ CAzÀgÉ CAvÀ¤ð±Àå§Ý¢AzÀ 

40 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¢ªÀåvÀéªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀgÀÄ, ¤«ðPÀ®à ̧ ÀªÀiÁ¢ü ºÉÆA¢zÀgÀÄ.

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ §æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæ «eÁÕ£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀæPÁgÀªÁV, M§â UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ, ªÀÄvÉÆÛ§â UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÝQÌAvÀ®Æ 

«©ü£ÀßªÁV AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̄ ÉÆÃPÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁ®zÀ¯ÁèzÀgÀÆ, ±Á¸ÀÛæ eÁÕ£ÀªÉA§ÄzÀÄ CAzÀgÉ ̧ ÀvÀå JA§ÄzÀÄ, MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ “KPÀA ̧ Àvï” CAzÀgÉ “¸ÀvÀå MAzÉÃ” JA¢zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉUÉ AiÉÆÃVUÀ¼É®ègÀÆ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÉ®è vÉÆÃj¹zÀÄÝ MAzÉÃ ªÀiÁUÀð, CzÉÃ “¸ÀvÀå 

ªÀiÁUÀð”JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¹” zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ 

vÁvÁÌ°PÀªÁVAiÉÄÃ C®èzÉÃ ±Á±ÀévÀªÁV zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” MAzÉÃ zsÁå£À ºÉÆgÀvÀÄ “UÉÊrAUï” 

JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£À MAzÀÄ ¥À«vÀæªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

zsÁå£À JAzÀgÉ MAzÀÄ ¥À«vÀæªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ w½zÀÄPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. CzÀQÌAvÀ 

±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ, ¥À«vÀæªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.

KPÉAzÀgÉ? zsÁå£ÀzÀ°è ±ÀjÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁn, ªÀÄ£ÉÆÃ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁn, DvÀä 

¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄwÛzÉÝÃªÉ, CAzÀgÉ DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀäzÉÆA¢UÉ 
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EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ? ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀgÀ§æAºÀ JAzÀgÉ 

£ÁªÉ®ègÀÆ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼É ®èjVAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄ.

CµÉÖÃ C®è zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß wÃªÁæwwÃªÀæªÁV ¢£ÀUÀ¼À UÀlÖ¯É CµÉÖÃ C®èzÉÃ, 

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À UÀlÖ¯É CµÉÖÃ C®èzÉÃ, ªÀµÀðUÀ¼À UÀlÖ¯É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ D DvÀäªÀ£ÀÄß 

CAzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀäªÀ£ÀÄß zÀ²ð¸À§®è£ÀÄ, CAzÀgÉ ¸ÁPÁëvÀ ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ. 

ºÁUÉ zÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ 

¨sÀ¸ÀäªÁUÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ vÉÆ®V ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, CªÀjUÉ E£ÀÄß d£Àä 

EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÉßÃ ¤ªÁðt J£ÀÄßvÁÛgÉ, ªÉÆÃPÀë JAzÀÄ ̧ ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃr ¸ÀºÀdªÁV zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃV «UÀæºÀªÀ£ÀÄß zÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. D 

«UÀæºÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ zÀ²ð¹zÀgÉÃ£ÉÃ CAzÀgÉ £ÉÆÃrzÀgÉÃ£ÉÃ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥ÀÅtå JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, fÃªÀ£À zsÀ£ÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. D¯ÉÆÃa¹ 

MAzÀÄ «UÀæºÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ̈ ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀ²ð¹zÀgÉÃ£ÉÃ CµÀÄÖ ¥ÀÅtå §AzÀgÉ! 

¸ÁPÁëvï ¸ÀvÀåªÁzÀ D zÉÊªÀªÀ£ÀÄß zÀ²ð¹zÀgÉÃ CAzÀgÉ £ÉÆÃrzÀgÉÃ, CAzÀgÉ 

¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆAqÀgÉÃ! JµÀÄÖ ¥ÀÅtåªÉÇÃ D¯ÉÆÃa¹? ¥ÀÅtåªÉÃ C®è ªÉÆÃPÀëªÉÃ 

®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ zÉÊªÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ, DvÀäªÉÃ zÉÊªÀªÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ, DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÁåUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀt 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁvÁÌ°PÀªÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¸ÀÄRUÀ½AzÀ zÀÄBR 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ. DzÀÝjAzÀ ¶jr ¨Á¨Á 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ±Á±ÀévÀªÁV zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ “DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß” 

ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CAvÀºÀªÀgÀÄ D ªÀiÁUÀðPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ, 

»ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, D UÀÄgÀÄUÀ½UÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, D 

ªÀiÁUÀð CAzÀgÉ D zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß wæPÀgÀt 

±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ DvÀäªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CAzÀgÉ 

zÉÊªÀªÀ£ÀÄß, ¥ÀgÀ§æºÀäªÀ£ÀÄß zÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß zsÀ£Àå 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É E£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀ¨ÉÃPÁzÀ 
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CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è, §gÀÄªÀÅ¢®è ̧ ÀºÀ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆÃPÀë ºÉÆA¢zÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÀÌj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À §ºÀ¼À 

¥À«vÀæªÁzÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 

¥À«vÀæªÁV, ¥À«vÀæ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! CzÉÃ jÃw zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¸ÀºÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ PÁAiÀÄðzÀAvÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ, ¥À«vÀæ 

¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ, ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 

“zsÁå£À” §ºÀ¼À ¥À«vÀæªÁzÀzÉÝAzÀÄ, 'DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÉÃ' ªÀiÁ£ÀªÀ ®PÀëåªÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î. “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À”ªÀ£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ, ¥À«vÀæªÁV ªÀiÁr.

UÉÊrAUï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ®è. ¥ÀwæÃf ºÉÃ½gÀÄªÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ 

zsÁå£À ªÀiÁr JAzÀgÉ? §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

uPÉ®ªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ElÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ C®èªÉÃ? ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ C®èªÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ KPÉ ¸ÀAVÃvÀ ElÄÖ 

zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

uE£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ, £ÀªÀÄUÉ UÉÊrAUïªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄªÀÅ¢®è ZÉ£ÁßV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ®è J£ÀÄßvÁÛgÉ?

uCµÉÖÃ C®è UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? UÉÊrAUïªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ ²µÀågÉÃ C®èªÉÃ? 

JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

uE£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÉÃ C®èªÉÃ P.M.C AiÀÄ°è ºÁQ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ZOOM C£ÀÆß ¥ÀwæAiÀÄªÀgÉÃ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

uE£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ®è¢zÀÝgÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ KPÉ RAr¸ÀÄªÀÅ¢®è? 

JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.



u

F ¯Á¨sÀ §AvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ PÉ®ªÀgÀÄ ºÁUÁzÀgÉ CªÀjUÉ ̄ Á¨sÀ §A¢zÉ 

C®èªÉÃ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ «zsÀ«zsÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ, ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ 

¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ D ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£Éß¯Áè ¤ªÀÈwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ¥Àwæ CªÀgÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ C®èªÉÃ?

£ÉÆÃr ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«j¹ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ?

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ElÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ C®èªÉÃ? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ̧ ÀºÀ ̧ ÀAVÃvÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwzÉÝÃªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀgÉ E°è MAzÀÄ «µÀAiÀÄ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ 

“UÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ-UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.”

KPÉAzÀgÉ? ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ, CªÀgÀÄ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! AiÀiÁjUÀÆ 

w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ±ÀQÛ G¼ÀîªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ! DzÀgÉ CªÀgÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀgÉ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÉÃ.

¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É... ¶gÀr ¨Á¨Á CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ̧ ËlÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÀAvÉ PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. ºÁUÉ 

¨Á¨Á PÀ®¹zÀgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀ PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ®¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄvÉÛ PÉÊ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

PÁgÀt CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ - ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ ¨ÉÃgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌzÀgÀÆ 

¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ, CªÀgÀÄ CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” Ej¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ §gÉzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ UÉÊrAUïªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
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¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è £ÉÆÃrzÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÉÃjÃw D£Á¥Á£À¸Àw ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ElÄÖPÉÆ½î JAzÀÄ 

CªÀgÀÄ J°èAiÀÄÆ ºÉÃ½®è. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß EmÉÖÃ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ, ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ. CAzÀgÉ CzÀPÉÌ 

¨ÉÃgÉ PÁgÀt EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀºÀdªÁV ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è, AiÀÄdÕUÀ¼À°è 

«¥ÀjÃvÀªÁV d£À §gÀÄvÁÛgÉ CzÀgÀ°è ºÉÆ¸À§gÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À EgÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î JAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfÃ ̧ ÀAVÃvÀ EqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀÄ D ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 

UÀAmÉ ºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ 

zsÁå£À ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ MAzÀÄ UÀAmÉ DzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ N.PÉ. 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, £Á£ÀÄ UÀAmÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÉ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DUÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ̧ ÀºÀ £Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ 

J£ÀÄßªÀAvÀºÀ £ÀA©PÉ CªÀjUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ¸À§jUÉ CAvÀºÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ¯ÉAzÉÃ ¥ÀwæÃfÃ ¸ÀAVÃvÀ 

EqÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ C®è ¸ÀAVÃvÀ EqÀ®Ä E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ. KPÉAzÀgÉ? 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À MmÁÖV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C¯ÉèÃ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 

DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ? CzÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ 

PÉªÀÄÄävÁÛgÉ, ¹Ã£ÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄvÁÛgÉ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ JµÉÆÖÃ «zsÀzÀ CªÀgÉÆÃzsÀUÀ½AzÀ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì E®èzÀ zsÁå£À ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀ¯ÁgÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfÃ zÉÆqÀØ ±À§ÝzÉÆA¢UÉ 

¸ÀAVÃvÀ EqÀÄvÁÛgÉ. D ±À§ÝzÀ°è aPÀÌ, aPÀÌ ±À§ÝUÀ¼É®èªÀÇ ¨ÉgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀAVÃvÀ ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

 DzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, 'D£Á¥Á£À¸Àw' 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã J°èAiÀÄÆ ̧ ÀAVÃvÀ ElÄÖPÉÆ½î JAzÀÄ §gÉ¢®è.
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DzÀÝjAzÀ C¥ÁgÀ ±ÀQÛ¸ÀA¥À£ÀßgÁzÀ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä n.« j¥ÉÃjUÉ §A¢zÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛ®è. ¤ÃªÉÃ 

n.«AiÀÄ£ÀÄß ©aÑ j¥ÉÃj ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¥ÀÇwðAiÀiÁV £ÀµÀÖ 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ? CzÀÄ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄðªÀ®è. ªÉÄPÁ¤Pï zsÀªÀÄð. 

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃqÉÆÃt. ¤ªÀÄUÉ J¼À¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ vÉAV£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è §®ªÀAvÀªÁV ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 

ºÀvÀÛ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀ®èªÉÃ? 

DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. zÉÆqÀØ £ÀµÀÖªÉÃ£ÀÄ C®è. DzÀgÉ 

AiÀiÁgÉÆÃ ºÀwÛzÀgÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

£ÉÆÃrzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw ¸ÀAVÃvÀ §gÀzÀªÀ£ÀÄ ºÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

ºÁUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CªÀ£À ªÉÄÃ¯É CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ EgÀÄªÀ UËgÀªÀ¸ÀºÀ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. qÁå£ïì §gÀzÀªÀ£ÀÄ qÁå£ïì ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ. £Àl£É 

§gÀzÀªÀ£ÀÄ £Àn¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¤£Àß ªÀÄlÖPÉÌ «ÄÃjzÀ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ. qÉÊæ«AUï §gÀzÀªÀ£ÀÄ qÉÊæ«AUï ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁjUÉ JµÀÄÖ £ÉÊ¥ÀÅtåvÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! AiÀiÁjUÉ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄxÀðvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! AiÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁqÀ§®ègÉÆÃ CµÉÖÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £Àj §gÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ ¥Àj¹Üw K£ÀÄ? 

DzÀÝjAzÀ ºÀÄ°, ºÀÄ°AiÀÄAvÉ ¥ÀæªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ. £Àj £ÀjAiÀÄAvÉ ¥ÀæªÀwð¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼Àî ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÆ £Á¬Ä ̧ ÀÄªÀÄä£É 

EzÀÄÝzÀjAzÀ... PÀvÉÛ £Á¬ÄAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃV.... UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁr 

AiÀÄdªÀiÁ£À¤AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ KlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉ¹PÉÆArvÀÄ. JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, 

¥ÀwæÃf £ÀªÀÄä ¹ÜwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÁªÀÅ ¥ÀæªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ 
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¨É¼ÉzÁUÀ D ¥ÀgÀ zsÀªÀÄðªÉÃ £ÀªÀÄä ̧ ÀézsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß 

C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ “¥ÀQëAiÀÄ ªÀÄj gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 

JUÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ ¥ÁætzÀ ªÉÄÃ¯É 

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ” JAzÀÄ ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj “UÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÁgÀt 

UÀÄgÀÄ«£À ¹ÜwUÉ £ÁªÀÅ ¨É¼É¢®èªÁzÀÝjAzÀ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ”.

“UÉÊrAUï”£À°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.”

E°è MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ.

CzÉÃjÃw UÉÊrAUï zÀ°è PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÁUÀ, ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÉÊrAUïªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è 

H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

UÉÊrAUïC£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ! CªÀgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀgÉ? D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀ½¹zÁÝgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 

C£ÀÄ¥À¹Üw C®è, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®è.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ... MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤AvÀÄ ºÉÆÃV, D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹Üw, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ. EzÀÄ UÉÊrAUïC°è ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃqÉÆÃt AiÀiÁgÁzÀgÀÆ «zsÀ«zsÀªÁzÀ, 
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zÀÄBRPÀgÀªÁzÀ, C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 

G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ n.«.AiÀÄ°è ¹¤ªÀiÁ DUÀ°Ã, zsÁgÁªÁ»AiÀÄ£ÁßUÀ°Ã 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. D ¹¤ªÀiÁªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CªÀjUÉ D 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.

PÁgÀt CªÀgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß, ¹¤ªÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄgÀ½¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ¹¤ªÀiÁ ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄvÉÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁVAiÉÄÃ §AzÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. UÉÊrAUïzÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ EzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹zÉÆqÀ£É ¥ÀÅ£ÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ UÉÊrAUïC°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ®è, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ”£À JA§ÄzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

w½zÀÄPÉÆ½î, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀ®è, SÁ° ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ zsÁå£À. 

CzÀPÉÌÃ UÉÊrAUïJA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt.

UÉÊrAUï ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ

²µÀågÉÃ C®èªÉÃ?

E¯ÉèÃ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. UÉÊrAUïºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉ¯Áè ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ 

²µÀågÉÃ! DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ²µÀå£À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

²µÀå£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ, ¥ÀæwæAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ, 

§æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ 

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ, ̄ Á¨sÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÀ®èzÉÃ ²µÀågÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÉÃ DzÀÝjAzÀ 

¥ÀwæÃfÃ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁr, UÉÊrAUïJA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÀwæÃfÃAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.
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ªÀÄÄRåªÁV ºÉÆ¸ÀzÁV zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀªÀjUÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ? 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ Àj ªÉÆzÀ®Ä zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀwæÃfÃ §gÉzÀ 'D£Á¥Á£À¸Àw'¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ 

PÀqÁØAiÀÄªÁV NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ AiÀiÁªÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï ºÉÃ½zÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀzÀAvÉ, ºÉÆÃzÀzÀAvÉ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀ ²µÀågÉÃ C®èªÉÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀiÁrzÀgÉ 

£ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÉÃ.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä w½zÀÄPÉÆ½î. FUÀ®Æ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

«ÄÃj®è.

¥ÀwæAiÀÄªÀgÉÃ C®èªÉÃ ¦.JA.¹.AiÀÄ°è ºÁQ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ?

`UÉÊrAUïdÆªÀiï' C£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ?

E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄä GUIDING ZOOM C£ÀÄß ¥ÀwæAiÀÄªÀgÉÃ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

F ¸ÀAzÉÃºÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÁgÀuÉ DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ªÉÆzÀ°UÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

“£Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, £Á£ÀÄ DvÀä” JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ CzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ CAzÀgÉ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ F ¸ÀÈ¶Ö PÀæªÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è£À ªÀÄÆ¯ÁvÀäªÁUÀ°, ¥ÀÇuÁðvÀäUÀ¼ÁUÀ° F 

DvÀäUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉ ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ ̧ ÀÈ¶Ö¸À®àlÖ DvÀäUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ®PÀëUÀ¼À 

ªÀµÀðUÀ½UÉ, PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ½UÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉ ¥ÀÇuÁðvÀäªÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ DvÀäUÀ¼É®èªÀÇ «zsÀ «zsÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ 

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÁvÀäUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ d£Àä¢AzÀ, 

d£ÀäUÀ½®èzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ! ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 jAzÀ 500 d£ÀäUÀ¼ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÁvÀäUÀ¼É®èªÀÇ 

«zsÀ«zsÀªÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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CAvÀºÀ DvÀäUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ K¼ÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¹zÁÝgÉ.

1. ±ÉÊ±ÀªÁvÀä, 2. ¨Á¯ÁvÀä, 3. AiÀÄÄªÁvÀä, 4. ¥ËæqsÁvÀä, 5. ªÀÈzÁÞvÀä, 6. 

«ªÀÄÄPÁÛvÀä, 7. ¥ÀÇtðvÀä.

(F «µÀAiÀÄUÀ¼À£Éß¯Áè ¤ÃªÀÅ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀAvÀºÀ -AiÉÆÃUÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, 

DvÀä «eÁÕ£À JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÉ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ).

CzÀPÁÌV ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀ ¥ÀæªÀvÀð£É MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è, «zsÀ 

«zsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÁßzsÀj¹ CªÀgÀ ¥ÀæªÀvÀð£É EgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ F eÁÕ£À E®èzÀªÀgÀÄ, F «µÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀzÀªÀgÀÄ »ÃUÉ 

«zsÀ«zsÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ D ̧ ÀAzÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¤ªÀÈwÛ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¸ÀºÀdªÁV ªÀÈzÁÞvÀä ¹ÜwUÉ §gÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀvÀå ºÉÃ½zÀgÀÄ ¸ÀºÀ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ C¸ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÈzÁÞvÀä ¹ÜwUÉ §AzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¸ïÖ UÁædÄAiÉÄÃµÀ£ï «zÁå¨sÁå¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

§AzÀªÀgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ 'DvÀäeÁÕ£À'PÉÆÌÃ¸ÀÌgÀªÉÃ zsÁå£À 

ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£ÀªÀ£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è CªÀgÀÄ 'DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è' EzÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

EªÀjUÉ ¸ÀvÀåzÀ ªÉÄÃ¯É D¸ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. G½zÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ ±ÉÊ±ÀªÁvÀäUÀ¼ÁUÀ°Ã, 

¨Á¯ÁvÀäUÀ¼ÁUÀ°Ã, AiÀÄÄªÁvÀäUÀ¼ÁUÀ°Ã, ¥ËæqsÁvÀäUÀ¼ÁUÀ°Ã «zsÀ«zsÀªÁzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï, PÁ¯ÉÃdÄ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß 

C¨sÀå¹¸ÀÄªÀªÀgÀ ̧ Á°UÉ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ̈ sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

EªÀgÀÄ «zsÀ «zsÀªÁzÀ PÉÆÃjPÉUÀ½AzÀ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ, £ÉÆÃªÀÅUÀ½AzÀ, 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ, PÀµÀÖUÀ½AzÀ F zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ 'DvÀä 

eÁÕ£ÀzÀ' ªÉÄÃ¯É D¸ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀvÀå JAzÀgÉ CªÀUÁºÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è, 

ºÉÃ½zÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ PÀµÀÖUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ 

§gÀ§gÀÄvÉÛÃªÉ? PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ FqÉÃgÀÄvÀÛªÉ? gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ? C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÉÃ CªÀjUÉ ̈ ÉÃPÀÄ.
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DzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ, gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ, PÉÆÃjPÉUÀ¼À §UÉÎ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 

§UÉÎ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ 

CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ UÉÊrAUï£À°è ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ, PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀ vÀPÀëtªÉÃ UÉÊrAUïUÉ 

DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ E®èªÉAzÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

EªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ CªÀgÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ 

CªÀjUÉ ¥ÀæzsÁ£À.

CAvÀºÀªÀgÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÁUÀ°Ã, E£ÀÆß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ '¸ÀvÀå' CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ CAvÀºÀªÀjUÉÆÃ¸ÀÌgÀªÉÃ ¦.JA.¹.AiÀÄ°è ºÁQ¸ÀÄvÁÛgÉ, 

CAvÀºÀ dÆªÀiï UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÉ 

ªÀiÁrzÀgÉAzÀÄ, CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

£ÀµÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÉÃ! «ZÀ°vÀgÁUÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ!

EªÉ®èªÀ£ÀÄß KPÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ªÀÈzÁÞvÀäzÀ ¹ÜwUÉ ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ 

UÉÊrAUïPÉÌ DPÀ¶ðvÀgÁV CzÀgÀ°èAiÉÄÃ G½zÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀ EzÁÝgÉ. 

CªÀjUÉÆÃ¸ÀÌgÀªÉÃ EzÀ£Éß¯Áè ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀQÌAvÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀt 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.

AiÀiÁªÀÅzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ, w½zÀgÀÆ, w½AiÀÄ¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EzÀÝgÀÆ ¸Àé®à CªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÀwÛæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ DzsÁåwäPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¯Á¨sÀ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼ÀÄ »AzÉ 

G½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

 DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î ¦.JA.¹. AiÀÄ°è ºÁQ¹zÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

UÉÊrAUïJA§ÄzÀÄ ¸ÀjAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÉÃ. ¥Àwæ 

CªÀgÀÄ dÆªÀiï ¥ÁægÀA©ü¹zÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæPÉÌ UÉÊrAUï¸ÀjAiÀiÁzÀzÉÝAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ 

£ÀµÀÖPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÉÃ.
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¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ J®èjUÀÆ ¸ÀéZÀÒªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAzÀÄ ¤ªÀÄä «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÉÃ! ¥Àwæ CªÀgÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤Ãrz Àg É Ã Cz À Ä ¸ ÀjAi À i Áz Àz À Ä Ý  JAz À Ä w½z À ÄP ÉÆAq Àg É  

CªÀªÀiÁ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ!

“UÉÊrAUï” zsÁå£ÀªÀ®è¢zÀÝgÉ

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ KPÉ RAr¸ÀÄªÀÅ¢®è?

¥ÀwæAiÀÄªÀjUÉ UÉÆvÀÄÛ... zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄÆRðgÀÄ 

EgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉÃ½zÀgÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

CªÀgÀÄ F UÉÊrAUï£À°è ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥Á¯ÉÆÎAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ 

CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁÕ£ÀªÀÅ 

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ºÉÃVzÀÝgÀÆ FUÀ®Æ ºÁUÉAiÉÄÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥ÀæªÀvÀð£É ¸ÀºÀ §zÀ¯ÁUÀzÀÄ, CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ K¤zÀÄ JµÉÆÖÃ 

¢£ÀUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É KPÉ £À£Àß°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀ°®è, JA§ ̧ ÀAzÉÃºÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ CªÀgÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. F UÉÊrAUïzsÁå£À JA§ÄzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À 

C®èªÉÃ£ÉÆÃ! C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV EzÀgÀ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ©mÉÖ£ÀÄ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 

'±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁqÀ°®è. JµÀÄÖ £ÀµÀÖ ºÉÆA¢zÉ£ÀÄ? JAzÀÄ 

£ÉÆÃªÀÅ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¥Àà£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ, '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

CAvÀºÀªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ 

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

RAr¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î §æºÀäeÁÕ¤AiÀiÁzÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀjUÉ J®èªÀÇ 

w½¢zÉ K£ÀÆ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ EªÀjUÉÃ! C¥ÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀµÀÖ 

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV EµÀÄÖ «zsÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉÃ! EªÉ®èªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀÄ 

D¯ÉÆÃa¸À°®èªÉÃ? ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÉÃ? CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ §Ä¢Þ 
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PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÉÃ? ¸Àé®à §Ä¢Þ EzÀÝgÉ F «µÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ, PÀÄgÀÄqÁV ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ 

'±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁr. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ½î, fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¯Á¨sÀ ºÉÆA¢j. DzÀÝjAzÀ EªÉ®èªÀÇ ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î!

UÉÊrAUï£À°èè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ UÉÊrAUïzsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ F ¯Á¨sÀ §AvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 

PÉ®ªÀgÀÄ ºÁUÁzÀgÉ CªÀjUÉ ¯Á¨sÀ §A¢zÉ C®èªÉÃ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ 

§UÉÎ w½AiÉÆÃt.

£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è PÀµÀÖUÀ¼À §UÉÎ, gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ, ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À EzÁÝgÉ.

DzÀgÉ DvÀäzÀ §UÉÎ, DvÀäeÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ d£À 

EzÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ C®èzÉÃ, ªÉÆzÀ°UÉ ¤Ã£ÀÄ DvÀä JA§ «µÀAiÀÄ 

w½zÀÄPÉÆÃ! JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É CzÀPÉÌÃ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É, 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÉÛÃ£É, CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. PÁgÀt DvÀäzÀ §UÉÎ, 

DvÀäeÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ.

DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ DvÀä JA§ CªÀUÁºÀ£É ¤ªÀÄUÉ GAmÁ¬ÄvÉÆÃ! ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄVgÀÄªÀ PÀµÀÖUÀ½AzÀ GAmÁzÀ zÀÄBR 

CzsÀð C°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ! 

¤ÃªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ. MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃgÁ JAzÀgÉ? ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JAzÉÃ CxÀð.

CzÀPÉÌÃ £Á£ÀÄ ªÀiË£À zsÁå£À ªÀiÁr J£ÀÄßvÉÛÃ£É. UÉÊrAUï£À°èè ¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛ 

§gÀÄªÀÅ¢®è, ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑªÀÅ¢®è, ̧ Àé®à ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÈ¦Û GAmÁUÀÄvÀÛzÉ CµÉÖÃ, J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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KPÉAzÀgÉ? UÉÊrAUï£À°èè ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î! 

£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î! ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃVªÉ 

JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î! ¤ªÀÄä PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃVªÉ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î! ¤ªÀÄä 

ªÉÆtPÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃVªÉ JAzÀÄ, ¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ½î! J£ÀÄßvÁÛ UÉÊrAUïªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. D zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

CzÀÄ §ºÀ¼À vÀÈ¦Û J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ¯ÉÃ MAzÀÄ wAUÀ¼À®è 108 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ! ¥ÀÅ£ÀºÀ 108£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÀÅ ¸ÀºÀ CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

£ÀÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ H»¹PÉÆÃ! H»¹PÉÆÃ! CzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ, EzÀÄ 

ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ H»¹PÉÆÃ! JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 108 ¢£ÀUÀ½AzÀ 

ºÉÆÃV®è JAzÀÄ CxÀðªÀ®èªÉÃ? DzÀgÉ ºÁUÉ H»¹PÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ºÁAiÀiÁV, 

vÀÈ¦ÛAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ, ZÀaðUÉ, ªÀÄ¹Ã¢UÉ KPÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? 

C°èUÉ ºÉÆÃzÁUÀ EªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß£ÀÄß gÀQë¸ÀÄ ¸Áé«Ä, 

£À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄ ̧ Áé«Ä, £À£Àß gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ ̧ Áé«Ä, £À£Àß 

PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄ ¸Áé«Ä JAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÉ ¥Áæyð¹zÀªÀgÀ°è 

EgÀÄªÀ «±Áé¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ? RArvÀªÁV £À£Àß zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ, 

CªÀgÀÄ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ CªÀgÀ°è 

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. D zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ D PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀ £ÀA©PÉ K£ÉAzÀgÉ? F ¢£À C®è¢zÀÝgÀÆ... £Á¼ÉAiÉÆÃ, £ÁrzÉÆÝÃ DvÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «zsÀzÀ°è £À£Àß£ÀÄß EzÀjAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

«zsÀzÀ°è £À£Àß PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀAvÀºÀ «±Áé¸À CªÀjUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀgÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌÃ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ? ZÀaðUÉ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ? 

£À£ÀUÉ F fÃªÀ£À KvÀPÁÌV, ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ, 

ZÀaðUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è D «±Áé¸À §gÀÄvÀÛzÉ, D «±Áé¸À¢AzÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÉ ºÁUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÁ® JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ D PÀªÀÄð 

ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CªÀgÀÄ ¥Á¥À ªÀiÁr vÀAzÀÄPÉÆAqÀ PÀµÀÖ PÉ®ªÀÅ 
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¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ PÀµÀÖ zÀÆgÀªÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ CªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ CAzÀgÉ? £À£Àß 

zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀ£ÀÄ, PÀµÀÖ¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀ£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ D zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É E£ÀßµÀÄÖ £ÀA©PÉ 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

£À£Àß ²ªÀ£ÉÃ, £À£Àß gÁªÀÄ£ÉÃ, £À£Àß PÀÈµÀÚ£ÉÃ JAzÀÄ »AzÀÄUÀ¼ÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃjÃw Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀÄ ZÀaðUÉ ºÉÆÃV ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÉ 

¥Áæyð¸ÀÄvÁÛ EªÀjUÉ EgÀÄªÀ PÀµÀÖUÀ¼À£Éß¯Áè ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ºÁUÉ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ RavÀªÁV fÃ¸À¸ï £À£Àß »AzÉAiÉÄÃ 

EzÁÝgÉ, £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß£ÀÄß PÀµÀÖUÀ½AzÀ vÀ¦à¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ 

«±Áé¸À¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀ£À PÀªÀÄð ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, 

CªÀgÀÄ D PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ £À£Àß fÃ¸À¸ï £À£Àß£ÀÄß gÀQë¹zÀ£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CzÉÃ jÃw E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ D zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ, D ZÀaðUÉ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ CªÀgÀ PÀµÀÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® JzÀÄgÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ vÁ¼Éä £À²¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ ªÀÄ£É ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É... K£ÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ? CzÀPÉÌ ¤£Àß fÃªÀ£À 

»ÃUÁVzÉ, ¤£Àß PÀµÀÖ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. £ÉÆÃqÀÄ ¤Ã£ÀÄ MAzÀÄ ¸Áj ¥ÁæxÀð£ÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄ, C°è PÉÆ§âj JuÉÚ ZÉ®ÄèvÁÛgÉ E®è¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ D²ÃªÀðZÀ£À 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, ¤£Àß PÀµÀÖªÉ¯Áè ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Á¥À EªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ, DgÀÄ wAUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ, MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ £ÁªÀÅ D PÀµÀÖªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.. ºÉÆÃUÀ° ©qÀÄ MAzÀÄ ̧ Áj ºÉÆÃV 

£ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆÃzÀ vÀPÀët D PÉÆ§âj ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉÆÃ MAzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½UÉ D PÀµÀÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, EªÀgÀÄ 

K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀgÉ! EµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ F gÁªÀÄ£À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ £À£ÀUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸À £ÀqÉAiÀÄ°®è, DzÀgÉ fÃ¸À¸ï C£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV EµÀÖPÀÆÌ C°è £ÀqÉzÀzÀÄÝ K£ÀÄ? CAzÀgÉ DgÀÄ ªÀiÁ¸ÀUÀ½AzÀ 

£ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ DzÀgÉ K£ÀÄ DUÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆAqÀ vÀPÀëtªÉÃ 
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£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è KPÉ PÀrªÉÄ AiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ? ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää F DgÀÄ ªÀiÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ 

EªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. E£ÀÄß £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸À»¹zÀÝgÉ ªÀÄvÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ, DzÀgÉ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ£ÀÄ, DUÀ CªÀ¤UÉ ¥sÀ°vÁA±À PÁtÂ¹vÀÄ. DzÀÝjAzÀ DvÀ¤AzÀ¯ÉÃ 

£À£ÀUÉ EzÉ¯Áè ̧ ÀA¨sÀ«¹vÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

DzÀgÉ E°è gÁªÀÄ¤AzÀ C®è, C°è fÃ¸À¸ï¤AzÀ C®è, F PÀrªÉÄAiÀiÁzÀzÀÄÝ 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ JAzÀgÉ? CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀªÀÄðªÉ®è C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝ£ÀÄ 

DzÀÝjAzÀ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀgÉ KPÉ F ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ? DvÀ 

§gÀÄvÁÛ£É £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É JA§ «±Áé¸À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¼Éä ªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É. 

ºÁUÉ vÁ¼Éä ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀªÀÄð PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, D 

PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.

FUÀ UÉÊrAUï£À°èè ¸ÀºÀ EzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

UÉÊrAUï£À°èè ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ®¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀªÀÄð 

¸ÀjAiÀiÁV UÉÊrAUïzsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÇwðAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ D 

PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ? £Á£ÀÄ 

UÉÊrAUïzsÁå£À ªÀiÁrzÉ£ÀÄ £À£Àß PÀªÀÄð ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ £Á£ÀÄ PÀµÀÖ¢AzÀ 

ºÉÆgÀ§AzÉ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î K£ÉÆÃ 30 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 40 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀªÀÄð ºÉÆÃUÀ°®è. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝjAzÀ ªÀiÁvÀæ D PÀªÀÄð PÀ¼ÉzÀÄ PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ 

§AzÀgÀÄ. CzÉÃ CªÀgÀÄ UÉÊrAUïzsÁå£ÀªÀ®èzÉÃ UÀÄqÁPÉÃ±ÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÆ 

CzÉÃ jÃw £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ¸Áé«ÄUÉ ºÀgÀ¹PÉÆAqÀgÀÆ CzÉÃjÃw 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, PÉÆÃ½AiÀÄ£ÁßUÀ°Ã, ªÉÄÃPÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã §°PÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ 

ºÀgÀ¹PÉÆAqÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, fÃ¸À¸ï ¥ÁæxÀð£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

CzÉÃjÃw £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ AiÀiÁgÀ ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄÄ C®è, CªÀgÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀªÀÄð JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ CzÀPÉÌ PÁgÀt.

MAzÀÄ «µÀAiÀÄ D¯ÉÆÃa¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉÃ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
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«zsÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£É AiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ, DgÁzsÀ£É AiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ, ªÀiÁUÀðzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

J®èjUÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. M§âgÉÆÃ! E§âgÉÆÃ! £ÁªÀÅ ºÉÆgÀ §AzÉªÀÅ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. J®ègÀÆ ºÉÃ½zÀgÉÃ, 

J®èjUÀÆ ºÉÆÃzÀgÉ F D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ KPÉ? F «zsÀ«zsÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ KPÉ? 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ EµÀÄÖ ̧ Á«gÀ «zsÀzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ KPÉ?

J°è £ÉÆÃrzÀgÀÆ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ, D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ, 

OµÀ¢üAiÀÄ CAUÀrUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ, ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À 

qÉÆ£ÉÃµÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ PÉÆÃnUÀ¼À°èªÉ. DzÀÝjAzÀ F «zsÀ«zsÀªÁzÀ 

zsÁå£ÀUÀ½AzÀ, zsÀªÀÄðUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀgÉÃ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

J£ÀÄßªÀAvÀªÀgÀÄ M§âgÀÄ ¸ÀºÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. DzÀÝjAzÀ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝjAzÀ gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

UÉÊrAUïzsÁå£À¢AzÀ ºÉÆÃUÀ°®è.

CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ? ¸Àé®à vÁ¼Éä¬ÄAzÀ Ej, ¤ªÀÄä PÀªÀÄð 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃªÀÅ DmÉÆÃªÀiÁånPï DV PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃgÁ 

J£ÀÄßvÉÛÃ£É. CµÉÖÃ C®è ZÉ£ÁßV zsÁå£À ªÀiÁr, ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÁgÀªÁV 

ºÉaÑ¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ±ÀQÛ ºÉaÑzÀgÉ JAvÀºÀ PÀµÀÖªÀ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ, ªÉÄnÖ ¤®ÄèwÛÃgÁ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î, ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 'ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' C®è, 

±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¹. zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉÃ, D ZÀaðUÉ ºÉÆÃzÀgÉ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ! UÉÊrAUï£À°èè ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ' CzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, CªÀ£ÀÄ §gÀÄvÁÛ£É, EªÀ£ÀÄ §gÀÄvÁÛ£É, D ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ §gÀÄvÁÛ£É, F 

¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ §gÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä£ÀÄß GzÀÞj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ 

GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÁÝ£É, §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ½zÁÝ£É, £ÀªÀÄä ¥ÀwæÃf ¸ÀºÀ £ÀªÀÄUÉ CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ '±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁr.

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ EzÀÝgÉ D zÉÃªÀgÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, PÉÊæ¸ÀÛ zsÀªÀÄðzÀ°è fÃ¸À¸ï JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ C¯Áè 
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JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, £ÀªÀÄä ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÉÆqÀ£É D ¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ, F 

¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ, D ªÀiÁ¸ÀÖgï F ªÀiÁ¸ÀÖgï JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¤£Àß£ÀÄß GzÀÝj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ 

E®è JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÃvï ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄ£ÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝ£É '¤£Àß 

ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¤Ã£ÉÃ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð' JAzÀÄ. CAzÀgÉ ¤£ÀUÉ PÀµÀÖ §gÀ®Ä ¤Ã£ÉÃ PÁgÀt. 

CzÉÃjÃw ¤£Àß PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ZÉ£ÁßV zsÁå£À ªÀiÁr. eÁÕ£À ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ½î. PÀªÀÄðUÀ½AzÀ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃgÀ.

ºÁUÉ UÉÊrAUï£À ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ M¨ÉÆâ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

NzÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ°è£À ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤Ã£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ. D ªÀiÁ¸ÀÖgï §AzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Á¥À EªÀgÀÄ 

D «±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ §AzÀÄ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛgÉ, F 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀ PÀªÀÄð PÀ¼ÉzÀÄ EªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. D PÀªÀÄð PÉÆ£ÉUÉ 

§AzÀªÀjUÉ ºÉÆÃUÀzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ K£ÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É? 

JAzÀgÉ C¨Áâ £À¤ßAzÀ UÉÊrAUïzsÁå£À ªÀiÁr¹zÀ£ÀÄ. £À£Àß PÀµÀÖ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ UÉÊrAUï¤AzÀ ºÉÆÃUÀ°®è. CªÀ£À PÀªÀÄð PÀ¼ÉzÀÄ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸ÀÈ¶Ö ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

EzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, 

JAvÀºÀªÀgÁzÀgÀÆ ¸Àj “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹. ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ½î. DmÉÆÃªÉÄnPï DV (¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁV) AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ 

¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÀ.

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð ̧ À»¹PÉÆ¼Àî°®èªÉÃ? CªÀjUÉ PÁå£Àìgï §AzÀgÉÃ! D ºÀÄtÚ£ÀÄß 

ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßvÀÛ°zÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è. CzÉÃ jÃw 

fÃ¸À¸ïUÉ ²®Ä¨É ºÁQ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EzÀÝgÀAvÉ.
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CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ±ÀQÛ ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ? ¤ªÀÄUÉ JµÀÄÖ zÀÄBR«zÀÝgÀÆ, JµÀÄÖ 

£ÉÆÃ«zÀÝgÀÆ, JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÀÆ UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw 

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vÁ¼Éä ªÀ»¹zÀgÉ D PÀµÀÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

±Á±ÀévÀªÀ®èªÁzÀÝjAzÀ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ ©üÃªÀÄªÀgÀ£ÀA £À ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ PÁè¸ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. C°è EAvÀºÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ. 

zsÁå£À ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÁgÀªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÀ.

£ÉÆÃr ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ ±ÀQÛ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ 

w½zÀÄPÉÆ½î. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ zsÁå£À ªÁUÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀ®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉ zsÁå£À ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉÃ£ÉÃ zsÁå£À. 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ? ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÉÃ£ÉÃ.

©üÃªÀÄªÀgÀA PÁè¸ï §UÉÎ £Á£ÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ? zsÁå£À 

ªÀÄA¢gÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀ 18 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ d£À PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ C¯ÉèÃ C¥ÁgÀªÁzÀ ªÉÊ¨ÉæÃ±À£ïì(PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ) QæAiÉÄÃmï 

DVªÉ. CAvÀºÀ eÁUÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ,  ºÉÆ¸À§gÀÄ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ °Ã£ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. C¸À°UÉ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸Á«gÁgÀÄ d£À 

§A¢zÁÝgÉ J®ègÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ CzÉÃ.

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¦gÀ«Äqï CAzÀ vÀPÀëtªÉÃ CzÀgÀ°è ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀ®è. AiÀiÁªÀ ¦gÀ«Äqï £À°è ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è 

J£Àfð QæAiÉÄÃmï DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¦gÀ«Äqï EzÉ. C°è zsÁå£ÀªÉÃ 

E®è. C°è K£ÀÄ J£Àfð QæAiÉÄÃmï DUÀÄvÀÛzÉ? J£ÀfðAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¦gÀ«Äqï PÀnÖ C®APÁjPÀªÁV ©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¦gÀ«Äqï 

UÀ¼À°è J£Àfð QæAiÉÄÃmï DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉ¸ÀjUÀµÉÖÃ ¦gÀ«Äqï. DzÀÝjAzÀ ¦gÀ«Äqï 

C®è J¯ÁèzÀgÀÆ ¸Àj ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. C°è PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®¸ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ EzÁåªÀÅzÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.
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§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è? JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ? ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è n.«. ºÁPÀÄvÁÛgÉ, zsÁgÁªÁ»UÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ. D UÀ¯ÁmÉ, D ̈ ÉÊUÀÄ¼À, D PÉÃPÉUÀ¼ÀÄ, D 

ºÉÆqÉzÁlUÀ¼ÀÄ, D £ÀÆå¸ïUÀ¼À£Éß¯Áè EqÀÄvÁÛgÉ.

D PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ CAvÀºÀ ªÉÊ¨ÉæÃ±À£ïì, D PÉÆÃuÉAiÀÄ¯Éè¯Áè ªÁå¦¹gÀÄvÀÛªÉ. 

CAvÀºÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, D ªÉÊ¨ÉæÃµÀ£ïì C°è EªÀgÀÄ EzÀÝgÉ, 

D ̈ ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, D ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄ°è «°Ã£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ CªÀjUÉ zsÁå£À ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è... ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀt CzÉÃ!

DzÀgÉ ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è zsÁå£À ̧ ÀjAiÀiÁV DUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ? C°è zsÁå£À 

ªÀÄA¢gÀzÀ°è AiÀiÁªÀ «ÄÃnAUï UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀ gÁdQÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀ ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ zsÁå£ÀªÉÃ C°è EgÀÄvÀÛzÉ. 

C°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zsÁå£À¢AzÀ, CµÀÄÖ d£À MnÖUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ C¥ÁgÀªÁzÀ 

±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr J°èAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄãvÀªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉÃ? 

zÉÃªÀvÉAiÀÄgÀÄ ºÀÆ«£À ªÀÄ¼É UÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

ªÉÄÃ°¤AzÀ ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÉ¼ÀUÉ EzÉ¯Áè ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ 

jÃw zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀgÉ? MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ CxÀð. C°è zÉÃªÀvÉAiÀÄgÉ®è ªÉÄÃ°AzÀ ºÀÆ«£À ªÀÄ¼É, CAzÀgÉ 

D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ C°è ±ÀQÛ ±ÀQÛ ¥ÀæªÁºÀ 

GAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð. AiÀiÁªÁUÀ®Æ D ±ÀQÛ¥ÀæªÁºÀ GAmÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EzÀÝgÉ C°è D ±ÀQÛ ¤Që¥ÀÛªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ.

CAvÀºÀ eÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ! £ÁªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¸ÀºÀ 

EgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÆ£Éß ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃqÀA ºÉÃ½zÀgÀÄ. AiÀiÁPÉÆÃ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ JzÉÝÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÉ¤¸ÀÄwÛ®è. §ºÀ¼À D¼ÀªÁV zsÁå£ÀzÀ°è 

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ C°è D ¹Ãn£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É 
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JAzÀgÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ°è ºÉÃUÉ K¥ÀðnÖvÀÄ? ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ±ÀQÛ PÉëÃvÀæ 

JAzÀgÉ K£ÀÄ? J°èAiÀiÁzÀgÉ ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! C°è ±ÀQÛ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J°è ±ÀQÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! CzÀÄ ±ÀQÛPÉëÃvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV «¤AiÉÆÃV¹PÉÆ½î.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è. ±ÀQÛ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¯Á¨sÀªÀÇ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® vÀÈ¦Û ªÀiÁvÀæ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ.

ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ E®è, EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ 

zsÁå£À. CzÀÄªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA¢zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ FUÀ £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÁV §A¢gÀÄªÀ «zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼À §UÉÎ 

«ªÀj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

E£Àßgï d¤Ãð

'E£Àßgï d¤Ãð' JAzÀgÉ CAvÀgï ¥ÀæAiÀiÁt. ºÁUÁzÀgÉ CAvÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ? CAvÀgÀzÀ°è K¤zÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

ªÀiÁ£ÀªÀ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, DvÀä. F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀgÉÃ£ÉÃ 

¥ÀgÀ§æºÀä JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÉ, 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ DvÀä«zÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀgï ¥ÀæAiÀiÁt JAzÀgÉ DvÀäªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? ¥ÀwæÃfÃ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÁzsÀå. ºÉÃUÉAzÀgÉ? zsÁå£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀ vÀPÀëtªÉÃ £ÁªÀÅ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀAvÉ, vÀPÀëtªÉÃ £ÀªÀÄUÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AwzÉÝÃªÉ. DUÀ 
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ 

¥ÀÅ£ÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀÅ£ÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁr 

±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¹Üw 

§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ 'zsÁå£À¹Üw' J£ÀÄßvÁÛgÉ. E°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À M¼ÀUÉ £ÁªÀÅ ºÉÆÃzÀAvÉ. ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ K¤zÉ? 

CAzÀgÉ ¸ÁPÁëvï ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CAzÀgÉ DvÀä EzÉ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ DvÀäzÉÆA¢UÉ 

EzÀÝAvÉ.

»ÃUÉ £ÁªÀÅ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ, D£ÀAvÀgÀ 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DvÀäªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÉßÃ CAvÀgï ¥ÀæAiÀiÁt, 

E£Àßgï d¤Ãð J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀgÉ UÉÊrAUï£À°è PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ FUÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ªÀÄ£À¹ì£À 

ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ UÉÊrAUï£À ªÀiÁ¸ÀÖgï PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. D ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ EªÀgÀÄ M¼ÀUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À°®è. ºÉÆgÀUÉ 

§AzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀÝjAzÀ EªÀgÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 'E£Àßgï d¤Ãð' J£ÀÄßªÀÅ¢®è. 'Olgï 

d¤Ãð'J£ÀÄßvÁÛgÉ. EnÖgÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 'E£Àßgï d¤Ãð' DzÀgÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

'Olgï d¤Ãð'. D¯ÉÆÃa¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £É£À¦lÄÖPÉÆ½î 

CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß CAzÀgÉ DvÀäªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ E£Àßgï d¤Ãð.

F 'E£Àßgï d¤Ãð' JA§ÄzÀÄ ¥ÀwæÃfÃ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À'¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 'UÉÊrAUï'¤AzÀ ̧ ÁzsÀå«®è.
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“J.T.T.P.”
(Journey Towards True path)

“J.T.T.P”JAzÀgÉ ̧ ÀvÀå ªÀiÁUÀð CAzÀgÉ ̧ ÀvÀåzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt. £É£À¦lÄÖPÉÆ½î 

¸ÀvÀå JAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CAzÀgÉ DvÀä. ̧ ÀvÀåªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt. 

ºÁUÁzÀgÉ DvÀä J°èzÉ? DvÀä JA§ÄzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ 

EzÉ. CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ C®è ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀºÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

ºÉÆÃUÀ§®è ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃfÃ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ¤ÃrgÀÄªÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' 

zsÁå£À. F «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ EzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj «ªÀj¹PÉÆArzÉÝÃªÉ.

“J.T.T.P”. AiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ¹ K£ÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ, UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ D 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁl®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, DvÀäªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

£É£À¦£À°èr ªÀÄ£À¸ÉìA§ÄzÀÄ C¸ÀvÀå. ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AvÀgÉ C¸ÀvÀåzÀ ºÀwÛgÀ 

¤AvÀÄPÉÆAqÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï JA§ÄzÀÄ ̧ ÀvÀå ªÀiÁUÀðªÀ®è C¸ÀvÀå ªÀiÁUÀð. 

CAzÀgÉ 'TRUE PATH' C®è 'UNTRUE PATH'.

DzÀÝjAzÀ UÉÊrAUï£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ®è. 'UNTRUE 

PATH'.

DzÀgÉ ¥ÀwæÃfÃ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£ÀªÉÃ ¤dªÁzÀ 

'TRUE PATH' CAzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀiÁUÀð.

PÁAwAiÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À

PÁAw CAzÀgÉ ¨É¼ÀPÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À MAzÀÄ ®PÀët ¨É¼ÀPÀÄ, CAzÀgÉ vÉÃd¸ÀÄì. 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÀÄÝ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ vÉÃd¸Àì®è, CUÁzsÀªÁzÀ vÉÃd¸ÀÄì, CUÁzsÀªÁzÀ 

PÁAw. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ¸ÀÆAiÀÄð£À PÁAwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀ 

PÁAw. CzÀPÉÌ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÁAw JAzÀgÉ vÉÃd¸ÀÄì PÉÆÃn ¸ÀÆAiÀÄðgÀ 

PÁAwVAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ PÁAwAiÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À JAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ 
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C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À JAzÀgÉ DvÀäzÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À CAzÀgÉ, DvÀäzÉÆA¢UÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ EzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ºÉÃ½PÉÆAqÀAvÉ DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ? ¥ÀwæÃfÃ 

ºÉÃ½zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ! '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' 

ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀªÁUÀ§®ègÀÄ.

DzÀgÉ UÉÊrAUï £À°è ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀªÉÃ ¤®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, PÁAw E®èzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀªÁzÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÁAwAiÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À, ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁAw E®èzÀ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÉ ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ! 

CªÀgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀªÀÄð ¥ÀæPÁë¼À£É(±ÀÄzÀÞ)

zsÁå£À-PÀªÀÄð «¥ÁPÀ zsÁå£À

¸ÀºÀdªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÁUÀ°Ã PÀµÀÖUÀ½UÁUÀ°Ã CªÀgÀÄ 

»A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. ºÁUÁzÀgÉ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ 

§AzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀµÀÖUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ F zsÁå£À 

ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÉÆA¢UÉ DPÀµÀðuÉUÉÆÃ¸ÀÌgÀ F PÀªÀÄð 

«¥ÁPÀ, PÀªÀÄð ¥ÀæPÁë¼À£É zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. F zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄä 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä PÀµÀÖUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃgÁ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. ¸ÀÈ¶Ö ¤AiÀÄªÀÄ K£ÉAzÀgÉ? ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¹ wÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ CµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ! CzÀQÌAvÀ ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁUÀð E®è. EzÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À ¤AiÀÄªÀÄ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É D PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ D PÀªÀÄð ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÁzÀgÉ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ MAzÉÃ ªÀiÁUÀð. CzÀ£ÉßÃ ²æÃ PÀÈµÀÚ 

¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝ£É.

CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?
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±ÉÆèÃPÀ : AiÀÄxÉÊzsÁA¹ ̧ À«ÄzÉÆÞÃ Vß ̈ sÀð¸Àä ̧ ÁvÀÄÌgÀÄvÉÃ CdÄð£À |

eÁÕ£ÁVßB  ̧ ÀªÀðPÀªÀiÁðtÂ ̈ sÀ¸Àä ̧ ÁvÀÄÌgÀÄvÉÃ vÀxÁ ||

 (¨sÀ.VÃ.4-37)

vÁ:- CdÄð£Á! ZÉ£ÁßV ¥Àædé°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®àlÖ CVßAiÀÄÄ PÀnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀ §Æ¢AiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ! D ¥ÀæPÁgÀªÉÃ eÁÕ£ÀªÉA§ CVß 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀ¸Àä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀQÌAvÁ ̈ ÉÃgÉ 

ªÀiÁUÀð«®è.

CAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ £Á®ÄÌ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ.

1. ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«j¹ wÃªÀæ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÁwéPÀªÁzÀ ̧ À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ.

3. DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸À§®èªÀgÀ ̧ ÁAUÀvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ

 ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ “DvÀäeÁÕ£À ²PÀëuÁ ²©gÀ”zÀAvÀºÀ PÁè¸ÀÄUÀ¼À°è 

¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4. DvÀäzÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ F £Á®ÄÌ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. D 

eÁÕ£À ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè CªÀgÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ vÉÆ®V ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ PÀµÀÖUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ.

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀªÀÄð ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

CAzÀÄPÉÆÃ, PÀªÀÄð ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ CAzÀÄPÉÆÃ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ PÀªÀÄð ºÉÃUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. ¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÀ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' 

zsÁå£À ªÀiÁr.
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PÀªÀÄð «¥ÁPÀ-PÀªÀÄð ¥ÀæPÁë¼À£É zsÁå£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ vÀÈ¦Û §gÀÄvÀÛzÉ ºÉÆgÀvÀÄ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ 

ªÀÄÄQÛ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁr.

ªÀÄ¤Ã ªÉÄrmÉÃµÀ£ï

DyðPÀ ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ F ªÀÄ¤Ã ªÉÄrmÉÃµÀ£ï zsÁå£ÀPÉÌ 

DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î ºÀtªÁUÀ°Ã, M¼ÉîAiÀÄ DyðPÀ 

¹ÜwAiÀiÁUÀ°Ã F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 'CºÀðvÉ'AiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ §gÀÄvÀÛzÉ CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

gÁwæ ºÀUÀ®Ä PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÉ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À¤ßlÄÖ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ¤Ã 

ªÉÄrmÉÃµÀ£ï UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ CºÀðvÉ JA§ÄzÀÄ 

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ PÉÆlÖgÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ CzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. 

JµÀÄÖ PÉÆlÖgÉ CµÉÖÃ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄ. CzÀPÉÌ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ PÉÆÃmÁå¢ü¥ÀwUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. ®PÁë¢ü¥ÀwUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. §qÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. ©üPÉë ¨ÉÃqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. 

»AzÉ AiÀiÁgÀÄ JAvÀºÀ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆArzÀÝgÉ CAvÀºÀ DyðPÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. ̧ ÀÄªÀÄä£ÉÃ 'ªÀÄ¤Ã ªÉÄrmÉÃµÀ£ï' ªÀiÁrzÀgÉ ºÀtªÉÃ£ÀÄ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆ£ÉUÉ ¤gÁ¸É ºÉÆAzÀÄwÛÃgÁ.

DzÀÝjAzÀ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë EA¢¤AzÀ DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ¹ÜwUÉ vÀPÀÌAvÉ PÉÆqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr. ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ½î. ¨sÀ«µÀåwÛ£À¯ÁèzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ¥Àj¹Üw 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ! ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è ¥Àæw 

wAUÀ¼ÀÄ 1, 2, 3£ÉÃ vÁjÃQ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ²PÀëuÁ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁV. ¤ªÀÄUÉ 

J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ºÉÃ½zÁÝgÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ E®è. 

EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ zsÁå£À. CzÉÃ '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'DzÀÝjAzÀ «zsÀ«zsÀªÁzÀ 

zsÁå£ÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èªÉAzÀÄ w½¬Äj.
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¸ÀAPÀ®à zsÁå£À
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¸ÀAPÀ®à ElÄÖPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAPÀ®à JAzÀgÉ 

PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.. £É£À¦lÄÖPÉÆ½î F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÉÆÃjzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

§gÀÄªÀÅ¢®è ±ÀæªÀÄ ¥ÀlÖgÉ£ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆÃjPÉUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

1) ¥ÁægÀA¨sÀzÀ d£ÀäUÀ¼À°è PÉÆÃjzÀÄÝ §gÀÄªÀÅ¢®è, CºÀðvÉAiÀÄ£À£ÀÄß DzsÀj¹ 

§gÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÀÄzsÀå¸ÀÜ d£ÀäUÀ¼À°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ PÉÆÃjzÀÄÝ §gÀÄªÀÅ¢®è ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, §gÀÄvÀÛzÉ.

3) CAwªÀÄ d£ÀäUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÉÆÃjzÀÄÝ §gÀÄªÀÅ¢®è, vÀ¤ßAzÀ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉÇÃ CzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è PÉÆÃjPÉÆAqÀzÀÄÝ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î. ¸ÀAPÀ®àUÀ½AzÀ ¸ÀAPÀ®à zsÁå£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®èªÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î.

DzÀgÉ MAzÀ£ÉßÃ £É£À¦£À°èr, AiÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ «zsÀzÀ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ, 

CAzÀgÉ ¸ÀAPÀ®à zsÁå£ÀªÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, r.J£ï.K DQÖªÉÃ±À£ï zsÁå£À 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ, NAPÁgÀ zsÁå£À DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ZÀPÀæ DQÖªÉÃ±À£ï zsÁå£À DUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

µÀlÑPÀæ «£Áå¸À zsÁå£À DUÀ§ºÀÄzÀÄ,

¢ªÀåZÀPÀÄë GvÉÛÃd£À zsÁå£À DUÀ§ºÀÄzÀÄ, r.J£ï.K DQÖªÉÃ±À£ï zsÁå£À 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. J®èªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ UÉÊrAUï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 

EªÉ®èªÀÇ zsÁå£ÀUÀ¼À®è, ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

EªÉ®èªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀð ©lÖgÉ E£ÉßÃ£ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfÃ ̧ ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ E®è EgÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÉÃ zsÁå£À CzÀÄªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

zsÁå£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÊrAUïUÀ¼ÀÄ, nÃaAUïUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå«®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ UÉÊrAUïUÀ½AzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CªÀÅ zsÁå£ÀUÀ¼ÉÃ C®è.
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UÀÄqÁPÉÃ±À
¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ºÉÃ½zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ Cw 

JA§ÄzÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è, «ÄvÀ JA§ÄzÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄzsÀå 

ªÀiÁUÀðªÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. §ÄzÀÞ£ÀÄ ¸ÀºÀ F ªÀÄzsÉåÃ 

ªÀiÁUÀðªÀ£ÉßÃ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ¸ÀºÀ F ªÀÄzsÉåÃ ªÀiÁUÀðªÀ£ÉßÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ.

±ÉÆèÃPÀ : AiÀÄÄPÁÛºÁgÀ «ºÁgÀ¸Àå AiÀÄÄPÀÛ ZÉÃµÀÖ¸Àå PÀªÀÄð¸ÀÄ |

AiÀÄÄPÀÛ¸Àé¥ÁßªÀ¨ÉÆÃzsÀ¸Àå AiÉÆÃUÉÆÃ¨sÀªÀw zÀÄBRºÉÆÃ ||

(¨sÀ.VÃ.6-17)

vÁ:- AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ, £ÀqÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ, AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, 

AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÀæªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¤zÉæ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, 

DzÀ zsÁå£ÀAiÉÆÃV zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ Cw (ºÉZÀÄÑ) PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÉÃ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ? “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁr. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤zÉæ E®èzÀAvÉ 

gÁwæAiÀÄ°è JZÀÑgÀªÁVzÀÄÝ CwAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÉ C£ÀxÀðUÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÉÃ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

¤ÃªÀÅ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è, ̧ ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è E¢ÝÃgÀ. ºÀUÀ¯É®è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ̧ ÀÄ¸ÁÛVgÀÄwÛÃgÀ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ¥ÀÅ£ÀºÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¤zÉæ JA§ÄzÀ£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVzÉ.

gÁwæ JA§ÄzÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À K¥ÁðqÁVzÉ. gÁwæ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤zÉæ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¥Àæw fÃ«UÉ EgÀÄªÀ ¸ÀºÀd ®PÀët. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

gÁwæAiÉÄ¯Áè J¢ÝgÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. CzÀPÉÌ ¥ÀÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄ®VPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÄAZÉ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£À 

ªÀiÁr J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÀÅ£ÀºÀ ̈ É½UÉÎ K¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß... JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CµÉÖÃC®è UÀÄqÁPÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ gÁwæ ªÀÄzsÀå, ªÀÄzsÀåzÀ°è UÉÊrAUï 

ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÇwðAiÀiÁV `±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'ªÀ£ÀÄß Ej¸À®Ä 
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©qÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀAvÉAiÉÄÃ ̄ ÉPÀÌ.

¤ÃªÀÅ ¨ÉÃPÁzÀgÉ? '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'«j¹ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è ºÁUÉÃ 

gÁwæAiÉÄ¯Áè EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, vÀ¥ÉàÃ¤®è. DzÀgÉ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀÄªÀÄä£É zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸Á®zÀÄ. 

zsÁå£À JA§ÄzÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀªÉÃ. KPÉAzÀgÉ! ¥ÀÇtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ®PÀëå.

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ CdÄð£À£ÀÄ AiÀÄÄzÀÞ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀzÉAiÉÄÃ 

²æÃ PÀÈµÀÚ£À ºÀwÛgÀ UÁ§jAiÀiÁV AiÀÄÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ±ÉÆÃQ¹zÀ£ÀÄ. 

(zÀÄBT¹zÀ£ÀÄ).

²æÃ PÀÈµÀÚ£À VÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹ AiÀÄÄzÀÞPÉÌ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ£ÀÄ. 

EzÀ£ÁßzsÀj¹ UÀÄqÁPÉÃ±À¤VAvÀ eÁÕ¤AiÉÄÃ ±ÉæÃµÀÖ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁzÀgÉ eÁÕ£À ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? zsÁå£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁwéPÀªÁzÀ ¸À¸ÀåºÁgÀzÀ 

¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß PÀptªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÉÆA¢UÉ DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ, CµÉÖÃ C®è DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁAUÀvÀå 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DvÀäzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀÇ ¥ÀwæÃfÃ 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀªÉÃ!

DzÀ ÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÀ°è EªÉ®èªÀ£ ÀÄß 

¤UÀ¢ü¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁrzÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, 

¤zsÁ£ÀªÁV eÁÕ£À JA§ÄzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, CeÁÕ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ 

DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðgÁV fÃªÀ£ÀzÀ 

®PÀëåªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃr CdÄð£ÀÄ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ eÁÕ¤AiÀiÁUÀ°®è. CzÀPÉÌ ²æÃ PÀÈµÀÚ£À 

ºÀwÛgÀ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ.

CµÉÖÃ C®è ²æÃ PÀÈµÀÚ£À ºÀwÛgÀ CµÀÄÖ eÁÕ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ C©üªÀÄ£ÀÄå 

¥ÁætvÁåUÀ ªÀiÁrzÁUÀ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ CdÄð£À£ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CvÀÛ£ÀÄ. zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

¸À»¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. ²æÃ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß ¤A¢¹zÀ£ÀÄ.

CAzÀgÉ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ CdÄð£À£ÉÃ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°®è. K£ÉÆÃ 

UÀÄqÁPÉÃ±À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® ªÀiÁrzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæPÉÌ zÀÄBR ºÉÃUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ UÀÄqÁPÉÃ±À¤UÉÃ ¢QÌ®è. UÀÄqÁPÉÃ±À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

zÀÄBR ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ? ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è C®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. 
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UÀÄqÁPÉÃ±À£ÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀ®è. DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ½î.

CµÉÖÃ C®è UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ CdÄð£À£ÀÄß £ÀgÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÉ §æºÀä 

eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß £ÁgÁAiÀÄt£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. D¯ÉÆÃa¹ £ÀgÀ¤VAvÀ 

£ÁgÁAiÀÄt£ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÉæÃµÀÖ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ UÀÄrPÉÃ±À£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ®è 

£ÁgÁAiÀÄt£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ ¸ÀºÀ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ CdÄð£À£À£ÀÄß AiÉÆÃVAiÀiÁUÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÁgÀt UÀÄqÁPÉÃ±À¤VAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃµÀÖ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

EzÀ£ÁßzÀj¹ CdÄð£ÀÄ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀgÀÆ ±ÉæÃµÀÖ£ÁUÀ°®è JAzÀ®èªÉÃ CxÀð. 

DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ UÀÄqÁPÉÃ±ÀgÁUÀÄªÀÅzÀ®è, DvÀäeÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

w½zÀÄPÉÆ½î ¤ªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ eÁÕ£ÁfÕAiÀÄ°èAiÉÄÃ zÀUÀÝªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

CµÉÖÃºÉÆgÀvÀÄ UÀÄqÁPÉÃ±À£ÀAvÉ JµÀÄÖºÉÆvÀÄÛ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

zÀUÀÞªÁUÀÄªÀÅ¢®è, PÀµÀÖUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¯ÁgÀgÀÄ. UÀÄqÁPÉÃ±À£ÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¸ÀvÀå 

¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÇtðeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀgÉÃ£ÉÃ §ÄzÀ Þ£ ÀAvÉ, fÃ¸À¸ï £ÀAvÉ, ¥Àw æÃfÃAi ÀÄAvÉ 

§æºÀäeÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ§®ègÀÄ, ̧ ÀvÀå ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ§®ègÀÄ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î UÀÄrPÉÃ±À£ÁzÀgÉ ±ÉæÃµÀÖ£À®è DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁzÀgÉÃ£ÉÃ 

±ÉæÃµÀÖ£ÀÄ.

 £ÉÆÃr ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è gÁªÀÄZÀAzÀæ£ÁAiÀÄÄqÀÄ JA§ ªÀiÁ¸ÀÖgï EzÁÝgÉ, 

CªÀgÀÄ 15 ªÀµÀðUÀ½AzÀ gÁwæªÉÃ¼É ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄªÀÅ¢®è, PÀÄaðAiÀÄ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ.

¥ À æ¥ ÀAZ Àz À° è ª ÀiÁ£ Àª Àg É® èg ÀÆ CeÁ Õ£ À¢AzÀ º ÉÆg À§AzÀÄ 

eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ! KPÉAzÀgÉ zÀÄBR¢AzÀ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 

EzÀQÌAvÀ®Æ ªÀiÁUÀð«®è. CzÀPÉÌ ¥ÀwæfÃ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è K£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? “¤£Àß°è CtÄ«£ÀµÀÄÖ zÀÄBR«zÀÝgÀÆ, ¤Ã£ÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°è 

EzÀÝAvÉAiÉÄÃ”JA¢zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ Cw PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è,   ªÀÄzsÉåÃ ªÀiÁUÀðªÉÃ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.
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C£ÀÄ§AzsÀ
1. D£Á¥Á£À¸Àw - 78

2. DvÀä±Á¸ÀÛæ. - 91

3. C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ - 92

4. ±Áé¸À«eÁÕ£À eÉÆåÃw - 99



¥ÀwæÃf §gÉ¢gÀÄªÀAvÀºÀªÉÃ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÁßzsÀj¹, C°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÁßzÀj¹, ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÁßzsÀj¹, 

UÀÄtªÀ£Áßzs Àj¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Ûg É . DzÀ ÝjAzÀ 

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÁßzsÀj¹AiÉÄÃ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½UÉÆÃ, 

d£ÀäUÀ½UÉÆÃ! ¤zsÁ£ÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. §Ä¢Þ, 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÁÕ£À ºÉaÑzÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀÄÝ 

CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è §gÉ¢zÀÄÝ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ.

KPÉAzÀgÉ? CªÀgÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ 

¥Àæ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 

§gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è£À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß §Ä¢Ý, eÁÕ£À 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ, 

DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ, fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß zsÀ£Àå 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.



1 - “D£Á¥Á£À¸Àw”

                 -§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ

“D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ!”

“zsÁå£À” JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½AiÉÆÃt! £É£À¦£À°èr. “zsÁå£À” JAzÀgÉ 

EAVèÃµï£À°è “ªÉÄrmÉÃµÀ£ï” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. “zsÁå£À” JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÆ£Àå 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.”ªÀÄ¹ÛµÀÌ” JA§ÄzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÀÄvÀÛ, CzÀÄ MAzÀÄ 

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ, D AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß SÁ° ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À GvÀÛªÀÄ “D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ” ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ zsÁå£À.

EzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÀðZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 

K£ÉAzÀÄ ¤ªÀðZÀ£À ¤ÃrzÁÝgÉAzÀgÉ, “AiÉÆÃUÀB avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB” 'AiÉÆÃUÀ' 

JAzÀgÉ 'zsÁå£À' avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj ±ÀÆ£Àå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CzÉÃ “AiÉÆÃUÀ” J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

“AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÃ !”JA¢zÁÝ£É ²æÃPÀÈµÀÚ,

±ÉÆèÃPÀ : vÀ¥À¹é¨sÉÆåÃ ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ eÁÕ¤¨sÉÆåÃ ¦ ªÀÄvÉÆÃ¢üPÀºÀ|

PÀ«Äð¨sÀå±ÁÑ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ vÀ¸Áäzï AiÉÆÃVÃ ̈ sÀªÁdÄð£À|| (¨sÀ.VÃ.6-46)

“CdÄð£Á! AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ!” JAzÁUÀ “¤Ã£ÀÄ ¤£Àß avÀÛ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄUÀ£ÉÃ” JAzÀÄ PÀÈµÀÚ£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É.

24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥sÁå£ï wgÀÄUÀÄwÛzÀÝgÉ D ¥sÁå£ï ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è¢zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß 

¹éZï D¥sï ªÀiÁr Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ ¯ÉÊmïì D£ï ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÄlÄÖ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è¢zÁÝUÀ 

¯ÉÊmïì vÉUÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

CzÉÃ jÃw 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ F ±ÀjÃgÀ ¥ÀÇwðAiÀiÁV 

ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
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E®è¢zÁÝUÀ F ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß '¹éZï D¥sï' ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ! 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß zÉÃ±ÀªÉ¯Áè ¸ÀÄwÛ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ F ±ÀjÃgÀzÀ ¥sÀÇåeï ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤±ÀÑ®ªÁV ªÀÄ®VPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ! ±ÀjÃgÀPÉÌ 'gÉ¸ïÖ' 

PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ:

CzÉÃ jÃw ªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ ¸ÀºÀ 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 'CzÀgÀ §UÉÎ... EzÀgÀ §UÉÎ.... 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ '¥sÀmï' JAzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ EzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ 

MAzÀÄ ̄ ÉÊPï '¥sÀmï' JAzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.(gÉPÁrAðUï yAiÉÄÃlgï £À°è 

EzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ £ÀqÉzÀ ̧ ÀAWÀl£É) CzÉÃ jÃw £ÀªÀÄä ªÉÄÊAqï '¥sÀmï' J£ÀÄßvÀÛzÉ 

DUÀ 'CªÀ¤UÉ' ̧ ÁªÀÅ §A¢zÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀ£À ªÉÄÊAqï KPÉ '¥sÀmï' J£Àß¨ÉÃPÀÄ? 

¥sÀÇåeï KPÉ JUÀj ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ? ¥sÀÇåeï JUÀj ºÉÆÃzÀgÉ ¥ÀÅ£ÀºÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

ºÉÆ¸À §¯ïâ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, E£ÀÄß D ºÀ¼ÉAiÀÄ §¯ïà PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. E°è 

ªÉÄÊAqï ¥sÀmï CA¢zÉ JAzÀgÉ E£ÀÄß “CªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVzÁÝ£É PÀuÉÆÃ!” 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀ£ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ£ÀÄ, F ±ÀjÃgÀ E£ÀÄß MAzÀÄ ±ÀªÀ 

ªÀiÁvÀæ!

“ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw!”

DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ®PÀëUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAgÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ - EzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ ªÉÄÊAqï UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ!

“ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ “zsÁå£À” RqÁØAiÀÄ CzÀÄ! ºÉÃUÁzÀgÉ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ¤zÉæ JµÀÄÖ CªÀ±ÀåPÀªÉÇÃ, CzÉÃ jÃw F MAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ, ªÉÄÊAqïUÉ, 

ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÉÄrmÉÃµÀ£ï JA§ÄzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ! ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV PÀqÁØAiÀÄ! «±ÁæAw 

JA§ÄzÀÄ RArvÀªÁV ̈ ÉÃPÀÄ. F avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÆÃ xÁmïì 

JAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ.

“zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ!”

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è! 

CzÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! 
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¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ! PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß 'PÁæ¸ï' ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ºÁAiÀiÁV zsÁå£ÀPÉÌ G¥ÀPÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ - »ÃUÉ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, JA§ÄzÉÃ - zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ. PÉ¼ÀUÉ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ 

E®èªÉÃ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ ºÁAiÀiÁV 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸À¥ÉÇÃmïð vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, MAzÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ¸À¥ÉÇÃmïð 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î - MmÁÖgÉ ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ §UÉÎ w½AiÉÆÃt. PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÁæ¸ï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ 

PÁ®£ÁßzÀgÀÆ ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ! '§®UÁ®' 'JqÀUÁ®Ä' JgÀqÀÄ ̧ Àj ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ! 

JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀPÀëPÉÌ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ J¯Áè ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è£À J¯Áè 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

“¹ÜgÀ ¸ÀÄR - D¸À£À”

PÉ®ªÀgÀÄ “zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÃ?”JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀzÉÝÃ£ÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. ºÁAiÀiÁV EgÀÄªÀ ̧ ÀÄSÁ 

¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. “¹ÜgÀ ¸ÀÄSÁ¸À£À” ¥ÀvÀAd° CªÀgÀ zsÁå£À ±Á¸ÀÛæzÀ°è, 

AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è!” ¹ÜgÀ, ¸ÀÄR, D¸À£À JAzÀgÉ AiÀiÁªÀ D¸À£ÀªÁzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ D 

D¸À£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ »ÃUÉ PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀªÀgÀÄ, 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÁæ¸ï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀªÀgÀÄ, ºÁAiÀiÁV j¯ÁåPïì DV PÀÄaðAiÀÄ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

Ej¸À¨ÉÃPÀÄ.

“¸ÀjAiÀÄ®èzÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ”

zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, zsÁå£À ¤µÉ×AiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä D 

±Áé¸ÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. - CzÀÆ ¥ÀzÀÞw -CzÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À¥ÀzÀÞw.
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¸ÀjAiÀÄ®èzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ? MAzÀÄ ¨ÉgÀ½¤AzÀ MAzÀÄ 

ªÀÄÆV£À gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ D 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÅ£ÀB, ¥ÀÅ£ÀB »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, '¸ÉÆÃºÀA', '¸ÉÆÃºÀA' 

JAzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀ gÉÃZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ - EªÉ¯Áè ̧ ÀjAiÀÄ®èzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, '¸ÉÆÃºÀA',  JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, 'NA' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã -EªÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀ vÀ¥ÀÅà! vÀ¥ÀÅà!! 

vÀ¥ÀÅà!! ±À§Ý JA§ÄzÀÄ ¸Àé®àªÀÇ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¨Á¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ 

§gÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¤±Àå§Ý. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! AiÀiÁªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. £ÀAvÀgÀ “G¹gÀ£ÀÄß ©V »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ” EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ZÉÃµÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀÈwUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ZÉÃµÉÖUÀ¼ÀÄ! 

DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ E®è!

CzÉÃ jÃw ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¸Áé«ÄAiÀÄ «UÀæºÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆÃ! E®èªÉÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆÃ! EzÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀ¥ÁàzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ 

EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀºÀ ̧ ÀjAiÀÄ®èzÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ.

¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ «¼Á¸À ¸ÀjAiÀiÁV E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ HgÉ¯Áè wgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄwÛÃgÁ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄå ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw 

¸ÀjAiÀÄ®èzÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è ¤Ã«zÀÝgÉ ¤ªÀÄä d£ÀäªÉ¯Áè ªÀåxÀðªÁV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ UÀªÀÄå¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Àé®àªÀÇ ̧ ÉÃgÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ «¼Á¸ÀzÉÆA¢UÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä UÀªÀÄå¸ÁÛ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃgÀÄwÛÃgÀ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwAiÉÆA¢UÉÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä DzsÁåwäPÀ 

UÀªÀÄå¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄwÛÃgÀ.

“D£Á¥Á£À¸Àw - ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”

DzÀÝjAzÀ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞw CzÀ£ÉßÃ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ “D£Á¥Á£À¸Àw” 

JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. DvÀ£ÉÃ C®è ¥Àæw AiÉÆÃVAiÀÄÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ! ªÉÃªÀÄ£À 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ! fÃ¸À¸ï PÉÊæ¸ïÖ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ! ®PÀë d£ÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 

DzÀgÉ PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è ²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¥À¹ÜwUÉÆ½¹vÀÄ! ̈ sÀæµÀÖ UÉÆ½¹vÀÄ! 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ F ¢£À EµÀÄÖ zsÀªÀÄðUÀ¼ÁVªÉ. EµÀÄÖ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. J®èªÀÇ 

¸ÀªÀð£Á±ÀªÁVzÉ.
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DzÀÝjAzÀ, ¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄªÀ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ï ªÀÄÆªÉäAmïgÀªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

zsÁå£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛÃ ¨É¼ÀQUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. ¨sÀÆUÀvÀªÁVzÀÝ D ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼ÀQUÉ vÀAzÀÄ J®èjUÀÆ MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J®èjUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À «zsÁ£À JAzÀgÉ? PÉÃªÀ® 'D£Á¥Á£À¸Àw' ªÀiÁvÀæ.

¸ÀÄRªÁzÀ zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀÇ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ EµÀÖzÉÊªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæwµÁ×¥À£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÆ£ÀåUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À” Ej¸À¨ÉÃPÀÄ.

UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”ªÀ£ÉßÃ “D£Á¥Á£À¸Àw” JA¢zÁÝ£É.

'D£À' JAzÀgÉ 'GZÁé¸À'

'C¥Á£À' JAzÀgÉ '¤±Áé¸À'

'¸Àw' JAzÀgÉ 'MmÁÖV EgÀÄªÀÅzÀÄ'

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä “GZÁÒé¸À ¤±Áé¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ MmÁÖV EgÀÄªÀÅzÀÄ” JA§ ªÀiÁvÀÄ. 

EzÀ£ÉßÃ “±Áé¸Á£ÀÄ ̧ ÀAzsÁ£À” J£ÀÄßvÁÛgÉ. “Being with the breath.”

PÀÄA¨sÀPÀ gÀ»vÀªÁzÀ, ¥ÀÇgÀPÀ gÉÃZÀPÁvÀäPÀªÁzÀ ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. 

ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ.... ªÀÄ£À¹ì£À°è D¦üÃ¹UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, 

D¦üÃ¹¤AzÀ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ - EAvÀºÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß '¹éZï D¥sï' 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ CªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è”. £Á¤ÃUÀ CAUÀrAiÀÄ°è E®è 

ªÁå¥ÁgÀzÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸À®Ä, £Á¤ÃUÀ ºÉÆ®zÀ°è®è ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄzÀ §UÉÎ 

D¯ÉÆÃa¸À®Ä, £À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è E®è £À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ §UÉÎ 

D¯ÉÆÃa¸À®Ä, CzÉÃ jÃw £Á£ÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É E®è mÁæ¦üPï §UÉÎ 

D¯ÉÆÃa¸À®Ä” - JAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ!

'£Á¤ÃUÀ zsÁå£ÀzÀ°èzÉÝÃ£É. F ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸À«®è. 

zsÁå£ÀªÉÃ £À£Àß PÉ®¸À!” E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ E®è. avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ. 

J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÀÆ «zÁAiÀÄ ºÉÃ½, JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, 
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¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ E£ÀÄß 

zsÁå£À¤µÉ×UÉÆÃ¸ÀÌgÀ ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

zsÁå£À¤µÉ×.

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À, JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CµÀÄÖ. ºÀvÀÄÛ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ, 20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ, CzsÀð UÀAmÉAiÉÆÃ, UÀAmÉAiÉÆÃ, ªÀÄÆgÀÄ 

UÀAmÉUÀ¼ÉÆÃ JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ CµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ... ±Áé¸ÀzÀ... ªÉÄÃ¯É... UÀªÀÄ£À 

Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

“¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ ¸ÁzsÀ£É!”

ªÀÄÄRåªÁV AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì J¶ÖgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 

30 ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 50 ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ 50 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, J¥ÀàvÀÄÛ 

ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ 70 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ.

C£Àß ¨ÉÃAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ C®èªÉÃ? 'ºÁUÉ ElÄÖ »ÃUÉ vÉUÉzÀÄ©lÖgÉ ºÉÃUÉ ¨ÉÃAiÀÄÄvÀÛzÉ'? '»ÃUÉ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁUÉ! PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀgÉ zsÁå£À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ'? DzÀÝjAzÀ 

“AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ RavÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”.

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ C°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀÝgÉ! 

C°è 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À zsÁå£À ̧ ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è zÉÆqÀØªÀgÀÄ 

EzÀÝgÉ 40 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ, CzsÀðUÀAmÉUÀ¼ÉÆÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ M§âgÉÃ 

KPÁAvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì J¶ÖgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ. 

»ÃUÉ RavÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ D ªÀÄ£À¸ÀÄì MAzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, 

¥ÀPÀéªÁzÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, F MAzÀÄ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß zsÁå£ÀPÉÌ «ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÀAvÉ, RavÀªÁV zsÁå£ÀPÉÌ «ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÀÄ.

“PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”

E£ÀÄß zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ. PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀvÀÛ®Ä 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¯ÉÊmïì 'D¥sï' ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀlð£ï UÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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CzÀPÉÌ IÄ¶UÀ¼ÀÄ »A¢£À PÁ®zÀ°è UÀÄºÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è PÀvÀÛ¯É 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

E£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀëtUÀ¼À°èAiÉÆÃ, 

JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°èAiÉÆÃ J°èUÉÆÃ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÁUÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ 

¯Á¨sÀ«®è. D jÃw C®èzÉÃ ¥ÀæAiÀiÁt ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÉÊzÀgÁ¨Ázï ¤AzÀ 

ªÀgÀAUÀ¯ï UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀÄPÉÆ½î. ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À ¥ÀæAiÀiÁt. 'K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 

ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀtÄÚUÀ½UÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr 

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«j¹. ªÀgÀAUÀ¯ïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ £ÀªÀÄUÉ 

C¥ÁgÀªÁzÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àé®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÉÊ°£À°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ…

¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛUÉ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ vÁPÀzÀAvÉ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §¸ÀÄìUÀ¼À°è, gÉÊ®ÄUÀ¼À°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¥Àj¹Üw DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

£ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀÄ, “£ÁªÀÅ »ÃUÉ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

£ÉÆÃAiÀÄÄwÛªÉ! ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄwÛzÉ! J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à D PÀqÉ F PÀqÉ C®ÄUÁr¹ ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀÅ£ÀºÀ 

C®ÄUÁqÀzÀAvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ZÁaPÉÆAqÀÄ £ÉÆÃªÀÅ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ ¥ÀÅ£ÀB zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®àªÀÇ 

C®ÄUÁqÀzÀAvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ 

ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ vÉgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

©r¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀÅ£ÀB zsÁå£ÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

EªÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀ “zsÁå£ÀªÀÄÄzÉæ” CAzÀgÉ “¸ÀÄRªÁzÀ ªÀÄÄzÉæ”. MAzÀÄ 

UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ D ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è ºÁAiÀiÁV ¹ÜgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. “¹ÜgÀ 

¸ÀÄR D¸À£À” JAzÀgÉ PÀµÀÖPÀgÀªÀ®èzÀÄÝ, ¹ÜgÀªÁzÀzÀÄÝ, ¸ÀÄRªÁzÀzÉÝÃ D¸À£À 

J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ zsÁå£ÀPÉÌ G¥ÀPÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¥ÀzÁä¸À£ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. D PÁ®£ÀÄß F PÀqÉ 

vÉUÉ¢lÄÖ, F PÁ®£ÀÄß D PÀqÉ vÉUÉ¢lÄÖ, ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è. AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁä¸À£ÀªÀÇ CUÀvÀå«®è. 
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ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ, JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ... ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 

Ej¸ÀÄªÀÅzÉÃ!

“«zsÀ «zsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ”

FUÀ E£ÀÄß £ÁªÀÅ F zsÁå£ÀzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ - F zsÁå£À 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛªÀªÁV K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt. ºÁAiÀiÁV 

zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½wzÉÝÃªÉ, JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆArzÉÝÃªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀÄAvÀæ«®è, ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀªÀÇ E®è, PÉÃªÀ® ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À. 

±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ©V »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ E®è, PÉÃªÀ® ¸ÀºÀdªÁzÀ ±Áé¸À, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À, ªÀÄ£À¸ÀÄì «zsÀ«zsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ¨ÉÃqÀ-±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À ! ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉAqÀwAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÀ 

ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ̈ ÉÃqÀ - ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À !

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ-£ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? 

§AzÀgÉ §gÀÄvÁÛgÉ E®è¢zÀÝgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, E°è PÀÄ½vÀÄ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ? 

DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ¨ÉÃqÀ. ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À. “£Á¼É 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ”? “¸Á®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ wÃj¸À¨ÉÃPÉÆÃ”?”®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À 

¸Á®”. £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ...? wÃj¸ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ 

wÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ! FUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯Éè? zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½wzÉÝÃªÉ.. FUÀ ®PÀë 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Á®ªÉAzÀgÉ ºÉÃUÉ? DzÀÝjAzÀ ̈ sÀ«µÀåwÛ£À §UÉÎ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃqÀ. UÀw¹ ºÉÆÃzÀzÀÝgÀ §UÉÎ “¤£Éß CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¨ÉÊ¢zÁÝ£ÉAiÉÄÃ! gÀ¸ÉÛAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É CªÀªÀiÁ£À” - J£ÀÄßvÁÛ FUÀ CzÉ®èªÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ K£ÀÄ ¯Á¨sÀ? 

K£ÁzÀgÀÆ PÉÊ¯ÁzÀgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À£ÀÄß £Á®ÄÌ KlÄ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ªÀiÁvÀæ 

D D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É¯Áè ¨ÉÃqÀ. UÀw¹ ºÉÆÃzÀzÀÝgÀ §UÉÎ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ, 

J¯ÉÆèÃ EgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ, F «zsÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ vÀPÀëtªÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

'PÀmï'.. 'PÀmï'!... 'PÀmï'!

CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè 'PÀmï'! 'PÀmï'! 'PÀmï'!... ªÀiÁqÀÄvÁÛ, “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”. 
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ §UÉÎ D¯ÉÆÃZÀ£É §AvÀÄ. N! §gÀ¨ÁgÀzÀÄ C®èªÉÃ? ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À. 

'ºÉAqÀwAiÀÄ' §UÉÎ D¯ÉÆÃZÀ£É §AvÀÄ. 'D¦üÃ¸À°è£À ̈ Á¸ï' §UÉÎ D¯ÉÆÃZÀ£É §AvÀÄ. 

N! §gÀ¨ÁgÀzÀÄ C®èªÉÃ? £ÉÆÃ xÁmïì!!..... D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

'D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ'ªÀ®è. 'D¯ÉÆÃZÀ£Á- gÀ»vÀ - ¹Üw'AiÀÄ°è EgÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ-zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. DzÀÝjAzÀ, PÉÃªÀ® ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À!

»ÃUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÀÝgÉ ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ¤«ÄµÀPÉÌ '£ÀÆgÀÄ' 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄPÉÆ½î. PÀæªÀÄPÀæªÀÄªÁV ¤«ÄµÀPÉÌ '80' 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ '60' D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀAvÀgÀ ¤«ÄµÀPÉÌ '20' D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¤«ÄµÀPÉÌ 'LzÀÄ' D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 'JgÀqÀÄ' D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.”»ÃUÉ »ÃUÉ CªÀÅUÀ¼À 

wÃªÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¹Üw §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è! “No thoughts what so ever the mind has 

become empty” DzÀÝjAzÀ, avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀªÁ¬ÄvÀÄ. D ¤gÉÆÃ¢ü¸À®àlÖ 

¹ÜwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ EzÉÝÃªÉ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ zsÁå£À ¹Üw.

“zsÁå£À ¹Üw”

F zsÁå£À ¹ÜwUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀªÉÃ ''±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À”, zsÁå£À ªÀÄÄzÉæ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ, F D£À¥Á£À¸Àw - ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ - ªÀÄÆ®PÀ 

CzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ¸À°j¹zÀgÉ, ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ LzÀÄ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ, 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ, 20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆÃ AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÁzsÀj¹ 

CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ - DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DUÀ zsÁå£ÀzÀ°èzÉÝÃªÉ JA§ 

ªÀiÁvÀÄ - CzÀÄ 'zsÁå£À ¹Üw'.

“ªÀÄ£À¸ÀÄì KPÀwævÀ”

ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄzsÀåªÀÄzsÀåzÀ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀÄ ¸ÀºÀd. QæPÉmï PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ ¨Ë°AUï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

¨Á¯ï «PÉmï ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ¨Ë°AUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀiÁqÀÄvÁÛ «PÉmï 

ªÉÄÃ¯É ¨Á¯ï ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

KPÁUÀævÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì KPÀwævÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì! ªÉÄÊ rAiÀÄgï ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð! CAqï ªÉÄÊrAiÀÄgï UÁqïì! 

AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! DUÀ C¥ÁgÀªÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ 

¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ ¥Á¬ÄAmï, EzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ, 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Á¬ÄAmï. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

SÁ°AiÀiÁ¬ÄvÉÆÃ DUÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ C¥ÁgÀªÁzÀ, ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ 'ªÀÄ¼É', 

MAzÀÄ '¥Áæt ªÀÄ¼É', MAzÀÄ '±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄ¼É', MAzÀÄ 'J£Àfð ªÀÄ¼É'±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVzÉ! §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «±ÁæAw §A¢zÉ. JµÀÄÖ zÀtÂªÁj¹PÉÆArvÀÄ F 

DvÀä!”JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ, DUÀ D £ÀAvÀgÀ J®èªÀÇ ¸ÀéUÀðzÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì! zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ, £É£À¦lÄÖPÉÆ½î - ªÀÄÆgÀÄ 

¥Á¬ÄAmïì :

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ “D£Á¥Á£À¸Àw” -  CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ - “avÀÛ ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ” ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ 

- ±ÀjÃgÀzÀ°è D MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À. «±Àé ±ÀQÛAiÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ 

¥ÀæªÉÃ±À.

“ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ZÁ°Ã¸Á!”

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß, D ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃV 'IÄ¶' 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ¤UÉ EzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 

40 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ D MAzÀÄ AiÉÆÃUÀ 

¹ÜwUÉ RArvÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ D MAzÀÄ 'avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ' ¹ÜwUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, JAvÀºÀ ¥Á¦AiÀiÁzÀgÀÆ ¸Àj - 40 ¢£ÀUÀ¼À 

zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É -F 40 ¢£ÀUÀ¼À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß K£É£ÀÄßvÁÛgÉ JAzÀgÉ 

“ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ZÁ°Ã¸Á” J£ÀÄßvÁÛgÉ. “ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï” JAzÀgÉ “ªÁAiÀÄÄ¥ÀÅvÀæ”! 

CAzÀgÉ ±Áé¸À JA§ ªÁAiÀÄÄ«£À ¥ÀÅvÀægÀÄ £ÁªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. “ZÁ°Ã¸Á” JAzÀgÉ “40 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ”. DzÀÝjAzÀ, ªÁAiÀÄÄ¥ÀÅvÀægÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ, F MAzÀÄ zsÁå£À 

C¨sÁå¸ÀAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ, AiÉÆÃUÀ ¹ÜwUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

“AiÉÆÃUÀ: avÀÛ ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ:” -DUÀ C¥ÁgÀªÁzÀ «±Àé±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ 

¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
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“zsÁå£À ±ÀQÛ!”

zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è zsÁå£À ±ÀQÛ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è DvÀä ±ÀQÛ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉ ®©ü¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¹¢ÝUÀ¼É®èªÀÇ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ... 

JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ.... ¥ÀæPÀnvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.... £ÀªÀÄä ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¢ªÀåZÀPÀÄë GvÉÛÃd£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄ®V ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ D 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ ¤zsÁ£ÀªÁV JzÀÄÝ ºÁªÀÅ ºÉqÉ ©aÑzÀAvÉ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ EzÀÝ D MAzÀÄ ±ÀQÛ, zÉÃºÀ ±ÀQÛ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ D zÉÃºÀ ±ÀQÛ JA§ ºÁªÀÅ JzÀÄÝ JqÉ ©aÑ DqÀÄvÀÛzÉ. D 

«zsÀªÁV C¥ÁgÀªÁzÀ zÉÃºÀ ±ÀQÛ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀvÀà®ªÁV JµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ! 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ C«gÀvÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

“ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ”. ªÀÄÆgÀÄ ¹zÁÝAvÀUÀ½ªÉ. zsÁå£À±Á¸ÀÛæzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ 

¹zÁÝAvÀ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ 'avÀÛªÀÈwÛ 

¤gÉÆÃzsÀ' GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 'avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ'zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

'«±Àé±ÀQÛAiÀÄ DªÁºÀ£É' AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, '«±Àé ±ÀQÛAiÀÄ DªÁºÀ£É'AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ¹¢ÞUÀ¼É®èªÀÇ «dÈA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÉÃ zsÁå£ÀzÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ.

ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì! ªÉÄÊrAiÀÄgï ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð! CAqï ªÉÄÊrAiÀÄgï UÁqïì! F 

¢£À F zsÁå£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.. 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ?

'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ '¥ÀÇeÉ'AiÀÄ®è! ºÁgÀw ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀAmÉ ªÉÆ¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

«UÀæºÀzÀ vÀÄA¨Á ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ -EªÉ®èªÀÇ zsÁå£ÀªÀ®è.

'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ '¥ÀÇeÉ'AiÀÄ®è, 'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ '¸ÉÆÛÃvÀæ'ªÀ®è “¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ! N 

zÀ±ÀgÀxÀ ¥ÀÅvÀæ£ÉÃ! N ¹vÁ¥Àw! N gÁªÀt ¸ÀAºÁj! NA ¯ÉÆÃPÀ 

PÀ¯ÁåtPÁj”JAzÀÄ ºÉÃ½ ̧ ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

¨sÀd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀÅ C®èªÉÃ C®è. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? '£ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ'AiÀÄ®è. 

“gÁªÀiï gÁªÀiï...”...EzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è. 'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀævÀªÀÇ C®è. 
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'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ 'ªÀÄAvÀæd¥À'ªÀ®è. “NA ¨sÀÆgï ¨sÀÄªÀºÀ vÀvÀì«vÀÄgï......”JA§ 

UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæªÀÇ C®è.

¯Á ¬Ä¯Á E®è¯Áè» ªÀÄºÀªÀÄäzÀÄ¯ï gÀ¸ÀÆ®¯Áè....”JAzÀÄ £ÀªÀiÁeï 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è. 'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ, CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ, 

JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ UÀAmÉ, 2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, 3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, 10 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, ºÁAiÀiÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢, C¥ÁgÀªÁzÀ 

«±Àé±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EzÉÃ “zsÁå£À” J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ - ¥ÀÇeÉUÀ¼À'®è, 'ªÀævÀ'UÀ¼À®è, '¨sÀd£É'UÀ¼À®è, '¸ÉÆÛÃvÀæ'UÀ¼À®è. 

'£ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ'UÀ¼É®è, 'ªÀÄAvÀæ d¥À'UÀ¼À®è - zsÁå£À. zsÁå£À MAzÉÃ DzsÁåwäPÀ 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß, DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÆß, fÃªÀ£À ±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. J°è zsÁå£À«®èªÉÇÃ 

C°è DzsÁåwäPÀvÉ ̧ Àé®àªÀÇ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è - '¸Á¹ªÉPÁ½'£ÀµÀÄÖ ̧ ÀºÀ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è! 

DzÀgÉ, J°è AiÀiÁzÀgÉ zsÁå£À «±ÉÃµÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ¤gÀAvÀgÀªÁV 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, C¸ÁzsÁgÀtªÁV EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è DzsÁåwäPÀvÉ JA§ÄzÀÄ, 

±Á¸ÀÛæªÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÄÃgÀÄ¥ÀªÀðvÀzÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄªÀ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ï ªÀÄÆªÉäAmï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F 

ZÀ¼ÀÄªÀ½.... zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «ÄÃ¸À¯ÁVzÉ. E°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV J®ègÀÆ 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, UÀAmÉUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ UÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÉÝ! CªÀ£ÀÄ §qÀªÀ£Á, 

PÀÄ¨ÉÃgÀ£Á, ¹ÛæÃ, ¥ÀÅgÀÄµÀ, aPÀÌªÀÄUÀÄ£Á, ªÀÈzÀÞ£Á, »AzÀÆ£Á, ªÀÄÄ¹èªÀiÁ, 

Qæ²ÑAiÀÄ£Àß, £ÀPÀì¯ÉÊmÁ, PÀªÀÄÄå¤µÁÖ, £Á¹ÛPÀ£Á, D¹ÛPÀ£Á, 'ºÉÊzÀgÁ¨Ázï' CªÀ£Á, 

'ªÀÄÄA¨ÉÊ'AiÀÄªÀ£Á, vÀ«Ä¼ÀÄ£Á, ©½AiÀÄ£Á, PÀjAiÀÄ£Á.... F £Á£ï ¸É£ïì J¯Áè 

E®è, F ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÉ®è E®è. DzÀÝjAzÀ ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì, CªÀ£ÉµÀÄÖ 

C£ÁgÉÆÃV DVzÀÝgÀÆ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ®VPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀgÀÄ ¹ÛæÃAiÀÄgÀÄ '£ÁªÀÅ ªÀÄÄmÁÖzÀ' ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¦ÃjAiÀÄqïì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?”JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ zsÁå£À. DzÀÝjAzÀ, ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì, zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ 

``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è? 89



¸ÉÆÛÃvÀæªÀ®è, zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ¥ÀÇeÉAiÀÄ®è! ¥ÀÇeÉ JA§ÄzÀÄ ¥ÀÇeÉ, ̧ ÉÆÛÃvÀæ JA§ÄzÀÄ 

¸ÉÆÛÃvÀæ, £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ JA§ÄzÀÄ £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ, ªÀÄAvÉÆæÃZÁÑgÀuÉ JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄAvÉÆæÃZÁÑgÀuÉ.

zsÁå£ÀªÉA§ÄzÉÃ zsÁå£À ! avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀªÉÃ zsÁå£À !

±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÉÃ zsÁå£À! D£Á¥Á£À¸Àw JA§ÄzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À 

jÃw!

 zsÁå£À JA§ÄzÉÃ ¥ÀæeÉUÀ½UÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ! ªÀÄ£ÀB±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àæ¸Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ! ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ! fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ! £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 'Cw'AiÀÄ£Éß¯Áè ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ 

GvÀ Ûª ÀÄªÁzÀ '¥Àj«Äw'Ai ÀÄ£ ÀÄ ß GAlÄ ªÀiÁr fÃªÀ£ÀªÀ£ ÀÄ ß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀtðªÀÄAiÀÄªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ! F ¢£À F zsÁå£À 

«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæQÖÃ¸ï ªÉÄÃPïì ªÀiÁå£ï ¥ÁæQÖÃ¸ï ªÉÄÃPïì ªÀiÁå£ï ¥À¥sÉðPïÖ.

zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¸Àvï ZÁjvÀæå G¼ÀîªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¥Àj¥ÀPÀé£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ - ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì, ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð, 

CAqï UÁqïì.

 -§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ! ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ 

J°èAiÀÄÆ 'ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' Ej¸À®Ä ºÉÃ½®è. J°è ºÉÃ½zÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ UÀªÀÄ£À ̈ ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. PÉÃªÀ® '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£À' JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

UÉÊrAUï §UÉÎAiÀÄÆ ¸ÀºÀ J°èAiÀÄÆ ºÉÃ½®è. DzÀÝjAzÀ 'UÉÊrAUï' JA§ÄzÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î.

CµÉÖÃC®è ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ J°è zsÁå£À ªÀiÁr¹zÀgÀÆ ªÀÄÆåfPï ElÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ D£Á¥Á£À¸Àw ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ªÀÄÆå¹Pï ElÄÖPÉÆ½î 

JAzÀÄ J°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ §gÉ¢®è. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆåfPï ¸ÀºÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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ºÁUÁzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÆåfPï ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr¸À®Ä ¨ÉÃgÉ PÁgÀt EgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV ºÉÆ¸À§gÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁgÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

ºÉÆ¸À§gÀ£ÀÄß UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, UÀAmÉUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV PÀÆj¸À®Ä, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ºÁUÉ ªÀÄÆåfPï EqÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¼À§jUÉ ªÀÄÆåfPï 

CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. EzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ £Á£ÀÄ «ªÀgÀªÁV §gÉ¢zÉÝÃ£É.

-vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªÀÅ.

2 - “DvÀä±Á¸ÀÛæ”

¥ÀwæÃfÃ §gÉzÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

“±Áé¸À... ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀV£À UÁ½...”G¹gÉÃ £ÀªÀÄä ¥Áæt. '±Áé¸À'«®èzÉÃ £ÀªÀÄUÉ 

fÃªÀ«®è. '±Áé¸À ±ÀQÛ' J®èzÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ±ÀQÛ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ F ±ÀQÛ 

CvÀåUÀvÀå... ªÀÈPÀëUÀ½UÀÆ, ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ, ¥ÀQëUÀ½UÀÆ... PÉÆ£ÉUÉ ¤ÃjUÀÆ ̧ À»vÀ F ±ÀQÛ 

CvÀåUÀvÀåªÉA§ «µÀAiÀÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ±Á¸ÀÛædÕjUÉ ªÀiÁvÀæ w½¢zÉ. CzÉÃ jÃw 

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ CvÀåUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛ F '±Áé¸À ±ÀQÛ!' '±Áé¸À ±ÀQÛ'AiÀÄ §UÉÎ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀ ±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ MmÁÖVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, ±Áé¸À 

zÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ºÉÃUÉ CAzÀgÉ... EUÉÆÃ... D ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ 

£ÉÆÃr...

¨sÁgÀªÁV DUÀ°Ã, ¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÁUÀ°Ã ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. 

¸ÀºÀdªÁV vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ±Áé¸À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV 

£ÀqÉAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀéAiÀÄA DV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ±Áé¸À 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀzÉÃPÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, ̧ ÀºÀd '±Áé¸À'ªÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄä 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, avÀÛ CzÀµÀÖPÉÌ CzÉÃ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°è£À 

±ÀÆ£Àå ¥ÀæzÉÃ±À, ºÉÃgÀ¼ÀªÁV J¯ÁèPÀqÉ EgÀÄªÀ «±Àé ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ.

“±Áé¸À... zsÁå£À±Á¸ÀÛæ...”

£ÀªÀÄVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¨sËwPÀ ZÀPÀÄëUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ MAzÀÄ ¢ªÀåZÀPÀÄë, 

'wæ£ÉÃvÀæ'ªÀÅ ¸ÀºÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÀëä±ÀjÃgÀªÀÅ 
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¸ÀºÀ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ±Áé¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ. '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ 

'zsÁå£À' J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÉÃjÃw zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ 

zsÁå£À±Á¸ÀÛæzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ avÀæªÀ£ÀÄß CªÀUÁºÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

“zsÁå£À±Á¸ÀÛæ ... DvÀä±Á¸ÀÛæ...”

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä »A¢£ÀzÀ£ÀÆß, ¨sÀ«µÀåvÀÛ£ÀÆß ¸ÀºÀ 

zÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ JµÉÆÖÃ ±ÀjÃgÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ, 

JµÉÆÖÃ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ C£Á¢AiÀiÁV §gÀÄwÛgÀÄªÀ ±Á±ÀévÀ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ”JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV...!

“CºÀªÀiÁvÁä §æºÀä”, “CºÀA §æºÁä¹ä”,

“J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ ªÁå¦¹gÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÉÃ” JAzÀÆ,

“£ÁªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀðgÀÄ” JAzÀÆ,

F «zsÀªÁV ªÀÄºÁªÁPÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄãvÀªÁV CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ! EAvÀºÀ 

CªÁUÁºÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÉßÃ “DvÀä±Á¸ÀÛæ” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

“G¹j£À” ªÀÄÆ®PÀªÉÃ “zsÁå£À±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÆß”, “zsÁå£À±Á¸ÀÛæ”zÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

“DvÀä±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÆß”£ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§¯ÉèªÀÅ! F DvÀä±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß 

¥Àj¥ÀÇtðªÁV UÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ M§â ªÀåQÛUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸Àà±Àð, ¸ÀjAiÀiÁzÀ £ÀqÀvÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ... »ÃUÉ MAzÉÆAzÁV fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæw CA±ÀªÀÇ... ̧ ÉÃj 

MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£À C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ “J£ï 

¯ÉÊmÉ£ÉäAmï”CAzÀgÉ “¢ªÀåeÁÕ£À ¥ÀæPÁ±À”... J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÉÃ “DzsÁåwäPÀvÉ” 

JAzÀgÉ!

 -§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ.

3 - C¥ÉÇàÃ ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ

UÉÊrAUï ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? CªÀgÀÄ §AzÀÄ PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ, 

EªÀgÀÄ §AzÀÄ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ, E£ÉÆß§âgÀÄ §AzÀÄ 
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£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ £ÉUÉnªï J®èªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ? ºÁUÁzÀgÉ CªÀgÀÄ 

KPÉ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ EzÁÝgÉ.

DzÀgÉ EªÉ®èªÀÇ §jÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ “C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ”¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁgÀ£ÀÆß GzÀÝj¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÁgÁA±À. MªÉÄä 

¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ N¢. ¤ªÀÄä ¨sÁæAwUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß. '±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'«j¹ 

zsÁå£À ªÀiÁr ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß.

zsÁå£À «ÄvÀægÉÃ! F ¢£À CvÀåzÀÄãvÀªÁzÀ, CvÀåAvÀ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî 

“C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ” JA§ ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.

F ¸ÀÆvÀæ w½AiÀÄzÉAiÉÄÃ J®ègÀÆ PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. zÀÄBR¢AzÀ 

fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ 

G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß ²µÀå£ÁzÀ D£ÀAzÀ¤UÉ ¤ÃrzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É! 

“C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ”. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°®è.

“C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ” JAzÀgÉ “AiÀiÁgÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”. 

CAzÀgÉ “AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”.

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀ PÉÊAiÀÄ°è ElÖgÉ 'CªÀgÀÄ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ ©qÀÄ' 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÉÃ C®è, AiÀiÁªÀ 

§ÄzÀÞ£ÁzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ §Ä¢Ý E®èzÀªÀ¤UÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÆAzÀ£ÉßÃ!

“¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ GzÀÞj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¤£Àß §Ä¢Þ EzÉ” JAzÀÄ.

E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀ£ÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ §Ä¢Þ E®èzÀªÀ£ÀÄ. ¤£Àß PÁ®ÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¤Ã£ÀÄ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ... ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ!

“N zÉÃªÀgÉÃ! £À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃqÀÄ, £À£Àß ªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄ, 

£À£Àß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À PÁå£Àìgï vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁjzÁÝgÉ? ¤£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁjzÁÝgÉ? C°è 

K£ÀÆ E®è... ±ÀÆ£Àå«zÉ. ¤£Àß ªÀÄUÀ GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ¤£Àß ªÀÄUÀ PÀµÀÖ 

¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ? ªÀÄUÀ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß 

GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

``UÉÊrAUï'' KPÉ zsÁå£ÀªÀ®è? 93



CªÀ£ÉÃ£ÉÆÃ PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ã£ÉÃ£ÉÆÃ GzÉÆåÃUÀ PÉÆqÀÄwÛÃAiÀiÁ JAzÀgÉ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? ¸ÁzsÀå«®è! «ÄvÀægÉÃ ¸ÁzsÀå«®è! AiÀiÁgÀ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 

CªÀgÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ vÀ¯É £ÉÆÃªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ vÉUÉzÀÄºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁgÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÃ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

“AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ AiÀÄªÀÄÄ£Á wÃgÉÃ!”¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ºÀÄnÖ¸À§®ègÀÄ, 

¨É¼É¸À§®ègÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ dªÁ¨ÁÝj 

CªÀgÀzÉÃ. CªÀ£ÀÄ ªÉÆAqÀÄvÀ£À¢AzÀ NzÀÄªÀÅ¢®è... ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ? 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ.

«ÄvÀægÉÃ! F ¸ÀA¥ÀÇtð CªÀUÁºÀ£É EzÉAiÉÄÃ... CzÀÄ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ 

CjªÀÅ. AiÀiÁgÀ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀgÉÃ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! “C¥ÉÇàÃ ¢Ã¥ÉÇÃ 

¨sÀªÀ!”. “AiÀiÁgÀ DvÀä ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß... AiÀiÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß... AiÀiÁgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ 

¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß... AiÀiÁgÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß... CªÀgÉÃ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”.

ªÉÃzÀªÁå¸À£ÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ:

±ÉÆèÃPÀ :  GzÀÝgÉÃzÁvÀä£ÁvÁä£ÁA £ÁvÁä£ÀªÀÄªÀ ̧ ÁzsÀAiÉÄÃvï|

       DvÉÊäªÀ ºÉÆåÃvÀä£ÉÆÃ §AzÀÄ gÁvÉÊäªÀ j¥ÀÅ gÁvÁä£ÀB || (¨sÀ. VÃ.6-5)

vÁ:- AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DvÀäªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ 

E½¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ §AzsÀÄ! AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ ±ÀvÀÄæ.!

¤Ã£ÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß wAzÀgÉ LzÀÄ d£ÀäUÀ¼À°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 50 

d£ÀäUÀ¼À°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ ±ÀvÀÄæªÁzÉ. ZÉ£ÁßV 

aPÀ£ïUÉ ªÀÄ¸Á¯É ºÀaÑ wA¢¢ÝÃAiÀÄ. ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÉÆÃ½AiÀÄ£ÀÄß wA¢¢ÝÃAiÀiÁ. 

JµÀÄÖ »A¸É! JµÀÄÖ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆmÉ PÀnÖPÉÆAr¢ÝÃAiÀiÁ! JµÀÄÖ gÀPÀÛ¥ÁvÀ 

ªÀiÁr¢ÝÃAiÀiÁ! ªÀÄvÉÛÃ §gÀÄªÀ d£ÀäzÀ°è CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ C®èªÉÃ? DUÀ ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ ±ÀvÀÄæªÁzÉ.

¤Ã£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr¢ÝÃAiÀiÁ. ¥Á¥ÀªÀ£Éß¯Áè vÉÆ¼ÉzÀÄ PÉÆAr¢ÝÃAiÀiÁ. DUÀ 

¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ «ÄvÀæ£ÁzÉ. AiÀiÁªÀ gÁªÀÄ£ÉÆÃ, PÀÈµÀÚ£ÉÆÃ, ²ªÀ£ÉÆÃ §AzÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. C£ÀåxÁ ±ÀgÀtA £Á¹Û! ¤£Àß£ÀÄß 
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¤Ã£ÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ£ÀÄ! £À£ÀUÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÀÆ 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ! £Á£ÀÄ £À£ÀUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§¯Éè£ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¤£ÀUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§¯Éè. 

AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ AiÀÄªÀÄÄ£Á wÃgÉÃ!

£Á£ÀÄ F ±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß... DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß... eÁÕ£À±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß... ¥ÀæªÀZÀ£À 

ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ, ºÉÃ¼À§¯Éè£ÀÄ. ¤ªÀÄUÉ PÀ°¸À¯ÁgÉ£ÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§°èj. 

±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀgÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÀ... E®è¢zÀÝgÉ E®è! M§â ̧ ÀA¸ÀÌøvÀ ¥ÀArvÀ£ÀÄ 

¸ÀA¸ÀÈÌvÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. PÁè¸ï £À°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EªÀ¤UÉ ±ÀæzÉÞ E®è¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ EªÀ¤UÉ 

PÀ°¸À¯ÁgÀ£ÀÄ.

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? “UÀÄjAiÉÄÃ UÀÄgÀÄ”JA¢zÁÝgÉ. ¤£Àß 

±ÀæzÉÝAiÉÄÃ ¤£Àß UÀÄgÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¤£Àß UÀÄgÀÄªÀ®è! CªÀ£ÀÄ 

PÁè¹£À°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ¤Ã£ÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀgÉ, ¤£ÀUÉ 'UÀÄj' EzÀÝgÉ, 

¤Ã£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ. ¤£ÀUÉ ±ÀæzÉÝ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, ¤£ÀUÉ KPÁUÀævÉ E®èzÉÃ 

ºÉÆÃzÀgÉ, ¤£ÀUÉ UÀÄj E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÉ!

¤£Àß ±ÀæzÉÞ ¤£Àß£ÀÄß ¥ÀÅ¤ÃvÀ£À£ÁßV ªÀiÁrzÉ, ¤£Àß£ÀÄß ¥À«vÀæ£À£ÁßV ªÀiÁrzÉ, 

¤£Àß C±ÀæzÉÝ¬ÄAzÀ¯ÉÃ J°è ºÁQzÀ ZÁ¥É C°è ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉ. ¤£Àß fÃªÀ£À JµÀÄÖ 

ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV E®è, ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è EzÉ. 

KP ÉAz Àg É  “Ai À i Ág ÉÆÃ §g À ÄvÁ Ûg É ,  K£ ÉÆÃ ª À i Áq À ÄvÁ Ûg É ,  

GzÀÞj¸ÀÄvÁÛgÉ”JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤®ðQë¹¢ÝÃAiÀÄ. UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? AiÀiÁgÀÄ §AzÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 

GzÀÝj¸ÀÄvÁÛgÉ? J°èAiÀÄ ¥ÁæxÀð£É? “CgÉÃ! ̈ sÁ¬ÄÃ ̧ Á¨ï ¥ÁæxÀð£Á bÉÆÃqÉÆÃ, 

¸ÁzsÀ£Á PÀgÉÆÃ! ̧ ÁzsÀ£Á PÉÆÃ C¥À£ÁªÉÇÃ!”

UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀAvÉ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁgÀ£ÀÄß ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃAiÀiÁ? AiÀiÁgÀÄ §AzÀÄ ¤£ÀUÉ M½vÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

J°èAiÀÄ ¥ÁæxÀð£É? ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄzÀAvÉ, NzÀzÀAvÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ '¸ÀgÀ¸Àéw ¥ÀÇeÉ' 

ªÀiÁrzÀgÉ ¤£ÀUÉ «zÉå §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? «ÃuÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀzÀAvÉ EzÀÝgÉ! ¤£ÀUÉ «ÃuÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¥ÁæxÀð£É 

ªÀiÁrzÀgÉ «ÃuÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? “¢£ÀªÀÇ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁr «ÃuÉ ¨Á” JAzÀgÉ 

§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
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“C¥ÉÇàÃ ¢Ã¥ÉÇÃ ¨sÀªÀ!”¤£Àß ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¨É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JuÉÚ EzÉ, 

§wÛ EzÉ, ¤£Àß PÉÊAiÀÄ°è ¨ÉAQ ¥ÀlÖt EzÉ, AiÀiÁgÉÆÃ ¨É¼ÀV¸ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ... 

AiÀiÁgÀÆ §AzÀÄ ̈ É¼ÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è!

¤£Àß «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ 

±ÁAvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ ªÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

±ÉÆèÃPÀ : GzÀÝgÉÃzÁvÀä£ÁvÁä£ÁA £ÁvÁä£ÀªÀÄªÀ ̧ ÁzsÀAiÉÄÃvï|

DvÉÊäªÀºÉÆåÃvÀ£ÉÆÃ §AzÀÄ gÁvÉÊäªÀ j¥ÀÅgÁvÀä£À: ||

(¨sÀ.VÃ.6-5,)

vÁ:-AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ »Ã£ÀªÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr DvÀäUÀ¼À£ÀÄß (QAZÀ ¥ÀgÀZÀgÁzÀÄ) ºÁUÉ (PÉAZÀ¥Àr¹zÀgÉ) 

DvÀäªÉÃ ±ÀvÀÄæªÁV vÀ£ÀUÉ C¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀ®èzÉ DvÀäªÀ£ÀÄß 

G£ÀßvÀªÁzÀzÁÝV ¨sÁ«¹ QÃ¼ÀjªÉÄ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ D DvÀäªÉÃ «ÄvÀæ£ÁV 

G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉAiÉÆÃ, AiÉÄÃ¸ÀÄ Qæ¸ÀÛ£ÀÄ ¸ÀºÀ 

CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÁÝ£É..

As you sow. so you reep

¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ©vÀÄÛwÛAiÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ PÉÆAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ. ¨ÉÃ«£À 

©ÃdªÀ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ §gÀÄªÀÅ¢®è.

“©Ãd”ªÀ£ÁßzsÀj¹ ªÀÄgÀªÀAvÉ!” PÀªÀÄðªÀ£ÁßzsÀj¹ ¥sÀ°vÀªÀAvÉ!”

“PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ PÉlÖzÀÝAvÉ! M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀAvÉ!”

“¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÉÆÃ, CzÀ£ÉßÃ ºÉÆAzÀÄwÛÃAiÀiÁ.”

PÀªÀÄð ¹zÁÝAvÀ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¨É¼ÀV¹ 

PÉÆ¼Àî§¯Éè. ̈ ÉÃgÉÆ§âgÀÄ ̈ É¼ÀV¸À¯ÁgÀgÀÄ.

UËv Àª ÀÄ §ÄzÀ Þ£ À Ä “C¥ÉÇ àÃ ¢Ã¥ÉÇÃ ¨s Àª À” JAzÀg ÀÆ, 

“GzÀÝgÉÃzsÁvÀä£ÁvÁä£ÁA” JAzÀgÀÆ, AiÉÄÃ¸ÀÄ ¥Àæ¨sÀÄ “As you sow. So you reap” 

JAzÀgÀÆ MAzÉÃ!
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ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀÆvÀæ, MAzÉÃ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀvÀå! “¥ÀgÁ¢üÃ£ÀzÀ 

§zÀÄQUÉ «zÁAiÀÄ ºÉÃ½. ̧ Áé¢üÃ£ÀzÀ §zÀÄQUÉ £ÁA¢ ºÁr”.

“¥ÁæxÀð£ÉUÉ J¼ÀÄî¤ÃgÀÄ ©r. ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr”.

“©üPÉë ¨ÉÃqÀÄªÀ §zÀÄPÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §qÀªÀ£À §zÀÄPÉÃ! PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À §zÀÄPÉÃ ªÀÄºÁgÁd£À §zÀÄPÀÄ?”

DzÀÝjAzÀ ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì, DPÁ±À¢AzÀ ¤£Àß ªÀÄr°UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

§gÀÄªÀÅ¢®è! ¤£Àß M¼ÀV¤AzÀ¯ÉÃ GvÀà£ÀßªÁV ¤£Àß ªÀÄr¯ÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÁ£ÀÄ w£ÀÄßvÁÛ£É. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w£Àß®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ¤£Àß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ 

w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è, ¤£Àß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ zsÁgÉ AiÉÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ. 

C¸ÀA¨sÀªÀ!

DzÀÝjAzÀ «ÄvÀægÉÃ! ¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄªÀ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ï £À ªÀÄÆ®¸ÀÆvÀæ 

AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ?

“C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ”¤£Àß ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ ̈ É¼ÀV¹PÉÆÃ” “Be a light unto 

yourself”.

¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄªÀ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ï£À°è ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

§gÀÄvÁÛ£É, “¸Áé«Ä zsÁå£À PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ, “MAzÀÄ PÀët PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆÃ! PÉÊUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄ! “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¸ÀÄ! E£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀÄ” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

“¸Áé«Ä! ¤Ã£ÀÄ £À£Àß ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁgÉAiÀiÁ?”CAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¤£Àß 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß KPÉ vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÆÃUÀÄ E°èAzÀ, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrPÉÆÃ! 

JAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ!

“£ÀªÀÄä vÁ¬Ä DgÉÆÃUÀåªÁV®è! ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr JAzÀgÉ... £À£Àß 

vÁ¬ÄUÉÃ £Á£ÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ°®è! ¤£Àß vÁ¬ÄUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É? ¤£Àß vÁ¬Ä 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÀ ¤£Àß vÁ¬ÄUÉ K£ÀÆ 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ. ¤£ÀUÉ £Á£ÀÄ ¸ÀºÀ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÀÆ 

ªÀiÁqÀ°®è. ¤£Àß vÁ¬ÄUÉ zsÁå£À PÀ°¸ÀÄ.
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£ÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß ºÀwÛgÀ zsÁå£À PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî°®è. £À£Àß ¸ÀéAvÀ CtÚ, 

CªÀjUÉ ªÉÄÊ vÀÄA¨Á ̧ ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï §A¢vÀÄÛ. ̧ ÀAPÀl¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ £Á£ÀÄ DvÀ¤UÉ 

zsÁå£À PÀ°¸À§¯Éè£ÉÃ£ÀÄ? ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ zsÁå£À PÀ°¹zÉ£ÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀ°®è, PÀ°AiÀÄ°®è.

CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! DUÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ! OµÀzsÀUÀ½AzÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è!  CzÀ£ÀÄß

 CªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, CzÀ£ÀÄß DZÀj¹zÁUÀ... ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ... D 

¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è? CzÀÄãvÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ!

ªÉÄÊrAiÀÄgï ¥sÉæAqïì, ªÉÄÊ rAiÀÄgï ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð! ªÉÄÊ rAiÀÄgï UÁqïì! ¤ªÀÄä vÀ¯É 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ£À «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è! AiÀiÁgÀ «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃr¢gÁ? AiÀiÁgÀ 

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÃ ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ...? CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛÃAiÀÄ. ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ....? CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è! AiÀiÁgÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

'¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ' ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ°!

AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ CªÀgÀÄ E£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ°! AiÀiÁgÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ E£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ£ÁßV 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ°! «ÄvÀægÉÃ! AiÀiÁgÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÉÆÃt. AiÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! 

CµÀÄÖ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. “zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ±Áé¸Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ... 

avÀæªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ.. «±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ DªÁºÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ... 

£ÁrÃªÀÄAqÀ®zÀ ±ÀÄ¢ÞAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ... ¢ªÀå ZÀPÀÄë«£À GvÉÛÃd£À! EzÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj 

zsÁå£À!”

“KPï »Ã KPï zsÁå£ï «zsÁ£ï.... £ÁªÀiï ºÉÊ ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ï!”

J®ègÀÆ ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ PÉÊUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt! PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÉÆîÃt! “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¸ÉÆÃt.

          -§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfÃ.
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¥ÀwæÃf “C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ” JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅ zÀ£ÁßzsÀj¹ 

UÉÊrAUï £À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼É¯Áè C¸ÀvÀåUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ AiÀiÁgÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¤£ÀUÉ K£ÀÆ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, 

K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÁÝgÉ.

4 - “±Áé¸À «eÁÕ£À eÉÆåÃw!”

FUÀ £ÁªÀÅ zsÁå£À «zÉåAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

“zsÁå£À «zÉå JAzÀgÉ ±Áé¸À «zÉå!”

zsÁå£À «zÉå JAzÀgÉ ±Áé¸À «zÉå! zsÁå£À «zÁå eÉÆåÃw JAzÀgÉ ±Áé¸À «zÁå 

eÉÆåÃw! zsÁå£À «eÁÕ£À eÉÆåÃw JAzÀgÉ ±Áé¸À «eÁÕ£À eÉÆåÃw! zsÁå£À 

C¨sÁå¸ÀªÉAzÀgÉ ±Áé¸Á£ÀÄ ̧ ÀAzsÁ£ÀzÀ C¨sÁå¸À!

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄ C®èªÉÃ! ºÁUÁzÀgÉ ±Áé¸ÀPÀÆÌ 

ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ K£ÀÄ? DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæ¥ÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ±Áé¸ÀPÀÆÌ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JAzÀÄ! CAzÀgÉ 

ºÉÃUÁzÀgÉ ¹éZï UÀÆ PÀgÉAnUÀÆ JAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÆÃ... ¹éZï ºÁQzÀgÉ 

PÀgÉAmï AiÀiÁªÀ jÃw ¥sÉÇèÃ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ... ¹éZï D¥sï ªÀiÁrzÀgÉ PÀgÉAmï AiÀiÁªÀ 

jÃw D¥sï DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ... D ¤ªÀiÁðtzÀ°èAiÉÄÃ D JgÀqÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀ jÃw 

C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁqÀ®ànÖzÉAiÉÆÃ... CzÉÃ CzÉÃ jÃw ±ÀjÃgÀ, F CvÀåzÀÄãvÀªÁzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ F ̧ ÀÆPÀëä ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆÛ® 

±ÀjÃgÀPÉÌ (®APÉ) ±Áé¸ÀªÁV ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ!

“±Áé¸Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£À!”

±Áé¸À zÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À 

DUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸À PÀÆ¯ï DzÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀÆ¯ï DUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸À ªÉÃUÀªÁzÁUÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÃUÀªÁzÁUÀ ±Áé¸À 

ªÉÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÁUÀ, ±Áé¸ÀªÀÅ ¸ÀºÀ ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£À¹ìUÀÆ, ±Áé¸ÀPÀÆÌ qÉÊgÉPïÖ j¯ÉÃµÀ£ï ¶¥ï! DzÀÝjAzÀ F ªÀÄ£ÉÆÃ«zÉå 

JA§ÄzÀ£ÀÄß... zsÁå£À «zÉåAiÀiÁV, ±Áé¸À «zÉåAiÀiÁV £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ.
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±Áé¸À «zÉåUÉ ¸ÀA§AzsÀ «®èzÀAvÉ £ÁªÀÅ zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 'gÁªÀÄ' 'gÁªÀÄ' JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ.... 'PÀÈµÀÚ' 'PÀÈµÀÚ' 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ.... ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄvÁÛ... CzÉÃ zsÁå£ÀªÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ 

vÀ¥ÀÄà zÁjAiÀÄ°è PÁ°lÖ ºÁUÉÃ! ̈ sËwPÀ PÁAiÀÄzÀ ¤ªÀiÁðt PÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄ£À¹ìUÀÆ 

¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À ±À§ÝPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁV®è. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 

JµÀÄÖ ̧ Á«gÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ, ±ÀvÀPÉÆÃn ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ, 

zsÁå£À «zÉåUÀÆ CªÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®è! EgÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ E®èzÀ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÉªÀÅ.

¥ÀwæÃfÃ ºÉÃ½zÀ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. £ÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àäj¹zÀgÀÆ, ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß d¦¹zÀgÀÆ, CzÉÃjÃw UÉÊrAUï£À°è ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÆ EgÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ E®èzÀ DvÀä 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÉªÀÅ.

“¥Áæt±ÀQÛ ªÀåxÀðªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ!”

£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ... 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ ¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ, 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉ ÛÃªÉ, 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ 

ªÀåxÀð RZÀð£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀåxÀð PÀZÀð£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤¯ï 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, fÃgÉÆÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ±ÉÃPÀqÀ 80gÀµÀÄÖ ¥Áæt±ÀQÛ CzÀÄãvÀªÁV £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ 

±ÉÃRgÀuÉ AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæ, AiÀiÁªÀ 

±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤±Àå§Ý ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, “¨Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiË£À, 

ªÀÄ£À¹ì£À°è£À ±ÀÆ£Àå CzÀgÀ... ºÉ¸ÀgÀÄ zsÁå£À!”±Áé¸ÀªÉÃ ªÀiÁUÀð!”¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À ¥Àj 

ªÀiË£À, ªÀÄ£À¹ì£À°è£À ¥Àj±ÀÆ£Àå... CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ zsÁå£À” ±Áé¸ÀªÉÃ ¥ÀjªÀiÁUÀð.

“ªÀÄAvÀæ E®è”

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄAvÀæªÁUÀ°Ã, NAPÁgÀzÀAvÀºÀ ZÉÃµÉÖUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀiÁqÀzÀAvÉ 

JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß PÀnÖ ºÁQPÉÆAqÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß PÀnÖ 

ºÁQPÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄä ¥Áæt±ÀQÛ ¸Àé®àªÀÇ ªÀåxÀðªÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉzÀ 
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£ÀAvÀgÀ... ºÉÆgÀV¤AzÀ «±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀªÉÃ ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À! £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨sËwPÀ ±Á¸ÀÛæ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀPÁÌzÀgÀÆ ±ÀQÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

RZÁðUÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¦üfPïì - ¨sËwPÀ±Á¸ÀÛæzÀ ¥ÀjeÁÕ£À J®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ §AzÀAvÉ GZÀÑj¹zÁUÀ, 

ºÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ¥Áæt ±ÀQÛ £À«ÄäAzÀ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

“ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ!”

zsÁå£À «zÉå JAzÀgÉ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ! JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ 

ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ! £ÉÃgÀªÁV ̧ À¯ÁPÉAiÀÄAvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ̧ Àé®àªÀÇ E®è.! 

¸ÀÄRªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ! UÉÆÃqÉUÉ 

MgÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ¸Àé®àªÀÇ E®è! 

DzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzÀÄ ¨ÉÃgÉªÀiÁvÀÄ! ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ºÁ¸À£ÀzÀ°è MAzÀÄ 

¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ «²µÀÖvÉ K£ÀÆ E®è. PÉÃªÀ® MAzÀÄ ºÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ!

D£ÀAvÀgÀ, ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ DUÀ ±Áé¸Á£ÀÄ 

¸ÀAzsÁ£À. ªÀiË£À¢AzÀ ºÉÆgÀV£À «±Àé±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀiË£ÀPÀÆÌ, 

zsÁå£ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À! zsÁå£ÀªÉA§ÄzÀÄ ªÀiË£À¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À 

zsÁå£ÀzÉÆA¢UÉ CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

“zsÁå£ÀªÉA§ ¥ÀzÀPÉÌ CxÀð ¸ÀÆPÀëä ±ÀjÃgÁ¢ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ wæ¯ÉÆÃPÀ 

¸ÀAZÁgÀ! £ÀªÀÄä DvÀä ¥ÀzÁxÀðzÉÆA¢UÉ wæPÁ® eÁÕ£À”. CzÀÄ zsÁå£ÀzÀ CxÀð. CzÀÄ 

ªÀiË£ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

“PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ zsÁå£À” JA§ÄzÀÄ J°èAiÀÄÆ E®è PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ zsÁå£À. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ¥ÀzÀÞw 
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JAzÀgÉ C°èAzÀ ªÀÄÆgÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï UÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ Nr ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ! 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, PÉÊUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ! J¯Áè ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 

J¯Áè ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

MlÄÖUÀÆr¹PÉÆAqÀgÉ ̄ Á¨sÀ PÀrªÉÄ. J¯Áè ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MlÄÖUÀÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ KPÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À..... MAzÁ£ÉÆAzÀÄ 

CA±À.... ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À! ±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ MmÁÖV EgÀÄªÀÅzÀÄ!

“PÁ¹äPï J£Àfð!”

ªÉÄÊPï £ÉÆA¢UÉ PÀgÉAmï ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ jÃw ±ÀjÃgÀ 

¥ÀzÁxÀðzÉÆA¢UÉ DvÀä«gÀÄvÀÛzÉ. PÀgÉAmï E®è¢zÀÝgÉ ªÉÄÊPï PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÉÃjÃw M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀzÀ°è DvÀä 

¥ÀzÁxÀð«gÀÄvÀÛzÉ. DvÀä ¥ÀzÁxÀð JA§ÄzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ D ±ÀjÃgÀ ±ÀªÀªÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀ E£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. “±ÀjÃgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉ” JAzÀgÉ DvÀä 

C°è EzÉ! ºÉÃUÉ ªÉÄÊPï £À°è PÀgÉAmï EzÉAiÉÆÃ.... ºÉÃUÉ ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ 

DvÀä«zÉAiÉÆÃ.... CzÉÃjÃw ±Áé¸ÀzÉÆA¢UÀÆ PÁ¹äPï J£Àfð EzÉ! «±ÀéªÀÄAiÀÄ 

¥Áæt±ÀQÛ EzÉ!

ªÉÄÊPï M¼ÀV£À PÀgÉAmï PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À DvÀä PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

±Áé¸ÀzÀ PÁ¹äPï J£Àfð PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è! «±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è! DzÀgÉ 

C°è UÁågÀAnAiÀiÁV(SÁwæAiÀiÁV) EzÉ.!

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À!”

AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ DUÀ ±Áé¸ÀzÀ ¥Áæt±ÀQÛ 

£ÀªÀÄUÉ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ! J°è “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” E®èªÉÇÃ.... C°è D ±Áé¸À MAzÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ DQìd£ï §gÀÄvÀÛzÉ.... DvÀäPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛ ªÀiÁvÀæ 

¹UÀÄªÀÅ¢®è.

“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” Ej¹zÀgÉ£ÉÃ ±Áé¸ÀzÀ ¥Áæt±ÀQÛ ®¨sÀå!

£À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°è M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå EzÁÝ£É, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ EzÁÝ£É, §¹ì£À°è 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄPÉÆArzÁÝ£É «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ £Á£ÀÄ DvÀ£À 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¹ 
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DvÀ¤UÉ ¥Àæ±Éß ºÁQ DvÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ, DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ DvÀ£À ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ eÁÕ£À £À£Àß ºÀwÛgÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

£À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ £À£ÀUÉ MgÀVPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ 

£À£ÀUÉÃ£ÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è! £Á£ÀÄ DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¸À¢zÀÝgÉ DvÀ£À 

¥ÀPÀÌzÀ°è £Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðUÀ½zÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀ ̄ Á¨sÀ EgÀÄvÀÛzÉ? CzÉÃjÃw, 

ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ ±Áé¸À«zÉ. DzÀgÉ ±Áé¸À zÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ 

C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁqÀ°®è! ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À EqÀ°®è! DzÀÝjAzÀ ±Áé¸ÀzÀ ¥Áæt 

±ÀQÛ £ÀªÀÄUÉ ®©ü¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«j¹, EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

UÀAmÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ, JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ.... §¹ì£À°è DvÀ£À ¥ÀPÀÌzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÀªÀð¸ÀéªÀ£ÀÆß 

MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀiÁw£À°è zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É! CzÉÃ jÃwAiÀiÁV 

±Áé¸ÀªÀÅ ̧ ÀºÀ vÀ£Àß ̧ ÀªÀð¸ÀéªÀ£ÀÆß MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è PÉÆqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? PÉÆqÀÄvÀÛzÉ!  

¸ÀA¥ÀÇtð UÀªÀÄ£À ElÖgÉ!

vÁåUÀgÁd¸Áé«Ä K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ “D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¤°è¹ 

¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ”MAzÀÄ ¤«ÄµÀ 60 ̧ ÉPÉAqï UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀÄ, ̈ ÉÃgÉ J°èAiÀÄÆ UÀªÀÄ£À 

E®èzÀAvÉ, ¸ÀA¥ÀÇtð UÀªÀÄ£À ¢AzÀ ±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ MmÁÖVgÀÄªÁUÀ ±Áé¸À vÀ£Àß 

¸ÀªÀð¸ÀéªÀ£ÀÆß £ÀªÀÄUÉ C¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ., ̧ ÀªÀÄ¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ̧ ÀªÀð¸Àé CAzÀgÉ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ, DvÀä PÉëÃvÀæ! «zÁåyðUÀ¼ÉÃ! «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁæAwAiÀÄ£ÀÄß 

J®ègÀÆ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀPÉÌ ªÀiÁUÀð F ±Áé¸À «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁjUÉ CªÀgÀÄ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

±Áé¸À«eÁÕ£À eÉÆåÃw JAzÀgÉ K£ÀÄ? ±Áé¸À zÉÆA¢UÉ C¥ÁgÀªÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ D ¥Áæt±ÀQÛ 

£ÀªÀÄUÉ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆAqÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ...... AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ 

CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 20 ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ 

20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, 30 ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ EzÀÝgÉ 

CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ! 40 ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀ ±Áé¸À 

«eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
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“AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ AiÀÄªÀÄÄ£Á wÃgÉÃ!”

AiÀiÁgÀ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÃ ¨É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÀ AiÀiÁªÀ 

«zÁåyðAiÀÄ ±Áé¸À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÀV¸À¯ÁgÀgÀÄ. «zÁåyð vÀ£Àß eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß 

vÁ£ÉÃ ¨É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀð w½¸ÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

²µÀå£À£ÀÄß vÀ£Àß ¨sÀÄdUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è... AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ«Ä¹Öæ nÃZÀgï DUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÉÆÃl¤Ã 

nÃZÀgï DUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À nÃZÀgï DUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀzÀ nÃZÀgï 

DUÀ°Ã.

DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë JµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ CzsÀªÀÄ ¥ÀPÀë! «Ä¤ªÀÄªÀiï! QænPÀ¯ï «Ä¤ªÀÄªÀiï! CAzÀgÉ 10 

ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 10 ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 

JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ.... ºÁUÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ºÁUÉ 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀgÉÃ.... JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÃ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À Ej¹zÀgÉ.... 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ.

“«Ä¤ªÀÄªÀiï mÉÊªÀiï!”

ºÉÃUÁzÀgÉ PÁè¸ï £À°è 40 CAPÉUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉÃ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀzÀ°è, EAVèÃµï£À°è 

¥Á¸ï DUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ.... £ÀÆgÀPÉÌ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E®èªÉÃ 20 CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ ºÉÃUÉ 

RavÀªÁV ¥Á¸ï DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ.... CzÉÃ jÃwAiÀiÁV AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ.

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ D zsÁå£ÀzÀ, D ̧ ÀÆPÀëäªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁgÉªÀÅ.! DzÀÝjAzÀ «Ä¤ªÀÄªÀiï JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV 

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ J¯Áè ̄ Á¨sÀªÉÃ! £ÀÆgÀPÉÌ 40  

ªÀiÁPïìð vÀAzÀÄPÉÆAqÀgÉ... C§â¨Áâ! CzÀQÌAvÀ®Æ£Á!

AiÀiÁªÁUÀ SÁ° ¸ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ DUÀ zsÁå£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÀßgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁªÁUÀ DlUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, NzÀÄªÀÅzÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ...... PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ.... C°è D PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ 

CuÉPÀlÄÖ PÀnÖ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ ªÀiÁåQìªÀÄªÀiï ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, 
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JµÀÄÖ C¢üPÀªÁV ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ CµÀÄÖºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

“AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ EzÀÝgÉ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ!” ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀjUÉ.... ±Áé¸ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

E®è. CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ, KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 

PÀtÄÚ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV DvÀä¥ÀzÁxÀðªÉÃ! CªÀgÀÄ zÉÃºÀ¥ÀzÁxÀðªÀ®è! LzÀÄ 

ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ CªÀjUÉ F DvÀä¥ÀzsÁxÀð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ “zÉÃºÀ ¥ÀzÁxÀð 

£Á£ÀÄ”JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À JA§ÄzÀÄ.

“£Á£ÉÃ DvÀä!”

J°èAiÀiÁzÀgÉ “£Á£ÀÄ DvÀä” JA§ ¨sÁªÀ£É EzÉAiÉÆÃ C°è ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À 

CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Áé¸Á£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À E®è. PÉÃªÀ® 

JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ 

¸ÁPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ ¥ÀÇwðAiÀiÁV vÉgÉzÀÄPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ, D 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£Éß¯Áè PÉÃ½zÀgÉ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¸Àé®à C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹zÀgÉÃ, «zÁåyðUÀ½UÉ ±Áé¸Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

«±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ®©ü¹zÁUÀ.... D 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À, 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À 

zsÁå£À ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ.... CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÉ, D DlUÀ¼À£ÀÄß 

JµÀÄÖ CvÀåzÀÄãvÀªÁV DqÀÄvÁÛgÉÆÃ, ZÀÄgÀÄPÁV, GvÁìºÀ¢AzÀ, G¯Áè¸À¢AzÀ 

DqÀÄvÁÛgÉÆÃ! DUÀ N¢zÀgÉ.... JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV KPÀ¸ÀAxÀ UÁæ»UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ!! 

ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁrzÀgÉ.... JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ºÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

JµÀÄÖ ¤ÃmÁV, ±ÀÄ¨sÀæªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! J®èªÀÇ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄ»ªÉÄ!
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``zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À''
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è .. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ..

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ .. PÀuÉÚgÉqÀÆ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ..
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ..

KPÀzsÁgÉAiÀiÁV .. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ!

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä ¨ÁåAPï SÁvÉUÉ ºÀt ¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ....
CªÀgÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ :¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï -State Bank of India

±ÁSÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ ±ÁSÉ -Chamarajapete Branch

SÁvÉ ¸ÀASÉå :30828057680 : I.F.S.C. PÉÆÃqï -S.B.I.N 0005794

SÁvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:PÉ.¦.r.¦. læ¸ïÖ-CPËAmï-zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj-K.P.D.P. Trust A/c. Dhayana Kasturi

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV

¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¹ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆå Dgï PÉÆÃqÀ£ÀÄß ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr,

£ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ °APï C£ÀÄß QèPï ªÀiÁr.

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

PÀ£ÁðlPÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ læ¸ïÖ (j)

# 1534/1, MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr 26£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, gÁVUÀÄqÀØ DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 069

ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ PÀgÉªÀiÁr : 9448883872; 9901598073
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