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¸Áé«Ä «ªÉPÁ£ÀAzÀgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 200 ¥ÀÄlUÀ½gÀÄªÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß 5
jAzÀ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ!. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÁßUÀ° ºÁUÉAiÉÄ
NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  CªÀjUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ EvÀÄÛ.

L£ï ¹ÖÃ£ï £ÉÆ§¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ZÀZïðUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄwÛgÀ°®è. ¨Á®å¢AzÀ®Æ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß
DgÁ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉZÁÑV ¥Àæ±ÁAvÀªÁV  ¥ÀæPÀÈwAiÉÆ¼ÀUÉ ±ÀÆ£Àå ¹ÜwAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ;
CªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼À°è M§âgÀÄ. CªÀjUÉ CªÉÆÃWÀ ªÁzÀ eÁÕ¥ÀPÀ
±ÀQÛEvÀÄÛ.

§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 50,000 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁÝgÉ.
J®è ªÀÄvÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ UÀæAxÀUÀ¼À®èzÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼À,
ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼À, AiÉÆÃVUÀ¼À, eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ̧ ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ
N¢zÁÝgÉ JµÉÆÖÃ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀjUÉ CzÀÄãvÀªÁzÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ
EzÉ. CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ vÀqÀªÀj À̧zÉ
vÀPÀët CzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß  ºÉÃ¼À§®ègÀÄ.

»ÃUÉ JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.
EzÉ¯Áè CªÀgÀ eÁÕ£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ PÀÆqÀ zsÁå£À
ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
zsÁå£À CAzÀ PÀÆqÀ̄ ÃÉ PÉ®ªÀgÀÄ "zsÁå£À" J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ s̈ÀQÛUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉÆÃ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀÄvÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀÄ CxÀªÁ
s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ  «µÀAiÀÄªÉAzÀÆ vÀ¥ÁàV w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

C£ÉÃPÀ d£À «zÁåyðUÀ¼À°è zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÊgÁUÀå §AzÀÄ EzÀÄÝzÉ®èªÀ£ÀÄß
©lÄÖ ̧ À£Áå¹UÀ¼À°è ̧ ÉÃj ©qÀÄvÁÛgÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ PÀÆqÀ EzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ
vÀÄAmÁl (ZÉ̄ Áèl)UÀ¼À£ÀÄß ©ÉqÀ̈ ÉÃPÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ
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CzÉÃ£ÀÆ C®è zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ À̧£Áå¹UÀ¼À°è Ȩ́ÃgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
D±ÀæªÀÄUÀ½UÀÆ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁV®è, PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è JAvÀºÀÄzÉÃ ªÀÄÆqsÀ
£ÀA©PÉUÀ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ½®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄ, QæÃqÉ, Dl, ¥ÁoÀUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛ
PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ D£ÀAzÀªÁV ¸ÀgÀ¸À¸À¯Áè¥À¢A¢gÀÄvÁÛ ¢£ÀzÀ°è ¸Àé®à
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß zsÁå£ÀPÁÌV «ÄÃ À̧°lÖgÉ ¸ÁPÀÄ.

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
DVzÉ. "AiÉÆÃUÀ B PÀªÀÄð À̧ÄPË±À®A" JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÉ® À̧UÀ¼À°è ªÀÈwÛUÀ¼À°èAiÀÄ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
AiÉÆÃUÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè À̧vÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧
ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀgÀ°è KPÁUÀævÉ PÀAqÀÄ §AzÀÄ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ
C®èzÉ «dAiÀÄªÀAvÀgÁV ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ZÉ£ÁßV
É̈¼ÉzÀÄ, PÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, N¢zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÉ£ÁßV £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è §Ä¢Þ PÀÄ±À®vÉ ̈ É¼ÉzÀÄ J®ègÀ ¥Àæ±ÀA Ȩ́UÉ
¥ÁvÀægÁUÀÄvÁÛgÉ.

zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ MvÀÛqÀ E®èzÀ ¹Üw C£ÀÄ s̈ÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀAiÀÄ«®èzÉ JzÀÄj À̧ÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ NzÀÄvÁÛgÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, DqÀÄvÁÛgÉ, DzÀÄzÀjAzÀ ±ÀQÛ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À¢AzÀ §ºÀ¼À
«±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ JgÀqÀÄ WÀAmÉ ¤zÉæ ªÀiÁrzÀµÀÄÖ
«±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ. "¦lÄålj UÀæAyUÀ¼ÀÄ" ±ÀÄa DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ JAvÀºÀÄzÉ ¥Àj¹Üw §gÀ° gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀjUÉ EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀ£ÀßqÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.
Cw ²ÃWÀæ §gÀ°gÀÄªÀ "Cw ¤Ã® ¯ÉÆÃ»vÀ QgÀtUÀ½AzÀ" §gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ, zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À ªÀiÁr AiÀiÁªÀÅzÉ DlUÀ¼À°è,
QæÃqÉUÀ¼À°è, £ÁlPÀUÀ¼À° ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è
¥Á É̄ÆÎAqÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ.

zsÁå£À¢AzÀ PÉÆÃ¥ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀ§®ègÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è
¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁvÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV §zÀ¯Á
UÀÄªÀÅzÀjAzÀ JµÉÆÖÃ d£À ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ
À̧jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. wAr ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV w£ÀÄßvÁÛgÉ. D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV
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EgÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

J°è zsÁå£À ²PÀët«gÀÄvÀÛzÉÆ C°è PÀæªÀÄ²PÀët vÀ¥ÀàzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À
²PÀëtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ C°è PÀæªÀÄ²PÀët JµÀÄÖ ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÆ §gÀzÀÄ. JAzÀÄ
¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝVzÉ.

E°è £ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄwlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ
DºÁgÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ«vÀ
UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä°è »A¸Á ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß, gÀeÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.  CzÀPÁÌV ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ̧ À̧ ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß
w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

"¤«ðµÀAiÀÄA ªÀÄ£ÀB zsÁå£ÀA" JA¢zÁÝgÉ, ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð CAzÀgÉ
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÆ£ÀåUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
DUÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À ¥Áæt ±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ C¥ÁgÀªÁV ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. (¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ)
D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄ ¥Àæw  PÀtªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ ̄ ÉÃ±À
ªÀiÁvÀæªÁzÀgÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À§ É̄èªÀÅ.
DzÀÝjAzÀ CzÀPÁÌV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr CªÀgÀªÀgÀ
fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§PÉÌ
C®èzÉ zÉÃ±ÀPÉÌ PÀÆqÀ QÃwð ¥ÀæwµÉ×UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÉ §æºÀä¶ð
¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ D±ÀAiÀÄ CzÀPÁÌV ¥À æwAiÉÆ§âgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr M§â
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ zÉÃ±À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ H»¹j.

£Á£ÀÄ ±ÁSÁºÁgÀªÀ®è, £À£Àß£ÀÄß ¸Á¬Ä À̧̈ ÉÃr!
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C£ÉÃPÀ d£À zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ±Á É̄UÀ¼À°è ºÉaÑ£À ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß PÀnÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
N¢ À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ±Á É̄UÀ¼À̄ ÁèzÀgÉ NzÀÄ ZÉ£ÁßV PÀ̄ ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ
GzÉÝÃ±À. DzÀgÉ "PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄªÀ®è, CªÀgÀ UÀÄjAiÉÄÃ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ". J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ
gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄªÀgÀÄ "UÀÄjAiÉÄÃ UÀÄgÀÄªÀÅ" JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ
UÀÄj ElÄÖ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆ CªÀgÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÁUÀ°, PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JµÉÖÃ
«zsÁéA¸ÀgÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. KvÀPÁÌV JAzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ JµÉÖÃ
§Ä¢ÞªÀAvÀgÁzÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? EªÀgÉÃ£ÀÄ
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ?

CzÀPÁÌV J®èªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
DUÀ̄ É K£ÁzÀgÀÆ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. CzÀ£ÉßÃ KPÁUÀævÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ
KPÁUÀævÉ GAmÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÉ, CzÀQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ
ªÀiÁUÀð«®è. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ KPÁUÀævÉ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
w½AiÉÆÃt.

“zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ KPÁUÀævÉ.”
À̧ºÀdªÁV «zÁåyðUÀ¼À°è ̧ Àé®à ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ..

G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ°PÉÌ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃw EgÀÄvÁÛgÉ. ¥Àj±ÀæªÀÄ
PÀÆqÀ À̧ªÀÄ£ÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±À ªÀiÁvÀæ À̧ªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
PÉ®ªÀgÀÄ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃj fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÉÆÖÃ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

«zsÁåyðUÀ¼ÀÄ «zsÉåAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ



7

CµÉÖÃ PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥sÀ°vÁA±À¢AzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ
£ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ J É̄ÆèÃ É̄ÆÃ¥À«zÀÝAvÉ C®èªÉÃÉ ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ, £Á£ÀÄ zÀqÀØ£ÉAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ
À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¨ÁzsÉ¥ÀqÀÄvÁÛ, vÀ£Àß ¹Üw CµÉÖÃ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÁgÀtªÀ£ÀÄß D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
PÁgÀt w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Àj ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ, À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ.

£ÉÆÃqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ, CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀiÁvÀæ J É̄è̄ ÉÆè «ºÀj À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ C É̄èÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ,
Q«UÀ¼ÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ PÀqÉUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ» À̧̄ ÁgÀgÀÄ PÁgÀt PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄ£À̧ Éì; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉÃ£É CªÀgÀÄ UÀæ» À̧§®ègÀÄ, CµÉÖÃ C®è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ CzÀ£ÉßÃ UÀæ» À̧§®ègÀÄ. PÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ CzÀPÁÌV ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAzÀÄPÉÆAqÀ

«µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀ£ÀÄß EqÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀQÛ CAzÀgÉ " KPÁUÀævÉ" «zÁåyðUÀ½UÉ
É̈ÃPÀÄ, CµÉÖÃ «£ÀºÀ gÁwæ ºÀUÀ®Ä, PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ N¢zÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀzÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «zÉåAiÀÄ°è ¥Áæ«tåvÉ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ
É̈ÃPÁzÀgÀÆ, CªÀgÀ zÉÃºÀ J°èzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀ®è, CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì J°èzÉ?

J£ÀÄßªÀÅzÉ ¥ÀæzsÁ£À PÁgÀt CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì J°èzÀÝgÉ CªÀgÀÄ C°è EzÀÝAvÉ...,
ºÁUÉAiÉÄÃ.... CªÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß D É̄ÆÃa À̧ÄwÛzÀÝgÉ,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£É ºÀwÛgÀ EzÀÝAvÉ ̄ ÉPÁÌ, CzÀPÁÌV ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ
CªÀjUÉ K£ÀÄ CxÀðªÁUÀzÀAvÉ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¥ÁoÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ CAzÀgÉ "KPÁUÀævÉ" E®èªÉAzÀxÀð.

À̧ºÀdªÁV ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀzÀÄ CzÀÄ PÉÆÃwAiÀÄAvÉ(ªÀÄAUÀ£ÀAvÉ)
ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀiÁqÉAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö MAzÀÄ PÀqÉ
EqÉAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ EqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAzÀÄPÉÆAqÀ PÀqÉ
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ PÉ® ªÀÄA¢UÉ ¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CAvÀºÀªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. D ±ÀQÛ E®èzÀªÀgÀÄ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ »AzÉ G½AiÀÄÄvÁÛgÉÉ.
CAvÀÀªÀgÀÄ "±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧«lÄÖ" ¥Àæw¢£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ PÀÆqÀ ¥ÁoÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧®àqÀÄvÁÛgÉ. PÉÃ½zÀÄÝ,
N¢zÀÄÝ, ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ NzÀ̈ ÉÃPÁzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ "KPÁUÀævÉ" ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌV
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JµÀÄÖ PÀµÀÖ¥ÀlÖgÀÆ ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁUÀzÀ «dAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß "zsÁå£ÀzÀ" ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
«zÉåAiÀÄ°è G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ KgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ!
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀt PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ JAzÀgÉ N¢gÀÄªÀÅzÀÄ DUÀ° PÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ DUÀ°, AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ
DUÀ K£ÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ CzÀÄ eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §gÉAiÀÄ§®ègÀÄ.
À̧AzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. F eÁÕ¥ÀPÀ
±ÀQÛ PÉ®ªÀgÀ°è À̧ºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®èzÀªÀgÀÄ F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî°PÁÌV
¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ. eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧
CzÉÃ zsÁå£À.

ºÉÃUÉAzÀgÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ "±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧" EmÁÖUÀ
¤zsÁ£ÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£Á gÀ»vÀ ¹Üw MzÀUÀÄvÀÛzÉ. D ¹ÜwAiÀÄ°è C¥ÁgÀªÁzÀ
¥Áæt±ÀQÛ CªÀgÀ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄ ¥Àæw
PÀtªÀÅ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
CµÀÖPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉVAvÀ ±ÀQÛªÀAvÀªÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ CªÀgÀ°è eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØªÀjUÉ PÀÆqÀ
eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ «ÄPÀÌ «zÁåyðUÀ¼À ºÁUÉ M¼ÉîAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

C£ÉÃPÀ d£À F §®»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ NzÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ JµÀÄÖ PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÀÆ CªÀgÀ ±ÀæªÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ JµÉÆÖÃ À̧® NzÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉgÉqÀÄ À̧® N¢zÀgÉ ¸ÁPÀÄ ºÁUÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀÆqÀ
G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  D ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß Dl ¥ÁoÀ UÀ½UÉ «¤AiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
À̧AvÉÆÃµÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ MvÀÛqÀ ¹Üw¬ÄAzÀ «ªÀÄÄQÛ!
«zÁåyðUÀ¼À°ègÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ §®»Ã£ÀvÉ "MvÀÛqÀ" CªÀgÀÄ

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßV EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀjÃPÉë ºÁ°£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ̄ É CªÀjUÉ
s̈ÀAiÀÄ MvÀÛqÀ §AzÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. D PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÀÄ N¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §gÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ.
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zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ F
§®»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆgÀzÀÆqÀ§®ègÀÄ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ æªÀÄ²PÀ ët ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.
§Ä¢ÝªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
À̧jAiÀiÁV ªÀåªÀºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. J®ègÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ, J®ègÀ ¥Àæ±ÀA Ȩ́UÉ ¥ÁvÀægÁUÀÄvÁÛgÉ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
CªÀgÀ ±ÀæªÀÄ PÀÆqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. G£ÀßvÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ CzÀPÁÌV ¥Àæw «zÁåyð vÀ¥ÀàzÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

“zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw”
À̧ºÀdªÁV PÉ® À̧ªÀiÁr ̧ ÀÄ¸ÁÛzÁUÀ, ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

¥ÀÄ£ÀB ±ÀQÛªÀAvÀgÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ É̄èªÀÅ. ºÁUÉ DlUÀ¼À£ÀÄß Dr zÀtÂªÀÅ GAmÁzÁUÀ
À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ

ZÉ£ÁßV DqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛzÁUÀ DAiÀiÁ À̧ªÁzÁUÀ
À̧é®àºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV ºÀvÀÄÛvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ

NrzÁUÀ ¸ÉÊPÀ¯ï£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV Nr¹zÁUÀ, £ÀqÉzÁUÀ, PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ®Æ
À̧Ä¸ÁÛV ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, CAvÀÀªÀgÀÄ À̧é®à «±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB CzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
À̧ºÀdªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÆ ºÉZÁÑV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ. À̧ºÀdªÁV
CªÀgÀÄ É̈½UÉÎAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ vÀÄA¨Á ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉZÁÑV PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀßªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV À̧Ä¸ÁÛV ¥ÁoÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EqÀ̄ ÁUÀzÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ, ºÉÃ¼ÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛ vÉÆÃj À̧̄ ÁgÀzÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è
ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAw PÉÆlÖgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥ÁoÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ.

±ÀjÃgÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ «±ÁæAw
¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw É̈ÃPÉAzÀgÉ "zsÁå£À MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÀÅ". zsÁå£À
ªÀiÁrzÀgÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ, EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ C®èzÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀÆqÀ «±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖUÉ «±ÁæAw JAzÀgÉ G¥ÀªÁ À̧ªÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ, ºÁUÉAiÉÄÃ
¨Á¬ÄUÉ «±ÁæAw JAzÀgÉ "ªÀiË£À" JAzÀÄ PÀÆqÀ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ
«±ÁæAw JAzÀgÉ "zsÁå£À" ªÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw
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PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀzÉ ºÁUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV;

G¯Áè À̧PÀgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. É̈½UÉÎ¬ÄAzÀ À̧AeÉAiÀÄªÀgÉUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÉÃ½¹
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, NzÀÄvÁÛgÉ, DqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAw PÉÆlÖgÉ wgÀÄV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ£ÀÄ?
CAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ©¹°£À°è
NqÁr ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀvÀÛ°qÀÄvÀÛªÉ ¸ÀàµÀÖªÁV
£ÉÆÃqÀ¯ÁgÀgÀÄ, ̧ Àé®àPÁ® PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆAqÀgÉ, CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ «±ÁæAw ¤ÃrzÀgÉ,
CªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB AiÀÄxÁ«¢üAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ̧ ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.

JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À°è aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛvÀgÀÄªÁUÀ ̈ sÁgÀªÁzÀgÉ PÉ¼ÀUÉ EqÀÄvÉÛÃªÉ.
ºÁUÉ ElÖ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ§®èªÀÅ. »ÃUÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ JµÀÄÖ zÀÆgÀªÁzÀgÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ «±ÁæAw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÉ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ°è ©qÀÄªÀÅ zÉÆgÉvÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ
zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì «±ÁæAw ºÉÆA¢, vÀªÀÄä ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉZÁÑV ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ EzÉÃ PÁgÀtPÁÌV ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ.
DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ «±ÁæAw CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ºÉZÁÑV ªÀiÁrzÀgÉ CµÀÄÖ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÉÆëÃ s̈É PÀrªÉÄAiÀiÁV G¯Áè À̧¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. «zÉåAiÀÄ°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹,
GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ NzÀÄªÀ «zÁå À̧A Ȩ́ÜUÉ
C®èzÉ, CªÀjUÉ , CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀUÀðPÉÌ PÀÆqÀ M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÁÛgÉ.
s̈À«µÀåwÛ£À°è À̧ªÀiÁdPÉÌ zÉÃ±ÀPÉÌ PÀÆqÀ GvÀÛªÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ, CvÀåªÀ̧ ÀgÀªÁzÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ G¯Áè¸À¢AzÀ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¸ÀÄ¸ÁÛzÁUÀ,
ºÁAiÀiÁVgÀ®Ä,"zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß"  CªÀPÁ±À«zÁÝUÀ̄ É̄ Áè ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ§®!
C£ÉÃPÀ d£À vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀ§®ªÉÃ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ zÉÃºÀ§®ªÀÈ¢ÞUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
zÉÃºÀ§®ªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ GAmÁUÀÄvÀÛzÉA§
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉAiÀÄÄ, ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ, C£ÉÃPÀ vÀ̄ ÉvÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁA À̧, PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖ, w£Àß®Ä ¥ÉÆæÃvÀì» À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. §®ªÀAvÀ
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ªÀiÁr w¤ß À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉAzÀgÉ zÉÃºÀªÉÇAzÉÃ C®è, zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ (1) zÉÃºÀªÀ£ÀÄß

£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, EzÉ. (2) ¥Àæw «µÀAiÀÄzÀ®Æè ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
§Ä¢Þ EzÉ. (3) EªÉ®èPÀÆÌ ªÀÄÆ®ªÁzÀ ºÁUÀÆ DzsÁgÀªÁzÀ DvÀä EzÉ J£ÀÄßªÀ
CjªÀÅ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ E®è. CzÀPÀÌAvÀ̄ É CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÃºÀ§®PÉÌ ªÀiÁvÀæ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ§®PÉÌ, §Ä¢Þ§®PÉÌ, DvÀä ±ÀQÛUÉ À̧é®àªÀÇ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀ§®zÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ§®ªÀÅ PÀÆqÀ
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ ªÀÄ£ÉÆÃ§®QÌAvÀ®Æ
§Ä¢Þ§® E£ÀÆß ªÀÄÄRå, §Ä¢Þ§®zÉÆA¢UÉ DvÀä±ÀQÛ E£ÀÆß E£ÀÆß ªÀÄÄRå
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀÇ PÀÆqÀ (1) ̧ ÁwéPÀªÁzÀ
À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ (2) zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

KvÀPÉÌAzÀgÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DzÀÝjAzÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è
ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV, ±ÀÄzÀÞªÁV
EgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀÄ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ, zsÉÊAiÀÄðªÁV
EgÀÄvÁÛgÉ. ̈ É¼ÀV¤AzÀ ̧ ÀAeÉªÀgÉUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
±ÀÄzÀÝªÁVzÀÝªÀjUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DvÀä ±ÀQÛ EªÀÄärAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ DUÀ°, CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É

¤«ÄðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ! «zÁåyðUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£Á
«zsÀ¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ «dAiÀÄUÀ¼ÀÆ DzsÁgÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è
"AiÀÄzÁãªÀA vÀzÀãªÀw" JAzÀÄ ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ,
CAzÀgÉ ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä ¥ÀæªÀvÀð£É (£ÀqÀªÀ½PÉ) EgÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÀÄä ¥ÀæªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ®A©ü¹gÀÄvÀÛªÉ.
CAzÀgÉ ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£Á±ÀQÛAiÉÆqÀ£É ¤ªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¼ÉÊ¹ªÉ JAzÀÄ
CxÀð.

¸ÁzsÁgÀtªÁV «zÁåyðUÀ¼À°è £Á®ÄÌ«zsÀzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
1. «£Á±ÀPÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. (Disastrous thinking)

2. IÄuÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (Negative thinking)

3. zsÀ£ÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (Positive thinking)

4. CzÀÄãvÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (Miraculas thinking)

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉÇ CªÀjUÉ
CAvÀºÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ (¥ÀæAiÉÆÃd£À)«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ "AiÀiÁªÀÄwB ̧ ÁUÀw s̈ÀðªÉvï"
J£ÀÄßvÁÛgÉ CAzÀgÉ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞªÀÄlÖPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉAzÀÄ
CxÀð.
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1. «£Á±ÀPÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:  (Disastrous thinking) «zÁåyðAiÀÄgÀ°è À̧é®à
ªÀÄA¢ CªÀ£ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £À¥Á¸ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀ¤UÉ CAPÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ §gÀ°,
£Á£ÉÃ ¥Á¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ¤VAvÀ £À£ÀUÉ CAPÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV §gÀ° JA§
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½zÀÝgÉ ¥Á¸ÁUÀÄªÀ¢®è. EªÀ£ÀÄ
£À¥Á¸ÁUÀÄvÁÛ£É. EªÀ¤UÉ PÀrªÉÄ CAPÀ §A¢gÀÄvÀÛªÉ.  PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ EªÀ£À
zÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè EªÀ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅ¢®è, JzÀÄj£ÀªÀ£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî£ÀÄ, vÀ£Àß ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CzÀPÁÌV
DvÀ¤UÉ ¹UÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ CzÀPÉÌ vÀPÀÌºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. "CªÀ£ÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è EªÀ£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É."
CzÀPÁÌV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ®Ä §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ E®èªÁzÀgÉ CªÀgÉÃ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.
2. ªÀåwgÉÃPÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É: (Negative thinking) E£ÀÄß ¸Àé®à d£À
«zÁåyðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ, CªÀjUÉ J¯Áè C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÃ, J®èªÀÅzÀPÀÆÌ s̈ÀAiÀÄªÉÃ Û
£Á£ÀÄ ¥Á¸ÁUÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ ? E®èªÉÇÃ? ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉÆÃ ? E®èªÉÇÃ? D
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛÃ£ÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? CzÀ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ À̄ ÁgÉ£ÉÃ£ÉÆÃ? EzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ªÉÃ DzÀgÉ CªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ? JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¥Àæw PÉ® À̧PÀÆÌ »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
ªÉÆzÀ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. zsÉÊAiÀÄðªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ EªÀjUÉ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CzÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛªÉ, EAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
PÀÆqÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ
D É̄ÆÃZÀ£ÀzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
3. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É:  (Positive thinking) C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É
MAzÀÄ «zsÀªÁV EAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉ «zÁåyðUÀ¼À°è EgÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÉÃ,
»ÃUÁV EªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ
¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ RavÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ,
ºÁUÉAiÉÄÃ EªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ¯ÁèUÀ° RavÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.
ªÀåwjPÀÛªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è. J®èªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®ªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ.
¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, §gÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ É̄è£ÀÄ
JAzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÁqÀ§ É̄è£ÀÄ
CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ºÁqÀÄvÁÛgÉ, DqÀ§ É̄è£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ DqÀÄvÁÛgÉ, RavÀªÁV
¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, PÁgÀt EªÀgÀ°è D ºÀoÀ bÀ®«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è JAvÀºÀÄzÉÃ
À̧APÉÆÃZÀ«gÀÄªÀÅ¢®è, ̈ sÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀÄvÁÛgÉ,

¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, EAvÀºÀªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ «dAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ,
CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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4. CzÀÄãvÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ  (Miraculous thinking) : PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ¼À°è EAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉ, EAvÀºÀªÀgÀÄ £Á£ÀÄ
«±Àé«zÁå®AiÀÄPÉÌ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É, gÁdåPÉÌ ªÉÆzÀ®£ÉÃ
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É, L.K.J¸ï. ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
CzÀÄãvÀªÁV ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤dªÁV ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ PÀÆqÀ . EAvÀºÀªÀgÀÄ
s̈À«µÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀAUÀzÀ̄ ÁèUÀ° jPÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄvÁÛgÉ, jPÁqïðUÀ¼À£ÀÄß

¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ(§ºÀÄªÀiÁ£À, ¥Àæ±À¹Û)CªÁqÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ.
F jÃw »ÃUÉ U Àª ÀÄ¤¹zÀg É «zÁåyðUÀ¼ À° è §UÉ §UÉAi À Ä

D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è
£ÀµÀÖªÁUÀzÉ ¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ
À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV D É̄ÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ CAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ E°è D É̄ÆÃa¹zÀgÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À.
À̧®ºÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀ À̧Ä® s̈ÀªÉÃÉ, DzÀgÉ DZÀj À̧ÄªÀÅzÉÃ §ºÀ¼À PÀµÀÖ KPÉAzÀgÉ

£ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ JµÀÄÖ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÀÆ PÀÆqÀ JµÉÆÖÃ d£À ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ £ÁªÀÅ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ?  ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À°è
JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ vÀªÀÄä ̧ À®ºÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ºÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, »ÃUÉ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁV À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ºÁUÉAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ d£À DZÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ? CAzÀgÉ
E®èªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt "ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À, DZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ".

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è PÀÆqÀ!  ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DZÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ:

1. ̧ ÁwéPÀªÁzÀs ̧ À̧ ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
2. "±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß" ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F JgÀqÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðUÀ¼ÁUÀ° , ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°,

AiÀÄÄªÀPÀgÁUÀ° »ÃUÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §Ä¢Þ«PÀ¹¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
¸ÁwéPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. J®èªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E£ÉÆß§âgÀÄ §AzÀÄ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁV®è, ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÁV®è. J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼ÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ,
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÉÆß§âgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÃ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ vÀªÀÄä ̧ ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

JAvÀºÀÄzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£Á¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÁzÀgÀÆ ¸Àj, CAzÀgÉ
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀªÀgÉ DUÀ° §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV



14

D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ. J®è jÃwAiÀÄ®Æè «dAiÀÄ¥ÀvÁPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁj À̧ÄvÁÛgÉ.
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ QÃwð¥ÀæwµÉ×UÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÅ ºÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
CªÀjUÉ vÀPÀÌAvÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁr CªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ UÀªÀð ¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌV vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ J®èªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ
¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ, É̈ÃgÉ E£ÉßÃ£À£ÀÆß ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ
vÁ£ÀÄ M§â «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, §ÄzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É, E®è¢zÀÝgÉ «ÃgÀ¥Àà£ï
ºÁU,É ©£ï¯ÁqÀ£ï ºÁUÉ, §PÁ À̧ÄgÀ£ÀºÁUÉ, vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉ CzÀPÁÌV zsÁå£À±ÀQÛAiÀÄ
MAzÀÄ zÉÆqÀØvÀ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹ ªÀÄPÀÌ¼À
D É̄ÆÃZÀ£ÁzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

“zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §Ä¢Þ§®!”
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ zÉÃºÀ§® zÉÆqÀØzÁ ? §Ä¢Þ§®zÉÆqÀØzÁ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ

vÀPÀët §Ä¢Þ§® zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ PÁgÀt zÉÃºÀ§® JµÉÖÃ EzÀÝgÀÆ
§Ä¢Þ§®«®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧̄ ÁgÀgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè ±ÉÆÃ©ü̧ À̄ ÁgÀgÀÄ. aPÀÌA¢£À°è §Ä¢Þ§®«zÀÝ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J®èªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð¹ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

zÉÃºÀ§®ªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÀÄ. PÁgÀt ¥ÁætÂUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ zÉÃºÀ§®«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ C¢ü¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄvÀÛªÉ. J®èªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀ§®«gÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÉÄÃ gÁd.
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ eÁwAiÀÄ°è §Ä¢Þ §®«gÀÄªÀªÀ£À PÉÊAiÀÄ°è C¢ü¥ÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ
¥ÀæzsÁ¤ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀ£À¹AUï ºÀwÛgÀ ±ÁjÃjPÀ §®«zÉAiÀiÁ CAzÀgÉ E®èªÀ®è?
ªÀÄvÉÛ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ ºÉÃUÁzÀgÀÄ? §Ä¢Þ§®¢AzÀ vÁ£ÉÃ? zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, §Ä¢Þ§®¢AzÀ vÁ£ÉÃ? ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁUÁA¢ü vÀ£Àß
§Ä¢Þ§®¢AzÀ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÀ®èªÉÃ? ºÁUÉAiÉÄÃ C£ÉÃPÀ d£À £ÁAiÀÄPÀgÀÄ,
¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ vÀªÀÄä §Ä¢Þ§®¢AzÀ JµÉÖµÉÆÖÃ ¸Á¢ü̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀÄA¨Á G£ÀßvÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ, ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ.

»A¢£ÀPÁ®zÀ°è gÁdgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj! ±ËAiÀÄð, §®«gÀÄªÀ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ,
ZÀP À æª ÀwðUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ§® EgÀÄªÀªÀg ÉÃ ªÀÄAwæU À¼ ÀÄ, gÁdUÀÄgÀÄUÀ¼ ÀÄ,
À̧®ºȨ́ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè PÉzÀQ £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ

§Ä¢Þ§®ªÉÃ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀ§®QÌAvÀ §Ä¢Þ§®ªÉÃ
ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ w½AiÀÄ¥Àr¹ F aPÀÌ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.
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MAzÀÄ PÁr£À°è §®±Á°AiÀiÁzÀ ¹AºÀªÀÅ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ§AzÀºÁUÉ
¸Á¬Ä¹ w£ÀÄßwÛgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ PÁr£À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼É¯Áè ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ
fÃ« À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼É̄ Áè MAzÀÄ ¢£À À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹ »ÃUÉ EµÀÖ§AzÀ
ºÁUÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁjUÀÆ ±ÁAw EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁgÀÄ ºÁAiÀiÁV
fÃ« À̧̄ ÁgÀgÀÄ, CzÀPÁÌV ¢£ÀPÉÆÌ§âgÀAvÉ ¹AºÀPÉÌ DºÁgÀªÁV  ºÉÆÃUÉÆÃtªÉAzÀÄ
¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹AºÀPÉÌ ºÉÃ½zÀªÀÅ. CzÀPÉÌ ¹AºÀªÀÅ
M¦àPÉÆArvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ D M¥ÀàAzÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¥Àæw¢£À MAzÀÄ ¥ÁætÂ ¹AºÀPÉÌ
DºÁgÀªÁV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

MAzÀÄ ¢£À ªÉÆ®zÀ À̧gÀ¢ §AvÀÄ. ªÉÆ® À̧é®à §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥ÁætÂ CzÀÄ
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¹AºÀzÀ PÁl ©r¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß D É̄ÆÃa¹vÀÄ.
CzÀPÉÆÌAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. CzÀÄ ¹AºÀgÁd£À°èUÉ ºÉÆÃV, N gÁd£ÉÃ,
¤£ÀVAvÀ §®ªÁzÀ ¹AºÀªÉÇAzÀÄ F PÁrUÉ §A¢zÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¤£Àß
DlUÀ¼ÉÃ£ÀÆ £ÀqÉAiÀÄzÉAzÀÄ, ¤£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ̄ ÉQÌ̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. ªÉÆ®zÀ
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¹AºÀPÉÌ PÉÆÃ¥À £ÉwÛUÉÃjvÀÄ. PÉÆÃ¥À¢AzÀ £À£ÀVAvÀ §®±Á°
§A¢zÁÝ£ÉAiÉÄÃ? J°èzÁÝ£É ºÉÃ¼ÀÄ CªÀ£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄvÉÛÃ£É!
JAzÀÄ UÀfð À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ½vÀÄ.

DUÀ D ªÉÆ®ªÀÅ D ¹AºÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÁ¼ÀÄ©zÀÝ ¨Á«AiÀÄ ºÀwÛgÀ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. D ̈ Á«AiÀÄ°è CzÀÄ CqÀV PÀÄ½wzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.
vÀPÀëtªÉÃ ¹AºÀªÀÅ ¨Á«AiÀÄ°è EtÄQ £ÉÆÃr vÀ£Àß ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ.
CzÉÃ ¹AºÀªÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¹AºÀªÀÅ s̈Á«¹vÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¸Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÉA§
GzÉÝÃ±À¢AzÀ »AzÉ ªÀÄÄAzÉ D É̄ÆÃa À̧zÉ ̈ Á«AiÀÄ°è ºÁjvÀÄ. vÀPÀët ªÉÄÃ®PÉÌÃgÀ®Ä
DUÀzÉ vÁ£ÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¦àvÀÄ. ºÁUÉ aPÀÌ ªÉÆ®ªÀÅ J®è ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ §®ªÁzÀ
¹AºÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ZÀÄgÀÄPÀÄ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ d¬Ä¹vÀÄ.

EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ "zÉÃºÀ §®¢AzÀ ¸Á¢ü¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ
§Ä¢Þ§®¢AzÀ ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÉAzÀÄ PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢Þ§®ªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
E°è E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. §Ä¢Þ§®ªÀÅ¼Àî ªÉÆ®ªÀÅ ̧ À̧ ÁåºÁj.
DzÀgÉ zÉÃºÀ§®ªÀÅ¼Àî ¹AºÀªÀÅ ªÀiÁA À̧ºÁj. DzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ
ªÀiÁA À̧ºÁgÀQÌAvÀ®Æ ±ÁSÁºÁgÀªÉÃ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ EzÀjAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
CzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ̧ À̧ ÀåºÁjUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ! §Ä¢Þ§®ªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
§¢ÞªÀAvÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ  eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §Ä¢Þ ºÉÃUÉ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ, §Ä¢Þ§®
ºÉÃUÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛvÉÆÛ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. zsÁå£ÀzÀ°è PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
CAzÀgÉ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ PÀtÄÚ vÉgÉ¢zÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀäöÈwAiÀÄ É̄èÃ
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EzÀÄÝ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÉÛÃªÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁnºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ zsÁå£ÀzÀ°è PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ vÀPÀëtªÉÃ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ°è ºÉÆÃzÀAvÉ. KvÀPÉÌAzÀgÉ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄ£À̧ Éì C®èªÉÃ? ºÁUÉ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ É̄èÃ EzÀÝAvÉ.
§Ä¢Þ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ F ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ zÁl É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ §Ä¢Þ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.

»ÃUÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤®è¨ÉÃPÉAzÀgÉ, §Ä¢Þ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ
¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ©lÄÖ É̈ÃgÉ
ªÀiÁUÀð«®è. »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ zsÁå À̧ªÀ£ÀÄß EqÀÄvÁÛ EqÀÄvÁ,Û EgÀÄªÁUÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁV PÀrªÉÄAiÀiÁV MAzÀÄ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è, MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è,
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è,
«±ÁæAwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÁªÀÅ §Ä¢Þ¹ÜwUÉ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. §Ä¢Þ«PÀ¹ À̧ÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ZÉ£ÁßV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ,
ZÉ£ÁßV D¯ÉÆÃa¸À§®èªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÁUÉ JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ CªÀjUÉ §Ä¢Þ CµÀÄÖ
ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ §Ä¢Þ§® ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆRðgÁV, ªÀÄÆqsÀgÁV ªÀwð¸ÀgÀÄ.
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÉ §Ä¢ÝªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀªÁV
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ §ÄzÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. ZÉ£ÁßV D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÉ£ÁßV
ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ zsÁå£À¢AzÀ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÆÃr §ºÀ¼À ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ zÀÆ¶ À̧ÄvÁÛ
EgÀÄvÁÛgÉ. ¤£ÀUÉ §Ä¢Þ E®èªÁ? JAvÀºÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ? J£ÀÄßvÁÛgÉ.
PÁgÀt CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.

“(§Ä¢Ý E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ)”. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
À̧gÀwAiÀÄ ̧ Á°£À°è ºÉÆÃV JAzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ D ̧ Á®£ÀÄß ©lÄÖ ¥ÀPÀÌPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ,

CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ K£ÉÆÃ ¤£ÀUÉ §Ä¢Þ E®èªÁ? ºÉÃ½zÉÝÃ£ÀÄ?
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ §AiÀÄÄåvÁÛgÉ. E£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CªÀgÀ ¦jAiÀÄqï
ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët G¥ÁzÁåAiÀÄgÀÄ ¤±Àå§ÝªÁVj E£ÉÆß§â ²PÀëPÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ
ºÉÃ½ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ D PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃgÁV
UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, DUÀ vÀgÀUÀwUÉ §AzÀ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞE®èªÁ? ºÁUÉ
UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? JAzÀÄ ̈ ÉÊAiÀÄÄåvÁÛgÉ. CzÀ®èzÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è aA¢ ºÁQzÀgÀÆ!
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CzÉÃ jÃw §Ä¢ÞE®èªÁ? JAzÀÄ É̈ÊAiÀÄÄåvÁÛgÉ. CµÉÖ C¯Áè vÀgÀUÀwUÉ vÀqÀªÁV
§AzÀgÀÆ! vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀÆqÀzÉ ºÉÆgÀUÀqÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è wgÀÄUÁqÀÄwÛzÀÝgÉ!
§Ä¢ÞE®èªÉÃ? JAzÀÄ ̈ ÉÊAiÀÄÄåvÁÛgÉ, CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÉUÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è,
NzÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è D PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ ¥ÀPÀÌzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÆ ZÉÃµÉÖ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ §Ä¢ÞE®èªÁ? JAzÀÄ
É̈ÊAiÀÄÄåwÛgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ «zsÀªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß QÃl É̄ ªÀiÁrzÀgÉ

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÉÆÃ¼ÀÄ ºÉÆAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ §Ä¢Þ E®èªÁ?
JAzÀÄ ̈ ÉÊAiÀÄÄåwÛgÀÄvÁÛgÉ, »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
JµÉÆÖÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ §¢ÞE®èzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ jÃw »jAiÀÄgÀÄ À̧ºÀ C£ÉÃPÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è §Ä¢ÞE®èzÀªÀgÀAvÉ
¥ÀæªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¤Ãj£À PÉÆ¼Á¬Ä ºÀwÛgÀ, ºÁ°£À PÉÃAzÀæzÀ ºÀwÛgÀ § À̧£ÀÄß
ºÀvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ, nPÉmï PËAlgï ºÀwÛgÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ C£ÉÃPÀ ̧ ÀAzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è »jAiÀÄgÀÆ
»ÃUÉ ¥ÀæªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÁgÀt CªÀgÀÄ PÀÆqÀ ºÁUÉ ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀªÀgÉÃ
C®èªÉÃ? »ÃUÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ, JµÉÆÖÃ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ «zÁåyðzȨ́ É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¹¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

 »ÃUÉ §ºÀ¼Àd£À C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV EvÀgÀgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è vÀ̄ ÉzÀÆj À̧ÄvÁÛgÉ,
£ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß PÀÄjvÁUÀ°Ã, vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁUÀ°Ã
D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. MAzÉÆAzÀÄ À̧®
EPÀÌnÖUÉ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÆ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ «zsÀªÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä N¢£À§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «zÉåAiÀÄ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀzÉ, ºÉÆgÀV£À
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀªÉÄÃ¯É, UÀ®¨sÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, gÁdQÃAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ºÀj¹
«zÁå̈ sÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ̈ sÀ«µÀåvÀÛ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀµÀÖ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀ §Ä¢Þ«PÀ̧ À£À DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

EAvÀªÀgÀ ¥Àj¹Üw ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉÆ? fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀµÀÖ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛÛgÉÆ
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ F À̧tÚ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt. MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°è£À PÉÆ£ÉAiÀÄ
s̈ÁUÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÉgÉ EvÀÄÛ. CzÀgÀ°è MAzÀÄ DªÉÄ ªÁ À̧ªÁVvÀÄÛ. D PÉgÉAiÀÄ

ºÀwÛgÀªÉÃ JgÀqÀÄ PÉÆPÀÌgÉUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧ªÁVzÀÝªÀÅ. ¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉUÀ½UÉ
M¼Éî Ȩ́ßÃºÀ É̈¼É¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ D HjUÉ ªÀÄ¼ÉAiÉÄÃ §gÀ¢zÀÝ
PÁgÀt PÉgÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ EAUÀÄvÁÛ §AvÀÄ. DUÀ D PÉÆPÀÌgÉUÀ¼ÀÄ DªÉÄAiÉÆA¢UÉ
£ÉÆÃqÀÄ F PÉgÉ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è §wÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, E°è £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ
¹UÀÄwÛ®è, DzÀÝjAzÀ ̈ ÉÃgÉ PÀqÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀªÀÅ DUÀ UÁ§jUÉÆAqÀ
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DªÉÄ CAiÉÆåÃ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃzÀgÉ £À£Àß UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ? £À£Àß£ÀÄß PÀÆqÀ ¤ªÉÆäA¢UÉ
PÉÆAqÉÆ¬Äåj JA¢vÀÄ. DUÀ D PÉÆPÀÌgÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤§AzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀªÀÅ.
£ÉÆÃqÀÄ £ÁªÀÅ MAzÀÄ PÀrØAiÀÄ JgÀqÀÄ PÀqÉ PÉÆPÀÄÌUÀ½AzÀ »rAiÀÄÄvÉÛÃªÉ, D
PÀrØAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨ÁUÀzÀ°è ¤£Àß ̈ Á¬ÄAzÀ PÀaÑ »rzÀÄPÉÆÃ £ÁªÀÅ ºÁj ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ,
ªÀÄzsÀåzÀ°è ̈ Á¬Ä ©lÖgÉ ¤£Àß ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀªÀÅ. vÁ£ÀÄ ̈ Á¬Ä
©qÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ªÀiÁvÀÄPÉÆlÖ DªÉÄ CªÀgÉÆA¢UÉ DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÁqÀÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. F zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀ D UÁæªÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃPÉ ºÁPÀÄvÁÛ D
«avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß nÃQ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

DUÀ DªÉÄAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä DlUÀ¼À §UÉÎ
UÀªÀÄ£À«qÀzÉ £À£Àß §UÉÎ KPÉ nÃQ À̧ÄwÛzÁÝgÉ? EªÀjUÉ §Ä¢Þ ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀÄ
PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ Á¬ÄvÉgÉ¬ÄvÀÄ. PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÉÄÃ°AzÀ eÁj zÀ¥ÉàAzÀÄ ̈ sÀÆ«ÄUÉ
©vÀÄÛ. DUÀ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©zÀÝ D DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAzÀÄºÁQzÀgÀÄ. £ÉÆÃr¢gÁ! DªÉÄ
vÀ£Àß PÉ® À̧zÀªÉÄÃ°£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ElÖ ¥ÀjuÁªÀÄ vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÉßÃ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. EµÉÖ¯Áè DzÀzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀiËqsÀåvÀ£À (§Ä¢ÞE®è¢gÀÄ«PÉ)
¢AzÀ C®èªÉÃ.

EzÉÃ jÃwAiÀiÁUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä «zÁå s̈Áå À̧zÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è N¢£À
ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀzÉ! EvÀgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄, UÀ® s̈ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄, ¥ÉæÃªÀÄ
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ gÁdQÃAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÀj¹zÉÝÃ
DzÀgÉ CªÀgÀ s̈À«µÀåvï £ÀÄß £ÀµÀÖ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ vÀªÀÄä
PÉ® À̧UÀ¼À ªÉÄÃ É̄, vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ PÉÃA¢æÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EvÀgÀ
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄, vÀªÀÄUÉ À̧A§AzsÀ «®èzÀ PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀgÀÄ.
DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ FjÃw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ , EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀ §Ä¢Þ ̧ ÀjAiÀiÁV
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
eÁuÉäAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. §Ä¢Þ§®ªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EzÀPÉÌ (1)
±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. (2) zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DvÀä±ÀQÛ!
«zÁåyðUÀ½UÉ J®èzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ DvÀä±ÀQÛ PÁgÀt ±ÀjÃgÀªÁUÀ°,

ªÀÄ£À̧ ÁìUÀ°, §Ä¢ÞAiÀiÁUÀ° DvÀä«zÁÝUÀ̄ ÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DvÀä«®è¢zÀÝgÉ
CªÉ̄ Áè ¤fÃðªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è DvÀäªÀÅ ©lÄÖ ºÉÆÃzÀgÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß
±ÀªÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, DvÀä«zÀÝgÉÃ£É zÉÃºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DvÀä«®è¢zÀÝgÉ zÉÃºÀªÀÅ
CzÀÈ±ÀåªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV DvÀäzÀ zÉÆqÀØvÀ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DvÀäPÉÌ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ°è
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DvÀä±ÀQÛAiÀÄÄ QëÃtÂ̧ ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ J®èªÀÇ £ÀµÀÖªÉÃ! J®èªÀÇ
PÀµÀÖUÀ¼ÉÃ! DvÀäzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØvÀ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV N±ÉÆÃ ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ
ºÉÃ½zÀ MAzÀÄ aPÀÌ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

MAzÀÄ Hj£À°è M§â CfÓ EzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ºÀÆUÀ¼ÉAzÀgÉ, ºÀÆzÉÆÃlªÉAzÀgÉ
§ºÀ¼À EµÀÖ. CzÀPÁÌV CªÀ¼ÀÄ MAzÀÄ aPÀÌ ºÀÆvÉÆÃlªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹ D vÉÆÃlªÀ£ÀÄß
¥ÁætQÌAvÀ ºÉZÁÑV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¢£À CªÀ½UÉ SÁ¬Ä É̄ §AzÀÄ
ºÁ¹UÉ »rzÀ¼ÀÄ. DUÀ CªÀ¼ÀÄ vÉÆÃl K£ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ JAzÀÄ aAvÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ¼ÀÄ.

CªÀ½UÉ M§â ªÉÆªÀÄäUÀ¤zÀÝ£ÀÄ. CfÓAiÀÄ ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr D ªÉÆªÀÄäUÀ
CfÓÃ! aAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. ¤£Àß vÉÆÃlªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. ¤£ÀVAvÀ
ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ºÁUÉ CfÓUÉ ªÀiÁvÀÄPÉÆlÄÖ CªÀ£ÀÄ
¢£Á®Ä vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃV ¤ÃgÀÄ ºÁQ vÉÆÃlzÀ¯ÉèÃ EgÀÄvÁÛ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. JµÀÄÖ eÁUÀævÉAiÉÄAzÀgÉ ¥Àæw¢£À PÉÆA¨É
PÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß £É£Ȩ́ ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ, J É̄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è CzÀÄÝwÛzÀÝ£ÀÄ. ºÀÆªÀÅ
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. VqÀUÀ¼À£ÀÄß D®AV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ.
CµÀÄÖ eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ, »ÃUÉ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
PÀ¼É¬ÄvÀÄ.

CfÓAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ̧ Àé®à ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ CªÀ¼À
zÀÈ¶Ö AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÉÆÃlzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ. CªÀ¼ÀÄ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
ªÉÆªÀÄäUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. vÉÆÃlzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä
vÉÆÃlªÉ̄ Áè MtVºÉÆÃVzÉ. VqÀUÀ¼É̄ Áè ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃVªÉ. CfÓAiÀÄÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ¼ÀÄ.
§ºÀ¼À PÉÆÃ¥À §A¢vÀÄ. vÀPÀët ªÉÆªÀÄäUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ K£ÉÆÃ! ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÀÄ?
ªÀiÁrzÉÝÃ£ÀÄ? JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DUÀ ªÉÆªÀÄäUÀ£ÀÄ UÁ§j¬ÄAzÀ,
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ wgÀÄV¹PÉÆAqÀÄ CfÓÃ! £Á£ÀÄ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
£ÉÆÃrPÉÆArzÉÝÃ£É. JµÀÄÖ ±ÀæzÉÝ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ PÉÆA É̈ PÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß
MzÉÝ ªÀiÁrzÉÝÃ£É, J¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è MgÉ¹zÉÝÃ£É, ºÀÆªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÉÝÃ£É. DzÀgÀÆ ̧ Àj F vÉÆÃl ºÉÃUÉ MtVºÉÆÃVzÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ
CxÀðªÁUÀÄwÛ̄ Áè CfÓÃ! JAzÀ£ÀÄ.

DU À CfÓAi À ÄÄ P ÉÆA¨ÉU À¼ À£ À Ä ß , J¯ÉU À¼ À£ À Ä ß , º ÀÆªÀ ÅU À¼ À£ À Ä ß
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É£ÀÄßwÛ¢ÝÃAiÀiÁ, DzÀgÉ É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃAiÀiÁ? JAzÀÄ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ, DUÀ D ªÉÆªÀÄäUÀ£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ CfÓ? JAzÀ£ÀÄ.
CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ PÁtÂ À̧ÄªÀ VqÀ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ PÁtÂ À̧¢gÀÄªÀ É̈Ãj£À «µÀAiÀÄ
w½AiÀÄzÀÄ. CªÀ¤UÉ VqÀªÉAzÀgÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ,
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÉAzÀÄPÉÆArzÁÝ£É. DzÀgÉ D VqÀPÉÌ PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀ ̈ ÉÃjgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ, “PÁtÂ̧ ÀÄªÀ
À̧¹UÉ (VqÀPÉÌ) PÁt¢gÀÄªÀ É̈ÃgÉÃ DzsÁgÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ”. CµÉÖÃ C¯Áè



20

¥ÉÆÃ¶ À̧̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄÝ VqÀªÀ£Àß®è É̈ÃgÀ£ÉßAzÀÄ CªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀÄ.  CzÀPÁÌV
JµÉÆÖvÀÄÛ PÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß, J É̄UÀ¼À£ÀÄß, ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, £ÉÆÃrPÉÆArzÁÝ£É. DzÀgÉ
¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉwzÁÝ£É. CzÀPÁÌV D vÉÆÃlªÉ¯Áè ºÁUÉ MtVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ

PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¸À¹VAvÀ PÁtÂ¸À¢gÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄ DzsÁgÀªÉAzÀÄ, ¥ÉÆÃ¶¸À
É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ VqÀªÀ£Àß®è. J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ D ªÉÆªÀÄäUÀ¤UÉ

ºÉÃUÉ w½AiÀÄzÉÆ ºÁUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ F ±ÀjÃgÀPÉÌ PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀ DvÀä! DzsÁgÀªÉAzÀÄ,
£ÁªÀÅ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ‘DvÀäPÉÌ’ DUÀ° ±ÀjÃgÀPÀÌ®è, zÉÃºÀPÀÌ®è
J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ £ÀªÀÄä°è JµÀÄÖ d£ÀPÉÌ UÉÆvÀÄÛ? É̈ÃgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧zÉ ºÉÆÃzÀgÉ
VqÀzÀ ¥Àj¹Üw ºÉÃUÉ §zÀ¯Á¬ÄvÉÆ, ºÁUÉAiÉÄÃ, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ
UÀªÀÄ¤¹PÉÆAqÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧¢zÀÝgÉ D vÉÆÃlzÀ UÀwAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À UÀw
PÀÆqÀ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ £ÀªÀÄä°è JµÀÄÖ d£ÀPÉÌ UÉÆvÀÄÛ? PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è
PÁtÂ̧ ÀzÀ DvÀä«zÉAiÉÄAzÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄÆ®ªÀÅ DvÀäªÉAzÀÄ DvÀä«®è¢zÀÝgÉ ±ÀjÃgÀªÀÅ
±ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉA§ CjªÀÅ EgÀzÉÃ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ fÃ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. DvÀä«®è¢zÀÝgÉ
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀV£À C£ÉÃPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è
ªÀÄÄRå ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀªÀÅ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ £ÀªÀÄä°è JµÀÄÖ
d£ÀPÉÌ UÉÆvÀÄÛ? DzÀgÉ §ºÀ¼À d£ÀUÀ½UÉ w½AiÀÄzÉAzÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

CzÀPÁÌV J®ègÀÆ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. DvÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆqÀÄwÛ®è. ±ÁjÃjPÀ §®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛ®è. CzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À
¥Á¯ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀµÀÖUÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÁÌV aPÀÌA¢£À̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä±ÀQÛ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ zsÁå£À̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÁgÀt  DvÀäªÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ C®è, ¸ÁPÁëvï D zÉÃªÀgÉÃ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀgÉ zÉÃªÀgÀ ±ÀQÛ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DvÀä±ÀQÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ zÉÃªÀgÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ.
DvÀä±ÀQÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ±ÁAw¬ÄAzÀ, D£ÀAzÀªÁV

fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zsÉÊAiÀÄðªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉÉ. eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J®ègÀ£ÀÄß
¦æÃw¬ÄAzÀ, À̧ªÀÄ s̈ÁªÀ¢AzÀ £ÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁéxÀð zÉéÃµÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. J®èzÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À, PÀgÀÄuÉ EgÀÄvÀÛzÉ. »A Ȩ́ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁåAiÀÄªÁV,
zs ÀªÀÄðªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀAUÀzÀ¯ÁèUÀ°, PÉ ëÃvÀ æzÀ¯ÁèUÀ°,
ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß (»jAiÀÄgÀ£ÀÄß)
UËgÀªÀ¢AzÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Ä DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄvÁÛgÉ. EzÉ̄ Áè
DvÀä±ÀQÛ ±ÀjÃgÀzÀ°è «dÈA©ü̧ ÀÄwÛzÁÝUÀ̄ ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä±ÀQÛ ºÉÃUÉ
QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä ±ÀQÛ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? DvÀäzÀ
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ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ DvÀä±ÀQÛ EªÀÄärAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁVzÀÝgÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è DvÀä±ÀQÛ QëÃtÂ¹gÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À ±ÉÆèÃPÀzÀ°è ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

±ÉÆèÃPÀ:  zsÀÆªÉÄÃ£Á«æAiÀÄvÉÃ ªÀ»ßAiÀÄðxÁ zÀ±ÉÆÃðªÀÄ É̄£ÀZÀ:
AiÀÄxÉÆÃ É̄ãÃ£ÁªÀÈvÉÆÃ UÀ̈ sÀð À̧ÛxÁ vÉÃ£ÉzÀªÀiÁªÀÈvÀªÀiï ( s̈À.VÃ. 3- 38)

vÁvÀàAiÀÄð: ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ ¨ÉAQ, PÉÆ¼É¬ÄAzÀ PÀ£Àßr, ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄªÀÅ CqÀVgÀÄªÀAvÉ PÁªÀÄªÀÅ CAzÀgÉ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ
DvÀä ºÉÆzÀV À̧®ànÖzÉ.

   EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ DvÀä±ÀQÛ QëÃtÂ̧ À°PÉÌ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CªÀgÀ£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ
ºÉÆÃ° À̧ÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ CªÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀ
DºÁgÀ ªÀÄP À Ì½UÉ P À°¸ÀÄªÀ ªÀ åªÀºÁgÀU À½AzÀ §gÀ§gÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¸ ÀÄ ì
ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV DvÀä±ÀQÛ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è QëÃtÂ̧ ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ,
CµÉÖÃC®è ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÈvÁºÁgÀªÁzÀ ªÀiÁA À̧ºÁgÀ.

       CzÀPÁÌV vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁA¸ÀºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, ¸ÁwéPÀªÁzÀ À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ À̧̧ ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæw¢£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ
±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ°è DvÀä±ÀQÛAiÀÄÄ ZÉÊvÀ£ÀåAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
CzÀÄãvÀªÁV NzÀÄvÁÛgÉ. ±ÉÆÃ©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

“DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ”
ªÉÄÃ°£À «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¹zÁUÀ zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß

±ÁAvÀªÁVj¹, ±ÀÄ¢ÞªÀiÁr §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¹ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ CAzÀgÉ
§Ä¢Þ§®ªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ DºÁgÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÁgÀt ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ DºÁgÀzÀ MAzÀÄ
¥Àæ̈ sÁªÀ PÀÆqÀ §ºÀ¼À EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÈvÁºÁgÀªÁzÀ ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
PÁgÀt ªÀÄÈvÁºÁgÀ.

1. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜgÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛzÉ.
2. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
3. §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAzÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ.
4. DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß QëÃtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁA À̧ºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ J¯ÁèjÃw¬ÄAzÀ®Æ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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CµÉÖÃ C¯Áè ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀÅ »A Ȩ́¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. »A Ȩ́ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
CzsÀªÀÄðªÀ®èzÉÃ ¥Á¥ÀPÀÆqÀ. CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀPÉÌ §ºÀ¼À £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
s̈À«µÀåwÛ£À°è §ºÀ¼À PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C¯Áè ªÀÄÈvÁºÁgÀªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀzÀÄ, C½ À̧ÄvÀÛzÉ. MlÄÖ fÃªÀ£ÀPÉÌ
£ÀµÀÖzÁAiÀÄPÀªÀÅ. CzÀPÁÌUÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ (ºÁ°) J®ègÀÆ CeÁÕ£À¢AzÀ fÃ« À̧ÄwÛzÁgÉ.

DzÀgÉ CªÀÄÈvÁºÁgÀªÁzÀ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß, ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ.
PÁgÀt ±ÁPÁºÁgÀªÀÅ ªÀÈPÀëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVªÉ. ¥ÀAZÀ
¨sÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw zÉÃªÀvÉUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DgÁ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ PÀÆqÀ,
¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ DºÁgÀªÉÃ ±ÁSÁºÁgÀªÀÅ.

CµÉÖ C®è ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£À PÀqÉ¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆAiÀÄðgÀ²äAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ. À̧ÆAiÀÄð£À eÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀæwÃPÀªÁV

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. "eÁÕ£À̧ ÀÆAiÀÄð" JAzÀÄ PÀÆqÀ C£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ
À̧ÆAiÀÄð±ÀQÛ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ DºÁgÀªÉÃ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀÅ. CAvÀºÀ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀÅ JµÉÆÖÃ ªÀÈ¢ÞºÉÆA¢
eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À vÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ªÀåwgÉÃPÀªÁzÀ ¢QÌ£À°èqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ½gÀzÀ £ÉgÀ½£À°è
fÃ« À̧ÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ªÀÄÈvÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß ̈ sÀÄf¹zÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? CªÀgÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°èAiÉÄ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ.
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. À̧È¶ÖUÀÆ, s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÀÆ «gÀÄzÀÞªÁzÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÀÆ JµÀÄÖ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆAqÀgÀÆ
zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛÛgÉ. vÁªÀÅ zÀÄBRzÀ°ègÀÄvÁÛ EvÀgÀjUÀÆ ¸ÀºÀ
zÀÄBRªÀ£ÀÄßªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌV ±ÀjÃgÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ìUÉ, §Ä¢ÞUÉ, DvÀäPÀÆÌ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ C®è zÉÆqÀØªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÀÄ J®ègÀÆ
À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ, §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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§ºÀ¼À d£À vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À DAzÉÆÃ®£É
¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£É DUÀ°Ã CªÀgÀ PÉ® À̧ªÁUÀ°Ã, EªÀjUÉ À̧é®àªÀÇ
EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ ºÁUÉ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀAvÉ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÆAzÀÄ ¸À® vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß
JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ ªÀÄ£À±ÁåAw
E®è¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è FUÀ̄ ÉÃ EªÀgÀÄ »ÃVzÀÝgÉ
s̈À«µÀåwÛ£À°è ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀÄªÀÄÄ®zÀ°è

MzÁÝqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
¤dPÀÆÌ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ?  ºÉÃUÉ É̈¼É¹zÀgÉ CªÀgÀÄ À̧̈ sÀågÁV

É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CxÀðªÁUÀzÉ ̧ ÀAPÀl ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ «zsÀ «zsÀªÁzÀ C s̈Áå¸ÀUÀ½UÉ CrAiÀiÁ¼ÁV ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß
JµÀÄÖ zÀAr¹zÀgÀÆ, JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀgÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ
¨ÁgÀzÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ E£ÀÆß «¥ÀjÃvÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ? EªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ

§zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ vÀ̄ É ªÉÄÃ É̄ PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄ©qÀÄvÁÛgÉÉ.
E£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÁÛ

EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉZÁÑV DzsÁgÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÀÞgÁzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ
É̈ÃqÀ. CªÀgÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ DzsÁgÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁV

EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£É ¸ÀjAiÀiÁV E®è¢zÀÝgÉ D
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV
vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ DAzÉÆÃ®£É ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÉAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ̄ ÉÆÃ¥ÀªÉ°èzÉ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt, ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÉAiÀiÁ?
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ°èzÉAiÀiÁ? E®èªÉÃ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°èzÉAiÀiÁ? ̧ Àé®à D É̄ÆÃa Ȩ́ÆÃt!

ªÀÄÄRåªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß aPÀÌA¢£À̄ ÉÃ zÉÃªÀgÉAzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ
¸ÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ ?
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zÉÃªÀjUÉ ºÉÆÃ° À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊªÀ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ
ºÀÄnÖzÁUÀ J®ègÀÆ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼É, DzÀgÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÉÃ zÀÄµÀÖgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. zÀÄªÀiÁðVðUÀ¼ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ, ¸ÁéxÀð¥ÀgÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ,
»A¸Á vÀäPÀ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄªÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. gÁPÀȩ̈ ÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÉÆÃ À̧UÁgÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.
zÉÃªÀgÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄnÖ£À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ E®è. É̈¼ÉªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ
JAzÀÄ À̧àµÀÖªÁV w½zÀÄ §gÀÄwÛzÉ. CAzÀgÉ É̄ÆÃ¥ÀªÀÅ ºÀÄnÖ¹zÀªÀgÀzÀÄÝ C®è
CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ zÉÊªÀ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ PÀ¼ÀÄ»¹zÁÝ£É. DzÀgÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̧ Àé®à §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ ̈ É¼É¹zÀªÀgÀ̄ ÉèÃ CAzÀgÉ ̄ ÉÆÃ¥À«zÉAiÉÄAzÀÄ

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
"A i À ÄxÁ gÁd - v ÀxÁ ¥ À æeÁ B " JAz À Ä  ª À Ä ÄR åªÁV

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. “AiÀÄxÁ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ-vÀxÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ”
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ºÉÃUÉ É̈¼É¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ, CµÉÖ C®è
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ºÉÃVzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ ºÁUÉAiÉÄÃ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁV aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è J®èªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ UÀÄt, C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀ
UÀÄt«gÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt CªÀgÀÄ ºÉÆ À̧zÁzÀ F É̄ÆÃPÀzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹gÀÄªÀªÀgÀÄ.
CªÀjUÉ J®èªÀÇ ºÉÆ¸ÀzÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D±ÀÑAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV
CªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹AiÉÄÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀjAzÀ-
K¼ÀÄ ªÀµÀð«gÀÄªÁUÀ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀjAzÀ̄ ÉÃ
ºÉZÁÑV PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. ¤dªÁV D ªÀAiÀÄ¹ìUÉ CªÀjUÉ J®èªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÉÃ.

CªÀiÁAiÀÄPÀªÁzÀ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀgÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÉAzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÉßÃ
w£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ s̈ÁµÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ D s̈ÁµÉAiÀÄ£ÉßÃ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ JAvÀºÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀÆwðAiÀiÁV
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ £ÁªÀÅ F PÀÄlÄA§¢AzÀ §AzÀªÀgÉAzÀÄ,
NºÉÆÃ ! £Á£ÀÄ PÀÆqÀ F PÀÄlÄA§zÀªÀ£ÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
£ÀªÀÄäzÀÄ F PÀÄ®! PÀÄ® CAzÀgÉ NºÉÆÃ! £À£ÀßzÀÄ F PÀÄ®ªÁ! CªÀgÀzÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ PÀÄ®ªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß D ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÀA§ÄvÀÛzÉ.
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ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄäzÀÄ »AzÀÄªÀÄvÀªÉAzÀÄ, £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ gÁªÀÄ£ÉAzÀÄ, £ÀªÀÄä
zÉÃªÀgÀÄ PÀÈµÀÚ£ÉAzÀÄ, £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ UÀÄrAiÀÄ°èzÁÝ£ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ, zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆf À̧̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀÄ
ºÉÃ½zÁUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÀuÉUÉ PÀÄAPÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß, Q«AiÀÄ°è ºÀÆªÀ£ÀÄß, PÉÊ¬ÄUÉ zÁgÀªÀ£ÀÄß, PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÉAzÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄvÀ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÀÄvÀªÉAzÀÄ,
£ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ fÃ À̧̧ ï JAzÀÄ, £ÁªÀÅ ZÀaðUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ, ZÀað£À°è
¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ, ºÉÃ¼À®Ä CzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀwð À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ, EvÀgÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ, J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É F ºÉÆ¸À
¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ CªÀgÀ°è ©vÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ À̧ªÀiÁdzÉÆ¼ÀUÉ
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀ°è F s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁnzÀgÉ D É̈ÃgÉ
J£ÀÄßªÀ ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈPÀëªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ
zÀÈqÀªÁV £Á£ÀÄ ̈ ÉÃgÉ, EvÀgÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉ J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É CªÀgÀ°è ̈ É¼ÉzÀÄ §®ªÁV
¤AvÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ªÀÄPÀÌ½UÉ É̈ÃzsÀ̈ sÁªÀzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß, zÉéÃµÀzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß £ÁlÄwÛzÉÝÃªÉ£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ UÀæ» À̧ÄwÛ®è. E£ÀÆß
PÉ® ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ, CªÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄ CªÀjUÀÆ £ÀªÀÄUÀÆ
DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀªÉAzÀÄ EAvÀºÀ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÆß PÉ® vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀºÀwÛgÀ ̧ ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß
À̧Ä¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀgÀÄ. E£ÀÆß vÀªÀiÁµÉUÁV ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß

C½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß, CªÀgÀÄ C¼ÀÄwÛzÀÝgÉ , ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÉ, £ÉÆÃr
D£ ÀA¢¸ À Äª À Åz À£ À Ä ß P À°¸ À ÄvÁ Ûg É .  z Éª À é ,  ¨ s ÀÆv Àª ÉAz À Ä , º Éz Àj¹
s̈ÀAiÀÄ s̈ÁæAvÀgÀ£ÁßV À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

PÉ®ªÀÅ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À JzÀÄjUÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ zÀÆ¶¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EªÉ̄ Áè
CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ£ÀÄßªÀ CjªÀÅ CªÀjV®è CªÀÄä M¼ÉîAiÀÄªÀ¼À®èªÉAzÀÄ
C¥Àà, C¥Àà M¼ÉîAiÀÄªÀ£À®èªÉAzÀÄ CªÀÄä, ¤dªÁVAiÀiÁUÀ°, vÀªÀiÁµÉUÁUÀ° PÀÆqÀ
PÉ®ªÀÅ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ FjÃw ªÀÄPÀÌ¼À°è zÉéÃµÀ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ À̧ÄvÁÛgÉ.

"VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ?" J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ VqÀªÁVgÀÄªÁUÀ
ºÉÃUÉ ̈ ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉ §VÎ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄgÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁjAzÀ®Æ
§VÎ¸À¯ÁUÀzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉ
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§VÎ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ ̈ Á®åzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ CvÀåAvÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀiÁzÀÄzÀÄ.
KvÀPÁÌV JAzÀgÉ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ ̧ ÁzsÀå«®è.

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨Á®åzÀ°è J®è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¥À«vÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CAvÀºÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ
ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ. CªÀgÀÄ ¥À«vÀægÁUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. M¼ÉîAiÀÄªÀgÀ
ºÁUÉ EgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄRåªÁV w½zÀÄPÉÆ½î. ¸ÀjªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À£Àß®è.
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ w¢ÝPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÁgÀt vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ
ºÉÃVzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌV w½zÀÄPÉÆ½îj.
"¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹" EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉÆÃ ¤ÃªÀÅ
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj. ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ
w½¬Äj CµÉÖÃ C®è ªÀÄPÀÌ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À eÁUÀævÉUÀ¼ÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉZÁÑV eÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ DºÁgÀªÉÃ CªÀgÀ s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¥Àæ̈ sÁ«vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀªÀÅ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀßµÉÖÃ C®è ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀªÁV,
ªÀÄÈvÀªÁVzÀÝgÉ, ±ÀjÃgÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄAzÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁr, zÀÄBR¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ
±ÀÄzÀÞªÁV ̧ ÁwéPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DºÁgÀ¢AzÀ̄ É ªÀÄPÀÌ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÆzÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÁgÀt AiÀiÁgÉÃ DUÀ°
s̈ÀÆ«ÄUÉ §AzÀªÉÄÃ É̄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ, DºÁgÀPÁÌUÉÃ, CµÉÖÃ C®è

DºÁgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀåªÀºÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV DºÁgÀzÀ§UÉÎ ±ÀæzÉÞ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ°qÀ̈ ÉÃPÀÄ."wAr¬ÄAzÀ vÉÃUÀÄ" JAvÀºÀ DºÁgÀ wAzÀgÉ CAvÀºÀ vÉÃUÀÄ
J£ÀÄßªÀ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ C®èªÉÃ!

§ºÀ¼À vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §®ªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ D² À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. §®ªÉAzÀgÉ ±ÁjÃgÀPÀ ¥ÀÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ, DzÀgÉ ±ÀQÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ DvÀäPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀÄ.
±ÀQÛªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ JAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÁßUÀ° d¬Ä À̧ÄªÀ£ÀÄ. vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ. JAvÀºÀ PÀµÀÖ £ÀµÀÖUÀ¼ÁzÀgÀÆ
JzÀÄj¸À§®èªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. zsÉÊAiÀÄðªÁVgÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌUÉ "PÁtÂ¸ÀÄªÀ §®QÌAvÀ
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PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ zÉÆqÀØzÀÄ". vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ w½zÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
§®ªÀAvÀgÀ®èzÉ ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

§ºÀ¼À d£À vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ §®, §®ªÉAzÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß,
PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß , w¤ß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ±ÀQÛ E®èzÀ ªÀÄÈvÁºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.
JµÀÄÖºÉÆvÀÆÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr UÀªÀð¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ
ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. DªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ̈ ÁzsÉ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌV
ªÀÄPÀÌ¼À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
±ÀQÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ½UÉ
aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ CªÀjUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀgÀ£ÀÄß C¥ÁgÀªÁzÀ ±ÀQÛªÀAvÀgÀ£ÁßV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ C®è aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁA À̧zÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀjUÉ w½AiÀÄzÉAiÉÄÃ ¥ÁætÂªÀzsÉ, fÃªÀ»A¸É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¥Á¥ÀzÀ°è
s̈ÁVUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ̈ sÀ«µÀåwÛ£À°è D ¥Á¥À¢AzÀ §gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,

PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ½AzÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CµÉÖÃ C®èzÉ CªÀgÀ°è »A Ȩ́AiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ C s̈Áå À̧ªÁV , ¦æÃw J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ

£À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV J®ègÀ£ÀÄß
»A¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°qÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁå¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
eÉÆvÉ¬ÄgÀÄªÀ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ(gÁåVAUï) PÉÆlÄÖ vÁªÀÅ «£ÉÆÃ¢ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
ºÁUÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¦æÃw¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ
£Á£ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ D¹qï £ÀÄß ºÁPÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ
ºÉzÀj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ̈ ÉèÃqï¤AzÀ DUÀ°Ã ZÀÆj¬ÄAzÀ DUÀ°Ã CªÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÁ½
ªÀiÁq À®Ä ºÉÃ¸ À Äª À Å¢®è . JzÀÄjVg ÀÄª Àª Àg À ¨Ázs ÉAi À Ä£ À Ä ß EªÀg À Ä
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ CªÀgÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.

C£ÀAvÀgÀ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ
»A¹ À̧ÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ vÀªÀÄä ̧ ÁéxÀð vÀªÀÄä D£ÀAzÀ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ.
CªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CªÀgÀÄ PÀÆqÀ ¥Áæt«gÀÄªÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÉAzÀÄ CªÀjUÉ PÀÆqÀ ̈ ÁzsÉ EgÀÄvÀÛzÉ£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É ̧ Àé®àªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
PÁgÀt aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ C s̈Áå̧ ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅ WÉÆÃgÀªÁV »A Ȩ́ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ̈ ÁzsÉ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ̄ ÉQÌ À̧zÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆAzÀÄ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ C s̈Áå̧ À«gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀÄvÉÛ EzÀ£Éß¯Áè PÀ°¹zÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ? CAzÀgÉ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ®èªÉ? CªÀgÀÄ ºÁUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä PÁgÀt
CªÀgÀ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ®èzÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀÄ DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ºÁUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ±ÉÆÃQUÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EgÀÄªÀÅzÀ£Éß®è CªÀgÀ
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ZÉ̄ ÁèlPÉÌ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß zÀÄrØUÁV ¦Ãr À̧ÄvÁÛgÉ. PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ
É̈ÊAiÀÄÄåvÁÛgÉ. PÀÄrvÀzÀ ZÀl¢AzÀ PÀÄrzÀÄ §AzÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß ¥ÀgÁPÁµÉ×UÉ

ºÉÆÃzÀgÉ ¹Ã«ÄÃuÉÚ ºÁQ À̧ÄqÀ®Ä ºÉÃ À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt »A Ȩ́
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà, ¥Á¥À JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ. J®ègÀÆ vÀ£ÀßAvÉ JAzÀÄ
s̈Á« À̧zÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. J®ègÀ ̈ ÁzsÉ vÀ£Àß ̈ ÁzsÉAiÀÄAvÀºÀÄzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄvÉÛ zÉÃªÀgÀAvÉ ºÀÄnÖgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀ£Éß¯Áè AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½ PÉÆnÖzÀÄÝ, ºÁUÉ ¥ÁætÂ
¥ÀQëUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ »A Ȩ́ fÃªÀ£À ̧ ÀAUÁw (ºÉAqÀw) AiÀÄ£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀªÀgÉUÉ
§gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ E£ÀÆß ¢£À¢£À ¥ÀæªÀzsÀðªÀiÁ£ÀªÁV PÉÆ£ÉUÉ ªÀÈzÀÞgÁzÀ
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß PÀÆqÀ »A¹ À̧®Æ »AdjAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ ¤gÀxÀðPÀªÁzÀ
¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. J®ègÀ ºÁUÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛgÉ.
£ÉÆÃ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ̈ ÁzsÉ PÀÆqÀ PÉÃ¼ÀzÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃV £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.

PÁgÀt aPÀÌA¢£À°èAiÀÄ fÃªÀ »A Ȩ́¬ÄAzÀ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ PÀ°è£ÀAvÉ
§zÀ̄ ÁVgÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. PÀptªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÉÃ PÀgÀÄuÉ, zÀAiÉÄ, ¦æÃw,
ªÀÄgÀÄPÀ, J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀð w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. PÁgÀt vÀAzÉ
vÁAiÀÄA¢gÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ°¹zÀÝgÉ! CAzÀgÉ PÉÆÃ½AiÀÄ£ÀÄß
»A¹ À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀÄ PÀÆqÀ ¥ÁætÂAiÉÄ! CzÀPÉÌ PÀÆqÀ ¤£Àß ºÁUÉ ̈ ÁzsÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä À̧̈ ÉÃqÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÉ! D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®èªÀ®è! J®èªÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß
¦æÃw¸ÀÄªÀÅ¢®èªÁ! J®ègÀ®Æè vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄj®èªÉÃ! CzÀPÁÌV aPÀÌA¢£À¯Éè
»A Ȩ́AiÀÄ£Àß®èzÉ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¥Àæw
ªÀÄUÀÄ«£À®Æè ¦æÃw J£ÀÄßªÀ À̧ºÀd UÀÄt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ D jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ D jÃwAiÀiÁV  CªÀgÀÄ
vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£Àß®èzÉ PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ  À̧ªÀiÁdPÉÌ PÀÆqÀ M§â M¼ÉîAiÀÄ
£ÁUÀjÃPÀ£ÁUÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ PÀÆqÀ »A¸Á¥ÀæªÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ zÉÃªÀgÀAvÉ d¤¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,
zÉÃªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. J®èjUÀÆ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
PÀÆqÀ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ̧ ÀéUÀðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ? zsÁå£À¢AzÀ
JAvÀºÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉÇÃ? w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌªÀjzÁÝUÀ̄ É
CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀzÀgÀ §UÉÎ
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D É̄ÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ "VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ, ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ?" CzÀPÁÌV
vÀÄA¨Á aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ jÃw gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ C®è vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ®Æ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ eÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÉÊgÀÄ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÁUÀ ©Ãd ©vÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ, ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ̧ À¹gÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ JµÉÆÖAzÀÄ
eÁUÀævÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ! CAzÀgÉ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ, ºÀÄ¼À
ºÀÄ¥ÀàrUÀ¼ÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ OµÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr À̧ÄvÉÛÃªÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
£ÉÃV®Ä ºÉÆqÉzÀÄ ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è
vÀAiÀiÁj À̧ÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧ÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄ ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉ §gÀÄªÀzÀPÀÆÌ
ªÀÄÄAZÉ JµÉÆÖÃ eÁUÀævÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ ªÀÄUÀÄ d¤ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ
ªÀÄÄAZÉ, UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ®è, CªÀgÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ̄ ÉÃ
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÁtUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ C©üªÀÄ£ÀÄå
ZÀPÀæªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄ. vÁ¬Ä
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ £ÁgÀzÀ ªÀÄºÀ¶ðUÀ½AzÀ s̈ÀUÀªÀvï eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV w½zÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ̄ É

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ C®è. DzÀPÁgÀt CªÀgÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ CªÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀævÉ ªÀ»¹ É̈ÃPÀÄ.

CzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀªÁV UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À eÁUÀævÉAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
J£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÀÆ CªÀjUÉ
AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÁ¬ÄUÉ ¥ÀÄgÁt ±ÀæªÀt,
VÃvÁ¥ÁgÁAiÀÄt, ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀt
UÀ̈ sÀð À̧Ü ²±ÀÄ«UÉ vÁ¬ÄAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt
¥ÁægÀA s̈ÀzȨ́ ÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£À PÉÆqÀzÉ, ºÉÃUÉ É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, K£ÀÄ
PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, CªÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀwð À̧̈ ÉÃPÉAzÀjAiÀÄzÉ,
CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ «ZÁj¹zÀgÉ! ¨ÁzsÉ ¥ÀlÖgÉ! ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ?
DzÀPÁgÀt "PÉÊ À̧ÄlÖ ªÉÄÃ É̄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆd£À? PÉÊ
À̧ÄqÀzÀAvÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ eÁUÀævÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ eÁUÀævÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä zÉÆqÀØªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀzÀ «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ GAmÁUÀÄªÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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a J¯Áè PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

a eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

a zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀdªÁV CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

a ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧zÁ G¯Áè À̧ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

a ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

a ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

a AiÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ Cw CzÀÄãvÀªÁV ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

a fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

a PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

a À̧ÆPÀë÷ä ±ÀjÃgÀAiÀiÁ£À DgÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

a UÀvÀd£ÀäUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

a ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C£ÀÄ À̧AzsÁ£ÀªÁV
ªÀåQÛUÀvÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

a J¯Áè PÉ® À̧PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄxÀðªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

a CwÃA¢æAiÀÄ eÁÕ£À ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

a PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, §ÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

"zsÁå£ÀzÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ"
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C£ÀÄ§AzsÀ

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ
1. «zÁåyðAiÀÄgÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ À̧AzÉÃ±À
2. ±Áé À̧ «eÁÕ£À eÉÆåÃw
3. «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄSÁ ªÀÄÄT
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«zÁåyðUÀ¼À vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ À̧AzÉÃ±À
"¤dªÁzÀ NzÀÄ!"

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KvÀPÁÌV NzÀ̈ ÉÃPÀÄ?
zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß KvÀPÁÌV N¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ?
GzÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉUÁVAiÀiÁ «zsÁå s̈Áå¸À?
ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸ÀPÁÌVAiÉÄÃ NzÀÄ?
¥ÀæPÀÈw ¥ÀjeÁÕ£ÀPÁÌVAiÉÄÃ NzÀÄ?
E®èªÉÃ ̧ ÀA¥ÀÆtð DvÀä¥ÀjtÂwUÁV NzÀÄ?

F AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌVAiÀÄÄ C®è NzÀÄªÀÅzÀÄ!
J®èªÀÅzÀPÁÌVAiÀÄÄ EzÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ?
J¯Áè «zÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ!

DzÀgÉ, J¯Áè «zÁå s̈Áå À̧zÀ®Äè ªÉÆlÖªÉÆzÀ® «zÉå DvÀä«zÉå!
DvÀä«zÁå s̈Áå À̧ªÉÃ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀå±Á À̧ÛçªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ!
DvÀä«zÉå¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ s̈ÀðAiÀÄgÁV, ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄgÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ!
DvÀä«zÉå¬ÄAzÀ «ÄPÀÌ J®è «zÉåUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ!
DvÀä«zÉå¬ÄAzÀ Dl ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, À̧ºÀdªÁV §gÀÄvÀÛªÉ!
DvÀä«zÉå¬ÄAzÀ ¥ÀæPÀÈw vÀ£Àß gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃUÀ É̈ÃUÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.
CPÀëgÁ s̈Áå À̧ªÉAzÀgÉ DvÀä «zÉåAiÉÄ!
PÀëgÀªÀ®èzÀ F CPÀëgÀ, PÀëgÀªÉAzÀgÉ £À² À̧ÄªÀÅzÀÄ; CPÀëgÀªÉAzÀgÉ £À² À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ!
DvÀäªÀÅ £À² À̧ÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀªÉ £À² À̧ÄªÀÅzÀÄ. DvÀä «zÉåAiÉÄÃ.., CPÀëgÁ s̈Áå À̧ªÀÅ...
CAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ "CPÀëgÀ̧ ÀÜgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ! CAzÀgÉ DvÁä£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÁV

      ¥ÀæPÁ² À̧̈ ÉÃPÀÄ!
s̈ÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è E£ÀÄß DvÀä ²ªÀvÁAqÀªÀªÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ!

EzÉ ¤dªÁzÀ «zÉåAiÀÄ ªÀiÁUÀð ¥ÀzÀÝwUÀ¼ÀÄ!
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ Cw PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ DvÁä£ÀÄ s̈ÁªÀ. DªÉÄÃ É̄
ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁPÀtÂPÉ. ClÖªÀ£ÀÄß KgÀ̄ ÁgÀzÀ vÁ¬Ä ̈ ÉlÖªÀ£ÀÄß KjzÀAvÉ, vÁªÀÅ AiÀiÁgÉÆ
vÀªÀÄUÉÃ w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ?  vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉvÀÄÛ ̧ ÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀäeÁÕ£À«®èzÀªÀgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ CºÀðvÉ CªÀjVgÀÄªÀÅ¢®è?
»A¢£À PÁ®zÀ°è UÀÄgÀÄPÀÄ®UÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°èAiÉÄÃ É̈¼ÉzÀgÉ
M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ. F ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÆqÀ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂAiÀiÁUÀ° E£ÉÆßAzÀÄ vÀ£ÀßAvÉ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄnÖ À̧§®èzÀÄ. CzÀÄ ¥ÁætÂAiÉÆAzÀgÀ zÉÆqÀØvÀ£ÀªÀ®è. CzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ MAzÀÄ
ªÀÄºÀvÀé! ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ d£À£À PÀÆqÀ ¥ÀæPÀÈw À̧ºÀdªÁUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ̧ ÁPÀtÂPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
§Ä¢Ý ̧ ÀA¥À£ÀßvÀéªÀÅ MzÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀPÁÌV, ¥ÀÆtð «PÁ À̧ ºÉÆA¢ ªÀiÁ£ÀªÀjAzÀ̄ ÉÃ
D ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ(¸ÁPÁtÂPÉ) ̧ ÁzsÀå.

ªÉÄÃzsÀ¹ì£À MAzÀÄ ¥ÀÆtð «PÁ À̧ªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt DvÀä «eÁÕ£ÀzÀ°è (¤¥ÀÄt) ¤µÁÚvÀgÁzÁUÀ̄ É CzÀÄ
¥Àj¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹zÁÞAvÀªÀ£ÉßÃ 2500 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ̧ ÁPÀænÃ¸ï
«±ÉÃµÀªÁV ¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃrzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁPÀtÂPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ MAzÀÄ Cw
ªÀÄÄRåªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÁA±ÀªÁVvÀÄÛ.

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è PÀÆqÀ §æºÀäZÀAiÀiÁð±ÀæªÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄªÀÅ.
zsÀªÀÄðªÁV ¤ªÀð» À̧̄ ÁVzÉ. §æºÀäeÁÕ£ÀzÀ°è À̧AZÀj À̧ÄªÀªÀgÉÃ §æºÀäZÁjUÀ¼ÀÆ,:
²±ÀÄvÀéªÀÅ ºÉÆÃV ¨Á®PÀvÀéªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ "EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼É £Á½£À ¥ËgÀgÀÄ"
CzÀPÁÌUÉ D ̈ Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄjUÉ G¥À£ÀAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÉ
»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÀA±ÀªÀÅ.

G¥À£ÀAiÀÄ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ JAzÀÄ ̧ ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ¢ªÀå zÀÈ¶Ö,
¢ªÀå ±ÀæªÀt, ¢ªÀåAiÀiÁ£À, ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÉ̄ Áè EzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ vÀvÀÛ÷éªÀÄ¹, ¤Ã£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ, CºÀA §æºÁä¹ä, £Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£É PÀtÄÚ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÁå£Á s̈Áå À̧zÀ
ªÀÄÆ®PÀ CAPÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ.  zsÁå£À AiÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ, EzÀÄ
PÉÃªÀ® D£Á¥Á£Á À̧w E®èªÉÃ ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÁzsÀå.

²±ÀvÀéªÀÅ ºÉÆÃV ¨Á®vÀé §gÀ®Ä ¨Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄgÉ®ègÀÄ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV
§æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr zsÁå£Á¨sÁå¸À jÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
¥ÀæªÉÃ±À«qÀÄvÁÛgÉ. ¨Á®åªÀÅ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. K¼À£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À
£ÀAvÀgÀ ¨Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄgÀÄ AiÀiËªÀé£ÁªÀ̧ ÉÜUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ K¼ÀÄ
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV §æºÀäeÁÕgÁV ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. §æºÀäZÁj,
§æºÀäZÁjtÂAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄÄªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ zÉÃºÀ ¥ÀæPÀÈw
¥ÀgÀªÁV £ÀÆvÀ£À À̧È¶Ö PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÀºÀ ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
CzÀPÁÌV UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀët ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, AiÀiËªÀé£ÁªÀ̧ ÉÜ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ
CAzÀgÉ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÆwðAiÀiÁUÀzÉ ºÉÆgÀvÀÄ UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

AiÀÄÄªÀvÀézÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ̄ ÉÃ §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ, G¥À£ÀAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀÄ ̈ Á®åzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀÆwðAiÀiÁV zsÁå£Á s̈Áå À̧ªÀÅ eÁÕ£Á s̈Áå À̧ªÀÅ £ÀqÉzÀÄ
AiÀiËªÀ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ ̧ ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ DvÀäzÁgÀÄqsÀåªÀÅ PÀÆqÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
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ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ vÀPÀët UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ £ÀÆvÀ£À ²±ÀÄUÀ½UÉ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr°¤AzÀ J¼ÉzÀÄ CªÀgÀÄ PÀÆqÀ ²±ÀÄvÀézÀ°ègÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀ
¥ÉÆÃµÀuÉ ̧ ÀPÀæªÀÄªÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èUÉ §AzÀ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ CªÀgÀ DvÉÆäÃ£ÀßwUÉ PÀÆqÀ PÁgÀt ̈ sÀÆvÀgÁUÀÄvÁÛ F jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

DvÀä«zÉå EgÀÄªÀªÀgÉ, DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀ EgÀÄªÀªÀgÉ, C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ̄ ÉÆÃPÀzÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß
Cw ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÀ±ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ ̄ ÉÆÃPÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
vÀªÀÄä ¥ËæqsÀzÉ±ÉAiÀÄ¯Éè, vÀªÀÄä ªÀÈzÀÞzÉ±ÉAiÀÄ¯ÉÆè ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯Áåt¥ÀæzÀªÁV
«¤AiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

DvÀä«zÉå E®èzÀ ªÀÄÆRðgÀÄ vÀªÀÄä «zÉåUÀ¼À£ÀÄß «£Á±ÀPÁÌUÉÃ «¤AiÉÆÃV¹
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÁå¦ÛAiÀiÁV »AzÉ £ÀqÉzÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ, EªÉ̄ Áè PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV®èzÀÄzÀPÉÌ C®èªÁ!
d£ÀävÀB ̧ ÀéZÀÒªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ̧ ÁéxÀð¥ÀgÀªÁV, C À̧éZÀÒªÁzÀ zÉÆqÀØªÀgÁV §zÀ̄ ÁzÀÄzÀPÉÌ
vÁ£ÉÃ!

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr°AzÀ §AzÀ ¥Àæw ²±ÀÄªÀÅ ̧ ÀéZÀÒªÁzÀÄzÉÃ! CvÀåAvÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀÄzÉÃ!
DzÀgÉ, ªÀÄÆRðgÁzÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ PÉÊAiÀÄ°è, ªÀÄÆRðvÀézÀ À̧AWÀ¢AzÀ,
CeÁÕ£ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°zÀ,
zsÀªÀÄä À̧AWÀPÉÌ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ªÀÄÆRðgÀ ºÁUÉ vÁªÀÅ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. "AiÀÄxÁ
gÁd vÀxÁ ¥ÀæeÁB" C®èªÉÃ!

À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁPÁtÂPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ( É̈¼ÀªÀtÂUÉ) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹
PÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ²±ÀÄ«£À ̈ Á®å CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ;
CAzÀgÉ PÉÃªÀ® À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. vÁ¬Ä JA¢UÀÆ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©nÖgÀ̈ ÁgÀzÀÄ; «¢ü¬Ä®èzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
«£ÀºÀ. ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ ºÀwÛgÀªÉÃ
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

3.¨Á®åªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ £ÀÆvÀ£À ̈ Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄjUÉ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀjAzÀ zsÁå£Á s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ zsÁå£Á£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß

±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
4. AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è §æºÀäeÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß

PÀÆqÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
5. ̈ Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄgÀ£ÀÄß, ̈ Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄgÀAvÉ £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, CªÀgÀÄ

PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ
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ªÀÄºÁvÀägÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EgÀÄvÁÛgÉ! AiÀiÁªÀ ºÀÄvÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀ ºÁ«zÉAiÉÆÃ C®èªÉÃ!
À̧é®à ¨Á®PÀ-¨Á®QAiÀÄgÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀd£ÀäzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. aPÀÌ

ªÀÄPÀÌ¼À ºÀwÛgÀ ªÀåªÀºÀj À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ zÉÆqÀØªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÃUÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄìvÉÛÃªÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåªÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ! CªÀgÀ EµÁÖ EµÀÖUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ! £ÀªÀÄä
EµÀÖUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ s̈ÀðAiÀÄgÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ PÀvÀðªÀå,
À̧ªÀð«zÁå¥ÁgÀAUÀvÀgÁV ̧ ÀPÀ®PÀ̄ ÁPÉÆÃ«zÀgÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ ¥ÀÆtð GzÉÝÃ±À.

7. EA¢£À «zÁå®AiÀÄUÀ¼À£Éß¯Áè »A¢£À UÀÄgÀÄPÀÄ®UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ.
zsÁå£ÀªÀÅ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

8. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ! ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
GvÀÛgÀ UÉÆwÛzÀÝgÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÉ EzÀÝgÉ w½zÀªÀgÀ ºÀwÛgÀ PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CµÉÖÃ DUÀ° CªÀgÀ eÁÕ£À¦¥Á Ȩ́AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß JgÀZÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

9. ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ vÀvÀézÀ eÉÆvÉUÉ, ̧ ÀàzÉð E®è¢gÀÄªÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ
À̧j À̧ªÀiÁ£ÀªÁV É̈¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

10. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ KPÁAvÀzÀ°ègÀ®Ä ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À
E®èªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂ fÃªÀ£ÀªÁUÀ° AiÀiÁªÁUÀ®Ä KPÁAvÀªÉÃ C®èªÉ! ªÀÄÄAzÉ
§gÀÄªÀ KPÀvÀéPÉÌ aPÀÌA¢£À°èAiÉÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

11. ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀ®àlÖ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
F «zsÀªÁV C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀiË°PÀ À̧ÆvÀæUÀ½ªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è! ¥ÀæPÀÈw
¥ÀgÀªÁVgÀÄªÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ¤dªÁzÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÁV §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæw vÁ¬Ä-¥Àæw vÀAzÉ ¤dªÁzÀ vÁ¬Ä, ¤dªÁzÀ vÀAzÉAiÀiÁV §zÀ̄ ÁzÀ ¢£À
F s̈ÀÄ«AiÀÄÄ ¢«AiÀiÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÀÖgÀªÀgÉUÉ CzÀÄ C À̧A s̈ÀªÀªÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¹j

“EAVvÀ eÁÕ£À”
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ EgÀÄªÀ ̧ ÀºÀd ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ-¥À±ÀÄvÀé,

aPÀÌ ªÀÄUÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ PÉÃªÀ® w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ
±ÀÄzÀÞ ±ÁjÃgÀPÀ ZÀAiÀÄðUÀ¼ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£Éß ¥À±ÀÄvÀéªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ J¼ÉÃ¥ÁæAiÀÄ
(J¼ÉÃPÀÆ À̧Ä) J£Àß§ºÀÄzÀÄ;  ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ CzÀPÉÌ ¥À±ÀÄvÀéªÉ£ÀÄßªÀÅ¢®è. J¼ÉvÀ£ÀªÉ£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

F ¨Á®åzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ±ÀjÃgÀzÀ eÉÆvÉ MAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀ
¥ÀzsÁxÀðªÀÅ PÀæªÀÄPÀæªÀÄªÁV ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀzÀQÌAvÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì-§Ä¢Þ J£ÀÄßªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «Ä®£ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ
DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ°è "ªÉÄÊAqï" J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ, vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî°PÁÌV F ªÉÄÊAqï
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J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀt. D ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄, vÀ£Àß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÉÆÃ¶¹PÉÆ¼Àî®Ä, vÀ£Àß gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä,
¹zÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä JµÉÆÖÃ ºÀA§° À̧ÄvÀÛzÉ.

J¼Ȩ́ ÀvÀézÀ°è À̧éAvÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, À̧éAvÀ ¥ÀjgÀPÀëuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¨Á®åzÀ°è D
À̧éAvÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, À̧éAvÀ ¥ÀjgÀPÀëuÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À

¥Àj À̧gÀUÀ¼À CªÀUÁºÀ£ÉUÁV C£ÉÃPÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀ° À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜ zÁn
AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ C°è ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AWÀµÀðuÉ.

F CeÁÕ£ÀzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ C£ÁåAiÀÄUÀ½UÉ, À̧àzsÁðvÀäPÀPÉÌ D AiÀiËªÀ£À
¥Àæ¥ÀAZÀªÉ̄ Áè £ÀÆgÀPÉÌ ±ÉÃ. 99.9 gÀµÀÄÖ §°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÀqÉ J®èjVAvÀ
¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ MvÀÛqÀ, E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
vÀ£ÀVAvÀ J®ègÀÆ C¢üPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAzÉ ¨Á« »AzÉ UÀÄArAiÀÄAwgÀÄªÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÁV, ªÀiË°PÀªÁzÀ EAVvÀ eÁÕ£ÀªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ºÀÄqÀÄQzÀgÀÆ
PÁtzÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðªÀ̧ Á£ÀªÉÃ PÉÆ É̄UÀ¼ÀÄ, DvÀäºÀvÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, E£ÀÄß C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ.

AiÀÄªÀé£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀiË°PÀªÁzÀ EAVvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è D EAVvÀ eÁÕ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ § É̄Æ¥ÉÃvÀªÁV
PÀÄ®, ªÀÄvÀ, ªÀUÀð, eÁw« s̈ÉÃzsÀUÀ¼À ¥ÀgÁPÁµÉÖÃAiÀÄ£ÀÄß vÀÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ!

£ÀªÀÄäzÀÄ PÀÄA¨ÁgÀ À̧AWÀ, £ÀªÀÄäzÀÄ PÀÄgÀÄ§gÀ À̧AWÀ, £ÀªÀÄäzÀÄ §°d
À̧AWÀ, £ÀªÀÄäzÀÄ zÉÃªÁAUÀ ̧ ÀAWÀ, £ÀªÀÄäzÀÄ ªÀÄÄ¹èÃªÀÄgÀ ̧ ÀAWÀ. £ÀªÀÄäzÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï

JAzÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ̄ Éè ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ̄ Áè À̧ªÀð£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è
ªÀiË°PÀªÁzÀ EAVvÀ eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ªÀiË°PÀªÁzÀ EAVvÀ eÁÕ£ÀªÉÉAzÀgÉ PÀÆr ¨Á½zÀgÉ À̧éUÀð À̧ÄRªÉAzÀÄ
À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß À̧àzsÁðvÀäPÀvÉ J£ÀßªÀÅzÀÄ É̈¤ßUÉ ZÀÆj ºÁPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ

PÉÆArgÀÄªÀÅzÉ.
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßVgÀÄvÉÛÃªÉ, EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ EAVvÀ

eÁÕ£À!  À̧ªÀiÁdzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°è CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EzÉ! EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ EAVvÀ eÁÕ£À! ¥Àæw ªÀ̧ ÀÄÛ«UÀÆ vÀ£ÀßzÉ DzÀ É̈̄ É EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ªÀåxÀð UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ! EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ EAVvÀeÁÕ£À. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀåxÀð
¥ÀzÁxÀðªÀ®è! EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ EAVvÀ eÁÕ£À..

E°è CAzÀgÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ PÉ® À̧PÉÌ ̈ ÁgÀzÀªÀgÀ®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ
EAVvÀeÁÕ£À. ¥Àæw ¥ÁætÂAiÀÄ®Æè CAvÀgï ±ÀQÛ C¥ÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ! F CªÀUÁºÀ£ÉAiÉÄÃ
EAVvÀ eÁÕ£ÀªÀÅ.

¥Àæw ¥ÁætÂ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂªÉÄÃ¯É DzsÁgÀ ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÁætÂ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÁUÉ ̧ ÀévÀAvÀæªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ EAVvÀeÁÕ£ÀªÀÅ.
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É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ À̧ªÀiÁdªÀÅ JA¢UÀÆ ªÀiË°PÀªÁV
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EAVvÀeÁÕ£À.! vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVvÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Àæw¢£ÀªÀÅ EAVvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ±Á É̄UÀ¼À°è, PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀiË°PÀªÁzÀ
EAVvÀ eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ±ÀæzÉÞ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÁoÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç(fÃªÀ±Á¸ÀÛç) ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛç
F «zsÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ±Á À̧ÛçUÀ¼À ºÁUÉ EAVvÀ ±Á À̧ÛçªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ
«¢üAiÀiÁV MAzÀÄ ¥ÁoÁåA±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ w½AiÀÄzÀ̄ É w½zÀAvÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ EAVvÀ eÁÕ£ÀzÀ C s̈ÁªÀ!

EgÀÄªÀ ºÀ¹«VAvÀ ºÉZÁÑV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, EAVvÀ eÁÕ£ÀzÀ C s̈ÁªÀ! F
«zs ÀªÁV EAVvÀ eÁÕ£ À±Á¸À Û ç ¨ÉÆÃzs À£ É J£ÀÄßªÀ ÅzÀÄ ªÀiË°PÀªÁzÀ
«zÁå«zsÁ£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå¤UÀ¼À®èzÉ EgÀÄªÀ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ EAVvÀ eÁÕ£À ±ÀÆ£Àå. zsÁå¤UÀ¼ÀÄ
C®èzÉ À̧ªÀiÁdzÀ°è zÉÆqÀØªÀgÀ°è, ¥ÁoÀ±Á É̄, PÀ̄ Á±Á É̄AiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ°è
EAVvÀeÁÕ£ÀªÀÅ ±ÀÆ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÆæÃzsÀ, DªÉÃ±À, EªÉ¯Áè EAVvÀ eÁÕ£À
C s̈ÁªÀzÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ.

zsÁå£À ±Á À̧ÛçªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉ®ègÀ®Æè EAVvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ
EAVvÀ ±Á À̧ÛçPÉÌ ªÀiË°PÀªÁzÀ ±Á À̧Ûç. zsÁå£À ±Á À̧ÛçªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D ªÀÄ£À̧ ÀÄì
§Ä¢Ý J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±Á À̧Ûç. J°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì
§Ä¢Þ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ C°è ªÀÄ£À¸ÀÄì Cw
§AiÀÄPÉUÀ½AzÀ, §Ä¢Þ «¥ÀjÃvÀ zsÉÆÃgÀuÉ UÀ½AzÀ C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

J°è zsÁå£À±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÁå£Á¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì-§Ä¢Þ,
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. C°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧j À̧ªÀÄªÁzÀ §AiÀÄPÉUÀ½AzÀ,
§Ä¢Þ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «eÁÕ£À¢AzÀ «gÁf À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ QgÁvÀPÀ ¸ÀªÀiÁd, MAzÀÄ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÁV §zÀ¯ÁUÀ
É̈ÃPÁzÀgÉ QgÁvÀPÀgÀÄ(PÁqÀÄd£ÀgÀÄ) £ÁUÀjÃPÀgÁV §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ D QgÁvÀPÀvÉ

ºÉÆV £ÁUÀjÃPÀvÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥À æwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è EAVvÀeÁÕ£À
E®è¢gÀÄ«PÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÉÃ QgÁvÀPÀvÉ! EAVvÀ eÁÕ£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÉÄÃ £ÁUÀjÃPÀvÉ!
MlÄÖ zsÁå£À ±Á¸ÀÛçªÉÃ QgÁvÀPÀgÀ£ÀÄß ªÀiË°PÀªÁV £ÁUÀjÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ - zsÁå£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ
«zÉå JAzÀgÉ? «zï+AiÀÄB =«zÉå.   «zï JAzÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

AiÀÄB.. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ. DzÀgÉ "AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ DUÀ° AiÀÄvÁxÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆ CzÀ£ÀÄß «zÉå" J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. «zÉåUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ....
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1.¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉå   2. DzsÁåwäPÀ «zÉå.
“¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼ÀÄ”

¨sËwPÀ ¥À æ¥ÀAZÀzÀ C¹ÛvÀ éªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ AiÀÄvÁxÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼ÀÄ. "¯ËQPÀ «zÉå, "C¥ÀgÁ«zÉå." EºÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ
«zÉå"..... EªÉ̄ Áè ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼ÀÄ
s̈ËwPÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁVqÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀ±Á À̧ÛçªÀÅ.... ªÀÈPÀë, ¥ÁætÂ±Á À̧ÛçUÀ¼ÀÄ, ̈ sËwPÀ

±Á À̧ÛçªÀÅ, gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧ÛçªÀÅ, s̈ÀÆUÀ̈ sÀð±Á À̧Ûç... EAvÀºÀªÀÅUÀ¼É̄ Áè £ÀªÀÄUÉ À̧ÆÜ®
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ̧ ÀÆÜ® ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ JµÉÆÖÃ «±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.

“DzsÁåwäPÀ «zÉå”
DvÀäªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ§®ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ªÀÄÆ®

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, £ÀªÀÄUÉ AiÀÄvÁxÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DzsÁåwäPÀ
«zÉå! "C¯ËQPÀ «zÉå", "¥ÀgÁ«zÉå", "¥ÁgÀªÀiÁyðPÀ «zÉå" J£ÀÄßªÀ J¯Áè DzsÁåwäPÀ
«zÉåAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ.

DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁVqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ
fÃªÀ£À À̧jAiÀiÁzÀgÉ s̈ËwPÀ fÃªÀ£À vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£É À̧j ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä "ªÀÄÆgÀ£É PÀtÄÚ"  D PÀtÂÚ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
K¤zÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ
PÁ®zÀ¯ÁèzÀgÀÆ MAzÉÃ! EzÉÃ ̧ À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð !

"ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÆgÀUÉ JµÉÆÖÃ ¸Á«gÀ ªÉÄÊ®ÄzÀÆgÀPÉÌ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÁÝ£É
DzÀgÉ vÀ£Àß M¼ÀUÉ MAzÀÄ CAUÀÄ® PÀÆqÀ ºÉÆÃUÀ®Ä EaÑ À̧ÄwÛzÁÝ£ÉAiÉÄÃ?"
JA¢zÁÝgÉ ²æÃ ̧ ÀvÀå ̧ Á¬Ä¨Á¨Á "£ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ" CAzÀgÉ CzÀgÀ
ºȨ́ ÀgÉÃ zsÁå£ÀªÀÅ! "DvÀä" J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ºÉÃUÉ ªÀÄÆ®ªÉÇÃ "DvÀä «zÉå "J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ½UÉ CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀiË°PÀªÀÅ !

CzÀPÁÌV ¥Àæw «zÁåyðUÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼À ºÁUÉ DzsÁåwäPÀ «zÉå
PÀÆqÀ ¥ÁoÀ±Á É̄UÀ¼À°èAiÉÄÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV, PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ!
PÁ É̄ÃdÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ AiÀÄÄªÀw-AiÀÄÄªÀPÀgÉ̄ Áè DzsÁåwäPÀ «zÉåUÀ¼À°è,
CzÀgÀ eÉÆvÉ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼À°èAiÀÄÄ À̧Ä²QëvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ̄ É CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è DzÀ±Àð ¥ËgÀgÁV, À̧A¥ÀÆtð À̧ÄR±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

"ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ À̧ªÀiÁ£À"
"aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ" J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÀvÀå! aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è

PÀ®ä±À«gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® À̧PÉÌ ̈ ÁgÀzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. "¤Ã£ÀÄ" "£Á£ÀÄ" J£ÀÄßªÀ
É̈ÃzsÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌUÉÃ CªÀgÀÄ zÉÃªÀjUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ. JAzÀÄ fÃ À̧̧ ï
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ºÉÃ½zÁÝgÉ, "aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ DUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀgÀ gÁdåzÀ°è ºÉeÉÓ
EqÀ¯Ájj." JAzÀÄ CxÀð, ²±ÀÄUÀ½UÉ ¢ªÀåZÀPÀÄëªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÉgÉzÀÄPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ D ¢ªÀåZÀPÀÄë«£À
CjªÀÅ zÉÆqÀØªÀgÀ CeÁÕ£À¢AzÀ, DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ̄ ÉÆÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
PÀæªÉÄÃt ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌUÉ ¥ÁoÀ±Á É̄(¥ÁæxÀ«ÄPÀ) ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ
zsÁå£À²PÀët CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA¨Á EzÉ.!

"VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉÃ"
  "VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ " JA¢zÁÝgÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ

CvÀåAvÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ̈ Á®å! ²æÃPÀÈµÀÚ, zsÀÈªÀ, ¥ÀæºÁèzÀ, K À̧Ä...,EAvÀºÀ
ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉ¯Áè aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ zsÁå¤UÀ¼ÀÄ. ¸À¹UÀ¼À CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ¯ÉÃ
zsÁå£Á s̈Áå À̧ªÀÅ ̧ ÀÄ® s̈ÀPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄzÀÄPÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆÃ, ̧ ÁªÀÅ DªÀj À̧ÄªÁUÀ
ªÉÆzÀ°qÀ§ºÀÄzÀÄ. JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀQÌAvÀ ªÀÄÆqsÀÀvÉ -CeÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀÄvÉÆÛA¢®è.
aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. VqÀ( À̧¹)UÀ¼À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ
«zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£ÀªÀÅ É̈ÃUÀ£É ªÉÄÊUÀÆqÀÄvÀÛzÉ.

"«zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ"
zsÁå£À¢AzÀ «±Àé±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ C¥ÁgÀªÁV ¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ! CzÀjAzÀ £ÀªÀÄä

±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ J¥ÀàvÉÛgÉqÀÄ ̧ Á«gÀ £Ár ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁrªÀÄAqÀ®
±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ zÀÈqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ!

¢ªÀåªÁzÀ D£Á¥Á£Á¸Àw zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÃrvÀ£À.
¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÉ¯Áè ºÉÆÃV ¤ s̈ÀðAiÀÄvÀé, ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À, J£ÀÄßªÀªÉ¯Áè
CAPÀÄj À̧ÄvÀÛªÉ! ºÁqÀÄ, QæÃqÉUÀ¼À°è, «zÉåAiÀÄ°è, H» À̧zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ!.
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀPÀÄr ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÀ®èªÉÃ?

ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ À̧
zsÁå£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ «±Àé±ÀQÛ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀ ºÁUÉ £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ

EzÀÄÝ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÉÆ À̧ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÖ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ
C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁzÀ C É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ, CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ£À
¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ,
KPÁUÀævÉ, É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßUÀ° MAzÀÄ À̧® PÉÃ½zÀgÀÆ,  N¢zÀgÀÆ
¸ÁPÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄ¤vÀå C£Á¥Á£Á À̧w zsÁå£À̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ,
£À²¹, ̈ sÀAiÀÄªÀÅ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÉÊAiÀÄð, DvÀä«±Áé À̧ ̈ É¼ÉAiÀÄvÀÛzÉ. zsÉÊAiÀÄð, DvÀä
«±Áȩ́ ÀªÀÅ... ¥ÀÄµÀÌ®ªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
CAzÀgÉ!
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s̈ÁªÀ «PÁ À̧
Ȩ́ÆÃ®ÄªÀÅzÉAzÀgÉ «dAiÀÄPÉÌ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÉÄnÖ®Ä, zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÀÄ

©qÀÄªÀÅzÉÃ! vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. ¥Àæw¤vÀå D£Á¥Á£Á À̧w zsÁå£À̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl¥ÁoÀUÀ¼À°è ¸ÉÆÃvÀgÀÆ, vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀÄzÀPÉÌ, ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
«¥sÀ®ªÁzÀÄzÀPÉÌAiÀiÁUÀ° ¤gÁ Ȩ́, ¤ À̧àöÈºÀvÉ¬ÄAzÀ ¨ÁzsÉ¥ÀqÀÄzÀ®èzÉÃ, À̧AAiÀÄªÀÄ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ D Ȩ́¬ÄAzÀ, zsÀÈwUÉqÀzÉ zsÉÊAiÀÄðªÁV fÃ« À̧§®ègÀÄ.

D£Á¥Á£Á¸Àw zsÁå£À¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è JAvÀºÀÄzÉÃ QèµÀÖ
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°èAiÀiÁzÀgÀÆ ¤ s̈ÀðAiÀÄªÁV JzÀÄj À̧ÄªÀ ±ÀQÛ "®PÀë÷å¹ÜgÀvÀéªÀÅ" ®©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
¦æÃw, ̈ sÀAiÀÄ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ̧ ÀºÀd ̈ sÁªÁªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀPÀæªÀÄªÁV

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
§Ä¢Þ «PÁ À̧

"D£Á¥Á£Á À̧w zsÁå£À" J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è C®àªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ
JqÉUÉÆqÀzÉ, G£ÀßvÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£Á ªÉÊRjUÀ¼À£ÀÄß, É̈¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è,
¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ "§Ä¢ÞPÀÄ±À®vÉ" C s̈Áå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw¤vÀå D£Á¥Á£À̧ Àw zsÁå£À̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ̧ ÉÆÃ®Ä UÉ®Ä«£À, PÀµÀÖ ̧ ÀÄRUÀ¼À,
¯Á s̈À £ÀµÀÖUÀ¼À̄ ÉèªÀÅzÀgÀ®Æè PÁgÀt PÁAiÀÄð ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. J®ègÀÆ PÀ̄ ÉvÀÄ ̈ ÉgÉÉvÀÄ

fÃ«¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ.
DzsÁåwäPÀ «PÁ À̧

     "CºÀA §æºÁä¹ä", "vÀvÀé ªÀÄ¹" J£ÀÄßªÀ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ̄ É
C£ÀÄ s̈ÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. "£Á£ÀÄ" JAzÀgÉ "±ÀjÃgÀ" ªÀ®è "DvÀä" ªÉAzÀÄ.. DvÀäPÉÌ
¸ÁªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ E®èªÉAzÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ ªÁ À̧ÛªÀPÉÌ CªÀgÉÃ À̧È¶ÖPÀvÀðgÀÄ
JAzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ GzÀÝj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ® ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß, «zÁåyð¤,
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̧ Áé£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ vÀPÀët w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

"ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ-DzsÁåwäPÀ ²PÀët"
     ªÀÄºÁAiÉÆÃVUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀjvÉæUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉ

vÀ¥ÀàzÉ PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ CªÀgÀ aPÀÌA¢£À̄ Éè ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ DzsÁåwäPÀ ²PÀët.
ªÀÄPÀÌ½UÉ aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ "DzsÁåwäPÀ ±Á À̧ÛçzÀ°è ¥Àæ²PÀët PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ" J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
CªÀgÀ §AUÁgÀzÀ ̈ sÀ«µÀåwÛUÉ gÁdªÀiÁUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ®ä±ÀÀ«®èzÀªÀgÀÄ; CªÀgÀ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ À̧éZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt
ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß vÀPÀëtªÉ UÀæ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À
zsÁå£ÀªÀÅ À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß DVAzÁUÉÎ ¥ÀævÉåÃPÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀgÀÄ JµÉÆÖÃ GvÁìºÀªÁV DzsÁåwäPÀ gÀAUÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀPÉÌ
¸ÁUÀÄvÁÛgÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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EA¢£À «zÁåyðUÀ¼ÉÃ £Á½£À £ÁAiÀÄPÀgÀÄ
EA¢£À «zÁåyðUÀ¼ÉÃ £Á½£À £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ EgÀÄªÀ

zÉÃ±ÀªÀÅ ̧ ÀÄR ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀzÀÈqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ À̧A¥À£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è ¤AvÀÄºÉÆÃUÀzÉ J¯Áè
PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÉÄÃ É̄ «ªÀj¹zÀ
LzÀÄ ¸ÁÜ¬ÄUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁUÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR
¥ÀæeÁÕ±Á°UÀ¼ÁV ¥Àj¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÁV
vÀAiÀiÁgÁUÀ§®ègÀÄ.

vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ, »A¹ À̧̈ ÁgÀzÀÄ
§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉÆlÖ CzÀÄãvÀªÁzÀ

À̧AzÉÃ±À :-vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ »A¹ À̧̈ ÁgÀzÀÄ, JAzÀÄ
zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ,  ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, G¥À£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß
PÀÆqÀ PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ,  DzÀgÉ CµÀÖPÉÌ ªÉÄÃ É̄ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è, .

     ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÉÃ C®è AiÀiÁgÉÃ DUÀ° d£Àä PÉÆlÖgÉ vÁ¬ÄAiÉÄ,
CzÀPÁÌV AiÀiÁgÉÃ vÁ¬ÄAiÀiÁUÀ°Ã ºÉÃUÉÃ EgÀ° UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ ̄ ÉPÀÌzÀ°è
¥ÀæwvÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉ. À̧È¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÉ C®è AiÀiÁgÉÃ d£Àä
¤Ãq À° CªÀg ÉÃ vÁ¬Ä. CzÀPÁ ÌU É Ai À iÁª À Åz ÉÃ vÁ¬ÄAi À Ä£ÁßU À°
UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀªÀgÉ. ¦æÃw À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀªÀgÉ. ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ ̄ ÉPÀÌ ¥Àæw vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ UËgÀ« À̧ÄªÀAvÀºÀÄzÉÃ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÁ¬Ä «ÄÃ£À£ÀÄß,
PÉÆÃ½AiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÄÃPÉAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß »A¹ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ̧ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
s̈ÀQë À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛÃ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉ

¥ÁætÂUÀ¼À vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ CqÀÄUÉ ªÀiÁr EqÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄgÀ½ £ÁªÉÃ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß UËgÀ«¹j. CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÁzsÀåvÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ EªÀjUÉ ¨ÁzsÀåvÉ PÀÄjvÀÄ JµÀÖgÀªÀgÉUÉ UÉÆvÀÄÛ,?
À̧È¶ÖAiÀÄ°èAiÀÄ EvÀgÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀ EªÀgÉÃ£ÀÄ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ?

EªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ?
EªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß UËgÀ«¹gÉ£ÀÄßvÁÛgÉ DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ À̧È¶ÖAiÀÄ°èAiÀÄ

PÉÆÃ½ªÀÄjAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÄÃPÉªÀÄjAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, «ÄÃ¤£ÀªÀÄjAiÀÄ
vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß D² À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÉÇ§â ¥ÁætÂAiÀÄ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀÅ¢®è, EzÉÃ
CeÁÕ£ÀªÀÅ, ªÀÄÆRðvÀé EAvÀºÀªÀgÀÄ vÀ¥ÀàzÉ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ.

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ EªÉ®èªÀ£ÀÄß D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÁUÀÄvÁÛgÉ. CxÀðªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®èªÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ. J®èªÀ£ÀÄß D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧®Ä
©qÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ PÀÆqÀ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. EzÉÃ À̧È¶Ö zsÀªÀÄð. EzÉÃ
s̈ÀUÀªÁ£ï ªÀzsÀðªÀiÁ£À ªÀÄºÁ«ÃgÀ£À À̧AzÉÃ±À "fÃ« À̧Ä-fÃ« À̧®Ä ©qÀÄ”
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"zsÁå£À «zÉå JAzÀgÉ ±Áé À̧ «zÉå"
zsÁå£À «zÉåAiÀÄ ªÀÄÆ® ±Áé¸À «zÉå, zsÁå£À «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® ±Áé¸À

«eÁÕ£À, zsÁå£À ±Á À̧Ûç «eÁÕ£À ªÉAzÀgÉ ªÀiË°PÀªÁV, ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV, ±Áȩ́ À ±Á À̧Ûç«eÁÕ£À
J£ÀÄßªÀAvÉ F ±Áȩ́ À«eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ̈ É¼ÀV À̧ÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀªÉÃ
"¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄAiÀÄ¯ï Ȩ́Æ Ȩ́ÊnÃ¸ï" ºÀÄnÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ,
J®èjUÀÆ vÀ¥ÀàzÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ F «zÉå zsÁå£À «zÉå CxÁðvï ±Áé À̧ «zÉå, .

F  ¢£ÀUÀ¼À°è F ±Áé¸À «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV "¦gÀ«Äqï
¹àjZÀÄAiÀÄ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ï" CªÀgÀÄ «zÁåyð ¯ÉÆÃPÀPÉÌ¯Áè ¸ÀÄ«¸ÁÛgÀªÁV
¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ ¥Àæw±Á¯É, ¥Àæw PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV
«zÁåyð¤, «zÁåyðUÀ¼É®èjUÀÆ F zsÁå£À«zÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÁðvï ±Áȩ́ À«zÉåAiÀÄ°èAiÀÄ
«¸Á Ûg ÀªÁz À ¥ À æ²P À ëtª À£ À Ä ß P ÉÆqÀÄw ÛzÁ Ýg É . «zÁåyð¯ÉÆÃP Àª É¯Á è
zsÁå£ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ, «zÁåyð¯ÉÆÃPÀªÉ¯Áè zsÁå£À¥ÀgÀªÁV eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ,
CvÀåzÀÄãvÀªÁzÀ CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è «zÁåyð
fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ. «zÁåyð JAzÀgÉ ±Á¯ÉUÀ½UÉ, PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À®è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ,
ªÀiÁPÉðmïUÀ¼À°èAiÀÄÆ «zÁåyðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ, ¥Àæw UÀÈ»tÂ PÀÆqÀ «zÁåyðAiÉÄÃ,
D «zsÀªÁV £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ "«zÁåyð" C®èzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, DzÀgÉ F ¢£À "«zÁåyð fÃªÀ£À PÁæAw" JAzÀÄ
PÉÆAqÁUÀ ±Á É̄, PÁ É̄ÃdÄ EªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÀÅ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj«Äw ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F ±Á¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ, PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀªÀgÀ «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è
CªÀjUÉ JAvÀºÀ PÁæAw É̈ÃPÀÄ.... D PÁæAw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F ±Áȩ́ À «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß
CªÀjUÉ CªÀgÀÄ É̈¼ÀV¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ PÀÆr §A¢zÉAiÉÆÃ..., CzÉÃ
«zsÀªÁV C£ÉÃPÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

"«zÁåyð fÃªÀ£À"
«zÁåyð fÃªÀ£ÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ KPÁUÀævÉ, bÀ®, eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ , ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À,

GvÁìºÀ, ±ÀQÛ, UÀæ»PÉ EªÉ¯Áè EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉ£ÁßV N¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ZÉ£ÁßV
DlªÁr PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ZÉ£ÁßV ºÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, J®ègÀ ºÀwÛgÀ ¨ÉgÉvÀÄ
fÃ« À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ EªÉ̄ Áè vÀ¥ÀàzÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

aPÀÌA¢£À°è ̧ ÀºÀdªÁUÉ JµÉÆÖ GvÁìºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛPÀÆqÀ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ,
zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀjUÉ CzÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr¹zÁUÀ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV
CªÀgÀ°è GvÁìºÀ, ±ÀQÛ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ, ±ÀQÛ E®èzÀªÀjUÉ ªÀÄºÁ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

“±Áé À̧ «eÁÕ£À eÉÆåÃw”
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¥Àæ̧ Á¢ À̧ÄªÀÅzÉÃ F zsÁå£À«zÉå. F ±Áé À̧ «zÉå ªÀÄvÀÆÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ,
E£ÀÆß ºÉaÑ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄPÀÆj¹zÁUÀ CªÀgÀ fÃªÀ£À JµÀÄÖ
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉÆÃ, ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è, ªÀÄÄRåªÁV «zÁåyðUÀ½UÉ F ¢£À LzÀÄ
É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.

“LzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ”
£ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è LzÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½ªÉ, QgÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, GAUÀÄgÀ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀå̈ ÉgÀ¼ÀÄ,

vÉÆÃgï É̈gÀ¼ÀÄ, ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ,  F LzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ À̧é®à w½zÀÄ PÉÆAqÀgÉ
«zÁåyð fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ.

F QgÀÄ É̈gÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV DrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, «zÁåyðUÀ¼É®èjUÀÆ
DlUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä, CzÀPÁÌV §UÉ §UÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À DqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀ°è DlUÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀÄ JµÉÆÖÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. CzÀPÁÌV ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ
QgÀÄ É̈gÀ¼ÉÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ DlPÁÌV EgÀÄªÀÅzÀgÀ ̧ ÀAPÉÃvÀ.

JgÀqÀ£ÉÃ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ(GAUÀÄgÀ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÁrUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀAPÉÃvÀ,
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀé¤ JvÀÛj¹ ºÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̈ sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAVÃvÀ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, F
MAzÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¸ÁªÀÄÆ»PÀ
( À̧àöÈºÉ) EA¢æAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄvÀÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄ ªÀÄÆgÀ£É ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
N¢UÉ ¸ÀAPÉÃvÀ. CµÉÖ DUÀ°, ªÉÆzÀ®£É, JgÀqÀ£É, ªÀÄÆgÀ£É, £Á®Ì£É, LzÀ£É
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J®èªÀÅ N¢UÁUÉ C®è, J¯Áè ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ N¢UÁVAiÀiÁzÀgÉ, D
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð£Á±À£ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ
AiÀÄAvÀæUÀ¼À®è, NzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀÆtð «zÁåyðfÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÁ£ÉÆAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ̈ sÁUÀªÀµÉÖ!

CzÀPÁÌV ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® É̈gÀ¼ÀÄ DlPÉÌ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ ºÁqÁzÀgÉ,
ªÀÄÆgÀ£É ̈ ÉgÀ¼ÀÄ N¢UÁUÉ, ZÉ£ÁßV N¢PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. N¢£À°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ,
ªÉÄÃzsÀ̧ ÀÄì, CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÁr£À°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
KPÁUÀævÉ¬ÄA¢qÀ¨ÉÃPÀÄ. DlzÀ°è ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß KPÁUÀævÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ±ÁjÃjPÀ
zÉÃºÀzÁqÀåðvÉAiÀÄ£ÀÄß JµÁÖzÀgÀÄ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ £Á®Ì£É ̈ ÉgÀ¼ÀÄ (vÉÆÃgÀÄ
É̈gÀ¼ÀÄ) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ® À̧UÀ½UÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀAPÉÃvÀ, ¥Àæw «zÁåyð¤, «zÁåyðAiÀÄÄ

PÀÆqÀ JµÉÆÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£É PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉUÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ±Á É̄UÉ, PÁ É̄ÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÉÌ F £Á®Ì£É É̈gÀ¼ÀÄ PÉ® À̧PÉÌ
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆZÀ£É.

LzÀ£É É̈gÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ (ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ). EzÀÄ zsÁå£ÀzÀ À̧APÉÃvÀ. ¥Àæw¢£À
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Dl, ¥ÁoÀ, NzÀÄ, PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ EzÀÝºÁUÉ zsÁå£À ̧ ÀºÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ!. zsÁå£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
E®è¢zÀÝgÉÃ ¢£À ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, ªÀÄÄRåªÁV
«zÁå s̈Áå À̧ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

F ¢£À F LzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ
ºÉÃ½PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨Áj PÉÃ½¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. PÉÊUÉ LzÀÄ É̈gÉ¼ÀÄUÀ½ªÉ.
MAzÉÆAzÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ «zÁåyðAiÀÄ
¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
É̈gÀ¼ÀÄDlUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ «zÁå s̈Áå À̧,

£Á®Ì£ÉAiÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, LzÀ£ÉAiÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ zsÁå£À, “zsÁå£À
ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ”.

ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ zsÁå£À
F LzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ J®èzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ

ºÉ̈ ÉâgÀ¼À®èªÉÃ, CAzÀgÉÃ «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ zsÁå£À!.
zsÁå£À J£ÀÄßªÀ ÅzÀÄ JµÀÄ Ö ZÉ£ÁßVzÀ Ýg É £ÀªÀÄ ä DlUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ CµÀÄ Ö
À̧ÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. zsÁå£À¤AiÀÄªÀÄ vÀ¥ÀàzÉ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉÃ £ÀªÀÄä

ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ vÀÄA¨Á À̧ÄªÀÄzsÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. zsÁå£À ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ
£ÁªÀÅ N¢zÀÄÝ ZÉ£ÁßV £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ D zsÁå£À
±ÀQÛ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV, CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ zsÁå£À±ÀQÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ G¼ÀîzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á
ªÀiË°PÀªÁzÀzÀÄÝ, CzÀPÁÌVAiÉÄÃ F ¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄåAiÀÄ¯ï ̧ ÉÆ Ȩ́ÊnÃ¸ï vÀÄA¨Á
PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. ¥Àæw MAzÀÄ UÁæªÀÄzÀ®Æè F zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArªÉ.
¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖgïì J¯Áè «zÁåyð¤, «zÁåyðUÀ½UÉ F zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀgÀªÁV ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼É®ègÀÆ F zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆqÀ°PÁÌVAiÉÄÃ PÀAPÀt PÀnÖPÉÆArzÁÝgÉ.  KPÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£À
«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ E£ÀÄß CªÀgÀ G½zÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ G½zÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼É¯Áè CªÀµÀÖPÉÌ CªÉÃ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV
DlUÀ¼ÁrzÉªÉÇÃ, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁrzÉªÉÇÃ, «zÉåAiÀÄ£ÀÄß C s̈Àå¹¹zÉÝªÉÇÃ, PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÉÝªÉÇÃ, DUÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ À¥sÀ°ÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ C®èªÉÃ!. ̧ À¥sÀ®vÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û. fÃªÀ£ÀzÀ°è C À̧¥sÀ®vÉ EzÀÝgÉ C°è vÀÈ¦Û E®èzÀ fÃªÀ£À, CAiÉÆÃªÀÄAiÀÄ
fÃªÀ£À, D£ÀAzÀ gÁ»vÀå fÃªÀ£À, CxÀð«®èzÀ fÃªÀ£À«gÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ! ̈ Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÀð«®èzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÉ CzÉÃ É̈¼ÉzÀÄ ªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÆqÀØªÀgÁzÀ£ÀAvÀgÀ ¤gÁ Ȩ́, ¤ À̧àøºÀªÉÃ fÃªÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘fÃªÀ£À JAzÀgÉ CzÉÆAzÀÄ
CAvÀå«®èzÀ ¤gÁ Ȩ́, CzÉÆAzÀÄ CAvÀå«®èzÀ zÀÄBR’ J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.



45

"zsÁå£À «zÉåAiÀÄ ¤¥ÀÄtgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ"
£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼É, £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ

zsÁå£À «zÉåAiÀÄ ¤¥ÀÄtgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀPÀ® D£ÀAzÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ, JµÉÆÖÃ s̈ÁªÀ¥ÀÆtðªÁV fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀ CxÀðPÁÌV F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝPÁÌV  £ÁªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
«zsÀªÁV fÃ«¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ C£ÉÃPÁ£ÉPÀ zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸À°PÁÌUÉ. ¥ÀÆwð
À̧¥sÀ®vÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÆwð vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁVAiÉÄÃ.

§ºÀ¼À d£À «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß "K£ÀÄ ¤£Àß §AiÀÄPÉ?" JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ,
PÉ®ªÀÄA¢ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ "£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV NzÀ̈ ÉÃPÀÄ; £À£ÀUÉ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ
§gÀ̈ ÉÃPÀÄ" J£ÀÄßvÁÛgÉ, PÉ® ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ "£Á£ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ; DzÀgÉ
JgÀqÀ£ÉAi ÀÄzÀÄ ªÀiÁvÀ æ ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ®è; KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ vÀg ÀU ÀwUÉ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀgÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀgÉ «ÄPÀÌªÀgÉ̄ Áè, JgÀqÀ£ÉÃ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¸ÁÜ£À §gÀ¨ÉÃPÁ, EzÀÄ §ºÀ¼À vÀ¥ÀÄà "£À£ÀUÉ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ §gÀ°" JAzÀÄ
¨ÉÃrPÉÆ¼Àî°. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ £Á£ÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ, £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉæÃtÂ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà.

“£ÀªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ É̄è J®èjUÀÆ”
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀÆgÀÄ ªÀÄA¢ EzÀÝgÉ, £ÀÆgÀÄªÀÄA¢UÀÆ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ

§gÀ¨ÉÃPÀÄ CµÉÖÃ DUÀ° M§â¤UÉ ªÀiÁvÀæ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ §AzÀÄ «ÄPÀÌªÀjUÉ¯Áè
£ÀÆgÀPÉÌ ºÀvÀÄÛÛ §AzÀgÉ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ D£ÀAzÀ?  £ÀªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®èjUÀÆ
£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ §AzÁUÀ.., DUÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄUÀÆ D£ÀAzÀ!

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÉÃ ªÉÆzÀ°UÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£É EAf¤AiÀÄgï DUÀ¨ÉÃPÀÄ;
£Á£ÉÃ ªÉÊzÀå£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ J®è ºÉ¸ÀgÀÄ, QÃwð §gÀ¨ÉÃPÀÄ, F jÃw PÉ®
»jAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ vÀ̄ ÉUÉ vÀÄA§ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÀÆqÀ CzÀ£Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ CªÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwgÀÄvÁÛgÉ.
CAvÀºÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ¥sÀ®¢AzÀ CªÀgÀÄ CªÀgÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
PÉÆ£É¬Ä®èzÀ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ, C¥ÀdAiÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. " £Á£ÀÄ J®èjVAvÀ
ªÀÄÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É vÀ¥ÀÄà. J®ègÀÆ ¥ÀPÀéªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀgÀ̄ Éè £Á£ÀÄ
PÀÆqÀ ¥ÀPÀéªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̈ sÁªÀ£É!

" À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅzÉÃ UÉ®ÄªÀÅ"
«zÁåyðUÀ¼É®èjUÀÆ MAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£É, UÉ®ÄªÀÅ, ¸ÉÆÃ®Ä J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

«zÁåyðUÀ½UÉ, «zÁåyðUÀ¼À®èzÀªÀjUÀÆ ¥ÀæPÀÈw À̧ºÀd, Ȩ́ÆÃ É̄AzÀgÀÆ
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 UÉ®ÄªÉAzÀgÀÆ, CºÀAPÁgÀ, zÀ¥Àð, ¤gÁ±ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÉ ̧ ÀªÀÄavÀÛgÁV, EgÀÄªÀÅzÉÃ
ªÀåQÛUÀvÀªÁzÀ UÉ®ÄªÀÅ, ¥Àæw Ȩ́ÆÃ®Ä PÀÆqÀ ªÀÄÄA¢£À «dAiÀÄPÉÌ ªÉÄnÖ®Ä, JAzÀÄ
£ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁzÀ UÉ®ÄªÀÅ!

ªÀÄºÀªÀÄäzï UÀd¤ K¼ÀÄ ¸À® ºÉÆÃgÁr, NrºÉÆÃV ¸ÉÆÃvÀ £ÀAvÀgÀ
JAl£ÉÃ ̧ À® ºÉÆÃgÁr UÉzÀÝ£ÀÄ. ¢°è ̧ ÀÄ¯ÁÛ£À£ÁzÀ£ÀÄ. MAzÀ£ÉÃ ̧ À®PÉÌ AiÀiÁgÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ. C¨sÁå¸À §®¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå
À̧¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀiÁr MAzÉÆAzÀÄ AiÀÄÄzÀÞzÀ°è

MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV UÉ®ÄèvÉÛÃªÉ.
"C°è Ȩ́ÆÃ É̄Ã E®è"

 MAzÀÄ zÉÆqÀØ §AqÉAiÀÄ£ÀÄß MqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ̧ À® ̧ ÀÄwÛÛUÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ MqÉzÁUÀ, D ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ ̧ À® ̧ ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆqÉzÁUÀ CzÀÄ MqÉ¢zÀÝgÉ CµÀÖPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ ºÉÆqÉzÀ ºÀ¢£Á®ÄÌ ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ,
D ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ ºÉÆqÉvÀPÉÌ MqÉ¢zÉ. F ºÀ¢£Á®ÄÌ E®è¢zÀÝgÉ ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃAiÀÄ
À̧ÄwÛUÉAiÀÄ ºÉÆqÉvÀPÉÌ §AqÉAiÀÄ£ÀÄß MqÉAiÀÄ°®è. CzÀPÉÌ EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

There is no failure what so ever! «zÁåyðUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ J°èAiÀÄÆ Ȩ́ÆÃ É̄£ÀÄßªÀÅzÉÃ E®è!

 £ÀªÀÄUÉ £ÀÆgÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ w½zÀ «µÀAiÀÄªÀµÉÖÃ
JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉµÀÄÖ w½¢zÉAiÉÆÃ £ÀªÀÄUÉ
w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ E®¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ J°èzÉÝÃªÉAiÉÆ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, CzÀPÁÌV J°è
AiÀiÁªÀÅzÉ CAPÀªÁUÀ° " Ȩ́ÆÃ®®è" "C¥ÀdAiÀÄªÀ®è" EªÉ̄ Áè PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ
w½AiÀÄÄvÀÛªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ zsÁå£À«zÉåAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¹¹zÁUÀ, zsÁå£À«zÉåAiÀÄ°è
£ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÁUÀ D «zsÀªÁzÀ JZÀÑgÀ (¥ÀæeÉÕ) §gÀÄvÀÛzÉ.

 "J®ègÀAvÉ £Á£ÀÄ, £À£Àß eÉÆvÉ J®ègÀÄ" J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ,
J®ègÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆzÀ°UÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ; J®ègÀÆ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ.

"E£ÀÆß À̧é®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ"
     "JµÉÖÃ CAPÀ §gÀ° CzÀÄ C¥ÀdAiÀÄªÀ®è! CzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ

ªÉÄnÖ®ÄÀ! E£ÀßµÀÄÖ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä; E£ÀßµÀÄÖ PÀµÀÖ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀ F
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ CªÀUÁºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EªÉ̄ Áè PÀÆqÀ
fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÁAwUÉ, vÀÈ¦ÛUÉ »rvÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ EªÉ̄ Áè PÀÆqÀ D²¹zÀµÀÄÖ
À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀiÁvÀæªÀÅ C®è. EªÉ̄ Áè PÉÃªÀ® DvÀä«zÉå, zsÁå£À

«zÉåUÀ½AzÀ̄ ÉÃ C s̈Áå À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ,   "±ÀÄ s̈À̧ Àå ²ÃWÀæA" JA¢zÁÝgÉ. D® À̧åA
CªÀÄÈvÀA «µÀA JA¢zÁÝgÉ "£Á¼É ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ EAzÉÃ FUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄ;
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 MAzÀÄ PÀëtzÀ°è ¥Àæ¼ÀAiÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ DªÉÄÃ É̄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ? JA¢zÁÝgÉ,
CzÀPÁÌUÉÃ, zsÁå£À«zÉåAiÀÄÄ «zÁåyðzÉ±ÉAiÀÄ É̄èÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

“¥ÁæxÀ«ÄPÀ «zÉå............. zsÁå£À«zÉå!"
aPÀÌA¢£À̄ ÉÃ £ÁªÀÅ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ, EgÀÄªÀÅzÀÄ

64 PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ, EgÀÄªÀ 64 «zÉåUÀ¼ÀÄ, ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£É PÀ̄ É ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£É
«zÉå §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ «zÉå" zsÁå£À«zÉå! zsÁå£ÀPÀ¯É, DzÀÝjAzÀ
aPÀÌA¢£À°èAiÉÄÃ... ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ .... zsÁå£À«zÉå ²PÀët ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ? VqÀªÁVgÀÄªÁUÀ̄ É F zsÁå£À«zÉåAiÀÄ£ÀÄß
vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀÄ PÀ̄ Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ, vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ zsÁå£À«zÉå w½AiÀÄ¢zÁÝUÀ
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ ºÉÃ½AiÀiÁgÀÄ? ̈ sËwPÀ ªÁV d£Àä ¤ÃqÀÄªÀªÀgÉ ºÉÆgÀvÀÄ DvÀä
¥ÀgÀªÁV AiÀiÁªÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®ègÀÄ, vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ zsÁå£À «zÉå
§AzÀgÉ, CªÀgÀÄ DvÀäeÁÕ£À ¥ÀjtÂvÀgÁzÀgÉ CªÀgÀ ¥Á®£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ
JµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉÆ! w½¬Äj.

DUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ CªÁAbÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ À̧àzsÁð s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CAzÀgÉ IÄuÁvÀäPÀ (£ÀPÁgÁvÀäPÀ) ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ UÀÄj E®èzÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ (¸ÀPÁgÁvÀäPÀ)
zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, AiÉÆÃVUÀ¼ÁV, IÄ¶UÀ¼ÁV, É̈¼ÉAiÀÄ§®ègÀÄ!
ºÁUÉ DUÀ¢zÁÝUÀ, vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jUÉ zsÁå£À «zÉå E®è¢zÁÝUÀ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÉÆÃ
M§â zsÁå£À UÀÄgÀÄªÀÅ D ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, CªÀgÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ, E®èªÉ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ D «zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.
D dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ À̧Ö¸ïðUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

"PÉÃªÀ® «zÉåAiÉÆAzÉÃC®è"
«zÁåyðfÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® NzÀÄªÀÅzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è,

PÉÊVgÀÄªÀÅzÀÄ LzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. D LzÀÄ É̈gÉ¼ÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ DlUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ,
«zÁå̈ sÁå̧ À, PÉ® À̧, ºÁUÀÆ zsÁå£À. F LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀªÉÃ ̧ ÀªÀÄUÀæªÁzÀ
«zÁåyðfÃªÀ£À, "«zÁåyðfÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ DlUÀ¼ÀÆ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, «zÉå, PÉ® À̧,
EªÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉ zsÁå£ÀªÀÅ PÀÆqÀ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® «zÉåAiÉÆAzÉ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀÄzÀ®è. J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èPÉÆAqÀÄ" «zÁåyðfÃªÀ£ÀzÀ°è
À̧ªÀÄUÀæ PÁæAw §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ zsÁå£À«zÉå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

LzÀ£ÉÃ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ (ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ) EzÉÝÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.FUÀ
£ÁªÀÅ zsÁå£À «zÉå CAzÀgÉ ±Áé À̧ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

“zsÁå£À«zÉå JAzÀgÉ ±Áé À̧ «zÉå”
zsÁå£À«zÉå eÉÆåÃw JAzÀgÉ ±Áé¸À«zÉå eÉÆåÃw, zsÁå£À «eÁÕ£À eÉÆåÃw

JAzÀgÉ ±Áé À̧ «eÁÕ£À eÉÆåÃw zsÁå£À C s̈Áå À̧ªÉAzÀgÉ ±Áé À̧ À̧AzsÁ£ÀzÀ C s̈Áå À̧.
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zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄªÀ®èªÉ, ªÀÄvÉÛ ±Áé À̧PÀÆÌ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ
À̧A§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? DzsÁåwäPÀ±Á À̧Ûç ¥ÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ ±Áȩ́ ÀPÀÆÌ,

ªÀÄ£À¹ìUÀÆ C«£Á s̈ÁªÀ À̧A§AzsÀ«zÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ «zÀÄåvï ¹éZÀÑ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ
«zÀÄåvï ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ, ¢Ã¥ÀªÀÅ ̈ É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¹éZï vÉUÉzÀgÉ «zÀÄåvÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð
PÀrvÀ ªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¢Ã¥ÀªÀÅ £ÀA¢ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃw
À̧A§AzsÀ«zÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀÆPÀëöä ±ÀjgÀPÀÆÌ ±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.
"±Áé¸Á£ÀÄ À̧AzsÁ£À!"

±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧AzsÁ£À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÀÆ ̧ ÀºÀ C£ÀÄ À̧AzsÁ£À
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ±Áȩ́ ÀªÀÅ vÀtÚUÁzÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀºÀ vÀtÚUÁUÀÄvÀÛzÉ, ±Áȩ́ ÀªÀÅ vÉÆAzÀgÉ
UÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ºÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀÄ£À̧ ÀÄì
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ ±Áȩ́ ÀªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÁUÀ
±Áé À̧ªÀÅ ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ±Áé À̧PÀÆÌ £ÉÃgÀ À̧A§AzsÀ«zÉ. DzÀPÁgÀt
F «zsÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«zÉå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß. zsÁå£À«zÉåAiÀiÁV, ±Áȩ́ À«zÉåAiÀiÁV £ÁªÀÅ
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

±Áé À̧ «zÉåUÉ À̧A§AzsÀ«®èzÉ £ÁªÀÅ zsÁå£À«zÉåAiÀÄ ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ÉUÉ gÁªÀÄ,
gÁªÀÄ, PÀÈµÀÚ, PÀÈµÀÚ, JAzÀÄ ªÀÄAvÀæd¦¹, CzÉÃ zsÁå£ÀªÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤dªÁUÀ®Æ
£ÁªÀÅ zÁj vÀ¦àzÀAvÉ, s̈ËwPÀPÁAiÀÄzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄ£À¹ìUÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ±À§ÝUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A§AzsÀªÉÃ¥ÀðnÖ®è. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è
JµÀÄÖ ¸Á«gÀ ªÀÄAvÀæ ºÉÃ½zÀgÀÆ ±ÀvÀPÉÆÃn ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ,
zsÁå£À«zÉåUÀÆ EzÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è, EgÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÄ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧̄ ÁgÉªÀÅ.

“¥Áæt ±ÀQÛ ªÀåxÀðªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ”
£ÁªÀÅ zÀÈ¶Ö ºÁ¬Ä¹zÁUÀ, PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ºÁUÀÄ

D É̄ÆÃa À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À ¥Áæt±ÀQÛ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ
ªÀåxÀðªÁzÀ RZÀð£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀåxÀðRZÀð£ÀÄß £ÁªÀÅ
±ÀÆ£ÀåPÉÌvÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, CAzÀgÉ DUÀ £ÁªÀÅ PÀtÂÚAzÀ
80% gÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä¯ÉèÃ G½¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ «ÄPÀÌ 20% ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ̧ À¤ß»vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¬Ä
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àp¸ÀzÉ, AiÀiÁªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ
¤±Àå§ÝªÁVgÀÄªÁUÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀiË£À, ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄ ±ÀÆ£Àå, EªÉgÀqÀgÀ
ºÉ¸ÀgÉÃ zsÁå£À, ±Áé¸ÀªÉÃ EzÀgÀ ªÀiÁUÀð, ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è£À ¥ÀjªÀiË£À, ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄ
¥Àj±ÀÆ£Àå CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ zsÁå£À.
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"ªÀÄAvÀæªÉÃ E®è"
AiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÁßUÀ°, NAPÁgÀªÀ£ÁßUÀ°, GZÀÑj¸ÀzÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ¥ÀzÁä À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä°èAiÀÄ
¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀÇ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀzÉÃ EzÁÝUÀ.... ºÉÆgÀV¤AzÀ
«±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è ¹éPÀj À̧ÄªÀÅzÉÃ ±Áé¸Á£ÀÄ À̧AzsÁ£À. £ÀªÀÄä°èAiÀÄ
¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

s̈ËwPÀ±Á À̧Ûç EzÀPÉÌ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧PÁÌUÀ° ±ÀQÛAiÀÄÄ
RZÁðVAiÉÄÃ wÃgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀÅ J®èjUÀÆ w½¢zÉ.  ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß, EµÀÖ §AzÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ £ÀªÀÄä ¥Áæt±ÀQÛ £À«ÄäAzÀ
§ºÀÄ«¸ÁÛgÀªÁV ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

"ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ"
zsÁå£À«zÉå JAzÀgÉ PÀuÉÚgÀqÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ̈ Á¬Ä ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ,

GZÁÑgÀ«®èzÉ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃUÀ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°èlÄÖ ̧ ÀÄRªÁV, PÀÄaðAiÀÄ¯ÁèUÀ°,
UÉÆÃqÉUÉ MgÀV PÉ¼ÀUÁUÀ°, ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀ° PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ.
AiÉÆÃUÀ«zÉåAiÀÄ°è ºÉÃ½zÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃQ®è.

£ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀÇ CªÀ±ÀåPÀvÉE®è. DzÀgÉ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ ÉwzÀÝgÉ ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ D D À̧£ÀzÀ°è
AiÀiÁªÀ «²µÀÖvÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® CªÀgÀÄ D D À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.
CµÉÖÃ.   vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ DUÀ
±Áé À̧ C£ÀÄ À̧AzsÁ£À §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. ªÀiË£À¢AzÀ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¥Áæt
±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÉ G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zsÁå£À¢AzÀ ºÉÆgÀV£À «±Àé
±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÉ ªÀiË£ÀPÀÆÌ, zsÁå£ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧. zsÁå£À
J£ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiË£À¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ zsÁå£ÀªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°èAiÉÄ CAvÀå
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

zsÁå£À J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀPÉÌ CxÀð ¸ÀÆPÀë÷ä ±ÀjÃgÁ¢ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ
wǣ ÉÆÃPÀ̧ ÀAZÁgÀ. £ÀªÀÄä DvÀäzÀ°è; £ÀªÀÄä MAzÀÄ DvÀä ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ wæPÁ®
eÁÕ£À, CzÉÃ zsÁå£ÀzÀ CxÀð. CzÀÄ ªÀiË£À¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ ºÁQgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

"PÀtÄÚ vÉgÉzÀÄ zsÁå£À" J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®è. PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄªÀÅzÉÃ
zsÁå£À. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ PÀtÄÚvÉgÉzÀÄ zsÁå£ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, C°èAzÀ JzÀÄÝ ºÉÆÃV,
PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ̈ Ȩ́ ÉzÁUÀ, §gÀÄªÀ ̄ Á s̈ÀªÉÉÃ
ºÉZÀÄÑ. DzÀgÉ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ Ȩ́ ÉzÀgÉ ̄ Á s̈ÁA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ
±Áé À̧zÉÆA¢UÉ KPÀªÁV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ
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 ªÀÄÄRå CA±ÀªÉAzÀgÉ ±Áé¸Á£ÀÄ À̧AzsÁ£À, JAzÀgÉ ±Áé À̧zÉÆA¢UÉ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ.
"¥Áæt ±ÀQÛ, «±Àé ±ÀQÛ"

zsÀé¤ªÀzsÀðPÀzÀ eÉÆvÉ «zÀÄåvï ºÉÃUÉ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÉÃ
jÃwAiÀiÁV ±ÀjÃgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ DvÀä«gÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï E®è¢zÀÝgÉ zsÀé¤ªÀzsÀÀðPÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀgÉ DvÀä ±ÀQÛ
EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀä ±ÀQÛ J£ÀÄßªÀÅ¢®è¢zÀÝgÉ F ±ÀjÃgÀªÀÅ ±ÀªÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀªÀÅ
E£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. ±ÀjÃgÀªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ C°è DvÀäªÀÅ EzÉ
JAzÀÄ CxÀð. ºÉÃUÉ zsÀé¤ªÀzsÀÀðPÀ zÀ°è «zÀÄåvï EgÀÄvÀÛzÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è
DvÀä«gÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ ±Áé À̧zÀ°è ¥Áæt ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. «±ÀéªÀÄAiÀÄ ¥Áæt±ÀQ ÛEgÀÄvÀÛzÉ.
zsÀé¤ªÀzsÀÀðPÀzÀ°èAiÀÄ «zÀÄåvïºÉÃUÉ PÁtÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, zÉÃºÀzÀ°è DvÀäªÀÅ PÁtÄªÀÅ¢®è,
±Áȩ́ ÀzÀ°èAiÀÄ ¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄÄ PÁtzÀÄ. «±ÀéªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄÄ PÁtÄªÀÅ¢®è,
F J®èªÀÅ PÁtÄªÀÅ¢®è F J®èªÀÅ PÁtÄªÀÅ¢®è DzÀgÀÆ ¤¸ÀAzÉÃºÀªÁV
CªÉ®èªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ....

"±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧"
AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß EqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ DUÀ

£ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄÄ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. J°è ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«®èªÉÇ
§jÃ G¹gÁlQæAiÉÄ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ
ªÀiÁvÀæ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀäPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛ ªÀiÁvÀæ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

"±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«j¹zÀgÉÃ£É CzÀgÀ ¥Áæt ±ÀQÛ ® s̈Àå!"
£À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°è M§â ªÀåQÛ EzÁÝgÉ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÆ EzÁÝgÉ, J®ègÀÆ

§ À̧ì°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÉÆqÀ£É DvÀ£À ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ avÀÛ«lÄÖ D°¹zÀgÉ DvÀ£À eÁÕ£ÀªÀÅ
£ÀªÀÄUÉ §gÀÄvÀÛzÉ ºÉÆgÀvÀÄ À̧ÄªÀÄä£É ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½wzÉæ K£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è,
À̧ÄªÀÄä£É DvÀ£À ºÀwÛgÀ JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀgÀÄµÀ EzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ DvÀ£À ªÀiÁw£À ªÉÄÃ É̄

UÀªÀÄ£À«qÀ¢zÀÝgÉ K£ÀÄ ̄ Á s̈À ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ ±Áȩ́ ÀªÀÅ
£ÀªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀgÀ eÉÆvÉ C£ÀÄ À̧AzsÁ£À ªÀiÁqÀ°®è,
±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«qÀ°®è. DzÀÝjAzÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Áæt±ÀQÛ £ÀªÀÄUÉ
® s̈ÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ,
JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ, G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ vÀ£Àß ̧ ÀªÀð À̧éªÀ£ÀÄß, MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è
CAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁw£À°è zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÉÃ «zsÀªÁV £ÀªÀÄä ±Áé À̧ªÀÅ
PÀÆqÀ vÀ£Àß À̧ªÀð À̧éªÀ£ÀÄß MAzÉÃ PÀëtzÀ°è PÉÆqÀ§®èzÁ? ºËzÀÄ PÉÆqÀ§®èzÀÄ.
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¤ÃªÀÅ ¥ÀÆwð UÀªÀÄ£À«mÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ.
vÁåUÀgÁd¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ "¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß"

MAzÀÄ ¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ, CgÀªÀvÀÄÛ Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀÄ É̈ÃgÉ
AiÀiÁªÀ zsÁå À̧«®èzÉ ¥ÀÆwð zsÁå À̧¢AzÀ ¤ªÀÄä ±Áé À̧zÉÆqÀ£É É̈gÉvÀÄºÉÆÃzÀgÉ
CzÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀªÀð À̧éªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÀ¦ð À̧ÄvÀÛzÉ, CAQvÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ̧ ÀªÀð À̧éªÉAzÀgÉ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ, DvÀä PÉëÃvÀæªÉÃ CzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁæAwAiÀÄ£ÀÄß
J®ègÀÆ PÉÆÃgÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð F ±Áȩ́ À «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß
vÀªÀÄä°è vÁªÀÅ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

±Áȩ́ À «eÁÕ£À eÉÆåÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? "±Áȩ́ ÀzÉÆqÀ£É CRAqÀ ªÁzÀ ¥Áæt±ÀQÛ
EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î, ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«mÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ D ¥Áæt±ÀQÛ ¤ªÀÄUÉ
® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ,
¨Á¬ÄªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì JµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ
CAzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ¨Á®PÀ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ ¨Á®PÀgÀÄ
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ, E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CµÀÄÖ
¤«ÄµÀ zsÁå£À RavÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±Áé À̧
«eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÀV¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

"AiÀiÁjUÉ AiÀiÁgÉÆÃ ¥ÀÄgÀÄAzÀgÀ «oÀ®"
vÀªÀÄä «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ¨É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÉÃ DUÀ°

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄÄ ±Áé À̧ «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÀV À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
«zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ w½ À̧ÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ DUÀ° ²µÀå£À£ÀÄß vÀªÀÄä s̈ÀÄd À̧ÌAzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉÆvÀÄÛ
ªÉÄÃ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. AiÀiÁªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç, fÃªÀ±Á À̧Ûç,
CxÀªÁ UÀtÂvÀ±Á À̧ÛçzÀ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀgÀÆ CxÀªÀ zsÁå£ÀzÀ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉ DUÀ°Ã
F vÀgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CAzÀgÉ PÉÆ£É ¥ÀPÀë, PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀëªÁzÀgÀÆ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ¨Á®PÀ
ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ̈ Á®PÀ
PÉÃªÀ® JgÉqÀÄ ¤«ÄµÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ..... PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ...
JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÖgÉ...., Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ.

“PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀëzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧̄ ÁVj À̧̈ ÉÃPÀÄ”
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ £À®ªÀvÀÄÛ CAPÀ §AzÀgÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è, DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ°è

GwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆ, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀÆgÀPÉÌ ºÀ¢ £ÉÊzÀÄ E®èªÉ E¥ÀàvÀÄÛ §AzÀgÉ
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C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, CzÉÃ «zsÀªÁV AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ
CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀgÉ vÁ£ÉÃ D zsÁå£ÀzÀ, ̧ ÀÆPÀë÷ävÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌV PÀ¤µÀÖ ªÉÆvÀÛzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉAzÀÄ
£É£É¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉZÁÑV JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¯Á s̈ÀªÉÃ!
£ÀÆgÀPÉÌ £À®ªÀvÀÄÛ CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ ¥Á¸ï DUÀÄvÉÛÃªÉ, CgÀªÀvÀÄÛ CAPÀUÀ¼ÀÄ
§A¢zÀÝgÉ ªÉÆzÀ®£É ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è GwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.  £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ
vÉUÉzÀgÉ ºÀªÀÄäAiÀiÁå CzÀQÌAvÀ E£ÉßÃ£ÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄUÀßgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DlUÀ½®èzÁUÀ,
ºÁqÀÄUÀ½®èzÁUÀ, NzÀÄ§gÀºÀ«®èzÁUÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧«®èzÁUÀ, PÉ® À̧PÉÌ ̈ ÁgÀzÀ
ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ D ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ DuÉÂPÀlÄÖ PÀnÖ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ ºÉaÑ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, CµÀÄÖ C¢üPÀªÁV zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÉ
CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

"¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ Ȩ́ì¶ÖgÀÄvÀÛzÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ"
AiÀiÁgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì J¶ÖgÀÄvÀÛzÉÆÃ CµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À vÀ¥ÀàzÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Áé À̧ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.
CªÀgÀÄ À̧ÄªÀÄä£É PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀgÉ ¸ÁPÀÄ; KPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
PÀtÄÚ vÉgÀzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV DvÀä
¥ÀzÁxÀðªÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zÉÃºÀ ¥ÀzÁxÀðªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. LzÀÄ ªÀµÀðªÁUÀÄvÁÛ
DUÀÄvÁÛ DvÀä ¥ÀzÁxÀðªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ, "zÉÃºÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ £Á£ÀÄ" J£ÀÄßªÀ
s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ "DvÀä ¥ÀzÁxÀð £Á£ÀÄ" JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄ ±Áé À̧zÀ

ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
"£Á£ÉÃ DvÀä"

"£Á£ÀÄ DvÀä" J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É J°ègÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è C£ÀÄ À̧AzsÁ£À É̈ÃQ®è.
LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Áé¸Á£ÀÄ À̧AzsÁ£À É̈ÃqÀ. PÉÃªÀ® PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀÆ
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀ PÀÄ½vÀgÉ ¸ÁPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£É PÀtÄÚ
¥ÀÆwðAiÀiÁV eÁUÀÈvÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt, CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÀgÉ D£ÀA¢AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

À̧é®à C s̈Áå À̧ ªÀiÁr¹zÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ ±Áé¸Á£ÀÄ À̧AzsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
«±ÀézÀ ¥Áæt±ÀQÛ C¥ÁgÀªÁV ® s̈ÀåªÁzÁUÀ...., D ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼À zsÁå£ÀªÀÅ DV ºÉÆÃzÁUÀ...... CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DlªÀ£ÀÄß DrzÀgÉ,
D DlªÀÅ CµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁV DqÀÄvÁÛgÉÆ!  ZÀÄgÀÄPÁV, GvÁìºÀªÁV, G¯Áȩ̀ ÀªÁV
DqÀÄvÁÛgÉÆ! ºÁUÉAiÉÄÃ N¢zÀ NzÀÄ PÀÆqÀ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. !! ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÁrzÀgÉ JµÀÄÖ EA¥ÁV ºÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ ºÉÃ¼À®Ä C¸ÁzsÀå ! PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ
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 ºÁUÉAiÉÄÃ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, EzÉ̄ Áè zsÁå£ÀzÀ ªÀÄ»ªÉÄ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
“zsÁå£À «zÉåAiÀÄ ²PÀët’’

¥Àæw ±Á¯ÉAiÀÄ®Æè, ¥À æw PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À®Æè, DqÀ½vÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÆ, ¥ÁgÀÄ¥ÀvÀåUÁgÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ. J®ègÀÆ PÀÆqÀ ¦gÀ«Äqï
ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß ¦gÀ«Äqï zsÁå£À AiÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß, PÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ, vÁªÀÅ ¸ÀévÀB
zsÁå£À«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ CzÀgÀ ¸ÁézÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ®èjUÀÆ
zsÁå£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ MAzÀÄ À̧®, JgÀqÀÄ À̧®, ¦gÀ«Äqï
ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. DªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÉ, D ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÉ!
G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉ®ègÀÆ F zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ,
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

DzsÁåwäPÀ «zÉåUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ JµÉÆÖÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀÆgÁgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ, ªÀÄA¢ vÀªÀÄä zsÁå£Á£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa
PÉÆArzÁÝgÉ. C£ÉÃPÀ ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ¦gÀ«Äqï DzsÁåwäPÀ À̧AWÀzÀ
UÀæAxÀªÀiÁ¯É¬ÄAzÀ, ºÉÆgÀ§AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ, DqÀ½vÀ
ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀÄ, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, EªÀgÉ̄ ÁègÀÄ F ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
«±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁoÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü¹
¢£Á®Ä MAzÀÄ ºÀvÀÛjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ
À̧ÆPÀëävÉAiÀÄ ̧ À«AiÀÄ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAZÀ®Ä CzÀÄ "£ÀAzÀ UÉÆÃPÀÄ®" ªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
À̧AzÉÃºÀªÉÃ E®è.

"±Áé À̧«zÉåAiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ"
»A¢£À PÁ®zÀ°è UÀÄgÀÄPÀÄ®UÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. gÁªÀÄ¤UÉ ªÀ²µÀÖgÀÄ, ²æÃPÀÈµÀÚ¤UÉ

¸ÁA¢Ã¥À¤ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ F ±Áé À̧ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ²µÀå
¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ ±Áé À̧ «zÉåAiÀÄ£ÉßÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÉßÃ ªÀÄvÉÛÃ F
¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¥ÀæªÉÃ±À ¥Àr À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. F ¢£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ À̧vÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ºÁ¸Áå À̧àzÀªÁV ©nÖzÉ. À̧vÀå AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉ! À̧vÀåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧ªÀð zÉÃ±À
PÁ® ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ CwÃvÀªÁzÀÄzÀÄ. F ¢£À ¦gÀ«Äqï UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁV
J®èjUÀÆ F D£Á¥Á£À̧ Àw. "D£Á" JAzÀgÉ GZÁȩ́ À (G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)
"C¥Á£À" JAzÀgÉ ¤±Áé¸À (G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ) ¸Àw JAzÀgÉ
eÉÆvÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. F «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀ£Éß ̧ ÁA¢¥À¤ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
²æÃ PÀÈµÀÚ¤UÉ, ªÀ¹µÀ×gÀÄ ²æÃgÁªÀÄ¤UÉ, CAd£ÁzÉÃ« CAd£ÉÃAiÀÄ¤UÉ ºÉÃ½
PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀUÀÆ, EA¢UÀÆ, JAzÉ¢UÀÆ CzÉÃ zsÁå£À À̧vÀå. ¦gÀ«Äqï



54

 DzsÁåwäPÀ ¸ÀAWÀzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ
WÀ£À̧ ÁéUÀvÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀuÉAiÀÄÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯Á DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀÄ
F «zsÀzÀ zsÁå£À ²PÀët vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁV ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

“zsÁå£À «zÉå MAzÀÄ «eÁÕ£À”
zsÁå£À «zÉå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ »AzÀÆ ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ̧ ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀ̄ Áè,

CzÀÄ »AzÀÆ ªÀÄvÀzÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ C®èªÉÃ C®è. zsÁå£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ±Á À̧Ûç,
MAzÀÄ «eÁÕ£À. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ EAVvÀ
eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀÆvÀæ. DzsÁgÀ s̈ÀÆvÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À.

¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀÆ ±Áé À̧«zÉ. DzÀgÉ F ±Áé À̧zÀ ¥ÀæZÀAqÀ À̧é À̧ÜvÉAiÀÄ ±ÀQÛ
ªÀiÁvÀæ ® s̈ÀåªÁUÀÄwÛ®è, ̧ Àé®à ±Áé À̧ «zÉå, ̈ ÉlÖzÀµÀÄÖ ̧ ÀAfÃ«¤ «zÉå EzÀÝAvÉ, ̧ Àé®à
±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧«lÖgÉ ¸ÁPÀÄ, À̧PÀ® gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ «ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀÄwÛÃj.
¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀA¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ, EªÉ®èªÀÇ PÀÆqÀ »A¢£À d£ÀäzÀ°è
£ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ F d£ÀäzÀ°è
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ.

vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ §AzÀgÀÆ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ §AzÀgÀÆ À̧ºÀ EªÉ®èªÀÇ ºÀvÀÄÛ,
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ ±Áé¸À C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁrzÁUÀ, F J¯Áè
C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀPÀÆqÀzÀÄ. AiÀiÁªÀ
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

"PÉlÖ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ"
F zsÁå£À «zÉå, ±Áé¸À«zÉåAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÉÝÃ DzÀgÉ MAzÀÄ

ªÉÃ¼É CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉlÖ bÀlUÀ½zÀÝgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ CwAiÀiÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÉ® À̧PÉÌ ̈ ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ZÀlUÀ½zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CvÀåAvÀ ̧ ÀºÀdªÁV CzÀÈ±ÀåªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀÝjAzÀ ±Áé À̧ «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw ±Á É̄AiÀÄ®Æè « À̧Ûj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¦gÀ«Äqï UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ J°è ªÁ À̧ªÁVzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ
±Á É̄UÀ¼À°è, F ±Áé À̧«eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÀV À̧®Ä MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ºÀ«Ää PÉÆ¼Àî®Ä PÀAPÀt §zÀÝgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ±Áé À̧±ÀQÛ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, F QæAiÉÄ
£ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è AiÀiÁjUÀÆ ¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄÄ ® s̈ÀåªÁUÀzÀÄ. ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄
zsÁå À̧ JµÀÄÖ ºÉZÁÑV EqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆ CµÀÄÖ ºÉZÁÑV ¥Áæt±ÀQÛ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

“MAzÀÄ À̧® ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀ”
±Áȩ́ ÀzÀ F ±ÀQÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ ºÉZÁÑV ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CµÀÄÖ ºÉZÁÑV «zÁåyð
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fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁæAw ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §ºÀÄ «¸ÁÛgÀªÁV w½zÀÄ
PÉÆAqÉªÀÅ. F «µÀAiÀÄªÀÅ w½AiÀÄzÀªÀjUÉ EzÉ̄ Áè MAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁVÓgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ MAzÀÄ À̧® zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ À̧vÀåªÀÅ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ,

F QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉzÁUÀ CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ J®èjUÀÆ CªÀUÁºÀ£ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÁUÀ ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è
§gÉzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ̧ ÀvÀåªÀÅ ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
À̧ºÀ «¢üAiÀiÁV  zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. w½AiÀÄzÀÄÝ, w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ

MAzÀÄ À̧®ªÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ GQÛ.
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ À̧ºÀ F D£Á¥Á£À̧ Àw ±Áé À̧ C£ÀÄ À̧AzsÁ£À, ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁå À̧,
RArvÀªÁVAiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

“ ºÀ£ÀÄªÀiÁ£À ZÁ°Ã¸Á!”
£À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ KPÁUÀæªÁV MAzÉÃ À̧® C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ

ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ ºÀvÉÆÃn ¹UÀÄvÀÛzÉ. £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, F ±Áé À̧«eÁÕ£À
eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÀV À̧ÄªÀ ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è RArvÀªÁ
VAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ »rvÀ¹UÀÄvÀÛzÉ. £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À F ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
"ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ZÁ°Ã¸Á" J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. "ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï" JAzÀgÉ ±Áȩ́ À ¥ÀÄvÀægÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÁAiÀÄÄ¥ÀÄvÀægÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀªÀ£À ¥ÀÄvÀægÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁgÀÄw ¥ÀÄvÀægÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
"ZÁ°Ã¸Á" JAzÀgÉ "£À®ªÀvÀÄÛ" ¢£ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CxÀð. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁr
ªÀÄÆªÀévÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ©lÄÖ ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁr £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ©lÄÖ
©lÖgÉÃ J°è ºÁQzÀ PÀA§½ C É̄èÃ EzÀÝ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Àæw¢£À vÀ¥ÀàzÉÃ
£À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ElÄÖPÉÆAqÀgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀµÀÖgÀ°è
CzÀgÀ ̧ ÀÆáwð À̧égÀÆ¥À, ±Áȩ́ À «eÁÕ£À eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ J¯Áè w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
J¯Áè CxÀðªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ£ÀgÀUÀ¼À®Æè EAVºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¦æ¤ì¥Á¯ïì, PÀgÉ¸ÁàAqÉAmïì,
¸ÁÖ¥sï, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ, nÃZÀgïì... CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ... J®ègÀÆ F CvÀåAvÀ CªÀÄÆ®åªÁzÀ
±Áȩ́ À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß, zsÁå£À «zÉåAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyð ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÁæAwUÁV
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ, PÀgȨ́ ÁàAqÉAmïì, ¦æ¤ì¥Á¯ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÉ̄ Áè CªÀgÀÄ
vÁªÀÅ ̧ ÀéAiÀÄA £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ vÀPÀët ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ
J¯Áè ªÀÄPÀÌ½AzÀ®Æ PÀ̄ Á±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ®Æ.. CªÀjAzÀ̄ ÉÃ C®è D«zÁåyð,
«zÁåyð¤AiÀÄgÀ J¯Áè vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢jAzÀ®Æ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ
ºÁgÉÊ À̧ÄvÁÛ... PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÉ̄ Áè PÀÆqÁ zsÁå£À PÀ£ÁðlPÀ, ±Áȩ́ À PÀ£ÁðlPÀªÁV
PÀ£ÀßqÀ PÀ̧ ÀÆÛjAiÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè PÀqÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÁÛ...

§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃf.
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UÉÆÃ¦ZÀAzï : "¤ªÀÄä vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃgÁ?
¥ÀwæÃf : s̈ÀUÀªÀAvÀ£É£ÀÄßªÀªÀ£ÉÆ§â¤zÁÝ£É, CªÀ¤UÉ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ

£ÀªÀÄä CªÀÄä PÀ°¹zÀ¼ÀÄ.
ºÁjPÀ : ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ

MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ?
¥ÀwæÃf : 1960 £Á£ÁUÀ ̧ ÀA À̧ÌöÈvÀ ±Á É̄AiÀÄ°è NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ "PÀÄªÀiÁgÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ"

J£ÀÄßªÀ PÁªÀåªÀ£ÀÄß PÀ̄ Ȩ́ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ £À£Àß ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
²ªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? J°ègÀÄvÁÛ£É  JAzÀÄ PÉÃ½zÉÝ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ
£Á£ÀÄ PÀÆqÀ ²ªÀ£À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°èzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ."

C«ÄÃgï : "QæPÉmï, zsÁå£À EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä? "
¥ÀwæÃf : zsÁå£À, KPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è JµÉÆÖÃ «±Àé±ÀQÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

QæPÉmï£À°è ±ÀQÛ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV zsÁå£À ªÀiÁr QæPÉmï
DrzÀgÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

gÁWÀªÀ : £À£ÀßAvÀºÀ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
¥ÀwæÃf : M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¢ÝÃAiÀiÁ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ DqÀÄvÁÛgÉ,

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, À̧jAiÀiÁV HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀjAzÀ
§ºÀ¼À ±ÀQÛ ªÀÈxÁ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À¢AzÀ §ºÀ¼À «±ÁæAw
 ¹UÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ JgÀqÀÄ
UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¤zÉÝ ªÀiÁrzÀgÉ ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. (¦lÄålj
UÀæAyUÀ¼ÀÄ) ¤£Áð¼À UÀæAy ±ÀÄ¨sÀ æªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ
«¥ÀjÃvÀªÁV  ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 1993 gÀ°è 35% CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ºÀÄqÀÄV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 10£ÉÃ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 537 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÉÊzÉåAiÀiÁV
¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÄ
ªÉÆzÀ°UÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
JAvÀºÀÄzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè gÉÆÃUÀ UÀæ̧ ÀÜgÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÆÃ¤PÀ : zsÁå£ À¢AzÀ PÉÆÃ¥À, GzÉ æÃP À , zÀAvÀºÀªÀ ÅU À¼ À£ ÀÄß P ÀrªÉÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁ?

¥ÀwæÃf : vÀ¥ÀàzÉÃ, ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ £Á£ÀÄ gÁAiÀÄ®¹ÃªÉÄAiÀÄªÀ£ÀÄ, §ºÀ¼À

«zsÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀwæÃf

ªÀÄÄSÁªÀÄÄT!
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PÉÆÃ¦µÀÖ£ÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ J®ègÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄwÛzÉ,
CAvÀºÀ £Á£ÀÄ 1983gÀ°è zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ C°èAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ
Ai ÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÆ PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼À îzÉ £ÀUÀÄwÛgÀÄvÉ ÛÃ£É.
¥Àæ±ÁAvÀªÁVzÉÝÃ£É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ DAiÀÄÄµÀåªÀÅ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ CwAiÀiÁzÀ ¤Ã°, PÉA¥ÀÄQgÀt
(D¯ÁÖçªÉÊ É̄mï)UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄
©Ã¼ÀzÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, zsÁå£ÀªÀiÁrzÀgÉ
PÀ£ÀßqÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÀ«ÄÃzï : aPÀÌA¢¤AzÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ À̧£Áå¹UÀ¼ÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ?
GvÀÛgÀ : "DUÀÄªÀÅ¢®è" DqÀÄªÁUÀ DqÀ̈ ÉÃPÀÄ, NzÀÄªÁUÀ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ, w£ÀÄßªÁUÀ

w£Àß É̈ÃPÀÄ, CzÉÃ zsÁå£À! £Á£ÀÄ £À£ÀßªÀgÉÆA¢UÉ  D£ÀAzÀªÁVzÉÝÃ£É.
(EgÀ¨ÉÃPÀÄ) d£Àä ¨sÀÆ«Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ºÁUÉ zsÁå£À¨sÀÆ«Ä
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°lÄÖ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹
PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀ° À̧£Áå¹UÀ¼À®è".

²æÃ£ÁxÀ : zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ! À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛªÉ, zsÁå£À¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁV,

DP Àµ ÀðtÂÃAi À ÄªÁV §zÀ¯ÁVg ÀÄª À Åz ÀjAzÀ ºÉa Ñ£ À d£À
Ȩ́ßÃ»vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À¢AzÀ̄ ÉÃ £À£ÀUÉ ®PÁë£ÀÄUÀlȪ É ̧ ÉßÃ»vÀjzÁÝgÉ.

UÉÆÃ¦ : M§â AiÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß M§â ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀiÁV
ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?

GvÀÛgÀ : VÃvÉAiÀÄ°è PÉÃ½zÀAvÉ, PÉÃ½zÉ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ
zÀÄBT À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. AiÉÆÃV vÀ£Àß É̄è vÁ£ÁV EgÀÄvÁÛ J®èªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ¸ÉÆÃvÀgÉ CzÀPÁÌV C¼ÀÄvÁÛ PÀÆqÀÄªÀÅ¢®è,
ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁzÀgÉ ¥À æwAiÉÆAzÀPÀÆÌ £ÉÆÃAiÀÄÄvÁÛ
£ÉÆÃAiÀÄÄvÁÛ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ£ÁUÀÄvÁÛ£É. AiÉÆÃVAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß
D£ÀAzÀªÁV  ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛ£É.

¸ÀÄ§æªÀÄtå : zsÁå£À¢AzÀ DvÀä «±Áé¸À ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
£ÀqÉzÀ MAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½j?

¥ÀwæÃf : £À£Àß ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀ F ̧ Á«gÁgÀÄ ªÀÄA¢ £À£Àß DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ̄ ÉÃ
E°èUÉ §A¢zÁÝgÉ.

ºÁjPÀ : ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ N¢gÀÄªÀzÀÄ eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è?
¥ÀwæÃf : F ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ s̈ÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀzÀ°è  PÀÄ½vÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ E®èzÀ ¹Üw C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.
§ºÀ¼À ¸À® C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÀAUÀ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß Kj
C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw¢£À zsÁå£ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ
MvÀÛqÀ«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÀ°vÀgÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À
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¨sÀAiÀÄ«®èzÉ JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ.
±ÁgÀzÀ : ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
¥ÀwæÃf : ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤£ÀUÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄ,

KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®èzÉ
¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

jZÀqïð : zsÁå£ÀzÀ°è C£Á£ÀÄPÀÆ®zÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
¥ÀwæÃf : ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ

ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ ºÁUÉ, ¥ÁæªÀ̈ ïð "practice of

meditation makes a man perfect".

gÁWÀªÀ : MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ D À̧£À CAzÀgÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¥ÀwæÃf : CUÀvÀå«®è, ¤ÃªÀÅ À̧ÄRªÁV , ¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÉÃUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ CzÉÃ ¨sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiË¤PÀ :£Á£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÁUÀ¨ÉÃPÁ? E®èªÉ EAd¤ÃAiÀÄgï DUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßwÛÃgÁ?
¥Àwæf : £Á£ÀÄ EAd¤AiÀÄgï DUÉ£ÀÄßvÉÛÃ£É, KPÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ É̄

£ÀA©PÉ E®è, ¤£ÀUÉ ªÉÊzÀå£ÁUÀ̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢ªÀå
ZÀPÀÄëªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ, CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ
§gÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

²æÃ£ÁxÀ : £Áª À Å  w£ À Ä ßª À  DºÁg Àª À Å  £ Àª À Ä ä  D¯ ÉÆÃZ À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß
¥Àæ¨sÁªÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

¥ÀwæÃf : £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀ Å, £ÀªÀÄ ä DgÉÆÃUÀ åªÀ£ ÀÄß, £ÀªÀÄ ä
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, vÀ¥À àzÉÃ ¥À æ¨sÁªÀUÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛªÉ. CzÀPÁÌUÉÃ
ªÀiÁA¸ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä°è »A Ȩ́ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV
ºÀtÄÚ ±ÁRºÁgÀ (¸ÁwéPÀªÁzÀ DºÁgÀ) ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

UÉÆÃ¦ : zÉÃªÀgÀÄ M§â£ÉÃ DzÀgÉ ««zs À ªÀÄvÀUÀ¼ÀÄ KPÉ? MAzÉÃ
«±ÀéªÀÄvÀ«gÀ¨ÁgÀzÉ?

¥Àwæf : §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÉ, EzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ
aPÀÌªÀ¤gÀÄªÁUÀ AiÉÆÃa¹zÉÝ CzÀPÁÌUÉ £Á£ÀÄ £ÀÄå Keï ªÀÄÆªï
ªÉÄAmï J£ÀÄßªÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ CzÉÃ «±ÀéªÀÄvÀ.

PË²Pï : «eÁÕ¤UÉ, vÀvÀéeÁÕ¤UÉ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ?
GvÀÛgÀ : zsÁå£À À̧ªÀÄ¥Ádð£É JAzÀgÉ ¦æÃw EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀvÀéeÁÕ¤, vÀvÀéeÁÕ¤

DUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ̄ ÁgÀ."
ºÀ«ÄÃzï : ««zsÀ ªÀÄvÀUÀ¼ÀªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ J®èjUÀÆ MAzÉÃ
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C£ÀÄ¨sÀÆw GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?
¥ÀwæÃf : ««zsÀ ªÀÄvÀ̧ ÀÜgÀÄ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧ÛçzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ

¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ MAzÉÃjÃw EgÀÄvÀÛzÁ, E®è ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÁ?
ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÆqÀ J®è ªÀÄvÀ̧ ÀÜjUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀ MAzÉÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ.

À̧Ä§æªÀÄt å : £Á£ÀÄ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß w½¹j?
GvÀÛgÀ : "jZÀqÀð ¨ÁPï"  §gÉzÀ eÉÆÃ£ÁzsÀ£ï °«AUï¸ÀÖ£ï ¹ÃUÀ¯ï  F

¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ«vÀUÉÆ½¹zÉ. MAzÀÄ (¹ÃUÀ̄ ï)
À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ¥ÀQëAiÀÄ PÀÄjvÀ PÀxÉ EzÀgÀ°èzÉ. «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ F

¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ. N¢ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
ºÀ«ÄÃzï : zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̈ sÁgÀvÀ-¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß wÃj À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄ?

(§UÉºÀj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ)?
¥Àwæf : zsÁå£ÀPÉÌ ̈ sÁgÀvÀ-¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ

 ̧ ÀAUÁæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̄ ÁUÀ°®è. UÁA¢üfAiÀÄªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀ-¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ
« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̄ ÁUÀ°®è. zsÁå£ÀªÀÅ ªÀåQÛUÀvÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ ºÉÃ¼ÀÄ,
s̈ÁgÀvÀ-¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ AiÀÄÄzÀÝªÀ£ÀÄß ¤°è À̧®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

ºÀ«ÄÃzï : £Á£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiË¤PÀ : ¤ÃªÀÅ C§ÄÝ̄ ï PÀ̄ ÁA CªÀgÀ "«AUïì D¥sï ¥sÉÊgï" J£ÀÄßªÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß
N¢¢ÝÃgÁ? CªÀgÀÄ PÀÆqÀ M§â AiÉÆÃV" JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ?

¥ÀwæÃf : D ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÉÝÃ£É, CªÀgÀÄ PÀÆqÀ M§â AiÉÆVªÀiÁvÀæªÀ®è M§â
ªÀÄºÁAiÉÆÃVÃ±ÀégÀgÀÄ, «eÁÕ¤ PÀÆqÀ.

ªÀiÁzsÀ« : «zÁåyðUÀ½UÉ KPÉ zsÁå£À?
GvÀÛgÀ : N¢£À°è KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À°PÁÌV zsÁå£ÀªÀÅ JµÁÖzÀgÀÆ

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ
zsÁå£À! ¤£Àß KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁuÉ »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ²æÃPÀÈµÀÚ¤UÉ, §ÄzÀÞ¤UÉ, KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀt CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ.

C£ÀÆµÀ : ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ zsÁå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
¥ÀwæÃf : C£ÉÃPÀ «zsÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄä

DºÁgÀ  À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄ À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. D É̄ÆÃZÀ£É
À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼É̄ Áè ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼É¯Áè ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F «zsÀªÁV
zsÁå£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ ̄ Á s̈À, G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ, CzÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉÃ£É
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w½AiÀÄÄvÀÛzÉ..
QgÀuï : ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
¥ÀwæÃf : ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¹zÀªÀ£À£ÀÄß "UÀÄqÁPÉÃ±À" J£ÀÄßvÁÛgÉ. CdÄð£À¤UÉ,

ªÀÄºÀzÉÃªÀ¤UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ UÀÄqÁPÉÃ±À! vÁåUÀgÁdgÀÄ À̧ºÀ
¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹j, vÀA§ÆjAiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »r
JA¢zÀÝgÀÄ. ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ gÁwæAiÀÄºÉÆvÀÄÛ wArAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÉ ZÉ£ÁßV w£Àß É̈ÃPÀÄ, DzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ w£Àß É̈ÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CµÉÖ DUÀ° ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
E®è. ¤zÉÝ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¹gÀÄªÀÅzÀ®è.
¤zÉÝAi ÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖP ÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀPÁÌV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ..

¥ÀÈyé : ¤zÉÝUÉ zsÁå£ÀPÉÌ ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?
¥ÀwæÃf : ¤zÉÝ JAzÀgÀÆ zsÁå£ÀªÉAzÀgÀÆ JgÀqÀgÀ®Æè DvÀäªÀÅ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÉÝAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÉ ºÉÆgÀUÉ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, zsÁå£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä JZÀÑgÀ (eÁUÀævÁªÀ̧ ÉÜ)¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ
§gÀÄvÉÛÃªÉ. ¤zÉÝAiÀÄ®Æè zsÁå£ÀzÀ®Æè £ÀªÀÄUÉ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæPÀÈw À̧ºÀdªÁV ¤zÉÝ §AzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀªÁVj À̧ÄvÀÛzÉ.
zsÁå£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¤zÉÝ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈw PÉÆqÀÄªÀ ªÀgÀ. zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ
PÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀgÀ.

ªÉAPÀmÉÃ±À : PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÀÄ?
GvÀÛgÀ : ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀÆ PÀµÀÖ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV

¥ÀæAiÀÄwß¹ Nr ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃrUÀ¼ÀÄ, PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÀµÀÖ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É
UÀªÀÄ£À«qÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ºÀtÄÚ ¹UÀ¨ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ
EzÀÝgÉ  CzÀPÉÌ vÀPÀÌ PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÉ CzÀPÉÌ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ.

®Që÷ä : eÁÕ£ÀPÉÌ -N¢UÀÆ ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?
¥ÀwæÃf : NzÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÁV À̧̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. "zsÁå£À" J£ÀÄßªÀ
NzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ "eÁÕ£À" J£ÀÄßªÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ
ºÁAiÀiÁV fÃ« À̧ÄªÀ «zsÁ£À"

UÀÄ¥ÀÛ : £Á£ÀÄ C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁA ºÁUÉ DUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
¥ÀwæÃf : ¸ÁzsÀ£É J£ÀÄßªÀ «dAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö ElÄÖ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ À̧®

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
gÀªÀÄt : JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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¥ÀwæÃf : ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ! ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¦æÃw¹PÉÆAqÀgÉ
JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄwÛÃAiÀiÁ! ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ,
CzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C s̈Áå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ..,

gÁªÀÄÄ : ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CªÀÄä¤AzÀ K£À£ÀÄß PÀ°vÀÄ PÉÆAr¢ÝÃgÁ?
¥Àwæf : £ÀªÀÄä CªÀÄä¤AzÀ ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃ£É. PÀµÀÖUÀ¼À£Éß¯Á

ªÀÄAzÀºÁ¸À¢AzÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ZÉ£ÁßV PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°wzÉÝÃ£É. DzÀgÉ £ÀªÀÄäªÀÄä£À°è MAzÀÄ ªÀÄÆRðvÀé«vÀÄÛ. MAzÀÄ
À̧® £À£Àß Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß HlPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÉÝ, £ÀªÀÄäªÀÄä

§zÀ£ÉPÁ¬ÄAiÀÄ ¥À̄ ÉåAiÀÄ£ÀÄß J®èjUÀÆ À̧é®à À̧é®à §r¹ £À£Àß ºÀwÛgÀ
§AzÀÄ eÁ¹Û §r¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr vÁ¬Ä¦æÃw PÀÄgÀÄqÉAzÀÄ
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀªÀÄäªÀÄä¤AzÀ PÀ°vÉ. J®ègÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁV
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß J®è vÁAiÀÄA¢gÀÄ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

PÀÄªÀiÁgÀ : eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ?
¥ÀwæÃf : zsÁå£À¢AzÀ̄ ÉÃ eÁÕ£À! eÁÕ£À¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄQÛ.
QgÀt : zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁ?
GvÀÛgÀ : zsÁå£ÀPÉÌ, ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ À̧A§AzsÀ«®è. zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÁAwUÁV

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ §®PÁÌV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV
¥Àæw¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À JgÀqÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀªÀÄð : É̈½UÉÎ É̈ÃUÀ K¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
GvÀÛgÀ : ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ K¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ "gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ" £Á£ÀÄ

É̈½UÉÎ LzÀÄ UÀAmÉUÉ K¼À̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̧ À® CAzÀÄ PÉÆAqÀgÉ
CzÉÃ ¤ªÀÄUÉ C¯ÁgÀA£ÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁr J©â À̧ÄvÀÛzÉ..

¨Á©Ó : DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ¤UÉ, §AiÀÄPÉ E®èzÀªÀ¤UÉ zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁ?
¥ÀwæÃf : §AiÀÄPÉUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ §AiÀÄPÉUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®è «zsÀªÁV

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÀÄ AiÉÆÃV! zsÁå£À«®è¢zÀÝgÉ J®èjÃwAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ
¸ÁzsÀå«®è. zsÁå£À«zÀÝgÉÃ£É ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁjÃgÀPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ, «ÃgÀ¥Àà£ï£À
§AiÀÄPÉUÀ¼À ºÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ±ÁjÃgÀPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, §Ä¢Þ¥ÀgÀªÁV,
DvÀ ä¥ÀgÀªÁV DgÉÆÃUÀ åªÀAvÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ E£ÀÄß zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É."

¸ÀAvÉÆÃµï : M§â AiÉÆÃVUÀÆ, ±Á À̧ÛçdÕ¤UÀÆ K£ÀÄ ªÀåvÁå À̧?
¥ÀwæÃf : AiÉÆÃV PÀÆqÀ M§â ±Á À̧ÛçdÕ£É! AiÉÆÃV DvÀäeÁÕ£À ±Á À̧ÛçdÕ£ÉÃ!
gÁPÉÃ±ï : AiÉÆÃVUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÀiÁ? EzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ

¥ÀjµÀÌj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É?
GvÀÛgÀ : AiÀiÁgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å CªÀjVgÀÄvÀÛªÉ. «ÄÃ¤£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å «ÄÃ¤£ÀzÀÄ, w«ÄAUÀ®zÀ
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À̧ªÀÄ Ȩ́å w«ÄAUÀ®zÀÄ! AiÉÆÃV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

¨sÁ¸ÀÌgÀ : Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ?
¥ÀwæÃf : §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ

Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀgÉ ¤£ÀUÉ ¤£Àß°è Ȩ́ßÃºÀ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ,
¤Ã£ÀÄ ¤£Àß°è ̧ ÉßÃºÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ! CAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
CzÀPÁÌUÉ, ¤Ã£ÀÄ ZÉ£ÁßV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ; EvÀgÀjUÀÆ ºÉÃ½
PÉÆlÄÖ ªÀiÁr¸ÀÄ.

C£ÀÆµÀ : AiÀiÁªÁUÀ®Ä (mÉ£Àë£ï) GzÉéÃUÀ«®èzÉ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ¤zÉ?
GvÀÛgÀ : ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ KvÀPÁÌV §gÀÄvÀ ÛzÉ. ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ

§gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ? JAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ.
¤£ÀUÉÃ C®èzÉ, D CdÄð£À¤UÉ PÀÆqÀ GzÉéÃUÀ §A¢vÀÄÛ. D
zÉÆæÃtgÀ£ÀÄß  ºÉÃUÉ ̧ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ? ©üÃµÀägÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ?
JAzÀÄ DUÀ ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ vÀAzÉ! JAzÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ
CdÄð£À¤UÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ªÀÄºÁ«ÃgÀ£ÁzÀ CdÄð£À¤UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀ §AvÀÄ. PÀÈµÀ Ú¤UÉ ªÀiÁvÀ æ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀ«gÀ°®è. ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ «®èzÉ AiÀÄÄzÀÞ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ
¨É½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£À«zÉåAiÀÄ°è
¤¥ÀÄtgÁzÀªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. CdÄð£À£À
GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹zÀ£ÀÄ.

£ÀAzÀQ±ÉÆÃgÀ : DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛ, ºÁAiÀiÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ
zsÁå£À KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

¥ÀwæÃf : DlUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV DqÀ®Ä, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV
ºÁqÀ°PÉÌ, zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

ªÀÄÆwð : ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀÄvÀ̈ ÉÃzsÀªÀÅ KvÀPÁÌV §gÀÄvÀÛzÉ?
GvÀÛgÀ : ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀÄvÀ̈ ÉÃzsÀªÀÅ CªÀ£À ªÀÄÆRðvÀé¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ

MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è ªÀÄÄ¹èÃªÀÄ£ÁV, MAzÀÄ¸À® PÉæöÊ¸ÀÛ£ÁV, MAzÀÄ
À̧® ºÉuÁÚV, MAzÀÄ À̧® UÀAqÁV ºÀÄnÖgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÀÄnÖzÀ

ªÉÄÃ É̄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV, £Á£ÀÄ ªÀÄÄ¹èªÀÄ£ÀÄ, £Á£ÀÄ Qæ̧ ÀÛ£ÀÄ, £Á£ÀÄ
»AzÀÄªÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ vÀªÀÄä d£ÀäªÀÈvÁÛAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀÄvÀ¨ÉÃzsÀUÀ¼À EPÀÌnÖ£À°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
d£Àä¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ vÀ¥ÀàzÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁUÀgÁdÄ : £ÀªÀÄä »AzÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß GavÀªÁV
ºÀAZÀ¨ ÉÃP ÀÄ . DzÀg É EA¢£À P É®ªÀ Å ¸Á é«ÄU À¼ ÀÄ ¥ÁzÀ
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¥ÀÆeÉªÀiÁrzÀgÉ ºÀvÀÄÛ¸Á«gÀ, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÉ E¥ÀàvÀÄÛ ¸Á«gÀ,
JAzÀÄ s̈ÀPÀÛgÀ£ÀÄß À̧Ä°UÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ KPÉ?

¥ÀwæÃf : CªÀgÀÄ É̈̄ É EnÖgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, ¤ÃªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è
v À¦ àz É . CªÀg À Ä ¤ªÀÄ ä£ À Ä ß ¸ À Ä°U É ª ÀiÁq ÀÄw Û® è ! ¤Ã£ ÉÃ
À̧Ä°UÉAiÀiÁUÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ! "§Ä¢Ý" E¢ÝzÀÝgÉ CAvÀºÀ ¸Áé«ÄÃfUÀ¼À

ºÀwÛgÀPÉ Ì ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢Ý®è, zsÁå¤UÀ¼À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄ
¸Áé«ÄÃfUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄå É̈ÃqÀ. ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ É̈ÊzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°vÀÄPÉÆ!

ºÀjÃ±À : "zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°PÉÌ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
J®èjUÀÆ CAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀt ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, CzÀPÁÌV ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

GvÀÛgÀ : zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ, ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zÀÆgÀzÀ
§AiÀÄ°£À°è  ºÉÆÃV PÀ°AiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ C®èªÁ? ºÁUÉAiÉÄÃ J®ègÀÆ
¤zÉÝ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤Ã£ÀÄ JzÀÄÝ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

±ÉéÃvÀ : MAzÉÆAzÀÄ À̧® zsÁå£À ªÀiÁqÀ°PÉÌ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è, DUÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?

¥ÀwæÃf : D À̧QÛ E®è¢gÀÄªÁUÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ! ºÀ¹ªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ
w£Àß¨ÉÃPÀÄ. f¯ÉÃ© ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ºÀ¹«®è¢gÀÄªÁUÀ
w£Àß¨ÁgÀzÀÄ;  ºÁUÉ D À̧QÛ E®è¢gÀÄªÁUÀ zsÁå£ÀªÉÃ C®è, AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. D À̧QÛ EgÀÄªÁUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£ÉAzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃqÀ. ¤£ÀUÉ D¸ÀQÛ EzÀÝgÉ
¸Á«gÀ ªÀÄA¢ ̈ sÀAiÀÄ¥Àr À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæºÁèzÀ¤UÉ
D À̧QÛ EvÀÄÛ, AiÀiÁjUÀÆ s̈ÀAiÀÄ ¥ÀqÀ°®è. D À̧QÛ EzÀÝgÉ vÀAzÉUÁUÀ°,
vÁ¬ÄUÉ DUÀ° s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

ºÉÃªÀÄAvï : £À£Àß CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ?
¥ÀwæÃf : CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ

«µÀAiÀÄ ¤£Àß CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀgÉ
ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀV£À «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ; ºÉÆgÀUÉ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ, F
ºÉÆgÀV£À «µÀAiÀÄzÀ ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ; ±Áé À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À
«lÄ Ö CAvÀª ÀÄÄðRgÁzÁUÀ ¤£ÉÆß¼ ÀV£ À CRAqÀªÁzÀ,
C¥ÁgÀªÁzÀ CAvÀgï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ! ±Áé¸ÀzÀ
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À¢AzÀ CAvÀgï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ!.
»A¢£À gÀPÁë¥ÀÄl’
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1) zsÁå£À

2) C»A¸É & ±ÁSÁºÁgÀ

3) ±ÁRºÁgÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀºÁgÀ

4) £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ

5) «zsÁåyðUÀ¼À «PÁ À̧PÉÌ zsÁå£À «zsÉå

6) ±Á À̧ÛçUÀ¼À DxÀð & CAvÀgÁxÀð

7) s̈ÁUÀªÀvÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð

8) ¶jr ¸Á¬Ä ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

9) eÁÕ£À eÉÆåÃw

10) s̈ÀÆvÀzÀAiÉÄ zÉÊªÀvÀé




