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+ÉVÉEò±É nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ xÉÉJÉÙ¶É ½èÆ*
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ |ÉªÉixÉ Eò® ®½ä ½èÆ,
MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò® ®½ä ½èÆ, {ÉÉ{É Eò® ®½ä ½èÆ,  +vÉ¨ÉÇ ´ªÉ´É½É® Eò® ®½ä ½èÆ * <ºÉÒ vÉxÉ
¤ÉgÉxÉä Eòä SÉCEò® ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ xÉä ±ÉÉJÉÉäÆ ªÉÉ Eò®ÉäcÉäÆ »{ÉªÉÉ JÉÉä ¦ÉÒ ÊnB ½èÆ *
½¨ÉÉ®Ò ºÉÉäºÉÉ<]Ò ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Ê¤É]EòÉì<xÉ ¨ÉäÆ {ÉèºÉä ®JÉEò® ±ÉÉJÉÉäÆ  »{ÉB ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉ JÉÉä
SÉÙEòä ½èÆ *

+Éè® ½¨ÉÉ®ä nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ vÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ, vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä Eòä
|ÉªÉixÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ½èÆ,  EòÙU ±ÉÉäMÉ nÙJÉÒ ½èÆ CªÉÉäÆÊEò xÉ½ÒÆ Eò¨ÉÉ {ÉÉ ®½ä ½èÆ,  vÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä näJÉEò® VÉ±ÉxÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ½èÆ, BäºÉä Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä ±ÉÉäMÉ ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ
ÊxÉ®É¶É ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ *

<ºÉÊ±ÉB +ÉÊlÉÇEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® +´ÉMÉÉ½xÉ {ÉÉ ±ÉäiÉä ½èÆ*
  1.  +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ EòÉ®hÉ;
  2.  +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ;
  3.  +MÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½è, CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ?
  4.  +MÉ® <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è, CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ?
    <xÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä *

+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä ?
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¨ÉÉxÉ´É EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½è =ºÉºÉä ºÉÆiÉÙ¹] xÉ½ÒÆ ½è, VÉÉä xÉ½ÒÆ ¨ÉÉÆMÉxÉÉ ½è =ºÉä
¨ÉÉÆMÉxÉÉ, ´É½ ½Ò xÉ½ÒÆ,+Éè® +ÊvÉEò SÉÉ½iÉ EòÉ +É¶ÉÉ ®JÉxÉÉ, <ºÉ +É¶ÉÉ ®JÉxÉä
´ÉÉ±Éä ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ºÉÆiÉÙ¹] Eò®xÉÉ,  <ºÉEòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ̈ ÉxÉºÉ EòÒ SÉÉ½iÉ EòÉä {ÉÚ®Ò Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB, {ÉèºÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =ºÉ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½® BEò
´ªÉÊHò MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É Eò® ®½ä ½èÆ, vÉÉäJÉÉ näiÉä ½èÆ, ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ SÉ±Éä
VÉÉiÉä ½èÆ, +xªÉÉªÉ +Éè® +Gò¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ SÉ±É ®½ä ½èÆ +Éè® <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ºÉÞÊ¹] Eòä
Ê´É»r ´ªÉ´É½É® Eò® ®½ä ½èÆ* <ºÉÒ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå ºÉä ´É½ ±ÉÉäMÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
¨ÉäÆ ¡òÆºÉ VÉÉiÉä ½èÆ,+Éè® ®ÉäiÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ÊnCEòiÉ ¨ÉäÆ ½ÚÆ*

<ºÉEòä ºÉÉlÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò +ÉVÉEò±É EòÉèxÉ xªÉÉªÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉ
®½ä ½èÆ ? BäºÉä Eò½ Eò® +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä fEò ±ÉäiÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò
+ÉVÉEò±É vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½Eò® EòèºÉä VÉÒ {ÉÉBÆMÉä?  <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÉäSÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½ä
½èÆ ±ÉÉäMÉ*

VÉÉÊxÉB ÊEò, +ÉVÉ +É{ÉEòÉ EòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ÊEòB ½ÙB
Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä +ÉvÉÉ® {É® ½Ò ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ +{ÉxÉÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ºÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] ½ÉäEò®, +{ÉxÉä
VÉ°ò®iÉÉä  iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®½Eò®, +xÉÉ´É¶ªÉEò SÉÉ½iÉÉäÆ ̈ ÉäÆ xÉÉ ¡òÆºÉEò® , ºÉÞÊ¹] Eòä +Éè®
ºÉÞÊ¹] vÉ¨ÉÇ Eòä +xÉÙºÉÉ® Eò¨ÉÉBÆMÉä, iÉ¤É EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* +É{ÉEòÉ
+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ Eòä ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉäÆ ºÉä nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ  ®½äMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB , EòÉä<Ç ¦ÉÒ
+iªÉÉ¶ÉÉ ºÉä, +Éè® +ÊvÉEò Eò® Eò®, MÉ±ÉiÉ ®ÉºiÉä uÉ®É Eò¨ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉÉäÆ ½Ò,
+É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò +xÉlÉÉäÆÇ EòÒ ´ÉVÉ½ ½è* VÉÉÊxÉB ÊEò, +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ
EòÉ®hÉ , <SUÉBÆ +Éè® +iªÉÉ¶ÉÉ,  ªÉ½ ̈ ÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® ̈ ÉxÉ
EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®JÉäÆMÉä, iÉ¤É <SUÉBÆ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®½äÆMÉä* VÉ¤É ¨ÉxÉ EòÉ ¶ÉÙÊrEò®hÉ ½Éä

+ÉÊlÉÇEò  ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EòÉ EòÉ®hÉ ?
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VÉÉBMÉÉ, +iªÉÉ¶ÉÉ ¦ÉÒ SÉ±Éä VÉÉBMÉÉ * +MÉ® ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ EòÉä ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ ½è, iÉÉä
½¨ÉäÆ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É vªÉÉxÉ Eò®äÆMÉä, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ºÉä VÉÉä EòÉ¨É ½¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ
Eò®xÉÉ ½è ´É½ UÉäc näiÉä ½èÆ, vÉ¨ÉÇ +Éè® ºÉÞÊ¹] Eòä Ê´É»r ´ªÉ´É½É® xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä, iÉ¤É
+É{ÉEòÉä +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä*

VÉÉÊxÉB ÊEò, <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +{ÉxÉä +½ÇiÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä +ÉÊlÉÇEò
ÊºlÉÊiÉ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç {ÉènÉ<¶É  ºÉä ½Ò Eò®Éäc{ÉÊiÉ ½ÉäiÉÉ ½è, EòÉä<Ç
±ÉJÉ{ÉÊiÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® EòÉä<Ç Ê¦ÉJÉÉ®Ò ½ÉäiÉÉ ½è * EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, ´É½ +{ÉxÉä
Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉªÉÉ ½Ù+É +®½iÉ ºÉä ½Ù+É ½è * <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä +®½iÉ ºÉä
VªÉÉnÉ +É¶ÉÉ Eò®Eòä, ºÉÞÊ¹] Eòä Ê´É»r |ÉªÉixÉ Eò®äÆMÉä, iÉ¤É +xÉlÉÇ +Éè® +ÉÊlÉÇEò
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ½ÉäiÉä ½èÆ * <ºÉÊ±ÉB Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB VªÉÉnÉ Eò¹] Eò®xÉä EòÒ EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ
xÉ½ÒÆ ½è* +MÉ® +É{É VªÉÉnÉ ¦ÉÒ Eò¹] Eò®äÆMÉä ªÉÉ ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉä Eò®äÆMÉä, iÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä
VÉÉä +ÉxÉÉ ½è +ÉBMÉÉ, VÉÉä ½ÉäxÉÉ ½è ½ÉäMÉÉ +Éè® VÉÉä VÉÉxÉÉ ½è VÉÉBMÉÉ ¦ÉÒ*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{É SÉÉ½iÉä ½èÆ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ ½Éä, iÉ¤É
+É{ÉEòÉä vÉ¨ÉÇ ¤Évn  ½ÉäEò® Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B * <ºÉÒ iÉ®½ +MÉ® +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò
ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è, iÉ¤É +É{ÉEòÉä +¦ÉÒ ºÉä ½Ò +½ÇiÉ ¤ÉgÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* +®½iÉ ¤ÉgäMÉÉ VÉ¤É ½¨É näiÉä ®½äÆMÉä * <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ VÉÉä näiÉä ½èÆ ́ É½Ò {ÉÉBMÉÉ,
VÉÉä näiÉä ½Éä ´É½Ò {ÉÉBMÉÉ +Éè® ÊVÉiÉxÉÉ näMÉÉ =iÉxÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

+É{ÉEòÉä vÉxÉ EòÒ ¤ÉgÉäkÉ®Ò Eò®xÉÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉä {ÉèºÉä näxÉÉ ½ÉäMÉÉ, ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä Ê±ÉB +É{ÉEòÉ {ÉèºÉÉ JÉSÉÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® =ºÉ ÊºlÉÊiÉ iÉEò
{É½ÙÆSÉxÉÉ ½è iÉÉä, +É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ´É½ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ
¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ +Éè® iÉ¤É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä, ´É½ näiÉÉ ®½äMÉÉ* +Éì]Éä̈ ÉäÊ]Eò ½Ò
´É½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +vÉ¨ÉÇ Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ Eò®xÉä {É®, =xÉEòÉ
+ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

ªÉ½ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ nÉä |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*
1. +ÉÊlÉÇEò °ò{É ºÉä xÉ¹] ½ÉäxÉÉ *
2.  +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgxÉÉ*
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1. +ÉÊlÉÇEò °ò{É ºÉä xÉ¹] ½ÉäxÉÉ :-
EòÙU ±ÉÉäMÉ EòÙU ºÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ +SUÒ ®½iÉÒ ½èÆ,  ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ

{ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½ÉäxÉä ºÉä, ºÉ¤É SÉÒVÉ ¤ÉäSÉEò®, +Éè® =vÉÉ® ¨ÉäÆ +É
VÉÉiÉä ½èÆ*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB Ê®±ÉÉªÉÆºÉ EòÉ ̈ ÉÙEòä¶É +Æ¤ÉÉxÉÒ EòÉ ¦ÉÉ<Ç, +ÊxÉ±É +Æ¤ÉÉxÉÒ,
EòÉä näJÉäÆMÉä, ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è * +ÊxÉ±É +Æ¤ÉÉxÉÒ =vÉÉ® ¨ÉäÆ +É MÉªÉÉ ½è* BEò
ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÉ ÊºlÉÊiÉ ¤ÉÊgªÉÉ lÉÉ +Éè® +¤É ¤ÉäEòÉ® ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½è * ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ BäºÉä
±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÇ ½Ò ºÉ¨ÉZÉÉä*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½Éä MÉªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉ°ò® Ê{ÉU±Éä
VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉÉ {É½±Éä ¤É½ÙiÉ vÉÉäJÉÉ ÊEòB ½èÆ, +vÉ¨ÉÇ ºÉä Eò¨ÉÉªÉÉ, nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ vÉxÉ EòÉä
+{É½®hÉ ÊEòªÉÉ, ±ÉÚ] ªÉÉ MÉÙÆbÉMÉnÒÇ ºÉä UÒxÉ Ê±ÉªÉÉ * =x½ÒÆ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉVÉ ¦ÉÙMÉiÉ
®½ä ½Éä*

ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ +¦ÉÒ =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +É ®½É ½ÉäMÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
½Éä, +É{ÉEòÉ VÉÉä  ¦ÉÒ {É½±Éä ÊEòªÉÉ ½è, =ºÉÒ EòÉä VÉ°ò® SÉÙEòÉxÉÉ ½è* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä
xÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä ½Ò ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ, +Éè® ºÉÞÊ¹] Eòä Ê´É»r
´ªÉ´É½É® Eò® Eò® vÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ * ±ÉäÊEòxÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè® vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ
{ÉÉ±ÉxÉ Eò® ®½É ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ºÉÞÊ¹] Ê´É»r ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½èÆ =xÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
SÉÙEòÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è +Éè® SÉÙEòÉ ¦ÉÒ ®½ä ½èÆ*

näÊJÉB, ½¨ÉÉ®Ò ºÉÉäºÉÉ<]Ò ¨ÉäÆ EòÙU ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ ,  ¨ÉxÉÒ ¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ
Eò®xÉä ºÉä {ÉèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ* ºÉÉäÊSÉB , Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉxÉÒ ¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ ºÉä {ÉèºÉä
+ÉBMÉÉ ½è CªÉÉ ?  EòèºÉä +ÉBMÉÒ ? <ºÉÒ |ÉEòÉ® EòÙU ±ÉÉäMÉ  Eò¨ÉÇ- Ê´É{ÉÉEò  vªÉÉxÉ
Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ* CªÉÉ +MÉ® ½¨É +ÉÆJÉ ¤ÉÆn Eò® Eò®, Eò¨ÉÇ SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä, Eò¨ÉÇ SÉ±Éä
VÉÉBÆMÉä, Eò½xÉä ºÉä,  CªÉÉ Eò¨ÉÇ SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä CªÉÉ ? EòèºÉä VÉÉBMÉÉ ? ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ½è
¶±ÉÉäEò: ªÉlÉèvÉÉÆÊºÉ ºÉÊ¨ÉrÉä%ÊMxÉ¦ÉÇº¨ÉºÉÉiEòÙ»iÉä%VÉÙÇxÉ *

YÉÉxÉÉÊMxÉ: ºÉ´ÉÇEò¨ÉÉÇÊhÉ ¦Éº¨ÉºÉÉiEòÙ»iÉä iÉlÉÉ ** (¦É.MÉÒ.4-37)
iÉÉi{ÉªÉÇ :  ½ä +VÉÙÇxÉ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ® BEò +ÊMxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ VÉ±ÉxÉä {É® ±ÉEòcÒ
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EòÉä ®ÉEò Eò® näiÉÉ ½è, =ºÉÒ |ÉEòÉ®, YÉÉxÉ +ÊMxÉ +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉºiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¦Éº¨É
Eò®iÉÉ ½è*

ªÉ½ÉÆ ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä º{É¹] ºÉä Eò½É ½è ÊEò, ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ +ÊMxÉ ̈ ÉäÆ ½Ò
+É{ÉEòÉ Eò¨ÉÉäÆÇ xÉÉ¶É ½ÉäMÉÉ*  <ºÉÒÊ±ÉB ºÉÉäÊSÉB, +MÉ® ¤Éè̀ Eò® Eò½äÆMÉä ÊEò, ̈ Éä®ä Eò¨ÉÇ
ÊxÉEò±É MÉªÉÉ, ÊxÉEò±É MÉªÉÉ, ´É½ ÊxÉEò±ÉäÆMÉä CªÉÉ ? ÊºÉ¡òÇ +É{ÉEòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB ´É½ BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ* ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BäºÉä vªÉÉxÉ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è *
+MÉ® +É{ÉEòÉä ºÉSÉ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä Ê´É¨ÉÙHò ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä, +É{ÉEòÉä YÉÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉÉ
½è* +Éè® YÉÉxÉ EòèºÉä  |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è , ½¨ÉÉ®ä {ÉjÉÒ VÉÒ, xÉä ¤ÉiÉÉ ÊnªÉÉ* ̈ ÉèÆ +Éè® ̈ Éä®Ò
¨Éèb¨É  ¦ÉÒ Eò® ®½ä ½èÆ * <ºÉÊ±ÉB ´É½ EòÉ¨É EòÒÊVÉB*

+MÉ® YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä iÉ¤É +É{ÉEòÉä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½Ò
{ÉcäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB ÊEò, BäºÉä vªÉÉxÉ ºÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* iÉ¤É BäºÉä
+ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ? ´É½ ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨É Eòä
+xÉÙºÉÉ® VÉÒxÉÉ ½è * iÉ¤É +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¤Én±ÉäMÉÉ * +¦ÉÒ JÉ®É¤É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è,
±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ iÉÉä `ÒEò ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä {É½±Éä ÊEòB ½ÙB Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä +ÉvÉÉ® {É®
+É{ÉEòÉä VÉÉä Ê¨É±ÉxÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè® VÉÉä VÉÉxÉÉ ½è VÉÉBMÉÉ * <ºÉÊ±ÉB ¤Éè̀ Eò® ®ÉäxÉä ºÉä
EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è * Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ ºÉä ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨É +xÉÙºÉÉ® ́ ªÉ´É½É® Eò®
Eò® +{ÉxÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ¤ÉnÊ±ÉB*

näÊJÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä Ê®¶iÉänÉ®ÉäÆ ºÉä ½Ò {ÉèºÉä EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ,
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉäÆ vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ ½è* <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉä  ¨ÉäÆ
ÊEòºÉÒ EòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ ½è*  <ºÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ÉÒ ¦ÉÙMÉiÉ ®½ä ½Éä ¤ÉºÉ*

EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ÊSÉ] ¡òÆb EòÆ{ÉÊxÉªÉÉÆ ´ÉÉ±Éä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ ½è* EòÙU
±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¡òÉ<xÉäÆºÉ EòÆ{ÉÊxÉªÉÉäÆ xÉä vÉÉäJÉÉ ÊEòªÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä
Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ EòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ ½è +Éè® <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ ÊEòºÉÒ xÉ
ÊEòºÉÒ xÉä =ºÉEòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB ÊEò, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ºÉä EòÉä<Ç
¤ÉSÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ * vÉÉäJÉÉ näxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +É{ÉEòÉä vÉÉäJÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è
iÉ¤É ¦ÉÉäVÉ =`ÉxÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è*
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2. +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgxÉÉ :-
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½ÉäxÉä {É®, =ºÉä +SUÉ Eò®xÉä EòÒ

EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ * ÊnxÉ-®ÉiÉ +Éä́ É® ]É<¨É Eò® Eò® ¨Éä½xÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨Éä½xÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ  =ºÉEòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ
EòÙU ±ÉÉäMÉ Ê¤ÉxÉÉ ¨Éä½xÉiÉ Eò® Eò® ½Ò +SUÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ*  <ºÉÊ±ÉB {É½±Éä
=xÉEòä EòÉ®hÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, +Éè® =xÉEòÉ {ÉÊ®¹EòÉ® ¦ÉÒ  VÉÉxÉäÆMÉä *

{É½±Éä ½¨ÉäÆ BEò Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ½¨É ºÉ¤É <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ºÉÞÊ¹]
Eò®iÉÉ ºÉä {ÉènÉ<¶É ½ÙB ½èÆ* ªÉ½ÉÆ ½¨É ̈ ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡òÇ ̈ ÉÉxÉ´É ½Ò xÉ½ÒÆ, 84 ±ÉÉJÉ |ÉEòÉ®
EòÉ VÉÒ´É ¦ÉÒ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ ½è * ªÉ½ ºÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ =ºÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ,  ªÉÉ {É®¨É ¥¼¨É,
EòÉ ÊnªÉÉ ½Ù+É ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ +Éè® ÊºÉrÉÆiÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® =xÉEòä
Ê´É»r VÉÉBÆMÉä, iÉ¤É ½¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ * ¨ÉiÉ±É¤É EòÙU Eò¹`ÉäÆ , xÉ¹] +Éè®
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

<xÉ¨ÉäÆ BEò ¨ÉÙJªÉ ÊºÉrÉÆiÉ ½è,  "Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ',  ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¦ÉÒ Ê{ÉU±Éä
ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½è =ºÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ÉÒ Ê¨É±ÉäMÉÉ * +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ +¦ÉÒ Eò®äMÉÉ
=ºÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ * <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, Eò¦ÉÒ
¦ÉÚ±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*

+Éè® +É{ÉEòÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò +¦ÉÒ EòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ Ê{ÉU±Éä ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ÊºlÉÊiÉ +¦ÉÒ
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ +ÉvÉÉÊ®iÉ ½ÉäMÉÉ * <ºÉÒ |ÉEòÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½ÉäxÉä EòÉ
+Éè® xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò ½è*

¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ {É® ½Ò +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ½ÉäMÉÉ*
+É{ÉxÉä ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ {ÉÙhªÉ ÊEòªÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É nÉxÉ, ºÉä́ ÉÉ +ÉÊn +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ vÉÉäJÉÉ
ÊnªÉÉ ½è, ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉèºÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è* iÉ¤É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ?  |ÉÉ®Æ¦É ̈ ÉäÆ +É{ÉEòÉ
{ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä +SUÉ ÊºlÉÊiÉ ½ÉäMÉÉ, ¤ÉÉn ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä JÉ®É¤É ÊºlÉÊiÉ
½Éä VÉÉiÉÉ ½è* iÉ¤É  +{ÉxÉä +É{É ºÉä {ÉÚUiÉä ½Éä ªÉ½ CªÉÉ ½Éä MÉªÉÉ?  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÙZÉä
+xªÉÉªÉ ÊEòªÉÉ ½è Eò®Eòä, +É{É nÙJÉÒ ®½iÉä ½Éä* =ºÉºÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è  CªÉÉäÆÊEò
ºÉ¤É +É{ÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ ¡ò±É ½Ò ½è*
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CªÉÉäÆ EòÒ?  ½¨ÉÉ®Ò ºÉÉäºÉÉ<]Ò ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉÒ ̈ ÉäÊb]ä¶ÉxÉ Eòä {ÉÒUä ¦ÉÉMÉ ®½ä ½èÆ ¤É½ÙiÉ
±ÉÉäMÉ * <xÉEòä +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä EòÉ®hÉ ºÉä +Éè® JÉ®É¤É ½ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ* ªÉ½ ºÉ¤É
±ÉÉäMÉ +ÉMÉä {ÉÒUä xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ¡òÉªÉnÉ =`É ®½ä ½èÆ EòÙU ±ÉÉäMÉ*

+Éè® ¤É½ÙiÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉzÉiÉ
®JÉiÉä ½èÆ,  MÉÙ»+Éå EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®iÉä ½èÆ,  |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ*  EòÙU ±ÉÉäMÉ
vÉxÉ±ÉI¨ÉÒ ªÉÆjÉ +Éè® EòÙ¤Éä® ªÉÆjÉ ¦ÉÒ {É½xÉiÉä ½èÆ* +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ PÉ® EòÉ ´ÉÉºiÉÙ ¦ÉÒ
`ÒEò Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ +Éè® +{ÉxÉÒ EòÙÆbÊ±ÉxÉÒ näJÉEò® ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÉä ¦ÉÒ Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ*
BäºÉä ¤É½ÙiÉ |ÉEòÉ® +{ÉxÉä vÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä EòÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¦ÉÒ
+{ÉxÉÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ {É½±Éä <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ºÉ¨ÉZÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B :

1. ¨ÉèÆ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ½ÚÆ*
2.  <ºÉ ºÉÞÊ¹]  EòÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ ½è*
3.  <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ EòÉ ÊnªÉÉ ½Ù+É ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ, ̈ ÉiÉ±É¤É vÉ¨ÉÇ +Éè® ÊºÉrÉÆiÉÉäÆ

¦ÉÒ ½è*
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÚ±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B*
¨ÉÙJªÉ ºiÉ® {É®,  <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ ½ÚÆ, +Éè®, ºÉÞÊ¹] EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ, ¨ÉiÉ±É¤É

vÉ¨ÉÇ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B *
CªÉÉäÆÊEò VÉÉä ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è ªÉÉ Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ , <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eòä

ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B * <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, +{ÉxÉÒ <SUÉ Eòä
+xÉÙºÉÉ® |ÉªÉixÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉÉ Eò¹] Eò®xÉä ºÉä, EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ * EòÉä<Ç ¦ÉÒ
MÉÙ» ªÉÉ {ÉÒ`ÉvÉÒ¶É Eòä {ÉÉǼ É {ÉEòcxÉä ºÉä ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

MÉÙ»+Éå EòÉä ½¨É +É¸ÉªÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ,  ÊºÉ¡òÇ =xÉºÉä ºÉ½Ò
®ÉºiÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB*  EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä vÉxÉ xÉ½ÒÆ nä ºÉEòiÉÉ ªÉÉ ½¨ÉäÆ vÉxÉ´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ  ½è*
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<ºÉEòÉ iÉÒxÉ ¨ÉÙJªÉ EòÉ®hÉ  ½è*
1. +½ÇþiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ *
2. BEò MÉ®Ò¤É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ +xÉÙ¦É´É ±ÉäxÉä EòäÊ±ÉB*
3. +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉèºÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½

ºÉ¨ÉZÉEò®, BEò ªÉÉäMÉÒ EòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ̈ ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉä ½èÆ* ´É½ vÉxÉ EòÉä xÉ½ÒÆ  SÉÙxÉiÉä ½èÆ*
1. +½ÇþiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ :-

"+½ÇþiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ' - ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÚÊ¨É {É® +É MÉB ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ Ê¤ÉxÉÉ +½ÇþiÉ
|ÉÉ{iÉ Eò® Eò® +É MÉB ½èÆ * EòÉèxÉ ºÉÉ +½ÇþiÉÉ? ¨ÉiÉ±É¤É +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉ
+®½iÉ*  <ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB ÊEò,  ÊEòºÉÒ Eòä {ÉÉºÉ vÉxÉ ½è ̈ ÉiÉ±É¤É =ºÉEòÉ +½ÇþiÉÉ ½è,
+Éè® ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½è =ºÉEòÉ +½ÇþiÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉxÉÉ +½ÇþiÉ, +É{É VÉÉä EòÙU Eò®Éä, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¹] Eò®Éä,
+Éä́ É®]É<¨É Eò® ±ÉÉä , vÉxÉ ¤ÉgäMÉÉ xÉ½ÒÆ * ¤ÉäÊ Æ̂MÉ  Eò®Éä, Ê¤É]EòÉì<xÉ ̈ ÉäÆ ®JÉÉä,  EòÙU
xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è * vÉÉäJÉÉ näxÉä ºÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉä ±ÉÚ̀ Ò ¦ÉÒ Eò®Éä +É{ÉEòÉ vÉxÉ xÉ½ÒÆ
¤ÉgäMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ ¤ÉÙÊr , +½ÇþiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®Éä*

¨ÉMÉ® +½ÇþiÉ xÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ +Éè® +½ÇþiÉ EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ´É½
VÉÉxÉiÉä ½èÆ *
+½ÇþiÉÉ xÉÉ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ :-

1. Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É vÉÉäJÉä¤ÉÉVÉ Eò¨ÉÉäÆÇ,  +vÉ¨ÉÇ ºÉÆ{ÉÉnxÉ,  ̈ ÉiÉ±É¤É
ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ vÉxÉ UÒxÉxÉÉ +Éè® ¨ÉÉºÉÚ̈ É ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ® +Éè® ¤É±É
|ÉªÉÉäMÉ Eò® Eò® UÒxÉxÉÉ *

2. ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉèºÉÉ ½Éä ´É½ ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉÉÆ]xÉÉ*
3. ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ näxÉÉ *
4. ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ vÉxÉ-nÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ *
 ªÉ½ ºÉ¤É EòÉ®hÉ ½è,  +É{ÉEòÉä +½ÇþiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä EòÉ* BäºÉä EòÉ¨É Eò® Eò®

+¤É ®ÉäxÉä ºÉä vÉxÉ EòèºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ * VÉÉxÉä ªÉÉ +xÉVÉÉxÉä +É{É Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ  ¨ÉäÆ

2.+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ̀ ÒEò xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ*
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BäºÉä ÊVÉB lÉä*  +¤É BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ? Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ ºÉä ÊEòºÉÒ
EòÉä vÉÉäJÉÉ xÉ½ÒÆ näxÉÉ, +xªÉÉªÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ +Éè® +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä ºÉä Eò¨ÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ
SÉÉÊ½B *

20 ºÉÉ±É {É½±Éä, ¨ÉiÉ±É¤É ¨Éä®ä {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä {ÉÊ®SÉªÉ ½ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä, ªÉ½
Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉÙZÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ lÉÉ *  iÉ¤É ÊVÉiÉxÉÉ vÉxÉ ½Éä =iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉä,
=iÉxÉÉ MÉÉè®´É¶ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉä * <ºÉÊ±ÉB ÊnxÉ-®ÉiÉ Eò¹] Eò® Eò® Eò¨ÉÉiÉÉ lÉÉ*
½® ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉèÆ ªÉ½Ò näJÉÉ lÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è, ÊEòiÉxÉÉ Eò¨ÉÉªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ EòèºÉä
Eò¨ÉÉ ®½É ½ÚÆ, ¨ÉèÆxÉä näJÉÉ xÉ½ÒÆ * ̈ Éä®É ®É<ºÉ Ê¨É±É ́ ªÉÉ{ÉÉ® ½è, ¤Écä ´ªÉÉ{ÉÉÊ®ªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, ̈ ÉèÆ
¦ÉÒ BEò ½ÚÆ *

{ÉjÉÒ VÉÒ  ºÉä {ÉÊ®SÉªÉ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, ̈ ÉèÆ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ, +ºÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ ̈ ÉèÆ vÉxÉ Eò¨ÉÉ
®½É ½ÚÆ ªÉÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉ ®½É ½ÚÆ  ? ̈ ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆ {ÉÉ{É ½Ò Eò¨ÉÉ ®½É ½ÚÆ,
vÉxÉ xÉ½ÒÆ * <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ +{ÉxÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® ¤ÉÆn Eò® Eò®, YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +É MÉªÉÉ ½ÚÆ*

+MÉ® +É{ÉEòä {ÉÉºÉ iÉÒºÉ®Ò +ÉÆJÉ ½è +Éè® =ºÉºÉä näJÉ ºÉEòiÉä ½Éä, ªÉ½ÉÆ +¦ÉÒ
VÉÉä ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÆMÉ ®½ä ½èÆ,  ªÉÉ MÉ®Ò¤É ±ÉÉäMÉ, ªÉ½ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ  ¤É½ÙiÉ
vÉxÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½Ò ½èÆ* =xÉ ½É±ÉÉiÉÉä EòÉ  EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, VÉ¤É vÉxÉ lÉÉ ́ É½ ºÉ½Ò
iÉ®ÒEòä ºÉä JÉSÉÇ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, nÉxÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, +Éè® VªÉÉnÉ {ÉèºÉä ½ÉäxÉä ºÉä, +{ÉxÉä ¦ÉÉäMÉ
Ê´É±ÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ,  ÊnJÉÉ´É]Ò  ¨ÉäÆ JÉSÉÇ Eò® ÊnªÉÉ* VÉÉä ÊnªÉÉ ½Ù+É {ÉèºÉÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä
´ªÉlÉÇ ½Ò xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, <ºÉEòÉ nÙ»{ÉªÉÉäMÉ  ¦ÉÒ ÊEòB ½èÆ* <ºÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Ò +¦ÉÒ
´É½, MÉ®Ò¤ÉÒ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò® ®½ä ½èÆ *

<ºÉÊ±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ Eò¨ÉÉ<Ç Eò®Éä, UÉÆSÉ +Éè® SÉÉ´É±É
JÉÉEò® VÉÒªÉÉä* +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ÊVÉiÉxÉÉ ½è, =iÉxÉÉ ºÉä ÊVÉªÉÉä
+Éè® ºÉÆiÉÙ¹] ®½Éä* nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉiÉ Eò®Éä* VÉÉÊxÉB +É{ÉEòÉ <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ÊºÉ¡òÇ
<ºÉ VÉx¨É iÉEò ½è* +MÉ® ºÉ½Ò iÉ®ÒEòÉ ºÉä VÉÒªÉäÆMÉä +MÉ±ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¦ÉÒ ¤Én±ÉäMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ ¨ÉiÉ SÉÉ½Éä, VÉÉä ½è ´É½ UÙ{ÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ, +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ vÉxÉ
+{É½®hÉ ¨ÉiÉ Eò®xÉÉ*
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+½ÇþiÉ EòèºÉä +ÉBMÉÉ ? :-
+½ÇþiÉ +ÉBMÉÉ VÉ¤É näÆMÉä* VÉÉä näÆMÉä ´É½ +ÉBMÉÉ, ÊVÉiÉxÉÉ näMÉÉ =iÉxÉÉ

+ÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÉä vÉxÉ SÉÉÊ½B vÉxÉ näxÉÉ ½ÉäMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ  Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, "¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä ¤ÉgäMÉÉ +Éè® UÙ{ÉÉxÉä ºÉä UÒxÉÉ

VÉÉBMÉÉ "*
<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{ÉEòÉä vÉxÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è vÉxÉ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ ½Ò ½è* +MÉ®

UÙ{ÉÉBÆMÉä iÉÉä Eò¦ÉÒ xÉÉ Eò¦ÉÒ |ÉEòÞÊiÉ +É{ÉºÉä UÒxÉ ½Ò ±ÉäMÉÉ * ªÉ½ |ÉEòÞÊiÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É
½è * <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ EòÉ¨É ½Ò Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ * +Éi¨ÉÉ ºÉä́ ÉÉ ̈ ÉäÆ vÉxÉ
EòÉä JÉSÉÇ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ *

¸ÉÒ Ê´ÉtÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉÆn VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò* "VÉÉä UÙ{ÉÉªÉÉ ½è, ´É½ ÊxÉEò±É
VÉÉBMÉÉ', VÉÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]iÉä ½Éä,  ́ É½Ò +É{ÉEòä ºÉÉlÉ, +É{ÉEòä JÉÉiÉä ̈ ÉäÆ VÉ¨ÉÉ ½ÉäiÉÉ
½è*' +Éè® ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò, +É{É VÉÉä JÉÉiÉä ½Éä ´É½ Ê¨É^Ò ¨ÉäÆ Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ,
±ÉäÊEòxÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ÊnªÉÉ ½Ù+É ½è,´É½ +É{ÉEòÉ "nÚvÉ' ½è* <ºÉÊ±ÉB  ¶ÉÉºjÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É
MÉªÉÉ ½è ÊEò  "ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, =iÉxÉÉ ½Ò, ¨É½Énä́ ÉÉ' *

<ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB ÊEò, VÉÉä ¦ÉÒ näiÉä ½Éä ́ É½Ò  Ê¨É±ÉäMÉÉ *  vÉxÉ-nÉxÉ Eò®äÆMÉä iÉ¤É
vÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ * +MÉ® +É{É xÉ½ÒÆ näiÉä ½Éä, Eò½ÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ?  xÉ½ÒÆ xÉÉ ?  ºÉ½VÉ
¨ÉäÆ, ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ nä ºÉEòiÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è,
CªÉÉäÆÊEò näxÉÉ Eò¹] ½è ±ÉäxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¹] ½è, näxÉä ºÉä ½Ò
Ê¨É±ÉäMÉÉ* ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ näxÉÉ * +É{ÉEòÉä Eò®ÉäbÉäÆ  näxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ
½è *

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® 100 °ü{ÉªÉä ½è,  1 °ü{ÉªÉä nä nÉä* <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ Eò®Éäc näxÉÉ
¨ÉÙJªÉ xÉ½ÒÆ, ÊVÉiÉxÉÉ {É®ºÉäÆ]äVÉ näiÉä ½Éä ´É½Ò ¨ÉÙJªÉ ½è* BEò +Én¨ÉÒ Eò®Éäc »{ÉB
´ÉÉ±ÉÉ ½è, =xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò ±ÉÉJÉ ÊnªÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É BEò {É®ºÉäÆ] ÊnªÉÉ ½è* +Éè® nÚºÉ®É
+Én¨ÉÒ ½VÉÉ® »{ÉB ¨ÉäÆ ºÉä 100 °ü{ÉªÉä ÊnªÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É 10% ÊnªÉÉ ½è *

<ºÉÊ±ÉB ºÉÞÊ¹] Eòä Ê½ºÉÉ¤É ¨ÉäÆ ªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ¨ÉäÆ  100 °ü{ÉªÉä näxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ±ÉÉJÉ näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ É½ÉxÉ
½è*
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±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ 100 °ü{ÉªÉä näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉäMÉÉ, ±ÉÉJÉ näxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉ®ä {ÉèºÉä näxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ½è, =ºÉÒ
¨ÉäÆ ºÉä VÉÉä nä ºÉEòiÉä ½Éä =iÉxÉÉ näxÉÉ ½è* vÉxÉ |ÉÉÊ{iÉ Eò®xÉä EòÉ +®½iÉ Eò¨ÉÉ+Éä *
2. MÉ®Ò¤É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä EòÉä  BäºÉä VÉx¨É ±ÉäiÉä ½èÆ :-

+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÙU ±ÉÉäMÉ, BäºÉä ½Ò VÉx¨É SÉÙxÉEò® +ÉiÉä ½èÆ*
ºÉ½VÉ ̈ ÉäÆ vÉxÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ̈ ÉäÆ MÉ´ÉÇ, +½ÆEòÉ® VªÉÉnÉ ½ÉäiÉÉ ½è* näÊJÉB VÉ¨ÉÒÆnÉ®ÉäÆ,

®ÉVÉ´ÉÆ¶ÉÒ, vÉxÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ, +{ÉxÉÒ vÉxÉ {É® ¤É½ÙiÉ  MÉ´ÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ vÉxÉ EòÉ
MÉ´ÉÇ ºÉä, vÉxÉ Eòä ̈ Én  ̈ ÉäÆ, MÉ®Ò¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉÒSÉÉ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ, +{É¨ÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, +Éè®
¤ÉäEòÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉ®½ näJÉiÉä ½èÆ *

±ÉäÊEòxÉ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò, ºÉ¤É BEò ½è +Éè® ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ ½Ò ½è* +MÉ® ºÉ¤É
+Éi¨ÉÉ ½Ò ½è ºÉ¤É BEò ½Ò ½è xÉÉ ? +Éè® ºÉ¤É ºÉ¨ÉÉxÉ ½è xÉÉ ?

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ +zÉÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ EòÉ MÉÉxÉÉ ½è, ÊEò, ¥É¼¨É¨É BEò ½è, +Éè®
{É®¥¼¨ÉÆ ¦ÉÒ BEò ½Ò ½è* MÉÉiÉä MÉÉiÉä ½èÆ +Éè® Eò½iÉä ½èÆ EòÒ ÊEò, "½ÒxÉ-+ÊvÉEò EòÉä<Ç
xÉ½ÒÆ ½è', CªÉÉäÆÊEò ½® BEò Eòä Ê±ÉB ¸ÉÒ ½Ê® +ÆiÉ®Éi¨ÉÉ ½è *

<ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½Ò ½è ÊEò <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò xÉ½ÒÆ ½è,
CªÉÉäÆÊEò ºÉ¤É Eòä Ê±ÉB ̧ ÉÒ ½Ê® ½Ò +ÆiÉ®Éi¨ÉÉ ½è * <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É ºÉ¨ÉÉxÉ ½Ò ½è*  ºÉ¤É
BEò ½Ò ½è, ¸ÉÒ +zÉÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ *

ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ¸ÉÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ ½è
¶±ÉÉäEò : Ê´ÉtÉÊ´ÉxÉªÉºÉ¨{ÉzÉä ¥É¼¨ÉhÉä MÉÊ´É ½ÊºiÉÊxÉ *

¶ÉÙÊxÉ SÉè́ É ¶´É{ÉÉEòä SÉ {ÉÊhbiÉÉ: ºÉ¨ÉnÊ¶ÉÇxÉ:  (¦É.MÉÒ.5-18)
iÉÉi{ÉªÉÇ : Ê´ÉtÉ +Éè® Ê´ÉxÉªÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¥É¼¨ÉhÉ, MÉÉªÉ, ½ÉlÉÒ,  EòÙkÉÉ , ̈ ÉÉÆºÉ

JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ SÉÉÆbÉ±É,  <xÉ ºÉ¤É {É® ºÉ¨ÉoÊ¹] ®JÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò {ÉÆÊbiÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É
¤É½ÙiÉ YÉÉxÉÒ ½è *

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ YÉÉxÉ  xÉ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ,  BEò vÉxÉ´ÉÉxÉ JÉÙn EòÉä EòÉ®hÉ VÉx¨ÉÒ
¤ÉiÉÉEò® , ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è* MÉ®Ò¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉÒSÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* EòÉä<Ç ¨Énn
¨ÉÉÆMÉxÉä +ÉªÉÉ iÉÉä bÉÆ]iÉÉ ½è, EòÙU EòÉ¨É Eò®xÉä EòÉä Eò½Eò® ¦ÉÉMÉiÉÉ ½è*  =ºÉEòÉ Eò¹]
EòÉä ´É½ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉÉ ½è* {ÉèºÉä ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ =ºÉEòÉä ¨Énn xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è *
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+ÆiÉ ¨ÉäÆ ´É½ ¨É® VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ¨É®úxÉä Eòä ¤ÉÉn >ò{É® ±ÉÉäEòÉå ¨ÉäÆ ¦ÉÖ́ É±ÉÉæEò EòÉä
VÉÉiÉÉ ½è ´É½ÉÆ {É® =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½èÆ, EòÉèÎxºÉË±ÉMÉ  ½ÉäiÉÉ ½è *

´É½ÉÆ {É® =xÉEòÉä bÉÆ] {ÉciÉÉ ½è ÊEò, =iÉxÉÉ vÉxÉ ®JÉ Eò® ¦ÉÒ +É{ÉxÉä CªÉÉäÆ
¨Énn xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ?  CªÉÉäÆ VÉÒ ? +É{É vÉxÉ´ÉÉxÉ EòÉ VÉx¨É ±ÉäEò® MÉ®Ò¤É EòÉä +{É¨ÉÉxÉ
ÊEòªÉÉ ½è*  ̈ ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉä =ºÉEòÉ iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +É{É
MÉ®Ò¤É EòÉ VÉx¨É ±ÉäMÉÉ iÉ¤É +É{ÉEòÉä +xÉÙ¦É´É ½ÉäMÉÉ, iÉ¤É BäºÉä ́ ªÉ´É½É® xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ*
iÉ¤É =ºÉEòÉä MÉ®Ò¤É EòÉ VÉx¨É näEò® +Éè® =ºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä SÉÙxÉxÉä EòÉä Eò½iÉä
½èÆ, xÉ½ÒÆ iÉÉä >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBMÉÉ, =ºÉä Eò½iÉä ½èÆ* =ºÉEòÉä ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
ºÉ¨ÉZÉEò® MÉ®Ò¤É EòÉ VÉx¨É SÉÙxÉiÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòÉä MÉ®Ò¤ÉÒ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® MÉ®Ò¤É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® Eòä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ
EòÉä SÉÙxÉiÉÉ ½è +Éè® VÉx¨É ºÉä ½Ò MÉ®Ò¤É ½ÉäiÉÉ ½è*  ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ́ É½ {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆ <iÉxÉÉ
MÉ®Ò¤É CªÉÉäÆ ½ÚÆ ?

<ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ, MÉ®Ò¤ÉÒ EòÉ
+xÉÙ¦É´É ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è BäºÉä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½è* ºÉSÉ näJÉäÆMÉä iÉÉä ´É½ {É½±Éä
Eò®Éäc{ÉÊiÉ ½Ò lÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ MÉ®Ò¤É ½è*  <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ, "¤Éè±ÉMÉÉcÒ VÉ½ÉVÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ +Éè® VÉ½ÉVÉ ¤Éè±ÉMÉÉcÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ'*  <ºÉÊ±ÉB vÉxÉ ½ÉäxÉä ºÉä Eò¦ÉÒ MÉ´ÉÇ
xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*  EòÉ®hÉ, vÉxÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è * <ºÉÊ±ÉB vÉxÉ ½ÉäxÉä {É®, =ºÉä
vÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò® Eò®, ¤ÉÉn ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä, +Éè® ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B *

ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ¸ÉÒ Ê¶ÉbÒÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä  <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉ  ={ÉÊxÉ¹Én ¨ÉäÆ Eò½É ½è :
¶±ÉÉäEò <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉ  Ê¨ÉnÆ  ºÉiªÉÆ ªÉÊiEòÆSÉ VÉMÉiªÉÉÆ VÉMÉiÉ *

iÉäxÉ ilÉHòäxÉ ¦ÉÙÆÊVÉlÉÉ ¨ÉÉOÉÙvÉ:  EòºªÉ ÊºÉqxÉ¨É *  (81-97)
iÉÉi{ÉªÉÇ : +ÊJÉ±É ¥¼¨ÉÉÆb ̈ ÉäÆ VÉc +Éè® SÉèiÉxªÉ º´É°ò{É Eòä ºÉÉ®ä ½Ò <Ç¶´É® ºÉä

½Ò ́ ªÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ*  <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ Ê½±É ®½É ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ Ê½±ÉiÉÉ
½è, ºÉÉ®ä °ò{ÉÉäÆ <ºÉÒ {É®¥¼¨É ºÉä ½Ò ´ªÉÉÊ{ÉiÉ ½è, ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ  =ºÉEòÉ +lÉÇ* =ºÉxÉä
+Éè® ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉä ¦ÉÒ ½è ,´É½ {É®ú¥ÉÀ EòÉ ½Ò ½è*  ´É½ VÉÉä ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉÉ ½è, ́ É½ <Ç¶´É® EòÉ ½Ò ½è CªÉÉäÆÊEò <ºÉÒ <Ç¶´É® ºÉä ½Ò ½¨ÉäÆ  Ê¨É±ÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
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<Ç¶´É® ºÉä VÉÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è ́ É½ iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ½Ò +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B
+Éè® ¤ÉÉÆ]xÉÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½B* ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ ±ÉÉä¦É ªÉÉ ̈ ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè®
ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉ +É¶ÉÉ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® +{É½®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B -
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ ½è *

iªÉÉMÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ̈ ÉiÉ±É¤É ? VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ½è =ºÉEòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ ½èÆ +Éè®
ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉ½ÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B *

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä <ºÉ YÉÉxÉ xÉ ½ÉäxÉä ºÉä ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉJÉÉäÆ {ÉèºÉä +{ÉxÉä ÊnJÉÉ´É]ÉäÆ Eòä
Ê±ÉB +Éè® +ªªÉÉ¶ÉÒ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò® näiÉä ½èÆ* ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB EòÙU ¦ÉÒ
JÉSÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ * +MÉ® näiÉä ¦ÉÒ ½èÆ iÉÉä ¤É½ÙiÉ ½Ò Eò¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ* =xÉEòÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è ÊEò +MÉ® ºÉ¤ÉEòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®äÆMÉä iÉ¤É =ºÉEòÉ ¡òÉªÉnÉ ÊEòiÉxÉÉ
½ÉäMÉÉ*

VÉÉÊxÉB ÊEò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ nè́ É º´É°ò{É ½Ò ½è* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊEòªÉÉ ½Ù+É ºÉä́ ÉÉ,
nä́ ÉiÉÉ+Éå  EòÉ ºÉä́ ÉÉ ½Ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +SUÉ ½Ò Eò®äÆMÉä iÉ¤É
nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò®xÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* +MÉ® =ºÉEòÉä  ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® <ºÉ YÉÉxÉ
½ÉäiÉÉ, iÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ näEò® ®½ xÉ½ÒÆ  ºÉEòiÉÉ ½è*  +MÉ®ú <ºÉEòÉ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è
iÉ¤É ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½è, lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ nä {ÉÉBMÉÉ *

+MÉ® ½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¡ò±É ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä ?  +MÉ® ½¨ÉÉ®É ¦ÉÊ´É¹ªÉ +SUÉ
®½xÉÉ ½è iÉÉä ? ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä näxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  iÉ¦ÉÒ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ
¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨  C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ +É ®½ä ½èÆ * ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB* ¨ÉiÉ±É¤É VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉÚI¨É
VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® ¨É¨ÉÉäÆÇ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB *

vÉxÉ xÉ ½ÉäxÉä {É® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ, CªÉÉ ªÉ½Ò ¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ½è ? =ºÉEòÉ
{ÉÊ®¹EòÉ® xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ ?  ¨ÉÙZÉä BäºÉä ½Ò nÙJÉÒ ®½xÉÉ ½è CªÉÉ ?

<ºÉÊ±ÉB <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉ {ÉÊ®¹EòÉ® ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ, +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ *
<ºÉÒ |ÉEòÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ `ÒEò xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä EòÉ BEò +Éè® EòÉ®hÉ *

3.  +{ÉxÉÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉèºÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉEòä
+±ÉÉ´ÉÉ, vÉxÉ BEò »EòÉ´É] ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*  <ºÉÊ±ÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉxÉä {É®
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¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ½Ò SÉÙxÉiÉä ½èÆ *
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò<Ç VÉx¨É ±Éä SÉÙEòä ½èÆ , ¨ÉiÉ±É¤É 300 -  350 VÉx¨É iÉEò ±Éä

SÉÙEòä ½èÆ* =xÉEòÉä ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ªÉ½ÉÆ ¦ÉÚÊ¨É {É® xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½ÉäÆMÉä, ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ
¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ VÉx¨É Ê±ÉB ½èÆ, CªÉÉ-CªÉÉ VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½è, ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½èÆ *  <ºÉ
|ÉEòÉ® Eò<Ç iÉ®½ Eòä VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉäiÉä ½èÆ +Éè® <ºÉEòä ¤ÉÉn =xÉEòÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ
¤ÉgÉ´ÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ ¤ÉgÉ´ÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ* >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ́ ÉHò
=xÉEòÉä BäºÉÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¤ÉgÉxÉä EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è *

EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è EòÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgxÉä ºÉä +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò +¤É iÉEò VÉxÉÉ ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ½Ò ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ½èÆ* =ºÉºÉä >ò{É® xÉ½ÒÆ
MÉB ½èÆ * 300 -350 VÉx¨É ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ VÉxÉÉ ±ÉÉäEò Eòä xÉÒSÉä ½Ò ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ½è*
±ÉäÊEòxÉ VÉxÉÉ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÉ® Eò® Eò® >ò{É® ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäEòÉäÆ  ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ MÉB ½èÆ*  ́ É½ÉÆ Eòä
±ÉÉäMÉ <xÉEòÉä bÉÆ]iÉä ½èÆ ÊEò, ÊEòiÉxÉä VÉx¨É ±ÉäÆMÉä ? VÉxÉÉ±ÉÉäEò Eòä >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ
VÉÉxÉÉ ½è CªÉÉ ? =ºÉ ±ÉÉäEòÉäÆ ¤É½ÙiÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* iÉ¤É ªÉ½ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ iÉèªÉÉ® ½ÚÆ, +Éè® {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò =ºÉEòä Ê±ÉB
CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ?

iÉ¤É =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¤ÉgÉ´ÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ +É{ÉEòÉä
+Éi¨ÉÉ EòÉ ¤ÉgÉ´ÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ Eòä Ê±ÉB YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ =xÉ
¨É½ÉxÉ ±ÉÉäEòÉäÆ  EòÉä {É½ÙÆSÉ {ÉÉiÉä ½èÆ*  =ºÉEòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ ½è*

=ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ?  ªÉ½ ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ*  ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ´É½ ±ÉÉäMÉ
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +¦ÉÒ iÉEò {ÉèºÉä Eòä {ÉÒUä ¦ÉÉMÉÉ, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉx¨É Ê±ÉB ½Éä ¦ÉÚÊ¨É {É®*
<ºÉEòÉ ¡òÉªÉnÉ Ê¨É±ÉÉ iÉÙ̈ ½äÆ ? >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉ {ÉÉªÉÉ ½è xÉÉ ? +MÉ® vÉxÉ
VªÉÉnÉ ½ÉäMÉÉ MÉ´ÉÇ ¤Ég VÉÉiÉÉ ½è +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉgÉ ºÉEòiÉä ½Éä*
<ºÉÊ±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ +ÊiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä
SÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  iÉ¤É +É{ÉEòÉ oÊ¹] {ÉèºÉä {É® xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ Eòä >ò{É®
®½äMÉÉ - >ò{É® ±ÉÉäEò ´ÉÉºÉÒ =x½äÆ Eò½iÉä ½èÆ *

iÉ¤É =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB {ÉèºÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ
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xÉ½ÒÆ ½è * <ºÉÊ±ÉB ´É½ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä SÉÙxÉiÉÉ ½è * VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò® ½Ò vÉxÉ EòÉä
xÉ½ÒÆ SÉÙxÉiÉÉ ½è, SÉÉ½ä iÉÉä ́ É½ SÉÙxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*   ±ÉäÊEòxÉ ÊEòiÉxÉä VÉx¨ÉÉäÆ iÉEò vÉxÉ EòÉ
+xÉÙ¦É´É ±ÉäiÉÉ ®½äMÉÉ ? <ºÉÊ±ÉB ´É½ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä SÉÙxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è *

VÉÒºÉºÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò, BEò >òÆ] EòÉä ºÉÚ<Ç EòÒ  ®Æp ¨ÉäÆ ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½Éä,
±ÉäÊEòxÉ BEò vÉxÉ´ÉÉxÉ EòÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉÉäIÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB , näÊJÉB ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ* VÉ¤É =xÉºÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉä
EòÉä Eò½iÉä ½èÆ ´É½ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ ÊEò =xÉEòä {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è* ½¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ EòÉ¨É ½è*
+MÉ® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä iÉÉä YÉÉxÉ EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ? +MÉ® YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ iÉ¤É ¨ÉÉäIÉ
EòèºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ?  ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉx¨É ±Éä ±ÉÉä, Eò¦ÉÒ ¨ÉÉäIÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB, ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ½Ò SÉÙxÉEò® +ÉiÉä
½èÆ*

½¨ÉÉ®Ò ½Ò ºÉÉäºÉÉ<]Ò ¨ÉäÆ VÉ¤É näJÉäÆMÉä , <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉ +ÊiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®´ÉÉ®ÉäÆ ºÉä ½Ò VªÉÉnÉ ½è * ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉvªÉ¨É
´ÉMÉÇ ªÉÉ xÉÒSÉä ¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÇ Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ* Eò®Éäc{ÉÊiÉ ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò Eò¨É ½è*

+É{É ̈ ÉÙZÉä {ÉÚU ºÉEòiÉä ½Éä, +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ¤É½ÙiÉ vÉxÉ ½è xÉÉ ? =ºÉEòÉ {ÉÒUä ¦ÉÒ
BEò EòÉ®hÉ ½è * EòÙU ±ÉÉäMÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¤É½ÙiÉ ¤Écä ½ÙB +Éi¨ÉÉ, +{ÉxÉÉ vÉxÉ ÊºÉ¡òÇ ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ½Ò JÉSÉÇ Eò®iÉÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò <ºÉ iÉ®½ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäEò® +É
SÉÙEòä ½èÆ, <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*

näÊJÉB ̈ ÉèÆ VÉ¤ÉÊEò BEò vÉxÉÒ {ÉÊ®´ÉÉ® ̈ ÉäÆ {ÉènÉ ½Ù+É ½ÚÆ, {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä uÉ®É ̈ ÉÙZÉä
YÉÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn,  ¨ÉèÆxÉä ºÉÉ®ä ´ªÉÉ{ÉÉ® UÉäc ÊnªÉÉ ½ÚÆ * CªÉÉäÆÊEò ¨Éä®É  |ÉhÉÉ±ÉÒEòÉ
vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò ¨ÉèÆxÉä VÉÉä ¦ÉÒ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉEòÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ iÉEò
{É½ÙÆSÉÉxÉÉ ½è * <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä {ÉÊ®SÉªÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò ¨ÉèÆxÉä +{ÉxÉä ºÉÉ®ä ´ªÉÉ{ÉÉ®ÉäÆ
EòÉä UÉäc ÊnªÉÉ ½ÚÆ *

ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉèÆxÉä vªÉÉxÉ C±ÉÉºÉ ÊxÉ´ÉÇ½xÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ ¨ÉÆÊn®, Eò±ªÉÉhÉ
¨ÉÆb{É , ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉèÆxÉä 1988 ̈ ÉäÆ ½Ò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ ½ÚÆ*  iÉ¤É ºÉä 2002 iÉEò {ÉjÉÒ VÉÒ
Eòä {ÉÊ®SÉªÉ iÉEò, ´É½ JÉÉ±ÉÒ ½Ò {ÉcÉ lÉÉ* ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ lÉÉ ªÉ½ ºÉ¤É ¨ÉèÆ
CªÉÉäÆ ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ * ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ VÉ¤É {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä
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{ÉÊ®SÉªÉ Eòä ¤ÉÉn , +{ÉxÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò ¨ÉèÆxÉä {É½±Éä ½Ò ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ *
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉjÉÒ VÉÒ  ºÉä {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò, ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è +MÉ® ½ÉäiÉÉ

iÉ¤É ½¨É ¤É½ÙiÉ ºÉä́ ÉÉ Eò® SÉÙEòä ½ÉäiÉä lÉä*  =ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É näiÉä {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É +É{É
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ºÉä́ ÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è, +MÉ® ½ÉäiÉÉ iÉÉä +É{É xÉ½ÒÆ Eò® ®½ä
½ÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB näÊJÉB ÊEò, +MÉ® ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è +Éè® =ºÉä {ÉèºÉä Ê¨É±É
MÉªÉÉ iÉ¤É +ÉÆJÉäÆ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ®½äÆMÉä* {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä {É® ½Ò xÉÒSÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É® ®½äMÉÉ*
lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ {ÉèºÉä +ÉxÉä {É® =ºÉEòÉä {ÉEòc xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä ½èÆ *  <ºÉÊ±ÉB <ºÉ EòÉ®hÉ ºÉä
¦ÉÒ =ºÉEòä +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ `ÒEò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +É{É vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +É{É +{ÉxÉä Ê{ÉU±Éä
VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ vÉÉäJÉä¤ÉÉVÉÒ Eò® Eò®, +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ Eò¨ÉÉ Eò®, ¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ Eò® Eò®
xÉ½ÒÆ +ÉB ½èÆ* +É{É ºÉ¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB +ÉB ½ÙB ½èÆ* +É{ÉEòä {ÉÉºÉ
{ÉèºÉä ½èÆ ªÉÉ xÉ½ÒÆ, +{ÉxÉä Ê±ÉÊ¨É] ¨ÉäÆ +É{É ºÉä́ ÉÉ Eò®äÆMÉä * +MÉ® ½¨É näJÉäÆMÉä, {ÉjÉÒ VÉÒ
Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ BäºÉä ½Ò ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ ½èÆ*

ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò +É{É ºÉ¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB +ÉB ½èÆ * +ÉÊlÉÇEò
ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ Eò®xÉä xÉ½ÒÆ*  <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòä Ê±ÉB +ÉB ½èÆ +MÉ® ´É½ EòÉ¨É
xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä, +Éè® vÉxÉ Eòä {ÉÒUä  ¦ÉÉMÉäÆMÉä, +É{ÉEòÉä ¤ÉcÒ-¤ÉcÒ ZÉ]EòÉ®äÆ  ±ÉMÉäÆMÉä *
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3.+MÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä
¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä ?

ªÉ½ ºÉ¤É ºÉÙxÉEò® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½ÉäÆMÉä CªÉÉ ̈ Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ªÉ½Ò ½è ?  EòÉä<Ç
®ÉºiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ?  BäºÉä ½Ò ®½ VÉÉxÉÉ ½è CªÉÉ?  ¨ÉÙZÉä Eò¨ÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ
½è CªÉÉ?  ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® SÉÉ½iÉä ½Éä +¦ÉÒ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉ ºÉEòiÉä
½èÆ*  ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ BEò vÉxÉ´ÉÉxÉ EòÉä näJÉEò® Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶ÉxÉºÉÒ¤É
´ÉÉ±ÉÉ ½è*  ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½è ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ́ É½ ¤ÉnxÉºÉÒ¤É ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
BäºÉä ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÙZÉä ªÉ½ ÊnªÉÉ ½è ¨ÉèÆ JÉÙ¶ÉxÉºÉÒ¤É ½ÚÆ +Éè® ÊVÉºÉEòÉä xÉ½ÒÆ
ÊnªÉÉ ´É½ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä ¤ÉnxÉºÉÒ¤É ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ºÉÉäSÉäÆMÉä ªÉ½ ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É xÉ½ÒÆ ½è*  JÉÙn
+{ÉxÉä +É{É ÊEòB ½ÙB ½èÆ*  CªÉÉäÆÊEò ÊVÉºÉä ÊVÉiÉxÉÉ Ê¨É±ÉÉ ½è, +®½iÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä
+ÉvÉÉ® {É® ½Ò ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò¹] Eò®xÉÉ, EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ, ̈ ÉÙJªÉ xÉ½ÒÆ ½è*  +®½iÉ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ |ÉvÉÉxÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB näÊJÉB, ¨ÉÙEòä¶É +Æ¤ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉäiÉÉ* ´É½ {ÉènÉ<¶É ºÉä ½Ò +{É®
Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ BEò MÉ®Ò¤É EòÉä ªÉÉ EòÚ±ÉÒ EòÉä {ÉÙjÉ VÉx¨É ½ÉäiÉÉ
½è, ´É½ {ÉènÉ<¶É ºÉä ½Ò nÊ®p ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉäÊSÉB +Æ¤ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉäiÉÉ +{É®
Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòèºÉä ½Éä MÉªÉÉ? ªÉ½ CªÉÉ Eò¹] ÊEòªÉÉ ½è?  CªÉÉ EòÞÊ¹É ÊEòªÉÉ ½è? +¦ÉÒ
iÉÉä {ÉènÉ ½Ù+É ½è xÉ? EòÙU ¦ÉÒ Eò¹] xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è* Ê¤ÉxÉÉ EòÞÊ¹É ÊEòªÉÉ ½Ò Eò®Éäc{ÉÊiÉ
½Éä MÉªÉÉ ½è xÉ? +Éè® VªÉÉnÉ ºÉÉäSÉäÆMÉä iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¤ÉEòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ ½è xÉ?
=ºÉEòÉä ®ÉMÉ +Éè® uä¹É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è xÉ?

iÉ¤É CªÉÉäÆ EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vÉxÉ´ÉÉxÉ +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä MÉ®Ò¤É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è?
´É½ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è xÉ? iÉ¤É BäºÉä {ÉènÉ ½ÉäxÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®hÉ ½è?  ̈ ÉiÉ±É¤É +½ÇiÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ +®½iÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è* Eò®Éäc{ÉÊiÉ
¤ÉxÉ MÉB ½èÆ * BEò Ê¦ÉJÉÉ®Ò EòÉ {ÉÙjÉ +®½iÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, nÊ®p ¤ÉxÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ +{ÉxÉä +®½iÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*  ÊnxÉ-®ÉiÉ Eò¹] Eò®xÉä
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ºÉä xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è *
iÉ¤É <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +½ÇiÉ EòèºÉä +ÉªÉäMÉÉ? BäºÉÉ ºÉÆnä½ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Éä

ºÉEòiÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +½ÇiÉ +ÉBMÉÉ, VÉ¤É näiÉä ½Éä iÉ¤É Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ´É½þÒ
xÉ½ÒÆ, VÉ¤É näiÉä ½Éä JÉÙn ½Ò +ÉBMÉÉ* +Éè® ÊVÉiÉxÉÉ näiÉä ½Éä =iÉxÉÉ ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, =xÉEòÉä +½ÇiÉ
Eò¨ÉÉxÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É näxÉÉ ½Ò SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® vÉxÉ ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½è, vÉxÉ näxÉÉ ½è* näxÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ* VªÉÉnÉ
vÉxÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ½è iÉÉä VªÉÉnÉ vÉxÉ näxÉÉ ½è*

ªÉ½ÉÆ {É® +É{ÉEòÉä ºÉÆnä½ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è, Eò®ÉäcÉäÆ näEò® Eò®ÉäcÉäÆ |ÉÉ{iÉ CªÉÉäÆ
Eò®xÉÉ? Eò®Éäc JÉÙn ½Ò ®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ xÉ? EòÙU ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ BäºÉÉ ÊEò +MÉ® ̈ ÉÙZÉä
Eò®Éäc näxÉÉ ½è iÉÉä ̈ Éä®ä {ÉÉºÉ Eò®Éäc ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B xÉ? =iÉxÉÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è iÉ¤É ̈ ÉèÆ EòèºÉä
nä ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ Eò®úÉäb÷Éå? iÉ¤É ¨ÉÙZÉä Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ Eò½ÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ? =ºÉ
+´ÉºÉ® ÊºÉ¡òÇ Eò®úÉäb÷Éå ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä Eòä {ÉÉºÉ ½Ò ½è*  ¨ÉÙZÉä EòèºÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è?  BäºÉä
¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*  EòÙU ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è, ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB,
´É½ +´ÉºÉ® ÊºÉ¡òÇ vÉxÉ´ÉÉxÉ EòÉä ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è, ¨Éä®ä VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ *

+Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®Eòä, Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉÙZÉä MÉ®Ò¤É ¤ÉxÉÉ
ÊnªÉÉ ½è* ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä EòÉ ¦ÉÉMªÉ ¦ÉÒ ̈ ÉÙZÉä xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ* vÉxÉ´ÉÉxÉ ½ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ® ¦ÉÒ
½¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ, +Éè® nÙJÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ* +Éè® ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ
Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉä ½Ò Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® ½è* ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉÉ®É VÉèºÉä MÉ®Ò¤ÉÉäÆ EòÉä
´É½ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ ½è BäºÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò® nÙJÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ *

±ÉäÊEòxÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä vÉxÉ´ÉÉxÉÉä +Éè® MÉ®Ò¤ÉÉäÆ EòÉä Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ® ÊnªÉÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò =xÉEòä xÉVÉ® ¨ÉäÆ ºÉ¤É ºÉ¨ÉÉxÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB ´É½ EòèºÉä, ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ*  ªÉ½ÉÆ {É® ¨ÉÉxÉ´É EòÉ Ê½ºÉÉ¤É +Éè® ºÉÞÊ¹] EòÉ
Ê½ºÉÉ¤É ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ¡òEòÇ ½è*  ̈ ÉÉxÉ´É ªÉ½ÉÆ ÊEòiÉxÉÉ ÊnªÉÉ ½è EòÉä näJÉiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ºÉÞÊ¹]
ÊEòiÉxÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊnªÉÉ ½è EòÉä näJÉiÉÉ ½è *

¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® ÊEòºÉÒ Eòä {ÉÉºÉ Eò®Éäb »{ÉB ½èÆ +Éè® ´É½ BEò ±ÉÉJÉ nÉxÉ ¨ÉäÆ
näiÉÉ ½è*  ªÉ½ÉÆ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ nÉxÉ ½è, ¤É½ÙiÉ ÊnªÉÉ ½è *
±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ ½VÉÉ® »{ÉB ½èÆ +Éè® +MÉ® ´É½ 900 °ü{ÉªÉä näiÉÉ ½è , ´É½



21

ºÉÞÊ¹] Eòä Ê½ºÉÉ¤É ̈ ÉäÆ VªÉÉnÉ ÊnªÉÉ ½è * EòÉ®hÉ Eò®Éäb »{ÉB ́ ÉÉ±ÉÉ 1% ÊnªÉÉ ½è +Éè®
½VÉÉ® »{ÉªÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ 90% ÊnªÉÉ ½è * ¨ÉiÉ±É¤É Eò¨É {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉ VªÉÉnÉ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉ
ºÉä +ÊvÉEò nÉxÉ ÊnªÉÉ ½è *

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +MÉ® +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è, iÉ¤É =x½äÆ
ÊVÉiÉxÉÉ ½è =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è nÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B * CªÉÉäÆÊEò ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ
ÊVÉiÉxÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊnªÉÉ ½è ´É½Ò näJÉiÉÉ ½è,  xÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ {ÉèºÉä ÊnB ½èÆ *

<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ 900 °ü{ÉªÉä näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉäMÉÉ +Éè® ±ÉÉJÉ
»{ÉB näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ÊEòiÉxÉÉ ÊnªÉÉ ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ÊEòiÉxÉÉ
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊnªÉÉ ½è, ´É½ ¨ÉÙJªÉ ½è *

<ºÉEòä |ÉEòÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ VÉÉä ½è =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ nä ºÉEòiÉä
½èÆ, ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ näxÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* xÉ Eòä́ É±É Eò®Éäc  näxÉä ºÉä ½Ò Eò®ÉäcÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ
½è * <ºÉÊ±ÉB +MÉ® <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ VÉÉä ½è,
=ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ nä ºÉEòiÉä ½Éä , ́ É½Ò EòÉ¡òÒ ½è*  Eò®ÉäcÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ
½è *

<ºÉÊ±ÉB vÉxÉ´ÉÉxÉ +Éè® MÉ®Ò¤É EòÉä, nÉäxÉÉäÆ EòÉä, ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ® ½è ,¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ
Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ*  <ºÉ |ÉEòÉ® +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò
nä ºÉEòiÉä ½Éä, ́ É½Ò ̈ É½ÉxÉ ½ÉäMÉÉ* ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè® +½ÇþiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÉ ½ÉäMÉÉ *

<ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB , {ÉÚ́ ÉÇ EòÉ±É ̈ ÉäÆ, {ÉÆÊbiÉ
±ÉÉäMÉ ½¨ÉäÆ EòÙU {ÉÙ®ÉhÉÉäÆ EòÉ EòlÉÉªÉäÆ uÉ®É ¤ÉiÉÉ SÉÙEòä ½èÆ*

+¦ÉÒ =x½äÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
¨É½É¦ÉÉ®iÉ ªÉÙr Eòä ¤ÉÉn vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ ®ÉVªÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò® ®½ä lÉä* iÉ¤É BEò

¤ÉcÉ ªÉYÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*  ªÉYÉ  Eòä ¤ÉÉn ®ÉVªÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¶Éb®ºÉÉäÊ{ÉiÉ  ¦ÉÉäVÉxÉ
EòÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉEòä   ¤ÉÉn ºÉ¤ÉEòÉä ÊVÉºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉÉÆMÉÉ ºÉ¤ÉEòÉä nÉxÉ
ÊnªÉÉ* =ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ  +Éè® nÉxÉ EòÉä näJÉEò® ºÉ¤É +É¶SÉªÉÇ ½Éä MÉB ½èÆ * vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä
ºÉ¤É |É¶ÉÆºÉÉ ÊEòªÉÉ ½è* =iÉxÉÉ nÉxÉ EòÉä<Ç {É½±Éä xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è*

+ÉMÉä ¦ÉÒ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è Eò½iÉä ½ÙB vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä |É¶ÉÆºÉÉ ÊEòB ½èÆ*
BäºÉä VÉ¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä |É¶ÉÆºÉÉ Eò® ®½ä lÉä vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ +{ÉxÉä +Æn®-

+Æn® ½Ò JÉÙ¶ÉÒ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÉ* =iÉxÉÉ ¤ÉcÉ nÉxÉ ¨ÉèÆ ½Ò Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ*  Eò®Eòä ¨ÉèÆ
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ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½ÚÆ  ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½ÚÆ,  ¨ÉÙZÉä ÊEòiÉxÉÉ JÉÙ¶É xÉºÉÒ¤É ½è,  ¨ÉèÆ
ÊEòiÉxÉÉ JÉÙ¶É xÉºÉÒ¤É ½ÚÆ, Eò½iÉä ½ÙB +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ® +½ÆEòÉ® |É´Éä¶É Eò® ÊnªÉÉ *

±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò ÊVÉºÉ¨ÉäÆ +½ÆEòÉ® |É´Éä¶É ½ÉäiÉÉ,
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ½Éä, vÉÒ®ä ºÉä =ºÉEòÉ {ÉiÉxÉ ¶ÉÙ°ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*  <ºÉ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉäÆ ¸ÉÒ
EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ lÉä* ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ½® BEò ̈ ÉxÉ EòÉä
{Ég ºÉEòiÉÉ ½è*  iÉ¤É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉ ºÉÉäSÉ EòÉä VÉÉxÉÉ ½è* +½ÆEòÉ® ¤ÉgxÉä ºÉä vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ
EòÉä ¦ÉÒ {ÉiÉxÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä  ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´É½ÉÆ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ
xÉä BEò ºÉÆMÉ`xÉ ºÉÞÊ¹] Eò® ÊnªÉÉ*

=ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¤ÉEòÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ, BEò xÉä́ É±ÉÉ ºÉ¦ÉÉ
¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ ½è* =ºÉEòÉä näJÉEò® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +É¶SÉªÉÇ ½Éä MÉB ½èÆ* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è
ÊEò ́ É½ +ÉvÉÉ ºÉÉäxÉä Eòä ®ÆMÉ ̈ ÉäÆ lÉÉ +Éè® +ÉvÉÉ ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉÉ lÉÉ * +Éè® =ºÉ xÉä́ É±ÉÉ
SEòÉ EòÉ¨É näJÉEò® ºÉ¤ÉEòÉä +Éè® +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Éä MÉªÉä ½è * +É¶SÉªÉÇ ½Éä MÉªÉÉ ½è
CªÉÉäÆÊEò ́ É½ÉÆ  VÉÉä EòÙU ¤ÉSÉä SÉÉ´É±É EòÉä JÉÉEò®  +Éè® =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÉä]õiÉÉ lÉÉ* ºÉ¤É =ºÉÒ
EòÉä +É¶SÉªÉÇ ºÉä näJÉ ®½ä lÉä*

=ºÉxÉä ±ÉÉä]õiÉä ±ÉÉä]õiÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ * ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉ nÉxÉ
EòÉä |É¶ÉÆºÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ +Éè® ¤ÉÉä±É ®½ä ½èÆ ÊEò <ºÉºÉä ¤ÉcÉ ̈ É½ÉxÉ nÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è * ±ÉäÊEòxÉ
¨ÉèÆ Eò½iÉÉ ½ÚÆ ÊEò vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉ nÉxÉ ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* xÉä́ É±ÉÉ EòÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ +Éè® ́ É½
VÉÉä Eò½ ®½É ½è ÊEò vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉ nÉxÉ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è , ªÉ½ näJÉEò® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½èÆ *  ºÉ¦ÉÉ ̈ ÉäÆ BEòn¨É ÊxÉ¶É¤n ½Éä MÉªÉÉ ½è*  ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <ºÉ xÉä́ É±ÉÉ
EòÉä ½Ò näJÉ ®½ä  ½èÆ *

<ºÉ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉäÆ vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ Eòä ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ VÉÉä lÉä =xÉEòÉä ¤É½ÙiÉ GòÉävÉ ½Ù+É* =ºÉ
xÉä́ É±ÉÉ  EòÉ ¶É¤nÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉEò® ´É½ ºÉ¤É xÉä́ É±ÉÉ ºÉä  {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò,  CªÉÉ vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ
EòÉ nÉxÉ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è ?  <ºÉºÉä ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ nÉxÉ EòÉèxÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è ?

<ºÉ ®ÉVªÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ |É¶ÉÆºÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ +Éè® iÉÙ̈ É xÉÉ Eò® ®½ä ½Éä ? =xÉ
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä iÉÙ̈ É ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è CªÉÉ ?  +ºÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ nÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ iÉÙ̈ ½äÆ CªÉÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É
½è xÉä́ É±ÉÉ Eòä >ò{É® GòÉäÊvÉiÉ ½ÉäEò® =ºÉEòä +Éä®ú VÉÉ ®½ä lÉä*

iÉ¤É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ =xÉEòÉä ¨ÉxÉÉ Eò® Eò® =ºÉ xÉä́ É±ÉÉ ºÉä BäºÉä Eò½É ½è ÊEò, +MÉ®
+É{É ¤ÉÉiÉ  Eò® ®½ä ½èÆ ̈ ÉiÉ±É¤É +É{É ̈ É½ÉxÉ ½è * ̈ ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è* +MÉ® ̈ ÉèÆxÉä
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VÉÉä nÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è ́ É½ ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è iÉÉä EòÉèxÉ ºÉÉ nÉxÉ ̈ É½ÉxÉ ½è ? +MÉ® BäºÉä ̈ É½ÉxÉ
nÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è, ¨ÉÙZÉä ¤ÉiÉÉ nÒÊVÉBMÉÉ * +MÉ® BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½èÆ iÉÉä ? vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä
xÉä́ É±ÉÉ ºÉä  {ÉÚUÉ *

iÉ¤É xÉä́ É±ÉÉ xÉä BäºÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ* =ºÉä ºÉ¦ÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +É¶ÉÊHò
ºÉä ºÉÙxÉ ®½ä lÉä* ½ä vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ,  +É{ÉEòä ®ÉVÉ ¨ÉäÆ ½Ò BEò OÉÉ¨É ½è ÊVÉºÉ¨ÉäÆ BEò MÉ®Ò¤É
¥É¼¨ÉhÉ ®½iÉÉ ½è*  =ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉ lÉÉäcÉ ºÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ ½è * =ºÉ VÉ¨ÉÒxÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉä
½ÙB  ¡òºÉ±É ºÉä ½Ò +{ÉxÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®iÉÉ ½è * VÉÉä ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½è =xÉEòÉä
+zÉ nÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* BäºÉä ½ÉäiÉä ½ÉäiÉä BEò ºÉÉ±É ̈ ÉäÆ ́ É¹ÉÉäÆÇ xÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ®hÉ ¡òºÉ±É ºÉ½Ò
xÉ½ÒÆ =MÉÉªÉÉ * <ºÉÊ±ÉB =xÉEòä PÉ® ¨ÉäÆ ¡òºÉ±É VÉ±nÒ JÉi¨É ½Éä MÉªÉÉ ½è* =ºÉEòÒ
ÊºlÉÊiÉ BäºÉÉ ½Éä MÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòÉä JÉÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ lÉÉ +Éè® ÊºÉ¡òÇ {ÉÉxÉÒ
{ÉÒEò® ªÉÉ JÉÉ±ÉÒ {Éä] ®½Eò® EòÙU ÊnxÉÉäÆ iÉEò MÉÙVÉÉ®É ÊEòªÉÉ lÉÉ * +ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ =ºÉä
{ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ¦ÉÚJÉ ºÉä |ÉÉhÉ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ*  iÉ¤É =ºÉ
¥É¼¨ÉhÉ xÉä nÉä¤ÉÉ®É +{ÉxÉä WÉ¨ÉÒxÉ EòÉä MÉªÉÉ lÉÉ *  =ºÉä VÉ¨ÉÒxÉ ¨ÉäÆ <vÉ®-=vÉ® ¤ÉSÉÉ
½Ù+É EòÙU ¡òºÉ±É EòÉä =`ÉªÉÉ lÉÉ*  ´É½ ºÉ¤É <Eò]Âõ̀ öÉ Eò®úxÉä ºÉä nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ ¦É®É
lÉÉ* =ºÉEòÉä {ÉÒºÉEò® ÊSÉ±EòÉ ÊxÉEò±ÉEò®, ́ É½ =xÉ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ * =ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
{ÉÊ®´ÉÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä BEò-BEò ¨ÉÙ_Ò Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* ´É½ ºÉÉäSÉ ®½ä lÉä ÊEò <ºÉEòÉä JÉÉEò®
+MÉ® +{ÉxÉä |ÉÉhÉÉäÆ EòÉä JÉcÉ Eò®äÆMÉä iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÙU xÉÉ EòÙU ®ÉºiÉÉ ÊnJÉÉ ½Ò
näMÉÉ*  =ºÉÒ =qä¶ªÉ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ +{ÉxÉÉ {ÉkÉÉ {É® BEò-BEò ¨ÉÙ_Ò  EòÉ JÉÉxÉÉ
®JÉEò® iÉèªÉÉ® ½Éä MÉB lÉä*

<ºÉÒ ´ÉHò BEò +ÊiÉÊlÉ PÉ® {É½ÙÆSÉä lÉä * ´É½ {ÉÚUxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò =ºÉEòÉä ¤É½ÙiÉ
¦ÉÚJÉ ±ÉMÉ ®½É lÉÉ +Éè® EòÙU JÉÉxÉä EòÉä ¨ÉÉÆMÉ ®½ä lÉä ¥É¼¨ÉhÉ ºÉä*  ÊVÉºÉxÉä ¨ÉÉÆMÉÉ
=ºÉEòÉä Eò¦ÉÒ xÉÉ xÉ½ÒÆ Eò½É ½è* iÉ¤É ¥É¼¨ÉhÉ xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò +MÉ® ¨ÉèÆ +ÊiÉÊlÉ EòÉä nä
nÚÆMÉÉ iÉÉä ¨Éä®É |ÉÉhÉ ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ , xÉ½ÒÆ nÚÆMÉÉ iÉÉä +¦ÉÒ iÉEò, xÉÉ xÉ½þÓ Eò½ Eò®
VÉÒ ®½É lÉÉ, +ÊiÉÊlÉ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½Éä VÉÉ>òÆMÉÉ*  =ºÉxÉä +Éè® ºÉÉäSÉÉ lÉÉ
ÊEò +MÉ® +ÊiÉÊlÉ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò® Eò® JÉÙn JÉÉªÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ÊºÉ¡òÇ +ÉVÉ iÉEò ½Ò
½è* Eò±É iÉÉä |ÉÉhÉ JÉÉäxÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ * <ºÉÊ±ÉB Eò±É ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉÉhÉ +ÉVÉ
ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½Ù+É ?  Eò¨É ºÉä Eò¨É |ÉÉhÉ ÊxÉEò±ÉxÉä ºÉä {É½±Éä BEò
+ÊiÉÊlÉ EòÉä ºÉÆiÉÙ¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½ÚÆ*  BäºÉä ºÉÉäSÉEò® VÉÉä JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ
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ºÉ¤É EòÙU nä ÊnªÉÉ +ÊiÉÊlÉ EòÉä *
+ÊiÉÊlÉ ́ É½ ̈ ÉÙ_Ò ¦É® JÉÉxÉÉ JÉÉEò® Eò½iÉÉ ½è ÊEò =ºÉEòÒ ¦ÉÚJÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É]É*

iÉ¤É =ºÉ  {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ, =ºÉ  ¥É¼¨ÉhÉ EòÒ iÉ®½ ºÉÉäSÉ Eò®, BEò +ÊiÉÊlÉ
EòÉä ºÉÆiÉÙ¹] Eò®xÉä ºÉä VªÉÉnÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è, Eò½ Eò® +{ÉxÉÉ +{ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ =ºÉ
+ÊiÉÊlÉ EòÉä nä ÊnB* iÉ¤É =ºÉ +ÊiÉÊlÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò ´É½ ºÉÆiÉÙ¹] ½Ù+É ½è +Éè®
vÉxªÉ´ÉÉn Eò½Eò® SÉ±Éä MÉB lÉä*

<ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ BEò xÉä́ É±ÉÉ, ¦ÉÚJÉ ºÉä, <ºÉ PÉ® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* PÉ® {ÉÚ®É PÉÚ̈ É
Ê±ÉªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ JÉÉxÉä EòÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* +ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ =ºÉä +ÊiÉÊlÉ EòÉ
JÉÉxÉä Eòä {ÉkÉä ̈ ÉäÆ EòÙU nÉxÉä Ê¨É±Éä lÉä* ¦ÉÚJÉ ºÉä ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ =ºÉ xÉä́ É±ÉÉ xÉä, <ºÉ nÉxÉä
EòÉä JÉÉªÉÉ lÉÉ* +Éè® =ºÉEòÉä JÉÉxÉä Eòä iÉÙ®ÆiÉ +ÉvÉÉ ¶É®Ò® ºÉÉäxÉä Eòä ®ÆMÉ ̈ ÉäÆ ¤Én±É MÉªÉÉ
lÉÉ*  <ºÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉä xÉä́ É±ÉÉ +É¶SÉªÉÇ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ * iÉ¤É =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ lÉÉ
ÊEò, ªÉ½ ºÉ¤É =ºÉ ¥É¼¨ÉhÉ EòÉ ̈ É½ÉxÉ nÉxÉ EòÉ ´ÉVÉ½ ½Ò ½è* ´É½ÉÆ ºÉä ´É½ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç
lÉÒ*

¤ÉÉn ̈ ÉäÆ xÉä́ É±ÉÉ EòÉä BEò <SUÉ ½Ù<Ç lÉÒ* BäºÉä +ÉvÉÉ ºÉÉäxÉä ®ÆMÉ ½ÉäxÉä EòÉ ¶É®Ò®
ºÉä +SUÉ, {ÉÚ®É ¶É®Ò® ½Ò ºÉÉäxÉä ®ÆMÉ ½Éä VÉÉiÉä iÉÉä +SUÉ ®½äMÉÉ* BäºÉÉ ºÉÉäSÉEò® =ºÉ
¥É¼¨ÉhÉ EòÒ iÉ®½ EòÉä<Ç ¨É½ÉxÉ nÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ iÉÉä ¨ÉèÆ ´É½ÉÆ ¦ÉÒ JÉÉxÉÉ
JÉÉEò® {ÉÚ®É ºÉÉäxÉä EòÉ ®ÆMÉ ̈ Éä ¤Én±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* BäºÉä nÉxÉ näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ PÉÚ̈ É ®½É
lÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ Eò½ÒÆ ¦ÉÒ ́ É½ ®ÆMÉ xÉ½ÒÆ  ¤Én±É ®½É lÉÉ * VÉ½ÉÆ ¦ÉÒ nÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ½ÉäiÉä
lÉä ´É½ÉÆ MÉ<Ç lÉÒ , ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ * BäºÉä PÉÚ̈ ÉiÉä PÉÚ̈ ÉiÉä ÊEòºÉÒ
xÉä =ºÉ xÉä́ É±ÉÉ EòÉä Eò½É lÉÉ ÊEò CªÉÉäÆ <vÉ®-=vÉ® PÉÚ̈ É ®½ä ½Éä, vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ Eòä ´É½ÉÆ
¨É½ÉxÉ nÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ½Éä ®½É ½è * iÉÙ̈ É ¦ÉÒ ´É½ÉÆ VÉÉEò® |ÉªÉixÉ Eò®xÉä ºÉä +É{ÉEòÉ
<SUÉ {ÉÚ®Ò ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è * BEò ¤ÉÉ® |ÉªÉixÉ Eò®Éä* BäºÉä Eò½xÉä {É® ¨ÉèÆ <vÉ® +ÉªÉÉ
½ÚÆ* UÉäcä ½ÙB nÉxÉä EòÉä ̈ ÉèÆxÉä JÉÉªÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉ¨ÉäÆ  ±ÉÉä]õÉ-{É±ÉÉä]õÉ ÊEòªÉÉ ½ÚÆ , ±ÉäÊEòxÉ
¨Éä®É ¶É®Ò® ºÉÉäxÉä Eòä ®ÆMÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉÉ* ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +É{ÉEòÉ nÉxÉ
¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è *

¤ÉiÉÉ<B vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ, +É{ÉEòÉ nÉxÉ ¨É½ÉxÉ ½è CªÉÉ ? ªÉÉ =ºÉ ¥É¼¨ÉhÉ EòÉ nÉxÉ
¨É½ÉxÉ ½è ? xÉä́ É±ÉÉ xÉä {ÉÚUÉ *  =ºÉ  ¥É¼¨ÉhÉ Eòä {ÉÉºÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½xÉä {É® ¦ÉÒ,
´É½ ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ * ´É½ JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÙ_Ò ¨ÉäÆ  JÉÉxÉÉ ¦ÉÒ nÉxÉ
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¨ÉäÆ nä ÊnªÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ +É{É SÉGò´ÉiÉÒÇ ½èÆ *  ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ nÉxÉ Eò®Éä +É{ÉEòä {ÉÉºÉ +Éè®
¦ÉÒ ½è , BäºÉä Eò½ÒÆ VªÉÉnÉ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ½èÆ * =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU nÉxÉ ÊnªÉÉ* {ÉÚ®É iÉÉä
xÉ½ÒÆ nÉxÉ ÊEòªÉÉ xÉ ? xÉ½ÒÆ xÉ ?  <ºÉÊ±ÉB =ºÉ ¥É¼¨ÉhÉ EòÉ nÉxÉ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä +É{ÉEòÉ
¨É½ÉxÉ EòèºÉä ½ÉäMÉÉ ? xÉä́ É±ÉÉ {ÉÚUÉ lÉÉ *

BäºÉä {ÉÚUiÉä ½Ò vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò =ºÉ ¥É¼¨ÉhÉ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä
=ºÉEòÉ nÉxÉ ¤É½ÙiÉ Eò¨É ½Ò ½è * +½ÆEòÉ® ºÉä ¦É®Ò ½Ù<Ç =ºÉEòÒ ¨ÉxÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®
{ÉÉ` ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*  +{ÉxÉä EòÉä YÉÉxÉÉänªÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉ xÉä́ É±ÉÉ EòÉä EòÞiÉYÉ
Eò½ ÊnªÉÉ * ªÉ½ ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉÉ Eò®´ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉÉ]Eò ½Ò lÉÉ *  ªÉ½
ºÉ¨ÉZÉEò® =ºÉEòÉä xÉ¨ÉxÉ ÊEòªÉÉ *

<ºÉ |ÉEòÉ® ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ÊnªÉÉ,  ºÉä xÉ½ÒÆ *+{ÉxÉä {ÉÉºÉ VÉÉä ½è =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä
ÊEòiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ÊnªÉÉ ½Ò näJÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB nÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò®ÉäcÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉ
xÉ½ÒÆ ½è* +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò nä ºÉEòiÉä ½Éä, ́ É½ ¦ÉÒ
¨É½ÉxÉ nÉxÉ ½è *

CªÉÉäÆÊEò ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ VªÉÉnÉ {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½è +MÉ® SÉÉ½ä
¦ÉÒ iÉÉä ½¨É xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ * =xÉEòä {ÉÉºÉ VªÉÉnÉ {ÉèºÉä ½èÆ, <ºÉÊ±ÉB ́ É½ nÉxÉ Eò®
®½ä ½èÆ +Éè® {ÉÙhªÉ EòÉªÉÇ Eò® ®½ä ½èÆ * ½¨ÉäÆ nÙJÉ ½Éä ®½É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ ½è
* BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ EòÙU ±ÉÉäMÉ* nÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊºÉ¡òÇ {ÉèºÉä ½Ò SÉÉÊ½B*  BäºÉä ºÉ¨ÉZÉ
Eò® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉä ̈ ÉäÆ ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½èÆ ÊEò ́ É½ ¦ÉÒ {ÉÙhªÉ EòÉªÉÇ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ½è <ºÉºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ®½xÉÉ ½è * =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä VÉÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è
nÉxÉ Eò®Éä * VÉÉÊxÉB, nÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ºÉÉ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç VÉ°ò®Ò xÉ½ÒÆ
½è *  +É{ÉEòÉä <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ VÉÉä ÊnªÉÉ ½è, ́ É½Ò EòÉ¡òÒ ½è , nÉxÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB*  =ºÉÒ
¨ÉäÆ ºÉä ºÉ¤É näxÉÉ ½è * VªÉÉnÉ Eò¨ÉÉ Eò® näxÉÉ xÉ½ÒÆ * ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä VªÉÉnÉ näxÉÉ
½è* ´É½ ½Ò ¨É½ÉxÉ nÉxÉ ½ÉäMÉÉ* VÉ¤É ½VÉÉ®ÉäÆ ½èÆ, =x½ÒÆ ¨ÉäÆ ºÉä 100 näÆMÉä iÉ¤É +É{É
Eò®ÉäcÉäÆ näxÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* ´É½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ  VÉ°ò® Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉäMÉÉ *

+MÉ® +É{ÉEòä {ÉÉºÉ vÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, +É{É +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ nä ºÉEòiÉä ½Éä*  =ºÉÒ
EòÉä ºÉ¨ÉªÉ nÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ * ́ ÉÉEò EòÉä nÉxÉ Eò®Éä* +É{É ̧ É¨ÉnÉxÉ Eò®Éä* +É{ÉEòä {ÉÉºÉ
VÉÉä ¦ÉÒ ½è, ´É½Ò nÉxÉ Eò®xÉä ºÉä +½ÇiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä*  ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ
´Éè¦É´É¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉäMÉÉ *
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±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉªÉ EòèºÉä nÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ? ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ VÉÉä ºÉ¨ÉªÉ ½è,
=ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ EòÉ¨É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*  ºÉ¤ÉEòÉä vªÉÉxÉ Eò®´ÉÉ
ºÉEòiÉä ½Éä * +MÉ® ´ÉÉEò nÉxÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä, +É{É ºÉ¤ÉEòÉä vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉ+Éä +Éè®ú
YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eò®Éä * <ºÉ |ÉEòÉ® ¸É¨ÉnÉxÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä vªÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨ÉäÆ
¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ +Éè® BäºÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ½ÉªÉ Eò®xÉÉ *

iÉ¤É +É{É +xÉÆiÉ nÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÉäMÉÉ * ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ +Éè® ¦ÉÊ´É¹ªÉ VÉx¨ÉÉäÆ
¨ÉäÆ vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä* +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgäMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò,
" ÊVÉiÉxÉÉ Eò®ÉäMÉä =iÉxÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ ¨É½Énä́ É " *

ªÉ½ÉÆ ½¨ÉäÆ EòÙU ºÉÆnä½ +ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ *   CªÉÉäÆÊEò +MÉ® ½¨É ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ näJÉäÆMÉä
iÉÉä,  {É½±Éä {É½±Éä EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ̀ ÒEò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉn ¨ÉäÆ BEòn¨É ¤É½ÙiÉ +SUÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*  EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {É½±Éä ¨ÉäÆ
+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤É½ÙiÉ +SUÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ¤ÉÙ®Ò iÉ®½ ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è * ́ É½
ºÉ¤É EòÙU JÉÉä VÉÉiÉä ½èÆ*  +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ BEò ½Ò iÉ®½ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä
½èÆ* BäºÉä CªÉÉäÆ ½Éä ®½É ½è ?  ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è *

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò,  ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ +SUÉ Eò¨ÉÉ<Ç ½è ´É½ xÉºÉÒ¤É
´ÉÉ±ÉÉ ½è +Éè® ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ +SUÉ Eò¨ÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ ½è =ºÉä ¤ÉnxÉºÉÒ¤É ´ÉÉ±ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ BäºÉä ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ½è*  BEò UÉä]É ºÉÉ =nÉ½®hÉ näJÉiÉä ½èÆ :

{ÉÚ́ ÉÇ EòÉ±É ¨ÉäÆ ¡òºÉ±É EòÉä ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò MÉÉänÉ¨É ½ÉäiÉÉ lÉÉ*  =xÉ¨ÉäÆ ½®
iÉ®ÒEòä EòÉ ¡òºÉ±É ®JÉiÉä lÉä * {É½±Éä {É½±Éä ºÉ¤ÉºÉä xÉÒSÉä JÉ®É¤É ´ÉÉ±Éä ]É<{É EòÉ
+MÉ® ®JÉiÉä lÉä, <ºÉEòä ¤ÉÉn +SUä ́ ÉÉ±ÉÉ ]É<{É ®JÉiÉä lÉä*  ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ̈ É½ÒxÉä ¤ÉÉn
VÉ¤É +É{ÉEòÉä ¡òºÉ±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½è, VÉ¤É xÉÒSÉä ´ÉÉ±ÉÉ n®´ÉÉVÉä  JÉÉä±ÉäÆMÉä {É½±Éä
+É{ÉEòÉä JÉ®É¤É ´ÉÉ±Éä ¡òºÉ±É ½Ò ÊxÉEò±ÉäMÉÉ* ´É½ JÉi¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò +É{ÉEòÉä
+SUä ´ÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É Ê¨É±ÉäMÉÉ*

 <ºÉÒ |ÉEòÉ® Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ {É½±Éä +SUä  EòÉªÉÇ xÉ½ÒÆ  ÊEòB ½èÆ *  +Éè®
¤ÉÉn ̈ ÉäÆ {ÉÙhªÉ ÊEòªÉÉ  ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉ¤ÉEòÉä vÉxÉ-nÉxÉ ÊEòªÉÉ ½ÉäÆMÉä *  <ºÉÊ±ÉB  +¤É |ÉÉ®Æ¦É
VÉÒ´ÉxÉ +SUÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ, BEòn¨É ¤Ég VÉÉiÉÒ ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É vÉxÉ´ÉÉxÉ ½Éä
VÉÉiÉä ½èÆ*  <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ vÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ , +É{ÉEòÉ +¦ÉÒ ÊEòªÉÉ
½Ù+É EòÞÊ¹É ºÉä xÉ½ÒÆ, ªÉÉ +{ÉxÉÉ ¤ÉÙÊr xÉ½ÒÆ ½è*  ́ É½ ºÉ¤É ¤ÉÉ½® ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ®hÉ
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½Ò ½è*  +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨Éä, ºÉ¤É  ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉªÉÉ ½Ù+É +½ÇiÉ ½Ò ½è *
CªÉÉäÆÊEò ÊnxÉ-®ÉiÉ vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä EòäÊ±ÉB Eò¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ *

¤ÉÙÊr EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¤É½ÙiÉ ½èÆ*  ¨ÉMÉ® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ Eò¨ÉÉ  ®½ä ½èÆ CªÉÉ ?
ºÉ¤ÉEòÉä +SUÉ ½Éä ®½É ½è CªÉÉ ?  xÉ½ÒÆ xÉ ?

<ºÉÒ |ÉEòÉ® MÉÉänÉ¨É ¨ÉäÆ {É½±ÉÉ +SUÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É ®JÉÉ +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ¤ÉÙ®É
´ÉÉ±ÉÉ ®JÉÉ ½è*  Ê¡ò® ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ, {É½±Éä +SUÉ ´ÉÉ±ÉÉ  ¡òºÉ±É ÊxÉEò±ÉäMÉÉ
+Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ¤ÉÙ®É ´ÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É ÊxÉEò±ÉäMÉÉ*  <ºÉÒ |ÉEòÉ®,  Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ {É½±Éä
+SUÉ vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ ÊEòB ½èÆ,  nÉxÉ ÊEòB ½èÆ * +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ +Éè® +vÉ¨ÉÇ
´ªÉ´É½É® ÊEòªÉÉ ½è*  iÉ¤É |ÉÉ®Æ¦É VÉÒ´ÉxÉ +SUÉ ®½äMÉÉ +Éè® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ¤ÉÙ®É  ®½äMÉÉ *
+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½Éä VÉÉBMÉÉ*

VÉÉÊxÉB ½è ÊEò,  <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ xÉ VÉÉxÉEò®,  +É{ÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É
+vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ ½Ò +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ EòÉ®hÉ ½è * <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ
½è =ºÉÒ ºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ®½Éä, +ªªÉÉ¶ÉÒ  ¨ÉiÉ ®½Éä*  +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ÊVÉxÉEòÉä ¤ÉgÉxÉÉ
SÉÉ½iÉä ½èÆ,  +MÉ® ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½Éä, Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ EòÒÊVÉBMÉÉ*
nÉxÉ Eò®Éä,  vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ Eò®Éä,  ÊVÉiÉxÉÉ ½è  =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä Eò®xÉÉ lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ *  <ºÉÒ
¨ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]Éä * +xªÉÉªÉ +Éè® +Gò¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ,  +vÉ¨ÉÇ ºÉä ,
vÉÉäJÉä¤ÉÉVÉÒ Eò® Eò®,  xÉ½ÒÆ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è *

<ºÉÊ±ÉB +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ºÉä EòÞÊ¹É EòÉ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ
½è*  +®½iÉ ½ÉäxÉÉ EòÉ¡òÒ ½è*  <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ xÉ ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ, Eò¨É ºÉä Eò¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉ
Eòä Ê±ÉB +®½iÉ |ÉÉ{iÉ Eò®Éä* VÉÉä ¦ÉÒ SÉÉ½iÉä ½Éä ´É½Ò nÉxÉ Eò®Éä * +MÉ® VªÉÉnÉ
SÉÉ½iÉä ½Éä +É{ÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉä ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä VªÉÉnÉ nÉxÉ nä nÉä* ̈ ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ºÉÞÊ¹]
vÉ¨ÉÇ VÉÉxÉEò® VÉÉä ¦ÉÒ Eò®xÉÉ ½è ́ É½ Eò®Éä * +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä SÉÒVÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ
½è * <ºÉÊ±ÉB ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ,  CªÉÉäÆÊEò,  <ºÉ
ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½Éä, Ê¤ÉxÉÉ {ÉÚU Eò® +{ÉxÉÒ +½ÇiÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä, ́ ÉÉ{ÉºÉ
Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½è *  ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉhÉÇªÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® VÉ¤É +ÉxÉÉ ½è iÉ¤É +ÉBMÉÉ +Éè®
VÉèºÉä +ÉxÉÉ ½è ´ÉèºÉä +É ½Ò VÉÉiÉÉ ½è
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4. +MÉ® <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ +ÉÊlÉÇEò
ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä ?

|ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä EòäÊ±ÉB +´ÉºÉ® ½è*
<x½ÒÆ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ *

näÊJÉB +MÉ® ¤ÉèÆEò ºÉä {ÉèºÉä ±ÉäxÉÉ ½è iÉÉä, iÉÒxÉ |ÉEòÉ®  ¨ÉäÆ , ±Éä ºÉEòiÉä ½èÆ*
1.   {É½±Éä ½Ò, ¤ÉèÆEò ¨ÉäÆ {ÉèºÉä VÉ¨ÉÉ ÊEòªÉÉ ½ÉäxÉÉ *
2.    EòÉä<Ç ¦ÉÒ nÉè±ÉiÉ EòÉä ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ *
3.    EòÉä<Ç nÚºÉ®É {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ ÊVÉ¨¨ÉÉ (MÉä®Æ]Ò)
       SÉÉÊ½B *
<x½ÒÆ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ÉäÆ ºÉä ¤ÉèÆEò ºÉä {ÉèºÉä ±Éä ºÉEòiÉä ½èÆ *
<ºÉÒ |ÉEòÉ® +MÉ® |ÉEòÞÊiÉ ºÉä +É{ÉEòÉä {ÉèºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½è iÉÉä !
1.  Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*
2.  +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ ½è *
3.  EòÉä<Ç nÚºÉ®É ºÉ½ÉªÉò Eò®xÉÉ ½è *

1. Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ : -
+MÉ® ¤ÉèÆEò ¨ÉäÆ iÉÙ̈ ½äÆ ®JÉxÉÉ ½è , |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉä Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ * ¨ÉiÉ±É¤É

¤ÉÉÆ]xÉÉ ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É vÉxÉ-nÉxÉ näxÉÉ ½è*  ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ EòÉ¨É Eòä Ê±ÉB
vÉxÉ JÉSÉÇ Eò®xÉÉ ½è*  +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è, =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è nÉxÉ
näxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉºjÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò "¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä ¤ÉgiÉÉ ½è' *

BEò =nÉ½®hÉ näJÉiÉä ½èÆ * ¤ÉèÆEò B]ÒB¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½èÆ*  näÊJÉB VÉ½ÉÆ
B]ÒB¨É ½è , ´É½ÉÆ ¨ÉèxÉäVÉ® xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è, +Éè® C±ÉEòÇ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ
®½xÉä {É® ¦ÉÒ,  24 PÉÆ]ä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +É{É {ÉèºÉä ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä* ±ÉäÊEòxÉ {ÉèºÉä Eòä Ê±ÉB
B]ÒB¨É ̈ ÉäÆ EòÉbÇ bÉ±ÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ EòÉbÇ ®JÉxÉä ºÉä {ÉèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ CªÉÉ ? xÉ½ÒÆ*
CªÉÉäÆ ?  EòÉbÇ EòÉ +½ÇiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +½ÇiÉ , ¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® {É½±Éä ½Ò bÉ±ÉÉ ½è
iÉ¤É ÊxÉEò±ÉäMÉÉ* ÊVÉiÉxÉÉ ®JÉÉ ½è =iÉxÉÉ ½Ò +ÉBMÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ ? 1000 °ü{ÉªÉä
bÉ±ÉEò® 3000 »{ÉB xÉ½ÒÆ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½Éä * xÉ½ÒÆ xÉ ? ÊVÉiÉxÉÉ ®JÉä ½Éä =iÉxÉÉ
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½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ *
<ºÉÒ |ÉEòÉ® <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ, ªÉ½ ¦ÉÚ̈ ÉÆb±É, ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ

½Ù+É ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ B]ÒB¨É ½è * +¦ÉÒ {ÉèºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ B]ÒB¨É ¨ÉÉxÉ´É ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ
½è, UÉä]Ò B]ÒB¨É ½è * ¦ÉÚÊ¨É, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ B]ÒB¨É ½è * ¤ÉèÆEò
B]ÒB¨É Eòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ {ÉèºÉä ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½Éä*  <ºÉÒ
|ÉEòÉ® ¦ÉÚÊ¨É xÉÉ¨É EòÉ B]ÒB¨É ¨ÉäÆ ¦ÉÒ , EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® {É½±Éä
ÊEòªÉÉ ½Ù+É ½è iÉÉä, Ê¨É±ÉäMÉÉ * EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä ±ÉÉEò® xÉ½ÒÆ näMÉÉ * +É{É +{ÉxÉÉ ½Ò
EòÞÊ¹É ºÉä +É{ÉEòÉä +Éì]Éä̈ ÉäÊ]Eò ½Ò Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB <ºÉºÉä {É½±Éä , +®½iÉ
EòÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½ÉäxÉÉ lÉÉ*

näÊJÉB ¤ÉèÆEò ¨ÉäÆ, <ºÉºÉä {É½±Éä VªÉÉnÉ ®JÉÉ ½è iÉÉä B]ÒB¨É ºÉä VªÉÉnÉ ÊxÉEòÉ±É
ºÉEòiÉä ½Éä * Eò¨É ®JÉä ½èÆ iÉÉä Eò¨É ½Ò +ÉBMÉÉ*  ́ É½Ò |ÉEòÞÊiÉ ̈ ÉäÆ +MÉ® VªÉÉnÉ ÊEòªÉÉ
½è iÉÉä, VªÉÉnÉ +ÉBMÉÉ * Eò¨É ÊEòªÉÉ  ½è iÉÉä , Eò¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ * EòÙU xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è
iÉÉä, EòÙU xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ, Ê¤ÉxÉÉ EòÙU Eò® Eò®  ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
SÉÉ½iÉä ½èÆ , ±ÉäÊEòxÉ |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ BäºÉÉ xÉ½ÒÆ SÉ±ÉäMÉÉ *

näÊJÉB ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò, ½±EòÉ ºÉÉ {ÉÚVÉÉ Eò® Eò® , ¡òÚ±É ®JÉEò®,
+É®iÉÒ näEò®, +MÉ®¤ÉkÉÒ VÉ±ÉÉEò®, lÉÉäcÉ ºÉÉ xÉè́ Éät ÊnJÉÉEò® JÉÉxÉä ºÉä,  Ê¨É±É
VÉÉiÉÉ ½è * BäºÉÉ Eò® Eò® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÙZÉä nä näÆMÉä Eò½iÉä ½èÆ * EòÉèxÉ ½è näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ?
SÉÉ½ä iÉÉä BEò B]ÒB¨É Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò®, {ÉÚVÉÉ {ÉÉ` Eò® Eò®, +IÉiÉ bÉ±ÉEò®, ½±nÒ
+Éè® EòÙ̈ ÉEòÙ̈ É ±ÉMÉÉEò® , +MÉ®¤ÉkÉÒ VÉ±ÉÉEò®, ¨ÉÉÆMÉä B]ÒB¨É ºÉä * "¨Éè ¤É½ÙiÉ Eò¹]
¨ÉäÆ ½ÚÆ ,B]ÒB¨É,' Eò½Eò® ¨ÉÉÆMÉÉä, ̈ ÉÙZÉä 5000 °ü{ÉªÉä nä nÒÊVÉB *  ´É½ näMÉÒ CªÉÉ ?
xÉ½ÒÆ xÉ ?

<ºÉÒ |ÉEòÉ® {ÉÚVÉÉ {ÉÉ` Eò® Eò®, xÉÉÊ®ªÉ±É ¡òÉäcxÉä ºÉä, +É®iÉÒ näxÉä ºÉä, |ÉEòÞÊiÉ
ºÉä EòÙU xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉEòÉä YÉÉxÉ ½è, ´É½ Eò®iÉÉ ½è* +Éè® ÊVÉºÉEòÉä
YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è , ´É½ {ÉÚVÉÉ {ÉÉ` Eò® Eò®, +É¶ÉÉ ºÉä <ÆiÉVÉÉ® Eò®iÉÉ ½è *

¤ÉèÆEò EòÉ B]ÒB¨É ÊºÉ¡òÇ {ÉèºÉä ½Ò näMÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ B]ÒB¨É, VÉÉä
näMÉÉ ́ É½ Ê¨É±ÉäMÉÉ,  ÊVÉiÉxÉÉ näMÉÉ ,=iÉxÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ * +MÉ® Ê½ÆºÉÉ Eò®iÉä ½Éä, Ê½ÆºÉÉ ½Ò
Ê¨É±ÉäMÉÉ* +ÉxÉÆn näiÉä ½Éä, iÉÉä +ÉxÉÆn ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ* ½® BEò >ò{É® +ºÉÚªÉ ®JÉäMÉÉ ,
iÉ¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ iÉÙZÉ {É® +ºÉÚªÉ ½ÉäÆMÉä, xÉ¹] Eò®äMÉÉ iÉ¤É xÉ¹] ½ÉäMÉÉ *



30

 <ºÉÒ |ÉEòÉ® vÉxÉ näÆMÉä, iÉ¤É vÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ *
|ÉEòÞÊiÉ EòÉ B]ÒB¨É ¨ÉäÆ ºÉä VÉÉä SÉÉ½iÉä ½Éä , ´É½ ±Éä ºÉEòiÉä ½èÆ * ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä

SÉÉ½iÉä ½èÆ, ´É½Ò Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ * ¤ÉèÆEò B]ÒB¨É ¨ÉäÆ bÉ±ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ +Éè®  |ÉEòÞÊiÉ EòÉ
B]ÒB¨É ̈ ÉäÆ Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*  EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä ºÉä, EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ
nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ nÉxÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB <SUÙEò xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ * ±ÉäÊEòxÉ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ
=iºÉÙEò ½ÉäiÉä ½èÆ*  ¨ÉMÉ® Eò¹] xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä iÉ¤É <¹] EòÉä EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ?

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ªÉ½ ºÉÆ¶ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® ̈ ÉèÆ ºÉ¤É nä näiÉÉ ½ÚÆ +MÉ® Ê¨É±ÉäMÉÉ
xÉ½ÒÆ iÉÉä,  ̈ Éä®É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ ?  <ºÉ |ÉEòÉ® näxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÙiÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*  näÊJÉB EòÉä<Ç
¦ÉÒ nÙEòÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉxÉ näxÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨É {ÉèºÉä näiÉä ½èÆ xÉ ?  ªÉÉ {É½±Éä ½Ò nä näiÉä ½èÆ
CªÉÉ?  ̈ ÉiÉ±É¤É VÉ¤É iÉEò nÙEòÉxÉnÉ® +É{ÉEòÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è , +É{É {ÉèºÉä xÉ½ÒÆ
näiÉä ½èÆ * <ºÉÒ |ÉEòÉ® |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä {É½±Éä näxÉÉ {ÉcäMÉÉ * VÉ¤É näÆMÉä iÉ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉäMÉÉ* =±]É Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn näÆMÉä, ªÉ½ xÉ½ÒÆ SÉ±ÉäMÉÉ |ÉEòÞÊiÉ ̈ ÉäÆ*  <ºÉÊ±ÉB |ÉEòÞÊiÉ
EòÉ ÊxÉªÉ¨É VÉÉÊxÉB ½è ÊEò, ÊVÉiÉxÉÉ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä näxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®Éä*

<ºÉÊ±ÉB ºÉÞÊ¹] EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉä VÉÉÊxÉB*  VÉÉä näiÉä ½Éä, ´É½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*
ÊVÉiÉxÉÉ näiÉä ½Éä =iÉxÉÉ ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*  VÉèºÉä näiÉä ½Éä ´ÉèºÉä ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*  <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ
+É{ÉEòÉä näxÉä iÉEò EòÉ ½è, +É{ÉEòÉ ÊnªÉÉ ½Ù+É SÉÒVÉ EòÉä Eò¤É ́ ÉÉ{ÉºÉ Eò®xÉÉ , ºÉÞÊ¹]
Eòä ÊxÉªÉ¨É Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò ½ÉäMÉÉ*  ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ  ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ
½è *
¶±ÉÉäEò: Eò¨ÉÇhªÉä́ ÉÉÊvÉEòÉ®ºiÉä ¨ÉÉ ¡ò±Éä¹ÉÙ EònÉSÉxÉ *

¨ÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É½äiÉÙ¦ÉÚÇ̈ ÉÉÇ iÉä ºÉÆMÉÉä%ºi´ÉEò¨ÉÇÊhÉ (¦É.MÉÒ.2-47)

iÉÉi{ÉªÉÇ : ½ä +VÉÙÇxÉ iÉÙ̈ ½äÆ Eò¨ÉÇ Eò®xÉä EòÉä ½ÒÆ +ÊvÉEòÉ® ½è, {É®ÆiÉÙ Eò¨ÉÇ EòÉ
¡ò±É EòÉ +É¶ÉÉ Eò®xÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ® xÉ½ÒÆ ½è*  Eò¨ÉÇ ¡ò±É EòÉ, +É{É EòÉ®hÉ OÉºiÉ
xÉ½ÒÆ ½è * +Éè® Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ, +É{ÉEòÉä +É¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB |ÉEòÞÊiÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä +É{É Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ́ É½ Eò®iÉä ®½xÉÉ ½è * +É{ÉEòÉ
ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ ´ÉÉ{ÉºÉÒ , Eò¤É näxÉÉ , EòèºÉä näxÉÉ +Éè® ÊEòiÉxÉÉ näxÉÉ,  |ÉEòÞÊiÉ
ÊxÉhÉÇªÉ Eò®äMÉÉ * ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä >ò{É®,  Eò¨ÉÇ ¡ò±É iªÉÉMÉÒ, ¤É½ÙiÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ Eò½É MÉªÉÉ ½è,
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 ¶±ÉÉäEò  ¸ÉäªÉÉä Ê½ YÉÉxÉ¨É¦ªÉÉºÉÉVYÉÉxÉÉrÂªÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä *
vªÉÉxÉÉiEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºiªÉÉMÉÉSUÉÊxiÉ®xÉxiÉ®¨É  (¦É.MÉÒ.12-12)

iÉÉi{ÉªÉÇ : +¦ªÉÉºÉ ºÉä YÉÉxÉ ¸Éä¹` ½è,  YÉÉxÉ ºÉä vªÉÉxÉ  ¸Éä¹` ½è , vªÉÉxÉ ºÉä
Eò¨ÉÇ ¡ò±É EòÉä iªÉÉMÉxÉÉ ¸Éä¹` ½è*  BäºÉä Eò¨ÉÇ ¡ò±É iªÉÉMÉxÉÉ ºÉä , ¶ÉÒP® ½Ò ¶ÉÉÆÊiÉ
Ê¨É±ÉiÉÒ  ½è*

<ºÉÊ±ÉB |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ Ê¤ÉxÉÉ +É¶ÉÉ Eò® Eò®, VÉÉä ¦ÉÒ Eò®xÉÉ ½è Eò®Éä, iÉ¤É VÉÉä
Ê¨É±ÉxÉÉ ½è ´É½ Ê¨É±ÉäMÉÉ *

VÉÉÊxÉB ÊEò, ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ +É{ÉxÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è , iÉ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ
+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉ®É¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è * +¦ÉÒ ¦ÉÒ näxÉä ºÉä
Ê¨É±ÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® ½è *  ºÉSSÉÒ ¨ÉäÆ +MÉ® +É{ÉEòÉä Eò®xÉÉ ½è iÉÉä +¦ÉÒ EòÒÊVÉB*
Eò¨É ºÉä Eò¨É +¦ÉÒ ºÉä +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉcÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* +´ÉºÉ®  JÉÉäªÉÉ
½Ù+É xÉ½ÒÆ ½è *

ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉèÆ xÉ½ÒÆ Eò½ ®½É ½ÚÆ, ªÉÉäMÉ ´ÉÊ¶É¹`¨É ¨ÉäÆ ´ÉÊ¶É¹`  ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä ¤ÉÉèvÉ
ÊEòªÉÉ ½è*  =ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò ,
 ¶±ÉÉäEò- ºÉ´ÉÇ̈ ÉäÆ  ´Éä½  Ê¨ÉºÉnÉ  ºÉÆºÉÉ®ä  ®PÉÙxÉÆnxÉ

ºÉ¨ªÉEòº®   ªÉÙHòÉiºÉ´ÉäÆÇ   {ÉÉè»¹ÉÉiºÉiÉÙ{ªÉiÉä *  (´ÉÊ¶É¹`É¨ÉÞiÉ-1)
iÉÉi{ÉªÉÇ : =ºÉxÉä Eò½É lÉÉ, ºÉ¨ÉºiÉ {ÉnÉlÉÇ <ºÉ |É{ÉÆSÉ ¨ÉäÆ =kÉ¨É {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ

Eò®xÉä ºÉä ½Ò, ¨ÉiÉ±É¤É, EòÞÊ¹É ºÉä ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ  *
=ºÉxÉä +Éè® ¦ÉÒ Eò½É ½è,

º±ÉÉäEò - ªÉvÉÉ  ºÉÆªÉiÉiÉä?  ªÉäxÉiÉvÉÉiÉäxÉÉxÉÙ¦ÉÚªÉiÉä *
º´ÉEò¨ÉḈ ÉäÊiÉSÉÉxÉäxªÉÉ  ´ªÉÊiÉÊ®HòÉxÉ®xÉ´®ÞC ** (´ÉÊ¶É¹`É¨ÉÞiÉ-13)

iÉÉi{ÉªÉÇ : VÉÉä VÉèºÉä Eò®iÉÉ ½è  ´ÉèºÉä ½Ò =ºÉEòÉ ¡ò±É EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®äMÉÉ*
¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® vÉxÉ näMÉÉ , iÉ¤É vÉxÉ ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ xÉ ?  <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ½è,

=ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä näÆMÉä, iÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉäMÉÉ xÉ ?  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éä®ä >ò{É® nªÉÉ xÉ½ÒÆ  ÊEòªÉÉ Eò®Eòä
®ÉäxÉä ºÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è *

+¦ÉÒ +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉèºÉÉ ¦ÉÒ ½è +É{ÉEòÉä b®xÉä EòÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*
+¦ÉÒ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ´É½ EòÒÊVÉB* +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ +SUÉ ®½äMÉÉ*
EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¤Én±ÉäMÉÉ xÉ½ÒÆ*  BäºÉä EòèºÉä +É VÉÉBMÉÉ ?  ¤Écä ±ÉÉäMÉ
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Eò½iÉä ½èÆ xÉ,  " ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòªÉÉ , =iÉxÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, ̈ É½Énä́ ÉÉ '*   <ºÉÊ±ÉB näxÉä ºÉä ½Ò
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, VÉÉÊxÉB *

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÞÊ¹] EòÒ ÊºÉrÉÆiÉÉäÆ ̈ ÉäÆ  "Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ " EòÉä +xÉÙºÉÉ® Eò®Eòä,
<ºÉÒ VÉx¨É  ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ 60 -70% Eò¨ÉÉäÆÇ ªÉ½ÒÆ <ºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ
+xÉÙ¦É´É Eò®äÆMÉä*  ÊxÉ®É¶É ¨ÉiÉ ½ÉäxÉÉ +Éè® ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è näiÉä ®½Éä* +É{ÉEòÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉ ºÉEòiÉä ½è*
2. +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B :-

<ºÉ |ÉEòÉ® +MÉ® vÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä ? ¤ÉèÆEò ̈ ÉäÆ ½è iÉÉä, +{ÉxÉÉ PÉ® ªÉÉ
VÉ¨ÉÒxÉ ªÉÉ ºÉÉäxÉÉ ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è * ±ÉäÊEòxÉ |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ ªÉÉ {ÉÉ{ÉÉäÆ, vÉÉäJÉä, SÉÉä®Ò,
±ÉÚ]Ò Eò® Eò® +É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ÊMÉ®´ÉÒ ®JÉxÉÉ ½è * BäºÉä +MÉ® ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ÊMÉ®´ÉÒ
®JÉäÆMÉä, vÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ,  ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ +ÉÊlÉÇEò Eò¹] ½ÉäÆMÉä, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå  ½ÉäÆMÉä,
´ªÉÉ{ÉÉ® ¨ÉäÆ xÉ¹] ½ÉäMÉÉ *  näÊJÉB,  ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Ê¤É]EòÉì<xºÉ ¨ÉäÆ xÉ¹] ½Éä SÉÙEòä ½èÆ *
EòÙU ±ÉÉäMÉ ¤ÉäÊ]ÂÆ]MÉ , EòÙU ±ÉÉäMÉ ±ÉÉì]®Ò ̈ ÉäÆ xÉ¹] ½Éä SÉÙEòä ½èÆ*  <ºÉ iÉ®½ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ
+{ÉxÉä ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉä JÉÉä SÉÙEòä ½èÆ* =nÉ® ¨ÉäÆ ½Éä MÉB ½èÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ *

¨ÉiÉ±É¤É Eò¦ÉÒ xÉÉ Eò¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½è,  iÉ¦ÉÒ +ÉVÉ JÉÉä ÊnB ½èÆ *
+¦ÉÒ ½ÉlÉ ºÉä {ÉèºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, Eò¹] +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ´ÉHò, =nÉ® xÉ½ÒÆ
SÉÙEòÉEò® Eò¹]ÉäÆ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ, VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò, {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä , MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®
Eò®, ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ÊMÉ®´ÉÒ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B *
3. EòÉä<Ç nÚºÉ®É EòÉ ºÉ½ÉªÉ Eò®xÉÉ ½è : -

¤ÉèÆEò ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä EòÉ ÊVÉ¨¨ÉÉ ªÉÉ MÉÉ®Æ]Ò SÉÉÊ½B,  ±ÉäÊEòxÉ |ÉEòÞÊiÉ ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ
nÚºÉ®É EòÉ ºÉ½ÉªÉ  Eò®xÉÉ ½è *

näÊJÉB ̧ ÉÒEòÉÆiÉ EòÉä BEò +Éè®iÉ xÉä MÉÉcÒ ÊnªÉÉ    ½è *  MÉÉcÒ JÉÙn iÉÉä xÉ½ÒÆ
JÉ®Òn ºÉEòiÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä uÉ®É ºÉ½ÉªÉ Ê¨É±ÉÉ ½è*

 <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò
 ¶±ÉÉäEò |ÉÉHòxÉÆ  SÉèÊ½EòÆ  SÉäÊiÉÊuÊ´ÉvÉÆ  Ê´ÉÊvn {ÉÉè»¹ÉÆ  *

|ÉÉHòxÉÉätiÉxÉäxÉÉxÉÙ {ÉÙ»¹ÉÉvÉÇxÉ VÉªÉiÉä **     (´ÉÊ¶É¹` +¨ÉÞiÉ¨É 2)
iÉÉi{ÉªÉÇ : {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ̈ ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É +Éè® <ºÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É, Eò®Eòä,
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nÉä iÉ®½ Eòä {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ  ½ÉäiÉä ½èÆ * =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É EòÉ {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ  EòÉä <ºÉ
VÉx¨É EòÉ {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ ºÉä ¶ÉÒP® Ê´ÉVÉªÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

näÊJÉB {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ¨ÉäÆ +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä ºÉä Eò¨ÉÉªÉÉ, vÉÉäJÉä¤ÉÉVÉÒ ºÉä, ±ÉÚ]Ò Eò®
Eò®,  VÉèºÉä EòÉ¨É Eò®xÉä {É®, <ºÉ VÉx¨É EòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½ÉäEò® VÉx¨É
±ÉäxÉÉ {ÉcÉ*  +MÉ® vÉxÉ ®½xÉä {É® ¦ÉÒ =ºÉEòÉä JÉÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*  +Éè® +ÉÊlÉÇEò
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ VÉÉiÉä ½èÆ*  EòÉ®hÉ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ BäºÉä Eò¨ÉÇ ÊEòB ½ÉäxÉä ºÉä *

näÊJÉB ́ ªÉÉ{ÉÉ®Ò ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ , =tÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ Ê®ú·ÉiÉ
±ÉäEò® Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ, ®ÉVÉEòÒªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ VÉ°ò®iÉ ½Ò xÉ½ÒÆ * <ºÉ
|ÉEòÉ® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½Ò Eò¨ÉÉ ®½ä ½èÆ * ±ÉäÊEòxÉ <xÉ ºÉ¤É Eòä >ò{É® BEò
½è, VÉÉä näJÉ ®½É ½è*  ºÉ¤ÉEòÉä +Éè® ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä *  ªÉ½ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B
* ½® ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ½ÉäÊ¶ÉªÉÉ® ºÉ¨ÉZÉ Eò® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä vÉÉäJÉÉ näxÉÉ, +xªÉÉªÉ
+Éè® +Gò¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉxÉÉ , +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ® ºÉä ±ÉÚ]Ò Eò®xÉÉ*  BäºÉä Eò¨ÉÉEò®
JÉÙ¶É½É±ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è,  ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ  ´Éè¦É´ÉiÉÉ ÊºÉ¡òÇ  EòÙU ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ½Ò ½ÉäMÉÉ
*

näÊJÉB, nÙªÉÉäÇvÉxÉ xÉä ¨ÉÉªÉÉ VÉÚvÉÉ JÉä±É Eò® {ÉÉÆb´ÉÉäÆ EòÉ ®ÉVªÉ ½c{É Ê±ÉªÉÉ*
¨ÉiÉ±É¤É +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½Ò Eò¨ÉÉªÉÉ* VÉÉä +{ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ {ÉÉÆb´ÉÉäÆ EòÉ +ÉvÉÉ ®ÉVªÉ
±Éä Ê±ÉªÉÉ lÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ®½É lÉÉ ?  ÊºÉ¡òÇ 10 - 12 ºÉÉ±É iÉEò ½Ò*
¤ÉÉn ¨ÉäÆ ªÉÙr +ÉªÉÉ lÉÉ* CªÉÉ ½Ù+É  ? ºÉÉ®ä EòÉè®´ÉÉäÆ EòÉä xÉÉ¶É ½Ù+É xÉ ? Eòä́ É±É
{ÉÉÆb´ÉÉäÆ EòÉ ®ÉVªÉ xÉ½ÒÆ JÉÙn nÙªÉÉäÇvÉxÉ EòÉ ®ÉVªÉ ¦ÉÒ JÉÉä ÊnªÉÉ lÉÉ* {ÉÚ®É {ÉÊ®´ÉÉ® ½Ò
xÉÉ¶É ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ * +MÉ® nÙªÉÉäÇvÉxÉ +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÞÊ¹] Eòä Ê´É»r EòÉ¨É xÉ½ÒÆ
ÊEòªÉÉ ½ÉäiÉÉ , +{ÉxÉÉ +ÉvÉÉ ®ÉVªÉ ̈ ÉäÆ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ +Éè® {ÉÚ®É
{ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉÉlÉ,  JÉÙ¶ÉÒ ¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä lÉä * ¨ÉMÉ® ªÉ½ ºÉ¤É +iªÉÉ¶ÉÉ  EòÒ
´ÉVÉ½ ºÉä, +vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ºÉä ½Ò ½Ù+É ½è xÉ ?  <ºÉÊ±ÉB +vÉ¨ÉÇ
EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ*  ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è*

EòÙU ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ +ÊvÉEòÉ® ½è +Éè® ¤Écä ºlÉÉ<Ç EòÉ
{Én ¨ÉäÆ ¤Éè̀ É ½è,  +Éè® ´É½ EòÙU ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è * ÊVÉiÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½ÚÆ =iÉxÉÉ
Ê®ú·ÉiÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ * Eò<Ç Eò®Éäc +Gò¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ * ªÉÉn ®ÊJÉB
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Eò¨ÉÉEò® EòÙU ÊnxÉ Eòä Ê±ÉB JÉÙ¶É ½Éä  ºÉEòiÉä ½Éä ±ÉäÊEòxÉ VªÉÉnÉ ÊnxÉ xÉ½ÒÆ * <ºÉEòä
+±ÉÉ´ÉÉ +MÉ±ÉÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ MÉ®Ò¤ÉÒ ̈ ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ , Ê¦ÉJÉÉ®Ò ½ÉäEò® VÉx¨É ±ÉäxÉÉ
+Éè® xÉ®Eò EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ *

ÊVÉxÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½è =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ÊºlÉÊiÉ ªÉ½Ò ½è* ½® BEò
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò¨ÉÇ Eò® Eò® +ÉB ½èÆ * ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É
xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB ®ÉäiÉä ½èÆ +{ÉxÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ  ºÉä *

{ÉjÉÒ VÉÒ  Eò½iÉä ½èÆ ÊEò " +{ÉxÉÉ  ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ Eòä Ê±ÉB JÉÙn ½Ò ºÉÞÊ¹]
Eò®iÉÉ ½è "*

<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ ´ÉÉºiÉ´É ÊºlÉÊiÉ EòÉ BäºÉä ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ JÉÙn ½Ò ½è*
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÚiÉEòÉ±É ̈ ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä +¦ÉÒ ¦ÉÙMÉiÉ ®½ä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä
®ÉäxÉä ºÉä , ªÉÉ nÙJÉÒ ½ÉäxÉä ºÉä, ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®xÉä ºÉä, ªÉÉ  nÚºÉ®ä vÉxÉ´ÉÉxÉ
EòÉä näJÉEò® +ºÉÚªÉ ½ÉäxÉä {É®,  +É{ÉEòÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ *

iÉ¤É BäºÉÒ ½É±ÉiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB
CªÉÉ Eò®xÉÉ ?  CªÉÉ Eò®xÉä ºÉä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉBMÉÉ ?  ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÞÊ¹] Eòä
+xÉÙºÉÉ® |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  iÉ¤É ºÉÞÊ¹] ÊxÉªÉ¨É CªÉÉ ½è  ? +MÉ® näiÉä ½Éä, iÉ¤É
Ê¨É±ÉäMÉÉ*  +Éè® VÉÉä näiÉÉ ½è ´É½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ * <ºÉÊ±ÉB +MÉ® vÉxÉ SÉÉÊ½B vÉxÉ näxÉÉ
½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä Ê±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ JÉSÉÇ
EòÒÊVÉB * vÉxÉ-nÉxÉ Eò®Éä,  nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®Éä, +SUÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB {ÉèºÉä
JÉSÉÇ Eò®Éä *

½¨ÉÉ®Ò ºÉÉäºÉÉ<]Ò ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½è* ̧ ÉÒEòÉÆiÉ ̈ ÉäÆ +ÉªÉÉ ½è
xÉ ? ¨ÉvÉÙ ¨Éä ¦ÉÒ +ÉªÉÉ ½è xÉ ?  EòÙEò]{É±±ÉÒ ®¨ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉªÉÉ ½èÆ xÉ ? =ºÉxÉä ¤É½ÙiÉ
ºÉä́ ÉÉ ÊEòªÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉÉ  ½è * <ºÉ |ÉEòÉ® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É <ºÉÒ
VÉx¨É ¨ÉäÆ ¨ÉèÆxÉä näJÉÉ ½ÚÆ *

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ EòÒÊVÉB*
nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ +É¶ÉÉ ̈ ÉiÉ Eò®Éä * <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉÉä xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, ¨ÉiÉ Eò®Éä*  VÉÉä Eò®xÉÉ
½è ́ É½ Eò®Éä * VÉÉä +ÉxÉÉ ½è ́ É½Ò +ÉBMÉÉ, ÊEòºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É® +ÉxÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ +ÉBMÉÉ*
EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è , EòèºÉä nä ºÉEòiÉä ½èÆ? EòèºÉä vÉxÉ Eò¨ÉÉ
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ºÉEòiÉä ½èÆ, Eò®Eòä {ÉÚUiÉä ½èÆ ?
<ºÉÊ±ÉB +MÉ® vÉxÉ ¤ÉgÉxÉÉ  ½è, vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è, nÉxÉ Eò®xÉÉ ½è*

ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ  Eò®xÉÉ ½è* +SUä
EòÉªÉÇGò¨É Eò® Eò®, +Éi¨É ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä {É® ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ
¤ÉgäMÉÉ*  EòÉä<Ç ºÉÆnä½ xÉ½ÒÆ ½è =ºÉ¨ÉäÆ *

näÊJÉB, EòÉä<Ç +SUÒ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½Éä VÉÉiÉä, iÉ¤É ±ÉÉäMÉ =ºÉEòÉä
¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ * +MÉ® ÊºlÉÊiÉ JÉ®É¤É ½Éä MÉªÉÉ, iÉ¤É =ºÉä  ¤ÉnxÉºÉÒ¤É  ́ ÉÉ±ÉÉ
Eò½iÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ BäºÉä CªÉÉäÆ ½Ù+É ? =ºÉEòä {ÉÒUä
ÊEòiÉxÉÉ EòÞÊ¹É ½è ? ´É½ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ * =ºÉEòÉ ´É½Ò EòÞÊ¹É +Éè® ºÉiEò¨ÉÇ ½Ò
=ºÉEòÉ ¤ÉgÉ´ÉÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½è *  BäºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò®xÉä ºÉä =ºÉEòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É
+ÉBMÉÉ ½Ò*

ºÉÞÊ¹] EòÉä ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉ {É®ÉªÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è ºÉ¤É
ºÉ¨ÉÉxÉ ½è CªÉÉäÆÊEò ºÉ¤É BEò ½Ò ½è*

´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½èÆ  :
¶±ÉÉäEò: uÉä½ÙbÉÊ´É  ªÉÙvvªÉäiÉä {ÉÙ»¹ÉÉvÉÉÇ ºÉ¨ÉÉºÉ¨ÉÉè  *

|ÉÉHòxÉ¶SÉè́ É ¶ÉÉ¨ªÉiªÉjÉÉ±{É´ÉÒªÉḈ ÉÉxÉ **  (´ÉÊ¶É¹` +¨ÉÞiÉ¨É - 5)
iÉÉi{ÉªÉÇ : {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ¨ÉäÆ +MÉ® +É{ÉEòÉ {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ  -  +MÉ® {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ,

+vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÉäÆÇ ½è,  ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB  BEò ¤ÉEò®É ½è * <ºÉÒ |ÉEòÉ® <ºÉ VÉx¨É Eòä {ÉÙ»¹É
|ÉªÉixÉ  ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ , nÉxÉ Eò¨ÉÇ,  +SUÉ ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eò®xÉÉ, =ºÉEòä
Ê±ÉB {ÉèºÉä JÉSÉÇ Eò®xÉÉ -ªÉ½ nÚºÉ®É ¤ÉEò®É ½è*

<xÉ nÉäxÉÉäÆ ¤ÉEò®ÉäÆ Eòä ªÉÙr ¨ÉäÆ Eò¨ÉVÉÉä® VÉÉä ½ÉäMÉÉ ´É½ ½É® VÉÉBMÉÉ *
¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É +É{ÉEòÉ +vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇGò¨É, VÉèºÉä ¤É½ÙiÉ ½Ò VªÉÉnÉ ½è, iÉ¤É

+vÉ¨ÉÇ ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉEò®É VªÉÉnÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® +¦ÉÒ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ nÉxÉ,
ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É, Eò¨É ½è,  ¨ÉiÉ±É¤É vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇGò¨É ´ÉÉ±ÉÉ, vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉEò®É
Eò¨ÉVÉÉä® ½è*  iÉ¤É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ  ? Eò¨ÉVÉÉä® ´ÉÉ±ÉÉ ½É® VÉÉBMÉÉ*  ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ
+ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgäMÉÉ xÉ½ÒÆ * +É{É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ =ºÉEòä Ê±ÉB
ÊnªÉÉ, <ºÉEòä Ê±ÉB JÉSÉÇ ÊEòªÉÉ ½ÚÆ *  ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉEòÉä ¦ÉÒ ÊnªÉÉ ½ÉäMÉÉ ´É½ Eò¨ÉVÉÉä®
½Ò ½è*  <ºÉÊ±ÉB vÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgäMÉÉ *
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<ºÉÊ±ÉB vÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉä Eò®iÉä ®½xÉÉ ½è*  ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è =iÉxÉÉ
Eò®iÉä ®½Éä*  ½® |ÉEòÉ® EòÒ Eò®iÉä ®½xÉÉ ½è * iÉ¤É näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉEò®É ¤É±É´ÉÉxÉ ½Éä
VÉÉBMÉÉ +Éè® +vÉ¨ÉÇ ́ ÉÉ±ÉÉ ¤ÉEò®É Eò¨ÉVÉÉä® ½Éä VÉÉBMÉÉ*  +Éè® ½É® VÉÉBMÉÉ*  iÉ¤É
ºÉä +É{ÉEòÉ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤Én±ÉÉ´É +É{ÉEòÒ +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ
+ÉBMÉÉ*  VÉÉä ¦ÉÒ Eò®äMÉÉ +É{ÉEòÉä +SUÉ ½ÉäMÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ® Eò®xÉä ºÉä +SUÉ
½ÉäMÉÉ *

=ºÉxÉä +Éè® ¦ÉÒ Eò½É ½è : -
¶±ÉÉäEò : nÉä¹É: ¶ÉÉ¨ªÉiªÉºÉÆnä½Æ |ÉÉHòxÉÉätiÉxÉèMÉÙÇhÉè:  *

o¹]ÉzÉÉäjÉ  ¼ªÉºiÉxÉºªÉ  nÉä¹É  ºªÉÉvªÉMÉÙhÉè:  IÉªÉ:** (´ÉÊ¶É¹` +¨ÉÞiÉ¨  8)
iÉÉi{ÉªÉÇ :  VÉèºÉä Ê{ÉU±ÉÉ ÊnxÉ EòÉ +VÉÒhÉÇ ®ÉäMÉ EòÉä +ÉVÉ EòÉ +Éè¹ÉÊvÉ ºÉä

Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, ́ ÉèºÉä Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ, +vÉ¨ÉÇ
Eò¨ÉÉäÆÇ +ÉÊn,  ªÉ½ ºÉ¤É <ºÉ VÉx¨É EòÉ {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ  ºÉä,  ¨ÉiÉ±É¤É nÉxÉ, ºÉä́ ÉÉ
EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ  ºÉä VÉ°ò® Ê¨É] VÉÉiÉÉ ½è*  Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ VÉÉxÉä , +xÉVÉÉxÉä ¨ÉäÆ ,
+iªÉÉ¶ÉÉ ºÉä,  +Éè® +Gò¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ  Eò¨ÉÉªÉÉ lÉÉ * ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ VÉx¨É EòÉ ºÉä́ ÉÉ
EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ ºÉä ´É½ ºÉ¤É Ê¨É] VÉÉBMÉÉ *

VÉÉÊxÉB EòÒ Eò¨ÉÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è*  ºÉä́ ÉÉ ½Ò Eò¨ÉÉ<Ç
½è * vÉxÉ Eò¨ÉÉªÉÉ ½Ù+É ÊnJÉiÉÉ ½è,  ºÉä́ ÉÉ xÉ½ÒÆ ÊnJÉiÉÉ ½è*  +MÉ® vÉxÉ Eò¨ÉÉªÉÉ,
¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É Eòä {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä
ºÉä ´É½ {ÉÙhªÉ JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*  ¤ÉÉn ¨ÉäÆ vÉxÉ Eò¨ÉÉ<Ç »Eò VÉÉiÉÉ ½è * iÉ¤É Ê¡ò®
®ÉäxÉÉ ¶ÉÙ°ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ¨Éä®ä VÉÒ´ÉxÉ BäºÉä EòèºÉä ½Éä MÉªÉÉ ?  <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ
+¦ÉÒ Eò¨ÉÉ ®½ä ½Éä, <ºÉ iÉ®½ EòÉ Eò¨ÉÉ<Ç VÉÒ´ÉxÉ ¦É® xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ
VÉÉÊxÉB * <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É, {É½±Éä EòÒ iÉ®½ , +¦ÉÒ ¦ÉÒ  Eò®iÉä
®½xÉÉ SÉÉÊ½B, nÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ¦ÉÒ *

näÊJÉB, ¤ÉèÆEò ¨ÉäÆ {ÉèºÉä ®JÉEò® ½® ®ÉäVÉ lÉÉäcÉ ÊxÉEòÉ±É ®½ä ½Éä * ±ÉäÊEòxÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¦É® lÉÉäcÒ ±Éä ºÉEòäÆMÉä ? ÊEòiÉxÉä ÊnxÉ iÉEò ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä ?  VÉ¤É iÉEò =ºÉ¨ÉäÆ
¤Éè±ÉäÆºÉ ½è xÉ ?  =ºÉEòä ¤ÉÉn xÉ½ÒÆ ±Éä ºÉEòiÉä ½Éä xÉ ?  <ºÉÊ±ÉB ½® ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEòÉä
±ÉäxÉÉ ½è iÉÉä, =ºÉ¨ÉäÆ bÉ±ÉxÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ *
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¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¤É½ÙiÉ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è,
´É½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*  ÊVÉºÉ ÊnxÉ ¦ÉÉMªÉ EòÉ º]ÉìEò JÉi¨É ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*  VÉÉä
Ê¨É±ÉÉ ´É½ ¦ÉÒ JÉi¨É ½Éä VÉÉBMÉÉ *

 <ºÉÊ±ÉB Ê¶É®bÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, VÉÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ÊnªÉÉ ½Ù+É ½è, =ºÉä
iªÉÉMÉ ¦ÉÉ´É ºÉä JÉSÉÇ Eò®Éä * ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä VÉ°ò®iÉÉä Eòä Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò® Eò®,
lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ iªÉÉMÉ nÉä * ¨ÉiÉ±É¤É ºÉä́ ÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ +Éè® ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®Éä*

 +É{ÉEòÉ {ÉÚ®É xÉ½ÒÆ näxÉä EòÉ VÉ°ò®iÉ ½è , =nÉ® xÉ½ÒÆ Eò® Eò® näxÉÉ , ¨ÉMÉ®
ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è =iÉxÉÉ näxÉÉ*  xÉ½ÒÆ iÉÉä +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ
näxÉÉ, ´ÉÉEò  näxÉÉ,  ¶ÉÊHò näxÉÉ, YÉÉxÉ näùxÉÉ EòÙU ¦ÉÒ näiÉä ®½Éä*

 <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ +MÉ® ̈ ÉxÉÒ ¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ Eò®xÉä ºÉä, Eò¨ÉÇ Ê´É{ÉÉEò vªÉÉxÉ Eò®xÉä
ºÉä , +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è*  ´É½ +É{ÉEòÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] näMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¡ò±É xÉ½ÒÆ
Ê¨É±ÉäMÉÉ *

<ºÉ |ÉEòÉ®, VÉèºÉä ½¨ÉäÆ ́ ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä Eò½É lÉÉ , +MÉ® +¦ÉÒ ½¨É +{ÉxÉÒ
|ÉªÉixÉ VÉÉ®Ò ®JÉäÆMÉä,  iÉ¤É VÉ°ò® ½¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ½èÆ ,´É½ ºÉ¤É ÊxÉEò±É
VÉÉBMÉÉ * ½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ ¤Én±É VÉÉBMÉÉ *  EòÉä<Ç ºÉÆnä½ xÉ½ÒÆ ½è *

<ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ*  ÊºÉ¡òÇ Eò®xÉä {É®
oÊ¹] ±ÉMÉÉ+Éä* ºÉ¤É +{ÉxÉä +É{É `ÒEò ½Éä VÉÉBMÉÉ*  {ÉÊ®hÉÉ¨É |ÉEòÞÊiÉ Eòä >ò{É®
UÉäc nÒÊVÉB* +É{É VÉÉä ¦ÉÒ Eò® ®½ä ½èÆ , ºÉ¤É Ê®EòÉìbÇ ½Éä ®½É ½è * ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä {É®
+É{ÉEòÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ ¡ò±É VÉ»® Ê¨É±ÉäMÉÉ * +É{ÉEòÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
JÉi¨É ½Éä VÉÉBÆMÉä* +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgäMÉÉ *

BEò Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ, "VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä ®½É ½è +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ , ´É½
¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è*'  ªÉ½ VÉÉÊxÉB *

  ¨ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½è EòÒ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'  ®JÉEò® vªÉÉxÉ EòÒÊVÉB * +É{ÉEòÉ
¤ÉÙÊr Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäEò®,  Ê¤ÉxÉÉ {ÉÚUxÉä ºÉä ½Ò, näiÉÉ ®½äÆMÉä * +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ JÉÙn ½Ò
¤Én±ÉäÆMÉä *
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<ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ½® BEò Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò näJÉ ®½ä ½èÆ*  =ºÉ |ÉEòÉ®
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ +Éè® VªÉÉnÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ*  EòÉ®hÉ, ÊVÉiÉxÉÉ
VªÉÉnÉ Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ, =iÉxÉÉ ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ, EòÉ ¦ÉÉ´É  ®JÉiÉä ½èÆ*  lÉÉäcÉ Eò¨ÉÉ Eò® xÉ½ÒÆ »EòiÉä,
+Éè® VªÉÉnÉ Eò¨ÉÉEò® =ºÉEòÉä näJÉEò® JÉÙ¶ÉÒ ¨ÉäÆ bÚ¤ÉiÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉÉä xÉ½ÒÆ Eò¨ÉÉ {ÉÉ
®½ä ½èÆ, ´É½ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤ÉnxÉºÉÒ¤É  ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* +Éè® Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ,
{ÉÉ{É EòÉ¨ÉÉäÆ ¦ÉÒ Eò®iÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® näJÉäÆMÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¨ÉÉ ®½ä ½èÆ ,+Éè® Eò¨ÉÉxÉä EòÉä
½ÉäiÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è * CªÉÉäÆÊEò BEò ºÉä ¤ÉgEò® BEò vÉxÉ´ÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ®½iÉÉ ½è *

ªÉ½ +¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ EòÉ ÊºlÉÊiÉ ½è*  EòÉä<Ç ¦ÉÒ <ºÉEòä >ò{É® xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉ ®½ä ½èÆ*  BEò
|ÉEòÉ® näJÉäÆMÉä iÉÉä, BEò ºÉä ¤ÉgEò® BEò vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ½ÙB ½èÆ*  <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉÉ
{ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ Eò¹] Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® näJÉäÆMÉä, ºÉ¤É +{ÉxÉÉ  ºÉ{ÉxÉÉ {ÉÚ®É xÉ½ÒÆ
Eò® Eò® ½Ò , VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®  näiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ÊEòºÉÒ EòÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä
¤ÉcÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, iÉ¤É BEò ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ ½è* ´É½ CªÉÉ ½è, VÉÉxÉiÉä ½èÆ *

{É½±Éä +É{É BEò Ê´É¹ÉªÉ ºÉÉäSÉ ±ÉÉä * Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è ªÉÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉä ±ÉÉ<xÉ
¨ÉÉ®xÉÉ ½è ?  ¨ÉiÉ±É¤É BEò ½ÉäÊ¶ÉªÉÉ® ±ÉcEòÒ BEò Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉä ±ÉÉ<xÉ ̈ ÉÉ®xÉä EòÉä Eò½iÉÒ
½è *  CªÉÉäÆÊEò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ ºÉÉ±É Eò¹] Eò®Éä, ªÉ½ VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÆÇiÉ Eò¹] Eò®Éä, Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉÉ
¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è * Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÒ Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÒ ½ÉäÊ¶ÉªÉÉ®Ò ºÉä +MÉ®
Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉä ±ÉÉ<xÉ ¨ÉÉ® Eò® ¶ÉÉnÒ Eò®äÆMÉä, iÉÉä Eò®ÉäcÉäÆ +{ÉxÉÉ ½Ò ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ xÉ ?

<ºÉÊ±ÉB BäºÉä {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ Eò¹] Eò® Eò® BEò Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä +SUÉ , +MÉ®
<ºÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉä ±ÉÉ<xÉ ¨ÉÉ® Eò®,  ¨ÉiÉ±É¤É |ÉªÉixÉ {ÉÚ́ ÉÇEò Eò®
Eò® , =ºÉä {ÉÉBÆMÉä ?  iÉ¤É =ºÉºÉä ¤ÉcÉ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ EòÉèxÉ ½ÉäMÉÉ  ? ¨ÉMÉ® <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ
ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ EòÉèxÉ ½è ? ´É½ BEò ½Ò ½è*  ´É½ ½è ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ * =ºÉºÉä ¨É½ÉxÉ <ºÉ
ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è * CªÉÉäÆÊEò ªÉ½ ºÉÞÊ¹] ½Ò =ºÉEòÉ ½è*  <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ ±ÉÉäEòÉäÆ
, ºÉ¤É =x½ÒÆ EòÉ ½è +Éè® =ºÉ¨Éä ºÉÉ®É ºÉÆ{ÉÊkÉ =ºÉÒ EòÉ ½è*

+ÉÊJÉ® ̈ ÉäÆ, ªÉ½ ¦ÉÚ̈ ÉÆb±É ¦ÉÒ =x½ÒÆ EòÉ ½è*  <ºÉ ¦ÉÚ̈ ÉÆb±É ̈ ÉäÆ ºÉÆ{ÉÊkÉ ºÉ¤É =x½ÒÆ EòÉ
½è xÉ ?  ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä xÉ VÉÉxÉEòÉ®, <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® lÉÉäcÉ ºÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä Eò¨ÉÉ Eò®

+MÉ® +iªÉÆiÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ
¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ?
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+{ÉxÉä +É{É EòÉä ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ®½É ½è* +½ÆEòÉ® ÊnJÉÉ ®½É ½è, MÉ´ÉÇ ¨É½ºÉÚºÉ Eò® ®½É ½è
* +Éè® JÉÙ¶É ½Éä ®½É ½è*  +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉ ®½É ½è* Ê¡ò® ¤ÉÉn ¨ÉäÆ
ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® VÉÉä Eò®Éäc{ÉÊiÉªÉÉÆ ½èÆ, ®ÉVÉÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ , SÉGò´ÉiÉÒÇ ½èÆ, EòÙ¤Éä® ½èÆ ,
=xÉEòä >ò{É®, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è* +Éè® ºÉ¤ÉºÉä vÉxÉ´ÉÉxÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB ½ÉäÊ¶ÉªÉÉ® ±ÉÉäMÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¦É® Eò¹] xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤ÉäEòÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* ´É½ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ, =ºÉ +iªÉÆiÉ ¨É½ÉxÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ±ÉÉ<xÉ ¨ÉÉ®iÉä ½èÆ* +ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉiÉä ½èÆ* =ºÉ |ÉEòÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
{ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½è*  EòÉ®hÉ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉiÉä ½èÆ,  ¨ÉiÉ±É¤É ºÉ¤É {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ
½è xÉ ?  BäºÉä ±ÉÉäMÉ +iªÉÆiÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ ½è xÉ  ?

iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä ±ÉÉ<xÉ ¨ÉÉ®xÉÉ ½è ?
¨ÉiÉ±É¤É {É½±Éä ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò , ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è ?  ´É½ Eò½ÉÆ ®½iÉÉ ½è VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B *  iÉ¤É =ºÉä EòèºÉä {ÉÉxÉÉ ½è VÉÉxÉxÉÉ ½è *

VÉÉÊxÉB,  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è,  +Éi¨ÉÉ ½è * ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ
+vªÉÉªÉ 10, 20 ¶±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ*  iÉ¤É +MÉ® +Éi¨ÉÉ ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, ´É½ Eò½ÉÆ ®½iÉÉ ½è  ? ¨ÉiÉ±É¤É ½¨É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¤ÉEòä +Æn® ½è xÉ
?  <ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB EòÒ ºÉ¤ÉEòä +Æn® ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® Eòä +Æn® ¦ÉÒ
½è *

iÉ¤É ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò
½Ò ®ÉºiÉÉ ½è - vªÉÉxÉ * VÉÉä EòÉä<Ç vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, ́ É½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉBÆMÉä +Éè® ºÉ¤É SÉÒVÉ
EòÉä {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäiÉä ½èÆ*  =xÉºÉä ¤ÉcÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ, ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è * CªÉÉäÆÊEò
´É½ ¥¼¨ÉÉxÉÆn {ÉÉiÉä ½èÆ +Éè® ºÉ¨ÉºiÉ nÙJÉÉäÆ ºÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB Eò®ÉäcÉäÆ Eòä {ÉÒUä ¨ÉiÉ {ÉcxÉÉ , vªÉÉxÉ Eòä {ÉÒUä {ÉcxÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ+Éä +Éè®
+iªÉÆiÉ vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉä* ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉä *

<ºÉÊ±ÉB {É®¨É ªÉÉäMÉÒ Eò¤ÉÒ® ,Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ,  "VÉÉä vÉxÉ, +É{ÉEòä ºÉÉlÉ VÉx¨É-
VÉx¨ÉÉxiÉ®ÉäÆ iÉEò  Eòä Ê±ÉB +ÉiÉÉ ½è, =ºÉ vÉxÉ EòÉä Eò¨ÉÉ+Éä*  ¤É½ÙiÉ Eò¹] Eò® Eò¨ÉÉªÉÉ
½Ù+É ¦ÉÉèÊiÉEò vÉxÉ , ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ® {É® ®JÉEò® ¨É®iÉä ´ÉHò VÉÉxÉÉ, ¨ÉèÆ xÉ½ÒÆ näJÉÉ ½ÚÆ * '
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