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vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. `AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV 

²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, 

JA¢UÀÆ ²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è 

£À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï ªÁå° 

EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ `¤vÀåC£ÀßzÁ£À ¸ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̀ ¸À¸ÁåºÁgÀ', ̀ ¸ÁézsÁåAiÀÄ', ̀ ¸ÀdÓ£À-

¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ, ¸ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ `¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 

DzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ-«PÁ¸À, D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è `²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ 

DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ 

ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. 

vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À
ªÀÄvÀÄÛ

J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ,

²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ

iv



1. zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ªÀÄÄ¤AiÀÄªÀgÀ 24 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ.

2. UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£À ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ?

3. fÃªÁvÀä£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ?

4. «±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

5. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DZÀj¸À ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ.

6. CeÁÕ¤UÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ.

¥Àj«r

v



zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ªÀÄÄ¤AiÀÄªÀgÀ 24 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀªÀgÀÄ Cwæ ªÀÄºÁªÀÄÄ¤, C£À¸ÀÆAiÀÄ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ §æºÀä, «µÀÄÚ, 

ªÀÄºÉÃ±ÀégÀgÀ CA±À¢AzÀ d¤¹zÀªÀgÁVzÁÝgÉ. zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ 

CªÀzsÀÆvÀgÀAvÉ DgÁ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ 24 ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ D UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ eÁÕ£À ¨sÀAqÁgÀªÁV G½zÀÄ 

©lÖgÀÄ.

MAzÀÄ ¨Áj CªÀgÀÄ ºÁUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ AiÀÄzÀÄ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ CvÀ£À£ÀÄß 

£ÉÆÃr, FvÀ EµÀÄÖ eÁÕ£À UÀtÂAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À£ÁV 

PÁtÂ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. FvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ DvÀ£À §½UÉ ºÉÆÃV 

`¸Áé«Ä ¤ÃªÀÅ JµÉÆÖÃ D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄ«j, MAzÀÄ eÁÕ£À 

¨sÀAqÁgÀªÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj, EµÀÄÖ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉ¢j? £ÁªÀÅ zsÀªÀÄð, CxÀð, PÁªÀÄ, ªÉÆÃPÀëUÀ¼À°è, PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðUÀ¼À 

»AzÉAiÉÄÃ ©¢ÝzÉÝÃªÉ. ̧ ÀA¥ÀwÛ£À°è ̧ ÀÄR«zÉ CAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À°è 

D£ÀAzÀ«zÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CªÀjUÁVAiÉÄÃ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ 

wgÀÄUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÁUÀ°, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ° AiÀiÁgÀÄ EgÀÄªÀAvÉ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ EµÀÄÖ D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄ«j? 

JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ̧ Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ.

AiÀÄzÀÄ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ PÉÃ½zÁUÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è vÀ£Àß 24 ªÀÄA¢ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. EªÀj§âgÀ ̧ ÀAªÁzÀ GvÀÛgÀ VÃvÉAiÀÄ°è 

²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ GzÀÞªÀ¤UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÉÆ¼ÀVAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CzÀgÀ°è zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖzÀgÀÄ? ºÁUÁzÀgÉ D UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÁ£ÀÄ MAzÀÄ eÁÕ£À ̈ sÀAqÁgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀgÀÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½¹zÁÝgÉ.
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zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄ°®è. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. £Á£ÀÄ 24 

ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ.

£Á£ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? K£À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ? K£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀÆqÁ £Á£ÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ FUÀ £ÁªÀÅ D UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ? £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀAZÀ ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ̈ sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, CVß, ªÁAiÀÄÄ, DPÁ±À, 

F LzÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÁßV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀjAzÀ 

JµÉÆÖÃ PÀ°vÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À°èAiÀÄ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ K£ÀÄ PÀ°vÀgÀÄ 

w½zÀÄ PÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ¨sÀÆ«Ä

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ. 

£ÉÆÃrj, ̈ sÀÆ«Ä K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D ̈ sÀÆ«ÄUÉ EgÀÄªÀ ̧ ÀºÀ£É 

AiÀiÁjUÀÆ E®è. CzÀPÉÌ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸À»¹PÉÆAqÀgÉ 

¨sÀÆzÉÃ«AiÀÄAvÀºÀ ¸ÀºÀ£É EzÉAiÀÄªÀÄä ¤£ÀUÉ JAzÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼ÉäUÉ, ¸ÀºÀ£ÉUÉ ¥ÀæwÃPÀªÉAzÀÄ ¨sÀÆzÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ 

J®ègÀÄ.

CªÀgÀÄ ¨sÀÆzÉÃ«¬ÄAzÀ PÀ°vÀ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ UÀvÀ d£ÀäzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 

¥ÁægÀ§Þ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, CªÀÅ JAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ°, ¸Àj JµÀÄÖ 

PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ ̧ Àj, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ £ÉÆÃr, 

M§â gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðAiÀiÁUÀ°, gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÁUÀ° JAvÀºÀ 

¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ §AzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CzÀgÀ §UÉÎ 

D¯ÉÆÃa¸ÀzÉ ̧ À»¹PÉÆAqÀgÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ¥ÁægÀ§Þ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ §AzÁUÀ CzÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÀ¯É C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢zÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ̧ À»¹PÉÆAqÀgÀÄ. CzÀPÉÌ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ 

¥ÁægÀ§Þ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ ¸À»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr vÁ£ÀÄ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ.
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CµÉÖÃ C®è ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀªÀÅ, ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀªÀÅ, 

¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀÄ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ. UÁ½, ªÀÄ¼É §gÀ°, ̧ ÀÄ£Á«Ä 

§gÀ°, vÀÆ¥sÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀ°, JµÀÄÖ §AzÀgÀÆ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ½AzÀ ZÀ°¸ÀzÉ 

ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ UÁ½, ªÀÄ¼É, ¸ÀÄ£Á«Ä, vÀÆ¥sÁ£ÀÄ, ¨sÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÀAvÀºÀªÀÅ 

§AzÀgÀÆ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¹zÀAvÉ, C®ÄUÁqÀzÀAvÉ 

EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ PÀÆqÁ K£ÀÄ §AzÀgÀÆ C®ÄUÁqÀzÀAvÉ 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀtÚ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀtÚ ¨sÉÆÃUÀPÉÌ G©â 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

2. d®

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ d®¢AzÀ ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ, CAzÀgÉ £ÉÆÃr, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

JµÉÆÖÃ jÃwAiÀÄ ºÉÆ®¸ÀÄ, ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀgÉ D ºÉÆ®¸ÀÄ / PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀgÉ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀÄ¨sÀæªÁV EgÀÄvÀÛªÉ, ¥À«vÀæªÁUÀÄvÀÛªÉ..

£ÉÆÃrj, ¤Ãj¤AzÀ «UÀæºÀUÀ½UÉ C©üµÉÃPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ, 

UÀÄrAiÀÄ£ÀÄß, UÀÄr ¥ÁæAUÀtªÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ±ÀÄ¨sÀæUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃrj, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß, vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß 

¤Ãj¤AzÀ ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃgÀÄ E®èzÉ ±ÀÄ¨sÀæUÉÆ½¸À¯ÁgÀgÀÄ. fÃ«¸À¯ÁgÀgÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀgÉÃ C®è, EvÀgÉ AiÀiÁªÀ fÃªÀgÁ²AiÀÄÄ PÀÆqÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄaUÁV, 

PÀÄrAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ fÃªÀgÁ²AiÀÄÄ 

£À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÁ. J¯Áè fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÁzÀ ªÀÈPÀëeÁwAiÀÄÄ PÀÆqÁ 

¤ÃgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ £Á±ÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝ! DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀÄ fÃªÀgÁ²UÉ CµÀÄÖ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ. ºÁUÉ ¤ÃgÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ 

ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ PÀÆqÀ ¤Ãj£ÀAvÉ, vÀ£Àß §½ §AzÀ ²µÀåjUÉ PÉÆ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ 
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CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹, eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ £Á£ÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß §½ §AzÀªÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CeÁÕ£À 

J£ÀÄßªÀ PÀvÀÛ®£ÀÄß vÉÆ®V¹, eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ̈ É¼ÀPÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀwæAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ 

vÀ£Àß §½ §AzÀªÀjUÉ CzÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄäªÀgÀÄ CzÉÃ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

3. CVß

£ÉÆÃr, CVßAiÀÄÄ J®èªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ, PÉlÖªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀzÉ ̈ sÀ¸Àä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ«®èzÉ CVß ºÉÃUÉ ̈ sÀ¸Àä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ! 

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀAiÉÆÃV vÀ£Àß PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É.

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ PÀÆqÀ CVßAiÀÄAvÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀzÉ 

J®èªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉ £Á£ÀÄ CVßAiÀÄAvÉ J®èªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀÄ 

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CVßUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ, ¤¢ðµÀÖªÁzÀ CPÁgÀ«®è. AiÀiÁªÀ DPÁgÀzÀ°è 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ D gÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀnÖUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ CzÀgÀ gÀÆ¥ÀªÉ 

DUÀÄvÀÛzÉ. §rUÉ ¸ÀÄlÖgÉ GzÀÝªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄnÖAiÀÄÄ ¸ÀÄlÖgÉ UÀÄAqÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ºÉÆPÀÌgÉ D gÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CVßUÉ 

CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀgÀÆ, CPÁgÀ«®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀäPÉÌ PÀÆqÁ AiÀiÁªÀ DPÁgÀªÀÅ E®è. AiÀiÁªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ D gÀÆ¥ÀªÉ vÀ£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ J®ègÀ°è EgÀÄªÀ DvÀä MAzÉ JAzÀÄ CVß¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

4. ªÁAiÀÄÄ

ªÁAiÀÄÄªÀÅ 2 «zsÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. : 1. CAvÀªÁðAiÀÄÄ  2. §»ªÁðAiÀÄÄ
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CAvÀªÁðAiÀÄÄ ¥Áæt±ÀQÛAiÀiÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Áæt±ÀQÛ EzÀÝgÉÃ£É 

ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É. ¥Áæt±ÀQÛ E®è¢zÀÝgÉ ±ÀjÃgÀ ±ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ ±ÀªÀUÀ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

§»ªÁðAiÀÄÄ CAzÀgÉ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄ. ªÁAiÀÄÄ«£À MAzÀÄ 

®PÀëtªÉAzÀgÉ vÀ£ÉÆßA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

£ÉÆÃr, §»ªÁðAiÀÄÄ zÀÄUÀðAzsÀªÀ£ÁßUÀ°, ¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÁßUÀ° vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ªÁAiÀÄÄªÀÅ zÀÄUÀðAzsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ©Ã¹zÁUÀ zÀÄUÀðAzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆ®¸ÀÄ £ÁgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ zÀÄUÀðAzsÀ 

ªÁAiÀÄÄ §A¢zÉ JAzÀÄ DxÀð.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÁAiÀÄÄªÀÅ ¸ÀÄUÀAzsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©Ã¹zÁUÀ CAzÀgÉ ªÀÄ°èUÉ 

vÉÆÃlzÀ¯ÁèUÀ°, ̧ ÀA¥ÀAV vÉÆÃlzÀ¯ÁèUÀ°, UÀÄ¯Á© vÉÆÃlzÀ¯ÁèUÀ° ©Ã¹zÁUÀ 

D ¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆßA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÁ¸À£É 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄUÀAzsÀzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ªÁAiÀÄÄ zÀÄUÀðAzsÀUÀ¼À£ÁßUÀ° 

¸ÀÄUÀAzsÀUÀ¼À£ÁßUÀ° MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉ M§â eÁÕ¤ zÀéAzÀéUÀ¼À°è CAzÀgÉ ªÀiÁ£À-C¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è, ²ÃvÀ-

GµÀÚUÀ¼À°è, ¸ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À°è, ¸ÉÆÃ®Ä-UÉ®ÄªÀÅ, ¤AzÉ - ¸ÀÄÛwUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ£É. EzÀ£Éß £Á£ÀÄ ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

5. DPÁ±À

DPÁ±ÀªÀÅ J®èqÉAiÀÄÆ ªÁå¦¹zÉ. J°è SÁ° EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è 

DPÁ±À«zÀÝAvÉAiÉÄÃ. DzÀgÉ DPÁ±ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ K£ÀÄ? J¯Áè PÀqÉ EzÀÝgÀÆ 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

£ÉÆÃr, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤®èzÀ ̧ ÀÜ¼À«®è. DzÀgÉ ¹UÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? CAzÀgÉ ¹UÀ¯ÁgÀ, 

»rAiÉÆÃtªÉAzÀgÉ »rAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ DPÁ±ÀzÀAvÉ. ºÁUÉ £Á£ÀÄ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ. JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.
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EzÀjAzÁV zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëöä zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

¥Àj²Ã°¹zÀgÉÆ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DvÀ£ÀÄ, ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÁzÀ ¨sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, 

CVß, ªÁAiÀÄÄ, DPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑgÀ¢AzÀ ¥Àj²Ã°¹ 5 jÃw ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°vÀgÀÄ.

6. ZÀAzÀæ

ZÀAzÀæ£À PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ E½AiÀÄÄvÀÛ EgÀÄvÀÛªÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀiÁªÁ¸Éå, ºÀÄtÂÚªÉÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥Àæw fÃ«AiÀÄÄ ±ÀjÃgÀªÀÅ 

ªÉÆzÀ®Ä ªÉÄ®èUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤«ÃðAiÀÄªÁV ZÀAzÀæ PÀ¯ÉAiÀÄAvÉ 

ªÉÄ®è ªÉÄ®èUÉ QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è, ¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £À²¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

7. ¸ÀÆAiÀÄð

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ J¯ÁèzÀPÀÆÌ ̈ É¼ÀPÀÄ, ±ÁRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É, ¤ÃgÀ£ÀÄß D«ªÀiÁr 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉ ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ, £Á£É ¸ÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ 

CºÀAPÁgÀ vÉÆÃj¸ÀÄ. vÀvÀé¨sÁªÀ E®èzÉ, CAzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ 

¨sÁªÀ E®èzÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É.

ªÀÄ¼É §AzÀgÉ JµÀÄÖ ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ EªÉ ºÉÃ½j? ºÁUÉ DvÀ£À ̈ É¼ÀQ¤AzÀ, DvÀ£À 

¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ JµÉÆÖÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

DzÀgÉ EªÀgÉ®ègÀ D£ÀAzÀPÉÌ £Á£É PÁgÀt JAzÀÄ G©â ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. M¼ÉîAiÀÄªÀjUÉ, 

PÉlÖªÀjUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀAZÀÄvÁÛ£É. ¸ÁQë ¨sÀÆvÀªÁV 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ£É.

ºÁUÉ J®èjUÀÆ M½vÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð¤AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

PÉ®ªÀÅ ªÀÄrPÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ EªÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À°è DzÀgÀÆ 
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MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. PÁgÀt EgÀÄªÀÅzÀÄ M§â£É ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä PÀÆqÀ M§â£É DzÀgÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÉÃºÀUÀ¼À°è EzÀÄÝ 

¨ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV C¤¸ÀÄvÁÛ£É.

ºÁUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV EzÀÝgÀÆ J®ègÀ®Æè EgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä M§â£É. 

±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä «¨sÀd£ÉAiÀiÁV®è JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß £ÉÆÃr £ÁªÀÅ UÀæ»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ w½¹ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð gÀ²ä¬ÄAzÀ JµÉÆÖÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ £À¤ßAzÀ¯É EªÀgÉ¯Áè EµÀÄÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ 

JAzÀÄ JAzÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼Àî°®è. ̧ ÁzsÁgÀtªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀtÚ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ £Á£É ªÀiÁrzÉ£ÀÄ JAzÀÄ JµÉÆÖÃ zÉÆqÀØzÁV ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ JµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ 

¸ÁQë ¹ÜwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÀiÁUÀ°, £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀ PÀvÀÈvÀé¨sÁªÀ EgÀzÀÄ. ºÁUÉ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ºÁUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

8. D£É

D£ÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ªÀiÁªÀÅvÀ£ÀÄ SÉqÁØ ºÁQ ºÉtÄÚ D£É¬ÄAzÀ 

PÀÆV¸ÀÄvÁÛ£É. D UÀAqÀÄ D£É ºÉtÄÚ D£ÉAiÀÄ PÀÆUÀÄ PÉÃ½ §gÀÄªÁUÀ D SÉqÁØzÀ°è 

©zÀÄÝ ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ 

ºÉtÂÚ£À PÀqÉUÁUÀ°, CAzÀªÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄ PÀqÉUÁUÀ° DPÀ¶ðvÀgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

±ÀjÃgÀ ̧ Àà±Àð J£ÀÄßªÀ DPÀµÀðuÉUÉ D¸ÉAiÀÄÄ M¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. CzÀPÉÌ §ºÀ¼À d£À 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è ±ÀjÃgÀ ̧ Àà±ÀðPÁÌV JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ £Á±ÀªÁzÁUÀ, 

D D£ÉAiÀÄ£Éß G¥ÀªÀiÁ£ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ªÀiÁªÀÅvÀ£ÀÄ PÀÆqÁ ºÉuÁÚ£ÉAiÀÄ PÀÆqÀ PÀÆV¸ÀÄvÁÛ£É. D UÀAqÁ£É 

UÀ§UÀ§ §AzÀÄ D SÉqÁØzÀ°è ©zÀÄÝ ªÀiÁªÀÅvÀ£À PÉÊUÉ ¹QÌ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.
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CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ ̈ sËwPÀ DPÀµÀðuÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. £À£Àß eÁÕ£À ̈ É¼ÉAiÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ UÀæ»¹zÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

9. eÉÃ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ

eÉÃ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÃ£À£ÀÄß eÉÃ£ÀÄUÀÆr£À°è JµÀÄÖ PÀÆrlÖgÀÆ D eÉÃ£À£ÀÄß 

eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ E£ÉÆß§âgÀ ¥Á¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀµÀÖ 

M§âgÀzÁzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÉÆ§âgÀÄ.

CzÀPÉÌ zsÀ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ PÀÆrlÖgÀÆ ElÖªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉ 

ºÉÆÃzÀgÉ! CAzÀgÉ DªÀ±ÀPÀvÉUÀÆ «ÄÃj EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀjUÉ, ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ D zsÀ£ÀªÀÅ E£ÉÆß§âgÀ ªÀ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ zsÀ£ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É, ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÉÄÃ¯É ¨sÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É D¸É EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ eÉÃ£ÀÄ 

ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÀ fÃªÀ£À DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, eÉÃ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«¤AzÀ UÀæ»¹zÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

10. «ÄqÀvÉ

«ÄqÀvÉAiÀÄ ¢Ã¥ÀzÀ PÁAwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr, CzÀÄ ºÀtÄÚ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ 

DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¢Ã¥ÀzÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV D ¢Ã¥ÀzÀ°è ©zÀÄÝ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀPÁÌV CAzÀªÁzÀ, DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ EzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÀ£ÀäAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À »AzÉ ©zÀÝgÉ C¥ÁAiÀÄzÀ°è 

©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀæ»¹zÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

11. ¸ÀªÀÄÄzÀæ

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è £À¢UÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ JµÀÄÖ £À¢UÀ¼ÀÄ §AzÀÄ 

¸ÉÃjzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÇ GPÀÄÌªÀÅ¢®è. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ® §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è 

¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV ªÉÄÃWÀUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ 

PÀgÀÄUÀÄªÀÅ¢®è, EAUÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ £À¢UÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ̧ ÉÃjzÀªÀÅ JAzÀÄ G§âzÀÄ, 
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JµÀÄÖ D«AiÀiÁzÀgÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÀÄ §AzÀgÀÆ G©â 

ºÉÆÃUÀzÉ, K£ÀÆ §gÀ°®èªÉAzÀÄ PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CµÉÖÃ C®è ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÅ JµÉÆÖÃ d®ZÀgÀUÀ½UÉ ªÁ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀ£ÀPÉÌ JµÉÆÖÃ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj EvÀgÀjUÉ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

12. ºÉ¨ÁâªÀÅ

ºÉ¨ÁâªÀÅ K£ÀÄ zÉÆgÀQzÀgÀÆ CzÀ£ÉßÃ w£ÀÄßvÀÛzÉ. K£ÀÆ ¹UÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

G¥ÀªÁ¸À EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÉÆgÀvÀÄ wArUÁV CzÀÄ JA¢UÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀzÀÄ. 

CzÀÄ vÀ£Àß §½UÉ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀiÁzÀgÀÆ §AzÀgÉ HlPÉÌAzÀÄ 

»rAiÀÄÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. ºÁUÉ »rzÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ CzÀPÉÌ EzÉ 

DzÀgÉ CzÀÄ DºÁgÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ PÀÆqÀ zÉÆgÀQzÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÉÛÃ£É. K£ÀÆ 

zÉÆgÀPÀ¢zÀÝgÉ ¤gÁºÁjAiÀiÁV EgÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ DºÁgÀPÁÌV JA¢UÀÆ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀªÀÅ zÉÆgÀQzÀgÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. E®è¢zÀÝgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É 

EgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉ¨ÁâªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £Á£ÀÄ PÀ°vÉ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ.

13. fAPÉ

fAPÉAiÀÄÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÉÄÊ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ fAPÉAiÀÄ£ÀÄß 

»rAiÀÄ®Ä ¨ÉÃqÀ®Ä ²¼Éî ºÁQ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½¸ÀÄvÁÛ£É. fAPÉAiÀÄÄ D 

¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ NqÉÆÃr ºÉÆÃV §¯ÉAiÀÄ°è ©zÀÄÝ, ̈ ÉÃqÀ£À PÉÊ ¹QÌ 

©qÀÄvÀÛzÉ.

fAPÉAiÀÄAvÉ ¸ÀAVÃvÀzÀ zsÀé¤UÁUÀ°, £Álå, £ÀÈvÀåPÁÌUÀ°, EAvÀºÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß EqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÁ°zÀgÉ 
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CªÀÅUÀ¼À DPÀµÀðuÉUÉ UÀÄjAiÀiÁV ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀ D¥ÀvÀÄÛ 

EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ElÖgÉ 

d£ÀäªÀ£ÉßÃ £ÀµÀÖ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉÀ£ÀÄ JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÉÆÃr IÄµÀå ±ÀÈAUÀ£ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ 

D ¹ÛçÃAiÀÄjAzÀ¯É ªÀÄvÉÛ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ©Ã¼À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ 

CAzÀªÁzÀ ¹ÛçÃUÀ¼À PÀqÉUÁUÀ°, ¸ÀAVÃvÀ £ÁlåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ PÀqÉUÁUÀ° £Á£ÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄ£À¸ÀÄì D PÀqÉUÉ EqÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß PÀtÚ£ÀÄß D PÀqÉUÉ wgÀÄV¸É£ÀÄ 

JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

14. ªÉÃ±Éå

ªÉÃ±Éå PÀÆqÀ £À£ÀUÉ UÀÄgÀÄªÉ JAzÀgÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ. ªÉÃ±Éå PÀÆqÀ 

UÀÄgÀÄªÉÃ£ÀÄ? ªÉÃ±Éå ºÀwÛgÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÀÄ? JAzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀjUÉ 

C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÉÃ±Éå PÀÆqÀ DvÀ¤UÉ UÀÄgÀÄªÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ? MAzÀÄ 

¨Áj CªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ, ¦AUÀ¼Á JA§ ªÉÃ±Éå ¨É¼ÀV£À eÁªÀzÀªÀgÉUÀÆ 

«ljUÉ PÁzÀgÉ, JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ AiÀiÁªÀ «lgÀÆ §gÀ°®èªÀAvÉ. DUÀ DPÉ 

»ÃUÉ CAzÀ¼ÀAvÉ.

£Á£ÀÄ «ljUÁV JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÉ£ÀÄ. DzÀgÉ D «ljUÁV JzÀÄgÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä, D «±ÉéÃ±ÀégÀ¤UÁV JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÉ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ 

ªÉÆÃPÀë §gÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ DPÉ JAzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DvÀ£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ£ÀÄ.

DUÀ CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀAvÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÄRUÀ½UÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ, zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß «±ÉéÃ±ÀégÀ¤UÁV ªÀå¬Ä¹zÀgÉ ªÉÆÃPÀëªÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D 

ªÉÃ±ÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

15. ¸À¥Àð

¸À¥ÀðªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è wgÀÄUÁrzÀgÀÆ, ºÉÃUÉ wgÀÄUÁrzÀgÀÆ CzÀÄ 
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±ÀÄ¨sÀæªÁV EgÀÄvÀÛzÉ, ±ÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ JA¢UÀÆ vÀ£ÀUÁV UÀÆqÀÄ 

PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÉ¸Àj£À°è ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸À¥ÀðPÉÌ PÉ¸ÀgÀÄ 

CAlÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀîzÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ 

C®è ºÁªÀÅ JA¢UÀÆ ªÀÄ£É ¤«Äð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ PÀnÖzÀ 

UÀÆr£À¯ÉèÃ vÀ£Àß ªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀzÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÀiÁUÀðzÀ°è 

EzÀÝgÉ, D ¨sÀUÀªÀAvÀ£É AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «zsÀªÁV £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. £À£ÀUÉ ªÀÄ£É E®è, CgÀªÀÄ£É E®èªÀ®è JAzÀÄ 

£ÉÆÃªÀÅ ¥ÀqÀÄªÀ CªÀ¸ÀgÀ«®è. £ÀªÀÄä CºÀðvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄUÉ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ, 

£ÁªÀÅ JA¢UÀÆ CzÀPÁÌV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ CªÀ¸ÀgÀ«®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ 

JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

16. ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄ

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄjUÉ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄ PÀÆqÁ UÀÄgÀÄªÉ. KPÉAzÀgÉ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄ AiÀiÁªÀ 

ªÀiÁAiÀÄ ªÀÄªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À°è AiÀiÁªÀ 

PÀ®äµÀªÀÅ EgÀzÀÄ. CzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀUÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. ºÀ¸ÀUÀÆ¹UÉ J¯Áè 

MAzÉ! J®ègÀÆ MAzÉÃ! AiÀiÁªÀ ªÀiÁAiÉÄ ªÀÄªÀÄð EgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ gÁUÀ 

zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ PÀÆ¸À£ÀÄß zÉÊªÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ 

ªÀiÁAiÀiÁ ªÀÄªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹¤AzÀ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

17. «ÄÃ£ÀÄ

«ÄÃ£À£ÀÄß £ÉÆÃrj, £Á°UÉ gÀÄaUÁV ¨É¸ÀÛ£À UÁ¼ÀzÀ°è ¹QÌ ©zÀÄÝ ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ fºÉéAiÀÄ ZÁ¥À®åPÉÌ M¼ÀUÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¤tð¬Ä¹PÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.
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ºÁUÉAiÉÄ £ÁªÀÅ MAzÉÆAzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ, M§â 

¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

J£ÀÄßªÀªÀÅ J¯Áè PÀÆqÁ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É? »ÃUÉ EzÀÝgÉ ±ÉæÃµÀ×£ÁUÀÄvÁÛ£É? 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÁ£ÉÃ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀ£ÀÄ.

18. ©®ÄèUÁgÀ

AiÀiÁgÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß »r¹PÉÆ¼ÀîzÉ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EmÁÖUÀ CzÀ£ÀÄß 

RArvÀªÁV ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. ²æÃ PÀÈµÀÚ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

GzÀÞªÀ£ÀÄ §gÀÄvÁÛ£É. §AzÁUÀ ¤Ã£ÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÉ C®èªÉÃ? £À£ÀUÉ 

¸Àé®à eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ CAzÀgÉ? DUÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ §ºÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¤Ã£ÀÄ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JµÉÆÖÃ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, CzÀPÉÌ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ

¤Ã£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV §gÀÄªÁUÀ JµÉÆÖÃ zÁºÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÉ. ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÁUÀ ¤£Àß ºÉAqÀw JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ¤£Àß zÀÈ¶Ö AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉ? ¤£Àß zÀÈ¶Ö J¯Áè ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DPÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤Ã£ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ PÉÃ¼ÀÄwÛÃAiÀiÁ? DA ¤Ã£ÀÄ 

EµÉÆÖvÀÄÛ K£ÉÆÃ ºÉÃ½zÉ. £Á£ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî°®è. FUÀ ºÉÃ¼ÀÄ, JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄwÛÃAiÀiÁ? KPÉAzÀgÉ, ¤£Àß ºÉAqÀw ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî°®è. CzÀPÉÌ DPÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ¤£ÀUÉ CxÀðªÁUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ 

KPÁUÀævÉ CAzÀgÉ ¥ÀPÀÌzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ »r¹PÉÆ¼ÀîzÉ CAzÀÄ 

PÉÆAqÀzÀÝgÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ° ¤±ÀÑ®ªÁV EzÁÝUÀ, £ÀªÀÄUÉ 
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¥ÀPÀÌzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ.

ºÁUÉAiÉÄ ©®ÄèUÁgÀ£À zÀÈ¶Ö ¨ÁtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ EgÀÄªÁUÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, PÉÆ£ÉUÉ 

CgÀ¸À£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÆ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CvÀåAvÀ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. D 

KPÁUÀævÉ zsÁå¤UÉ §ºÀ¼À §ºÀ¼À CUÀvÀå. DzÀÝjAzÀ ©®ÄèUÁgÀ¤AzÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

19. PÀtd (PÀqÀÄvÀgÀ ºÀÄ¼ÀÄ)

PÀtdªÀÅ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ UÀÆqÀ£ÀÄß PÀnÖ ̧ ÀtÚ QÃlªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ UÀÆr£À°è ElÄÖ, 

ºÉÆgÀUÉ PÉ®ªÀÅ ¢£À dÄA JAzÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. QÃlªÀÅ D gÉhÄÃAPÁgÀ 

±À§ÞªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄ DzÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ ¨sÀæªÀÄgÀªÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D ̧ ÀtÚ QÃlªÀÅ ̧ Àé®à ̈ sÀæªÀÄgÀzÀAvÉ §zÀ¯ÁV D UÀÆqÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ 

JUÀgÀÄvÁÛ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

EzÉ¯Áè AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ? D gÉhÄÃAPÁgÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½, PÉÃ½ 

QÃlªÀÇ PÀÆqÁ PÉÆ£ÉUÉ ̈ sÀæªÀÄgÀªÁV vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀAvÉ ¤Ã£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è 

D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆA¢UÉ EzÁÝUÀ, ¤Ã£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀAvÉ §zÀ¯ÁV ºÉÆÃUÀÄªÉ. D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸Á¤zsÀåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÉ, JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ PÀtdªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ``¨sÀæªÀÄgÀQÃlPÀ 

£ÁåAiÀÄ’’ C£ÀÄßvÁÛgÉ.

20 eÉÃqÀ

eÉÃqÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ UÀÆqÀ£ÀÄß ºÉuÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ MAzÀÄ zÀæªÀ §gÀÄvÀÛzÉ. D zÀæªÀ¢AzÀ UÀÆqÀ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

PÉÆ£ÉUÉ CzÀ£Éß¯Áè vÁ£É M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAvÉ.
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eÉÃqÀ£À ºÁUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ §AzÀ F ¸ÀÈ¶Ö J¯Áè PÀÆqÁ DvÀ£À°èAiÉÄ 

®AiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ E£ÀÄß eÁÕ£À CPÁëAQAiÀiÁV ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ 

fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, EªÀUÀ¼À£Éß¯Áè £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ AiÀÄzÀÄ 

ªÀÄºÁgÁdjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ E£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À®èzÉ £À£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, £À¤ßAzÀ PÀÆqÀ £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ.

21. eÉÃ£ÀÄ ©r¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ

eÉÃ£ÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀªÀ¤AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ, ̧ À¢é¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀzÉ, 

§aÑlÖ zsÀ£ÀªÀÅ PÀ¼ÀîgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹, D¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÀA¢qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀAUÀæºÀt 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ¯ÉÆÃ¨sÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ 

JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

22.  ¥ÁjªÁ¼À

MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÆqÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ºÉtÄÚ 

¥ÁjªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆArvÀÄ. JgÀqÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ C£À£ÀåªÁV 

fÃ«¸ÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. CªÀÅ ªÉÆmÉÖ ElÄÖ, ºÀÄzÀÄV¹ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

D ªÀÄjUÀ½UÁV CªÀÅ ¢£ÀªÉ¯Áè ±Àæ«Ä¹ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¹ 

¨É¼À¹zÀªÀÅ. ªÀÄj ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ D ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ §AzÀÄ DqÀÄvÁÛ M§â ¨ÉÃmÉUÁgÀ£À 

§¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌ©zÀÝªÀÅ. ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ºÉÆÃV ºÉtÄÚ ¥ÀQëAiÀÄÄ ̈ ÉÃmÉUÁgÀ£À 

§¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌPÉÆArvÀÄ. UÀAqÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ §AzÀÄ UÀÆr£À°è ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

E®èzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr, CªÀÅUÀ¼À «AiÉÆÃUÀ ¨sÁzÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀj¸À¯ÁUÀzÉ vÁ£ÀÄ PÀÆqÀ 

§¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌ ©¢ÝvÀÄ. ¥ÀjªÁ¼ÀÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

©r¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹ vÁ£ÀÆ PÀÆqÀ §¯ÉAiÀÄ°è ©¢ÝvÀÄ. DUÀ D ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ 

»ÃUÉ gÉÆÃ¢¹vÀÄ. ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ ¸ÉéÃZÁÒ«ºÁjAiÀiÁzÀ £Á£ÀÄ ¹ÛçÃ 

ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ©zÀÄÝ, F §¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌ ©zÉÝ£ÀÄ. FUÀ £À£Àß£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀªÀgÁgÀÄ? 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArvÀÄ.
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F ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ½AzÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ K£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ JAzÀgÉ? 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §UÉÎ ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ ̧ ÀA¸ÁgÀªÉA§ 

§¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£À ®PÀëöåªÁzÀ ªÉÆÃPÀë ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

23 PÀÄgÀgÀ

PÀÄgÀgÀ JA§ ¥ÀQë PÉ®ªÀÅ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀÆr£À°è 

§aÑqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤zÉæ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ PÁªÀ®Ä 

PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¢£À D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ°zÀÝ EvÀgÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉ 

D PÀÄgÀgÀzÀ UÀÆrUÉ vÀÆj CzÀgÉÆA¢UÉ PÁzÁr CzÀgÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ. DV¤AzÀ D PÀÄgÀgÀ ¥ÀQëAiÀÄÄ ¤²ÑAvÉAiÀiÁV 

EgÀvÉÆqÀVvÀÄ. ¹QÌzÀ£ÉßÃ w£ÀÄßvÁÛ K£À£ÀÄß §aÑlÄÖPÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀgÀªÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢vÀÄ. EzÀjAzÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ JAzÀgÉ? 

¸ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §aÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÀÄRBPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ £À£ÀßzÀÄ K£ÀÄ 

E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ £Á£ÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀÄRªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV EgÀ§¯Éè£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

24 PÀ£Éå

M§â PÀ£ÉåAiÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ¨ÉÃgÉ UÁæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CwyUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÄ. CqÀÄUÉ CQÌAiÀÄÄ EgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ DPÉ ¸Àé®à ¨sÀvÀÛªÀ£ÀÄß 

PÀÄlÖ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. ¥Àj¹Üw CwyUÀ½UÉ 

w½AiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß PÀÄlÄÖwÛzÀÝgÉ §¼ÉAiÀÄ ±À§ÞªÀÅ 

PÉÃ½¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ JgÀqÉÃ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ G½zÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ©lÖ¼ÀÄ. 

DPÉAiÀÄÄ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV PÉ®¸À ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ.

FPÉ¬ÄAzÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ PÀ°vÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ? zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ±À§ÞUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. KPÁAvÀªÉ, 

¤±Àå§ÞªÉ zsÁå£À ¹¢ÞUÉ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ

CµÉÖÃ C®è, £Á£ÀÄ ªÀÈPÀëUÀ½AzÀ PÀÆqÀ JµÉÆÖÃ PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ 84 ®PÀë fÃªÀgÁ²UÉ DºÁgÀªÉ EgÀzÀÄ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ 

PÉgÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áa PÀÆqÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀ. ºÁUÉ J®èjUÉ DºÁgÀ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÈPÀë eÁwAiÀÄ ®PÀët. ºÁUÉ ªÀÈPÀë eÁw ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ 

JµÉÆÖÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVzÉ.

CµÉÖÃ C®è, MtVzÀ ªÀÄgÀ¢AzÀ®Æ PÀnÖUÉ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ N¯É GjAiÀÄÄzÀPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è ªÀÈPÀëUÀ¼À PÁAqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¨ÁV®Ä, 

QlQ, ©ÃgÀÄªÁUÀ¼À£ÁßV JµÉÆÖÃ «zsÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸ÀºÀ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀÄgÀ §zÀÄQzÀÝgÀÆ MtVzÀgÀÆ fÃªÀ 

eÁwUÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ PÉÆlÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, dAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÁQzÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D fÃ«UÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ 

PÉÆqÀÄwÛªÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹ ªÀÄvÉÛ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ, fÃ«UÀ½UÉ ªÀÈPÀë 

eÁw PÉÆqÀÄwÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ½UÉ £ÉgÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. D 

£ÉgÀ½£À°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, JµÉÆÖÃ eÁwAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ DAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CµÉÖÃ C®è VqÀ-ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 

jÃwAiÀÄ ¥ÀQëUÀ½UÉ, QÃlUÀ½UÉ DªÁ¸À ̧ ÁÜ£ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVªÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÀ°è¤AzÀ ºÉÆqÉzÀgÀÄ, PÀrzÀgÀÆ K£ÀÄ ¨sÁzÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è 

J®èjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ DvÁä¥ÀðuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÉ 

ªÀÈPÀëUÀ½AzÀ, VqÀUÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ PÀ°vÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ CAvÀå«®èzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀgÀÄ, CªÀgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAZÀj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 

E®è¢gÀÄªÁUÀ®Ä PÀÆqÁ J®èjUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁVzÁÝgÉ.

ºÁUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄjAzÀ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä IÄ¶UÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ 

JAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¬Äj JAzÀgÀÄ, CµÉÖÃ C®è 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀÆ, PÁ¬Ä, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. D 

ºÀtÂÚ¤AzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ ©zÀÄÝ ¥ÀÄ£ÀB VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉÃ fÃªÀ£ÀÄ CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

§gÀÄªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É, vÁ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ KPÉ §AzÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÉÝÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ,  §AzÀ 

PÉ®¸À ªÀÄgÉvÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ½UÉ ̧ ÉgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝ£É.

§AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ, ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ, ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÄÖ CªÀjUÁV JµÉÆÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, 

D PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄvÉÛ, ªÀÄvÉÛ d£Àä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

ªÀÄvÉÛ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ``¥ÀÄ£ÀgÀ¦ d£À£ÀA’’ ``¥ÀÄ£ÀgÀ¦ ªÀÄgÀt’’ªÁV 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EªÀ£Éß¯Áè £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, EµÀÄÖ CªÀ¸ÉÜ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ! ±ÀjÃgÀ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ? ªÉÆÃPÀëªÀ£ÉßÃ 

º ÉÆAz À§º À Äz À® èª É? CAz Àg É  ± ÀjÃg Àz s Ág Àu É  ª À i Áq Àz ÀAv É  
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ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ.

±ÀjÃgÀ

zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ®Æ PÀÆqÁ K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. F ±ÀjÃgÀ CAvÀå, C±Á±ÀévÀ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀ 

vÀAiÀiÁgÁzÀ F ±ÀjÃgÀ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄlÄÖ §Æ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E¯Áè 

AiÀiÁªÀÅªÉÇÃ Qæ«ÄQÃlUÀ½UÉ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

±Á±ÀévÀªÀ®è. ¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖªÉ®èªÀÇ PÀÆqÁ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀªÉ JAzÀÄ 

±ÀjÃgÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ JAzÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JµÉÆÖÃ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹, vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀzÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ EvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ §Ä¢ÝAiÀÄÄ E®èzÀ 

PÁgÀt, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ«gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸Á¢¸À¯ÁVzÉ. F §Ä¢Þ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀ£ÁVzÁÝ£É. DzÀPÁgÀt ªÀiÁ£ÀªÀ 

±ÀjÃgÀzÀ ±ÉæÃµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ.

CzÀPÉÌ §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ F ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀ°vÉ£ÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼À d£À 

FUÀ¯ÉÃ ªÉÆÃPÀëªÉÃvÀPÉÌ? JAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀjUÉ zsÁå£ÀªÀÅ ̈ Á®åzÀ°è PÀ°¹zÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, FV¤AzÀ¯ÉÃ KvÀPÉÌ? E£ÀÆß §ºÀ¼À 

¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÉAiÀÄ®è JAzÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ zsÁå£À aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, aPÀÌA¢¤AzÀ¯É zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀæªÀvÀð£É 

GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, JµÉÆÖAzÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀPÁgÀt 

AiÀiÁgÁzÀgÁUÀ° ¸Àj F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ±ÀjÃgÀªÀÅ EgÀÄªÁUÀ¯É w½AiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ E£ÀÄß d£ÀägÁ»vÀå ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

w½zÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À zsÀ£ÀågÀÄ.

DzÀÝjAzÀ »jAiÀÄjAzÀ, AiÉÆÃVUÀ½AzÀ C®èzÉ, ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ PÀÆqÁ 
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zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀAvÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjAzÀ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ KPÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛ®è? CAzÀgÉ CeÁÕ£À, CºÀAPÁgÀzÀ 

PÁgÀt¢AzÀ CªÀjAzÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ£ÀÄ? £À£ÀUÉ J®è UÉÆvÀÄÛ J£ÀÄßªÀ 

CºÀAPÁgÀ. CµÉÖÃ C®è ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆqÁ eÁÕ£À PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è.

ªÀÄ£À¸ÀÄì JµÀÄÖ ºÀt«gÀÄvÀÛzÉÆÃ, JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è ¥Áæ¥ÀAaPÀ«zÉå §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ NzÀÄ NzÀ°®è. DzÀgÉ D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀgÀÄ. CzÉÃ ¥ÀgÁ«zÉå, 

CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ «zÉå, CAzÀgÉ DvÀä«zÉå JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ rVæUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¹zÀgÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ 

CªÀjUÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. DzÀPÁgÀt EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯É vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄvÁÛ, EvÀgÀ 

fÃ«UÀ½UÉ »A¹¸ÀzÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß, dAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¬Ä¹ w£ÀÄßªÀÅzÀ®è, CªÀÅ PÀÆqÁ 

§zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §A¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ À¸ÀåUÀ½AzÀ vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ, 

ºÀtÄÚUÀ½AzÀ vÀÈ¦Û ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÈ¶Ö PÀvÀð£À ¸ÀºÁAiÀÄ

¸ÀÈ¶Ö PÀvÀð£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯É ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¹zÀÞªÀiÁr EnÖzÁÝ£É. AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

G¥ÀªÁ¸À«j¸ÀÄªÀÅ¢®è.
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MAzÀÄ ¸Áj «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ MAzÀÄ HjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ gÉÊ®Ä E½AiÀÄÄªÀ 

ºÉÆwÛUÉ gÁwæ 10.00 UÀAmÉ D¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ºÀ¹«¤AzÀ EzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ gÁwæ 10.00 UÀAmÉUÉ AiÀiÁgÀ 

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁgÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®èªÀ®è? JAzÀÄ gÉÊ¯Éé ̧ ÉÖÃµÀ¤ß£À°ègÀÄªÀ 

¸ÉÆÃ¥sÁzÀ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÁÝ£É. DUÀ ¸ÉÖÃµÀ£ï ªÀiÁ¸ÀÖgï 

MAzÀÄ ̄ Áån£À eÉÆvÉ HlªÀ£ÀÄß »rzÀÄ vÀAzÀ£ÀÄ.

DUÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ£ÀÄ £Á£ÀÄ G¥ÀªÁ¸À EzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ? 

¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ §A¢¢ÝÃgÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ ¸ÉÖÃµÀ£ï ªÀiÁ¸ÀÖgÀ£ÀÄß 

PÉÃ½zÀgÀÄ.

DuÀ DvÀ£ÀÄ, £Á£ÀÄ ªÀÄ®VzÁUÀ gÁªÀÄ£ÀÄ PÀ£À¹£À°è §AzÀÄ C°è ̧ ÉÖÃµÀ¤ß£À°è 

M§â AiÉÆÃV zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½wzÁÝ£É. ºÀ¹«¤AzÀ EzÁÝ£É. HlªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV DvÀ¤UÉ PÉÆqÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ 

HlªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉ£ÀÄ JAzÀ£ÀÄ.

E°è UÀÄgÀÄwlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, M§â AiÉÆÃV Hl ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÉ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è D ̈ sÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

DUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀºÀdªÁV J®ègÀÆ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀgÉ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©lÖgÉ, 

F GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ? JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

K£ÀÄ DUÀzÀÄ, zsÀªÀÄðPÁÌV ¸ÀA¥Á¢¹ 10 ªÀÄA¢UÉ EqÀÄvÁÛ, vÁ£ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ 

CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV AiÀiÁªÁUÀ®Æ wæPÀgÀt ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁV 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ, zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÁÝUÀ, ¥ÀæPÀÈw JA¢UÀÆ G¥ÀªÁ¸À 

EgÀUÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¸Áé«Ä gÁªÀÄ wÃxÀð

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Áé«Ä gÁªÀÄwÃxÀðgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀÆqÁ MAzÀÄ ¸ÀAWÀl£É 

dgÀÄVvÀÄ. gÁªÀÄwÃxÀð »jAiÀÄ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁUÉ PÀÆqÁ ºÉÆÃV 

wgÀÄV ¨sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. gÁªÀÄwÃxÀðgÀÄ §AzÀ ¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀPÁÌV 

ºÉÆgÀUÉ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉAqÀw CªÀgÉÆqÀ£É §AzÀ ¸ÀA§¼ÀªÀ£Éß¯Áè 

RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ, £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj¹Üw K£ÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 

MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ``«±ÀéPÁÌV £ÁªÀÅ ±Àæ«Ä¹zÀgÉ «±ÉéÃ±ÀégÀ£ÀÄ £À£Àß 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¯ÁgÉ£É? JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DªÉÄÃ¯É 

G£ÀßvÀªÁzÀ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è EzÀÝgÀAvÉ.

«±ÀéPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, «±ÉéÃ±ÀégÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß, £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄUÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

gÁªÀÄwÃxÀðgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ E£ÉÆßAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ EzÉ. 

CªÀjUÉ 40 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀjUÉ ªÉÊgÁUÀå §A¢vÀÄ. »ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃV 

zsÁå£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, G½zÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ J®èªÀ£ÀÄß ªÀiÁj 

ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸Àé®à ºÀtªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ »ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. UÀAUÁ £À¢ zÁn zÀAqÉAiÀÄ°è 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ C°è zsÁå£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É 

§A¢vÀAvÉ. ºËzÀÄ! ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÁV £Á£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ£À®è? F 

ºÀtªÀ£ÀÄß £À£ÀUÁV KPÉ §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, F ºÀtªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÉ E£ÀÆß 

M¼ÀîAiÀÄzÀ®èªÉ? JAzÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ J¯Áè EgÀÄªÀ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀAUÁ£À¢AiÀÄ°è ©¸Ár©lÖgÀÄ. ºÉÆÃV zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀ ºÀwÛgÀ 

K£ÀÆ E®è GnÖgÀÄªÀ ¥ÀAZÉ MAzÉ EzÉ.

»ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀÄnÃgÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. M¨ÁâvÀ£ÀÄ 

gÁªÀÄwÃxÀðgÀ §½ §AzÀÄ. wAr w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¯ÉèÃ ¥ÀPÀÌzÀ°è ElÄÖ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. gÁªÀÄwÃxÀðgÀÄ PÀtÄÚ ©mÉÆÖqÀ£É DvÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ£ÀÄ. 
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¸Áé«Ä PÉëÃªÀÄªÉÃ? JAzÀÄ.

DUÀ gÁªÀÄwÃxÀðgÀÄ £Á£ÀÄ E°è EgÀÄªÉ£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ? E°èUÉ 

KPÉ §A¢j? JAzÀÄ DvÀ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ.

§ArAiÀÄ°è §AzÀ DvÀ£ÀÄ ¸ÀtÚ d«ÄÃ£ÀÄzÁgÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ gÁwæ 

²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ £À£Àß PÀ£À¹£À°è §AzÀÄ UÀAUÁ £À¢ wÃgÀzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÁÝ£É. DvÀ£À §½ EgÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ UÀAUÁ £À¢AiÀÄ°è 

J¸ÉzÀÄ ©lÖ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

PÀÄ½wzÁÝ£É.

DzÀ PÁgÀt ¤Ã£ÉÆAzÀÄ ¨Áj ºÉÆÃV DvÀ£À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ, £Á£ÀÄ §AzÉ£ÀÄ ̧ Áé«Ä JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. F ¢£À¢AzÀ ¤ªÀÄä ̧ ÁzsÀ£É 

¤ÃªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¸ÀjAiÀiÁV ¢£ÀªÀÇ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ HlªÀ£ÀÄß 2 ºÉÆvÀÄÛ 

£Á£É PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¢£ÀªÁzÀgÀÆ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrPÉÆ½î JAzÀgÀAvÉ

£ÉÆÃr¢gÁ F JgÀqÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ J¯Áè C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ, AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è 

EzÀÄÝ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

EgÀÄªÁUÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹zÀÝªÁV EgÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

F «µÀAiÀÄªÉÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è 9£ÉÃ CzsÁåAiÀÄ 22 ±ÉÆèÃPÀzÀ°è ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ 

K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

±ÉÆèÃPÀ || C£À£Áå²ÑAvÀAiÀÄ£ÉÆÛªÀiÁA AiÉÄÃd£ÁB¥ÀgÀÄå¥Á¸ÀvÉ

       vÉÃµÁA ¤vÁå©üAiÀÄÄPÁÛ£ÁA AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ªÀºÁªÀÄåºÀªï. 

(¨sÀ. V. 9-22)

vÁvÀàAiÀÄð : AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EvÀgÉ aAvÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ £À£Àß£ÉßÃ 

¤µÉ×AiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÀÝªÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ.

gÁªÀÄ ®PÀëtjUÉ PÉÆlÖ ¸À®ºÉ 
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gÁªÀÄ¤UÉ gÁªÀt¤UÉ AiÀÄÄzÀÞ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, gÁªÀÄ£ÀÄ ®PÀëöät£À£ÀÄß 

AiÀÄÄzÀÞ ¤Ãw JAzÀgÉ K£ÀÄ? gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£À §½UÉ ºÉÆÃV PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

DUÀ ®PÀëöät£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, CtÚAiÀÄå gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀvÀÈªÀÅ C®èªÉ? 

DvÀ£À §½UÉ £À£Àß£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛgÀÄªÉAiÀÄ®è JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ! DUÀ gÁªÀÄ£ÀÄ E®è, 

DvÀ£ÀÄ CzsÀªÀÄðªÁV K£ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀÄÄzÀÞ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É! ºÉÆÃUÀÄ 

JAzÀ£ÀÄ.

DUÀ gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ AiÀÄÄzÀÞªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀ ¤Ãw J¯Áè ®PÀët¤UÉ §ºÀ¼À 

GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

KPÉAzÀgÉ gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ 4 ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁÝ£É. J¯Áè UÉÆvÀÄÛ DzÀgÉ 

PÁªÀÄªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ©qÀ¯ÁgÀzÉ, vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ w½zÀgÀÆ WÀ£ÀvÉUÁV AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV §A¢vÀÄ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ ?

§ÄzÀÝ£ÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¤£ÀUÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

DzÀ£ÉAzÀgÉ? DvÀ¤AzÀ ¤£ÀUÉ K£ÉÆÃ CªÀ¸ÀgÀªÁzÁUÀ¯ÉÃ, DvÀ¤AzÀ ¤Ã£ÀÄ 

K£ÉÆÃ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÁUÀ¯ÉÃ ¤£ÀUÉ D ªÀåQÛ JzÀÄgÁUÀÄvÁÛ£É. ¤£ÀUÉ K£ÉÆÃ 

¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹PÉÆqÀ®Ä D ¸ÀAWÀl£É ¤£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

CAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ FUÀ M§â ªÀåQÛ JzÀÄgÁzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 

¤°è¹zÉ CAzÀgÉ D ªÀåQÛ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀ EzÉ 

JAzÀÄ DxÀð. PÁgÀt J®ègÀ°è M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®ègÀ°è PÉlÖ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁjAzÀ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

£ÀAvÀgÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀPÉÌ £ÁªÉ®ègÀÆ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjUÉ DPÀ¶ðvÀgÁVzÉÝÃªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ §ÄzÀÝ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÉæÃµÀ× 
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ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. PÉÀlÖªÀgÁzÀgÀÆ CªÀgÀ°è PÀÆqÁ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÀ£À 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ D ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É. 

JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è 99 vÀ¥ÀÄàUÀ½zÀÝgÀÆ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ EzÀÝgÉ D 

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞ£ÀÄ ¤£Àß°è 99 

M¼ÀîAiÀÄ¢zÀÄÝ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà EzÀÝgÉ D vÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

ºÁUÉ £ÀªÀÄä JzÀÄjUÉ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ 

¸ÀAWÀl£ÉUÀ½AzÀ PÀÆqÁ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄºÁvÀäjAzÀ 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, JµÉÆÖÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ®Æ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå¤ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

M§â zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀAvÉ vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁV 

DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀÆPÁëöäw ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ PÀtd¢AzÀ, 

MAzÀÄ ºÁªÀÅ, ¥ÀAZÀ ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ JµÀÄÖ PÀqÉ¬ÄAzÀ PÀ°vÀgÀÄ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ 

£ÁªÀÅ EªÀ£Éß¯Áè »r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, DzÀgÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

JµÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

zsÁå¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ K£ÉAzÀgÉ? 

£ÁªÉ®è F ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉUÁV §AzÀ ¤gÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. ¤£ÀUÉ 

¸ÀvÀåzÀ±Àð£À DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤Ã£ÀÄ «zÁåyðAiÉÄ ºÉÆjvÀÄ, ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¯ÁgÉ. 

£Á£ÀÄ «zÁåyð JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤Ã£ÀÄ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EzÁÝUÀ ¤£ÀUÉ ¥ÁoÀUÀ¼É®è 

§gÀÄvÀÛªÉ.

¤£ÀUÉ PÀ°¸À®Ä ¥ÀæPÀÈw AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹zÀÞªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, M§â UÉ¼ÉAiÀÄ¤AzÀ¯ÉÆÃ, M§â UÀÄgÀÄ«¤AzÀ¯ÉÆÃ, »ÃUÉ zsÁå£À 

¸ÀvÀìAUÀ vÀgÀUÀwUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ, ¤Ã£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

PÀ°¸À®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀºÀ £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «zÁåyðUÀ¼É.

F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. CAzÀgÉ 
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£ÁªÀÅ ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉUÉ §AzÀAvÉAiÉÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä §AzÀ PÀÆqÀ¯É ¸ÀºÀ §ºÀ¼À 

ªÀÄA¢ F ̧ ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ? PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ vÀªÉÆÃ UÀÄtzÀ°è, 

PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è, PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ ̧ ÁwéPÀ UÀÄtzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ.

F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ d£ÀäUÀ¼À°è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ 

vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼À°è ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÁwéPÀ 

UÀÄtzÀ°è ¥ÀÄtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F PÀªÀÄðUÀ¼É¯Áè £ÀªÀÄUÉ 

§AzsÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F §AzsÀUÀ¼É¯Áè ªÀÄgÀÄ d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀ PÁgÀt F 

ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃ PÀÈµÀÚgÀÄ 

»ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

±ÉÆèÃPÀ || vÉæöÊUÀÄtå «µÀAiÀiÁ ªÉÃzÁ ¤¸ÉÛçöÊUÀÄuÉÆå ̈ sÀªÁgÀÄÓ£À

        ¤gÀÝöå£ÉÆÝöåÃ ¤vÀå¸ÀvÀÛöå¸ÉÆÜ ¤gÉÆåÃUÀPÉëÃªÀÄ DvÀäªÁ£É (¨sÀ.V 2.45)

vÁvÀàAiÀÄð : N CdÄð£À ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ wæUÀÄuÁvÀäPÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀA¸ÁgÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄwÛªÉ. ¤Ã£ÀÄ wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ©nÖgÀÄªÀªÀ£ÁV zÀéAzÀégÀ»vÀ£ÁV 

¤gÀAvÀgÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀªÀ£ÁV, AiÉÆÃUÀ PÉëÃªÀÄUÀ¼À zÀÈ¶Ö 

E®èzÀªÀ£ÁV, DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄ.

CAzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½ªÉ. CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

CzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀéUÀð ̧ ËRåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, EªÉ¯Áè 

EªÉ. J°èAiÀÄÆ ̧ Àé®à eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®ànÖzÉ.

CAzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½ªÉ. 

F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ zÁn ¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤Ã£ÀÄ £Á¤gÀÄªÀ 

¯ÉÆÃPÀPÉÌ §gÀ¯ÁgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ

CazÀgÉ FVgÀÄªÀ ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖgïìUÀ¼É¯Áè PÀÆqÁ ±ÀÄzÀÞ ̧ ÁwéPÀ UÀÄtzÀ°è 

EzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À, eÁÕ£À JgÀqÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. CzÀPÉÌ 
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¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖgïìUÀ¼É¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼À®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä §ºÀ¼À ¸ÁzsÁgÀtªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼ÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×gÀÄ CªÀgÀÄ.

CzÀPÉÌ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, zsÁå£À ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ PÉëÃªÀÄªÁV EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÁÛ 

±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ zÉÆgÀPÀzÀ 

eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjAzÀ F ¢£ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV zÉÆgÀÄPÀÄwÛzÉ. 

J®ègÀÆ PÀÆqÁ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

£Á£ÀÄ ¨sÁUÀªÀvÀªÀ£ÀÄß NzÀ¢zÀÝgÉ F zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 

DUÀÄwÛgÀ°®è. ºÁUÉAiÉÄÃ GzÀÞªÀ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ¸ÁézsÁåAiÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ, ªÁgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ N¢, K£ÉÆÃ PÁ®à¤PÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ 

NzÀÄvÁÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ C£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBR ¥ÀqÀÄvÁÛ EgÀÄvÉÛÃªÉ.

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÀgÉÆ ¸ÀzÀÎçAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ̧ Àvï CAzÀgÉ ̧ ÀvÀå CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ. CzÀÄ ¨sÁUÀªÀvÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, gÁªÀiÁAiÀÄt DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄ 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, EªÀÅUÀ¼À°è ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

PÀÄjvÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀ£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀÅªÀ£ÀÄß 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ? K£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¨sÁUÀªÀvÀªÉ¯Áè ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¸ÀÈ¶Ö PÀÄjvÀÄ D¢¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀgÀ 

PÀÄjvÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. M¨ÉÆâ§âgÀÄ EµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×gÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¨sÁUÀªÀvÀªÀ£ÀÄß NzÀzÉ EzÀÝgÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀ 

PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è.

EµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV, EµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëöä zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ 24 ªÀÄA¢ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 24 ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ®è. ¥ÀæPÀÈwAiÉÄ UÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ 

26



CAvÀºÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄjUÉ UÀÄgÀÄªÁzÀgÀÄ. £ÉÆÃrj ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄgÀÄ 

JAvÀºÀ GvÀÛªÀÄgÉÆÃ! CAvÀºÀªÀjUÉ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ UÀÄgÀÄªÁzÀgÀÄ.

CªÀgÀzÀÄ ¸ÁzsÁgÀt fÃªÀ£ÀªÀ®è. F 64 PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ 

ºÁUÉ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÝjAzÀ, C¸ÀÛç«zÉå §gÀÄvÀÛzÉ, ±À¸ÀÛç «zÉå §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁArvÀå 

§gÀÄvÀÛzÉ, eÁÕ£À §gÀÄvÀÛzÉ. 64 PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ eÁÕ£À 

EzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ «±ÉÃµÀªÁV £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ.

CAzÀgÉ FUÀ F ¢£ÀUÀ¼À°è F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÁªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. EªÉ¯Áè ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ KPÉ NzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ CµÀÄÖ GvÀÛªÀÄgÁV ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ``fÃªÀ£ÀÄ fÃªÀ£ÁV 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.’’

¤Ã£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ ºÉÃUÉ DUÀÄwÛÃAiÀiÁ CAzÀgÉ? ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ®V¹PÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 

EvÀgÀjUÉ K£ÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ, £À£ÀUÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÁéxÀðªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀ, £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀ F JgÀqÀ£ÀÄß ©lÖgÉ 

¤Ã£ÀÄ GvÀÛªÀÄ£ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁV £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤£ÀßzÀÝ®èzÀÝ£ÀÄß £À£ÀßzÀÄ 

J£ÀÄßwÛgÀÄªÉ, ¤Ã£ÀÄ C®èzÀÝ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ J£ÀÄßwÛgÀÄªÉ. £ÉÆÃrj, F ±ÀjÃgÀ £Á£ÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ £Á£ÀÄ gÁdå®Qëöä JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ±ÀjÃgÀ 

£Á£ÀÄ C®è, £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ.

£Á£ÀÄ C®èzÀ F ±ÀjÃgÀ CAzÀgÉ JµÀÄÖ ªÀÄªÀÄPÁgÀ KvÀPÉÌ? £Á£ÀÄ ±ÉæÃµÀ×. £Á£ÀÄ 

«zÉåªÀÅ¼ÀîªÀ¼ÀÄ, £Á£ÀÄ ºÀtªÀÅ¼ÀîªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CºÀAPÁgÀªÉ. 

±ÀjÃgÀªÉ £Á£ÀÄ C®è¢gÀÄªÁUÀ CªÀÅ ¤£ÀßªÉ? C®èªÀ®è?

DzÀgÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J¯Éè®Æè EgÀÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É, J¯Áè CvÀ£ÀzÉ £À£ÀßzÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ, DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÁUÀ K£À£Àß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀ¯ÁgÉ. ¤£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÉßÃ ¤Ã£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÉ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ 

CµÀÄÖ D¹Û EzÉ, EµÀÄÖ D¹Û EzÉ, J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀzÀ°ègÀÄªÉ.
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DzÀ PÁgÀt K£À£ÁßUÀ° £Á®ÄÌ d£ÀjUÉ ºÀAa ¤Ã£ÀÄ wAzÁUÀ CzÀÄ AiÀÄdÕ 

¥sÀ®A ̧ ÉÃ«¹zÀAvÉ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ``DvÀä’’. DvÀä J¯Áè PÀqÉ EzÉAiÀÄ¯Áè? EgÀÄªÉ¬ÄAzÀ 

§æºÀäzÉÃªÀ£ÀªÀgÉUÉ J¯Áè DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉ! DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀjUÉ ¤Ã£ÀÄ ElÄÖ ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ 

CzÀÄ AiÀÄdÕ ¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁjUÉ 

EqÀ¢zÀÝgÉ ºÁUÉ wAzÀgÉ CzÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ Hl DUÀÄvÀÛzÉ.

EªÀ£Éß¯Áè AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ! CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÉ ̧ ÁéxÀð 

©lÄÖ ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ! £Á®ÄÌ d£ÀjUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAZÀÄvÁÛ 

wAzÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ £Á£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ §AzÉ£ÉÆÃ 

J®ègÀÆ ºÁUÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §A¢zÁÝgÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, J®ègÀÆ 

MAzÉÃ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ J®èjUÁV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÖ ¢£À ¤Ã£ÀÄ zÉÊªÀªÁVAiÉÄÃ 

EgÀÄwÛÃAiÀiÁ.

EzÀ£ÉßÃ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄjAzÀ £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ

vÀlªÀwð zÀA¥ÀwUÀ¼À ªÉ¨ï¸ÉÊmï ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁZÁgÀUÀ¼ÀÄ

website address : www.tst.org.in

a. Google maps location

b. Pdf, download

c. Concept, you tube play list

D. PÉÆmÉÃ±À£ïì

e. zÀA¥ÀwUÀ¼À ̈ sÁªÀavÀæ

f 1, 2, 3 ¢£ÀUÀ¼À°è GavÀ DvÀäeÁÕ£À ²PÀët vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 

¹AzsÀÆgÀ 8555995217
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UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£À ªÀvÀð£É ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ§®è£ÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¥ÀÆªÀðzÀ°è UÀÄgÀÄPÀÄ®UÀ¼À°è 

«zÉå PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÁUÀ J¯Áè ¨sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À®Ä 

D±ÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è UÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ C°è 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ D ²µÀågÀ£ÀÄß 12 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® Ej¹PÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV 

«zÁå¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ.

²µÀågÀÄ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀjUÉ MAzÀÄ D±ÀæªÀÄ 

fÃªÀ£À C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹, ¸ÀjAiÀiÁV «zÉå PÀ°¹ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. F 

PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ? CAvÀºÀ D±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ E®è. ªÀÄÄRåªÁV 

DzsÁåwäPÀ «zÉå PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÉ E®èzÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ DvÀä«zÉå JAzÀgÉ §æºÀä «zÉå PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

``UÀÄgÀÄ§æºÀä, UÀÄgÀÄ«µÀÄÚ, UÀÄgÀÄzÉÃªÉÇÃ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀB |’’

``UÀÄgÀÄ ̧ ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀä, vÀ¸ÉäöÊ²æÃ UÀÄgÀÄªÉÃ £ÀªÀÄB’’

JAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ

F ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, UÀÄgÀÄªÀÅ §æºÀä, «µÀÄÚ, ²ªÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀgÉAzÀÄ 

CxÀð. CAzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀä, F ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É 

JAzÀÄ CxÀð. ºÉÃUÉ CAzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ ²µÀå¤UÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ §æºÀä ¸ÀégÀÆ¥À£ÀÄ, ²µÀå¤UÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ vÀ£Àß 

¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ºÉaÑ¹ ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ «µÀÄÚ ̧ ÀégÀÆ¥À£ÀÄ, ²µÀå£À CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

£Á±À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ²ªÀ£À ¸ÀégÀÆ¥À£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj¹zÀgÉÃ£É ¥ÀgÀ§æºÀä ¸ÀégÀÆ¥À£ÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀä£É UÀÄgÀÄªÁV 

§gÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ UÀÄgÀÄªÀÅ CªÀ¸ÀgÀ«®è JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CµÉÖÃ C®è «UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ. ̧ ÉÆÛÃvÀæ ªÀiÁrzÀgÉ 

¸ÁPÀÄ, AiÀÄdÕ AiÀiÁUÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, ºÁUÉ zÉÊªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀQÛ 

vÉÆÃj¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÉ¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 

¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁgÀªÀÅ.

ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? CAzÀgÉ zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ, RqÁØAiÀÄªÁV DzsÁåwäPÀ «zÉå CAzÀgÉ DvÀä «zÉå C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ! CzÀPÉÌ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝ.

¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, ¤Ã£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, 

¤Ã£ÉÃ C¯Áè ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉ! ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ, DzÀgÉ DvÀä MAzÉ. 

EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉ ZÉÊvÀ£Àå CzÉ DvÀä JAzÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ£É.

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ «zsÀ «zsÀªÁzÀ DgÁzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, §ºÀ¼À 

¨sÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀPÉÌ F CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆ®V¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°è D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä £ÀªÀÄä §½UÉ 

§gÀÄvÁÛ£É.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CAvÀºÀ ªÀÄÆqsÀ ¨sÀQÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ J®ègÀÆ 

EzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ J®ègÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É! CzÉÃ DvÀä JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀÄÝ C®èzÉ, ¤Ã£É D zÉÃªÀgÀÄ, CAzÀgÉ DvÀä£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ CªÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ºÁUÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £Á£É zÉÊªÀ J£ÀÄßªÀ 

¸ÀAUÀw AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ 

DvÀä£ÀÄ CAzÀgÉ zÉÊªÀªÉAzÀÄ JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

CµÉÖÃ C®è, DvÀä£ÁzÀ £Á£ÀÄ J°èAzÀ §AzÉ£ÀÄ? J°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ? £À£Àß 

®PÀëöåªÉÃ£ÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «µÀÄÚ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

CµÉÖÃ C®è, F ±ÀjÃgÀªÉ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ DvÀä £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀ 
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eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ CªÀgÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹zÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

²ªÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÀégÀÆ¥À 

JAzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EAvÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ PÀ°vÀÄ, ¸ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀvÀåzÀ PÀqÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ²µÀå£ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ 

UÀÄgÀÄUÀ½UÉ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛgÉ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt. ªÀÄÄRåªÁV ``²µÀå¤UÉ 

UÀÄgÀÄªÀÅ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ®è, UÀÄgÀÄ«UÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀAvÉ ²µÀå£ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ’’, CµÉÖÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ £Á£ÀÄ GvÀÛªÀÄ£ÀÄ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É J£ÀÄßvÁÛ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ̀F £Á£ÀÄ, £Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ 

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß, ²µÀå£À£ÀÄß vÀPÀÌrUÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. vÀPÀÌrUÉ JgÀqÀÄ 

PÀqÉ JgÀqÀÄ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV PÀnÖ EgÀÄvÀÛªÉ. D vÀmÉÖUÀ¼ÀAvÉ 

MAzÀÄ PÀqÉ  UÀÄgÀÄªÀÅ, E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ²µÀå£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV EgÀÄvÁÛgÀAvÉ. DzÀgÉ 

UÀÄgÀÄªÀÅ eÁÕ£À¢AzÀ vÀÆVzÀgÉ, ²µÀå£ÀÄ CeÁÕ£À¢AzÀ vÀÆUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ.

D ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄ«£À eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ²µÀå£ÀÄ vÀ£Àß CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆ®V¹PÉÆAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ ²µÀå£ÀÄ PÀÆqÀ 

UÀÄgÀÄ«£ÀAvÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ ²µÀå£ÀÄ JµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, UÀÄgÀÄ«£À §½ £À£ÀUÉÃ£ÀÆ 

w½AiÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è ²µÀå£ÀÄ vÀ£Àß°è J¼ÀîµÀÆÖ 

zÀÄBR«zÀÝgÀÆ, £À£Àß°è E£ÀÄß CeÁÕ£À EzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. D 

zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ PÉÆ¼Àî¯ÉAzÉ UÀÄgÀÄ«£À §½ §A¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄ«£À §½ ¸ÉÆ£ÉßAiÀiÁV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯É UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ZÉ£ÁßV ºÀvÀÄÛvÀÛzÉ JAzÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀvÀå ¸Á¬Ä ¨Á¨Á ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ, MAzÀÄ £ÀÆå¸ï ¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ¯É 

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ, DzÀgÉ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀgÉ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀÆå¸ï ¥ÉÃ¥Àgï£ÀAvÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ 

MAzÀÄ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉ.
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DzÀÝjAzÀ ²µÀå£ÀÄ UÀÄgÀÄ«£À §½ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? D UÀÄgÀÄªÀÅ 

ºÉÃ½zÀ ¥Àæw «µÀAiÀÄªÀÅ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C®èzÉ, D¼ÀªÁV CAzÀgÉ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ²µÀå£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ «UÀæºÁgÁzsÀ£É CAzÀgÉ 

¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ «UÀæºÁgÁzsÀ£É ¨ÉÃqÀ, ¸ÀvÁågÁzsÀ£É 

CAzÀgÉ DvÁägÁzsÀ£É JAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ? 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ̧ ÀvÀåzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É DzÀÝjAzÀ.

F ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ ¸ÀÈ¶Ö¸À®ànÖzÉ. ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ²¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ J¯Áè F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è MAzÀÄ ̈ sÁUÀ 

ªÀiÁvÀæªÉ! CµÉÖÃ C®è, D ̧ ÀÈ¶Ö PÀvÀð£É J®èzÀgÀ°èzÀÄÝ, J®èªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝ£ÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÉAzÉ D 

UÀÄgÀÄªÀÅ §gÀÄvÁÛ£É. F ̈ sÀÆ«Ä ªÉÄÃ¯É zÉÊªÀªÀ£ÀÄß M§â ̧ ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀæªÉÃ w½¹ 

ºÉÃ¼À§®è£ÀÄ.

E£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ¸Àj, CAzÀgÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀiÁUÀ°, §AzsÀÄUÀ¼ÁUÀ° 

ºÉAqÀwAiÀiÁUÀ°, UÀAqÀ£ÁUÀ°, D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ, D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß zÉÊªÀzÀ 

§½ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÉÃj¸À §®èªÀ£ÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ 

§gÀÄvÁÛ£ÉAzÀgÉ? ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ ¥ÀjvÀ¦¹zÀgÉ DªÁUÀ ¤£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è M§â 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ §gÀÄvÁÛ£É.

«ÄÃgÁ¨Á¬Ä PÀÈµÀÚ¤UÁV ¥ÀjvÀ¦¹zÁUÀ, DPÉUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä 

gÀ«zÁ¸ï J£ÀÄßªÀ UÀÄgÀÄªÀÅ §AzÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ ªÀÄºÁeÁÕ¤, DvÀ£ÀÄ «ÄÃgÁ¨Á¬ÄUÉ 

ºÉÃUÉ DgÁ¢ü¹zÀgÉ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ§¯ÉèªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ.

AiÀiÁjUÁUÀ° ¨sÀQÛAiÀÄÄ ¥ÀgÁPÁµÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ zsÁå£ÀzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ. 

DUÀ UÀÄgÀÄªÀÅ ¤Ã£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ E®è, ¤£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°è 

EzÁÝ£É, ¤Ã£ÀÄ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁzÀgÉÃ£É zÀPÀÄÌvÁÛ£É JAzÀÄ ²µÀåjUÉ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ DzÀ PÁgÀt, 

UÀÄgÀÄ«£À §½ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉÃ£É D «zÉå ²µÀå¤UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̈ Á¬ÄAzÀ K£À£ÀÆß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ²µÀå£É ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ²µÀå£ÀÄ 
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UÀÄgÀÄ«£À §½ (1) ¥ÉæÃªÀÄ, (2) ¸Àvï ¥ÀæªÀvÀð£É (3) «£ÀAiÀÄ (4) £ÀA©PÉ (5) 

«±Áé¸À¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

1. ¥ÉæÃªÀÄ

ªÉÆzÀ®Ä ²µÀå¤UÉ UÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÉæÃªÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è D¹Û 

¥Á¹ÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É §AzsÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É, PÀÄ®zÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄvÀzÀ ªÉÄÃ¯É, zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉVAvÀ®Æ UÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É 

¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ? EªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À¯ÁgÀgÀÄ. M§â UÀÄgÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀæªÉ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À§®è£ÀÄ, DzÀÝjAzÀ J®ègÀ ªÉÄÃ¯ÉVAvÀ®Æ UÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¥ÉæÃªÀÄ 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

DUÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ, CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ eÁÕ£À ºÀvÀÄÛvÀÀÛªÉ. F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è CeÁÕ¤UÉ JµÀÄÖ zÀÄBR«gÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt ¸ÀvÀåªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ®èzÀÝ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

D£ÀAzÀ ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÁUÀ®Ä zÀÄBRªÉ EgÀÄvÀÛzÉ. D zÀÄBR PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀiÁUÀðªÉ eÁÕ£À, D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄªÉ DzÀ PÁgÀt UÀÄgÀÄ«£À §UÉÎ 

¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸Àvï ¥ÀæªÀvÀð£É

¸Àvï ¥ÀæªÀvÀð£É CAzÀgÉ, £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ UÀÄgÀÄ«UÉ w½AiÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

²µÀå£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ°, ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ°, ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀªÀgÀ 

PÀÄjvÁUÀ°, AiÀiÁgÀ PÀÄjvÀÄ PÀÆqÀ UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ ²µÀå£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß PÉÃªÀ®ªÁV £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. §ºÀ¼À 

JZÀÑgÀ¢AzÀ CAzÀgÉ, zÉÊªÀªÉÃ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ¤AwzÁÝ£É, DvÀ¤UÉ K£ÀÄ 

w½AiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, CAzÀgÉ UÀÄgÀÄ«UÉ w½AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ K£ÀÆ 

EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ  ²µÀå£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«UÉ JµÀÄÖ ±ÀQÛ 
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EgÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ ªÀåxÀðªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀåxÀð ̧ ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ, CªÀ¸ÀgÀ«®èzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ZÁrUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ 

²µÀå£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ. DvÀ¤UÉ J¯Áè w½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

CvÀåªÀ¸ÀgÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ¸ÀgÀ«®è¢zÀÝgÉ 

ªÀiË£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è UÀÄgÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ²µÀå£ÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ¸À°UÉ PÉÆlÖ£ÉAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É UÀ®UÀ®ªÉAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀ. E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ? JzÀÄjUÉ EgÀÄªÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ ²µÀå¤UÉ J£ÀÄß CxÀðªÁV®è JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. J®ègÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉ DvÀä JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

EªÀ£ÀÄ E£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝ£À®è JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÁoÀ ²µÀå¤UÉ E£ÀÆß ºÀwÛ®èªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ``¤£Àß ªÀiÁvÀÄ ¤£ÀUÁUÀ° 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, E¯Áè JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

ºÁUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ ``£ÉÆÃ PÁªÉÄAmïì, £ÉÆÃ dqïÓªÉÄAmï J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ F 

¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ°è JµÉÆÖÃ CxÀð«zÉ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£ÀÄ §ºÀ¼À 

eÁUÀÈvÀªÁV, JZÀÑgÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀÝPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉ ²µÀå£À ¥ÀæªÀvÀð£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. «£ÀAiÀÄ

UÀÄgÀÄ«£À §½ ²µÀå£ÀÄ §ºÀ¼À «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. D «£ÀAiÀÄ gÁd£À 

§½ ¨sÀlÖ£ÀÄ EzÀÝAvÉ, AiÀÄdªÀiÁ¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ ¸ÉÃªÀPÀ£ÀÄ EzÀÝAvÉ UÀÄgÀÄ«£À §½ 

²µÀå£ÀÄ JµÉÆÖÃ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EzÀÝgÉÃ£É ²µÀå¤UÉ 

eÁÕ£À §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ CºÀAPÁjUÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ ºÀvÀÄÛªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

ºÉÃ½ªÉ. ²µÀå£ÀÄ vÀ¯É JUÀj¹ F «µÀAiÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ©qÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. UÀÄgÀÄ«£À ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §A¢vÉAzÀgÉ? D «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

C°è AiÀiÁjUÀÆ CªÀ±ÀåPÀ«vÀÄÛ DzÀPÁgÀt ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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²µÀå£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ C°è 

EgÀÄªÀªÀjUÉ PÀÆqÀ D «µÀAiÀÄªÀÅ CªÀ±ÀåªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²µÀå£ÀÄ vÀ£Àß M½vÀ£ÉßÃ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ J®ègÀÆ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ, J®ègÀÆ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ MAzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸Áj 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ CxÀð C°è AiÀiÁgÀ vÀ¯ÉUÀÆ KgÀÄwÛ®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ UÀÄgÀÄªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ?

PÉ®ªÀÅ ²µÀågÀÄ ZÉ£ÁßV UÀæ»¹§®èªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¨ÉÃUÀ£É 

UÀæ»¸À¯ÁgÀgÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ EzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ®èªÉ? JAzÀÄ PÀÆqÀ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ C°è ¤£ÀUÉ CºÀA §AzÀAvÉ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ ¥ÀæPÀÈw D 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ C®è MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj AiÀiÁgÁzÀgÀÆ, K£ÁzÀgÀÆ aPÀÌ «µÀAiÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ, ̧ ÀtÚ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉ¹ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ ¹Ã¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀgÉ? CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉ¸À¨ÉÃPÉ? D «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ UÉÆvÀÄÛ 

CzÀQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØ C£ÀÄ¨sÀªÀ £À£ÀUÉ §A¢zÉ, CzÉÃ£ÀÄ CµÀÄÖ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ ̧ ÀtÚ «µÀAiÀÄPÉÌ PÀÆqÀ CµÉÆÖAzÀÄ ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉ¸À®Ä 

PÁgÀt«®è¢®è. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃqÉÆÃt. £ÉÆÃrj ºÉÆ¸ÀzÁV £ÀrUÉ 

PÀ°vÀ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ vÀ¥ÀÄà ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ£É. DUÀ J®ègÀÆ ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉzÀÄ 

CªÀ£À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀ£ÉÃ£ÉÆÃ zÉÆqÀØ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÁÝ£ÉAzÀÄ C®è, CªÀ£À «µÀAiÀÄzÀ°è CªÀ£ÀÄ zÉÆqÀØ «zÉå PÀ°vÀAvÉAiÉÄ.

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £Á£ÀÄ NqÀÄwÛzÉÝÃ£É, DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ £À£ÀUÉ ZÀ¥Áà¼É 

ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛ®èªÀ®è? D ªÀiÁvÀæPÉÌ ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

CªÀ£ÀÄ ªÀÄÆRð£À PÉ¼ÀUÉ ̄ ÉPÀÌ KPÉAzÀgÉ? D ̧ ÀtÚ ªÀÄUÀÄ«£À ̧ ÁÜ¬ÄUÉ CzÀÄ §ºÀ¼À 

zÉÆqÀØzÉ!

ºÁUÉAiÉÄ ºÉÆ¸ÀzÁV F zsÁå£ÀªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀªÀ¤UÉ ¸ÀtÚzÁzÀ 
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C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Àé®àªÉÃ PÀ°vÀgÀÄ, CzÀÄ CªÀjUÉ zÉÆqÀØzÉ. 

CzÀPÉÌ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ²µÀåjUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ AiÀiÁjUÀÆ 

CxÀðªÁUÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À PÀÄjvÁUÀ°, ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁUÀ° ²µÀå£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸À¨ÁgÀzÀÄ, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CµÉÖÃ C®è 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ K£ÉÆÃ CxÀð, PÁgÀt«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

²µÀåjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

²µÀå£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¨Áj PÉÃ½zÁUÀ ±ÀæªÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 2£ÉÃ ¨Áj PÉÃ½zÁUÀ 

ªÀÄ£À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ²µÀå£ÀÄ E£ÀÄß D¼ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. DzÀÝjAzÀ 

w½AiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ «£ÀAiÀÄªÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ, 

CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀUÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ²µÀå£ÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ J¯Áè w½AiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ DzÀÝjAzÀ, ²µÀå£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¤±ÀÑ®ªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ²µÀå£À zÀÈ¶Ö UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ 

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ¤±ÀÑ®ªÁVzÁÝUÀ¯É CªÀÄÆ®åªÁzÀ gÀvÀßzÀAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

²µÀå£À°è D¼ÀªÁV ̈ ÉÃgÀÆgÀÄvÀÛªÉ.

4. £ÀA©PÉ

²µÀå¤UÉ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. D ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸Àj¬Ä®èzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ £ÀA§¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À’’ «lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ CzÀÄ C®èªÉAzÀÄ ºÀvÀÄÛ 

ªÀÄA¢ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ £ÀµÀÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ²µÀå£É.

KPÉAzÀgÉ? ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ K£À£ÁßUÀ° C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ ²µÀå£ÁUÀ° ªÉÆzÀ®Ä vÁ£ÀÄ D±Àæ¬Ä¹zÀÄÝ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß JAzÀÄ 

¤zsÀðj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CAvÀºÀ 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß £ÀA©zÀgÀÆ PÀÆqÁ ²µÀå£ÀÄ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.
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CµÉÖÃ C®è ²µÀå£ÀÄ F ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À PÀÄjvÀÄ D¼ÀªÁV 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ 

C®è ¤Ã£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀÄ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA©, zÉÊªÀ ºÉÃUÉ 

DUÀÄvÉÛÃ£É? zÉÊªÀ DUÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀ ̧ ÁzsÀ£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ £Á£ÀÄ zÉÃªÀgÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

£À£ÀUÉ ªÀÄ»ªÉÄUÀ¼ÀÄ E®èªÀ®è? £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ zÉÃªÀgÁUÀÄvÉÛÃ£É? £Á£ÀÄ zÉÃªÀgÁzÀgÉ 

F PÀµÀÖUÀ¼É¯Áè KvÀPÉÌ? JAzÀÄ ¤gÀÄvÁìºÀ ¥ÀlÖgÉ JµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ 

zÉÃªÀgÁUÀ¯ÁgÉ.

DzÀgÉ fÃªÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ zÉÃªÀgÁUÀ®Ä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

§gÀÄvÁÛ£É. CzÀ£ÉßÃ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. fÃªÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀ ²µÀå£ÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢, ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ vÁ£É zÉÊªÀªÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ ¨sÀÆ«ÄUÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §gÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À 

ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄ £À£ÀUÉ (ªÉÃzÀzÀ ªÀiÁvÀÄ) 

ªÉÃzÀªÁPÀå JAzÀÄ £ÀA©PÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ¯É ²µÀå£ÀÄ zÉÃªÀgÁUÀ§®è£ÀÄ, 

zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.

5. «±Áé¸À

²µÀå¤UÉ UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É «±Áé¸À EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt EAvÀºÀ 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ C¸ÀvÀåzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. eÁÕ£À ¥ÀgÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

±À§j PÀÄjvÀÄ J®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. ±À§j J£ÀÄßªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ DPÉUÉ ºÉÃUÉ 

§A¢vÉAzÀgÉ? DPÉ ±ÀªÉÄ, zÀªÉÄAiÀiÁ¢, ¥Àl ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ DZÀj¹zÀ¼ÀÄ. 

¥Àl ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ CAzÀgÉ ±ÀªÉÄ, zÀªÉÄ, wwÃPÀë, G¥ÀgÀw, ±ÀæzÁÞ, ̧ ÀªÀiÁzÁ£ÀªÉA§ F 

6£ÀÄß PÀÆqÁ DPÉAiÀÄÄ ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀAvÉ. CzÀPÉÌ DPÉUÉ ±À§j JA§ 

ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢vÀÄ.

±À§jAiÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀAUÀ ªÀÄºÀ¶ð, 

±À§j ªÀiÁvÀAUÀ ªÀÄºÀ¶ð D±ÀæªÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ zÁ¹, DzÀgÉ JµÉÆÖÃ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ D UÀÄgÀÄ«£À ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå¢AzÀ C°èUÉ §gÀÄªÀ ²µÀåjAzÀ 
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ªÀÄÄ¤UÀ½AzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ DPÉUÉ D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀªÁzÀ ¨sÀQÛ GAmÁ¬ÄvÀÄ. D ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ DPÉAiÀÄÄ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß zÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. DUÀ ±À§j ªÀiÁvÀAUÀ 

ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ ¤ÃªÀÅ N¢PÉÆAr¢ÝÃj. ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, ZÀZÉð-UÉÆÃ¶ÖÃUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. £Á£ÀÄ zÁ¹AiÀÄ®èªÉÃ? 

£À£ÀUÉ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

DUÀ ªÀiÁvÀAUÀ ªÀÄºÀ¶ð, £ÁªÀÅ ̧ Àé®à ºÉÆvÉÛÃ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, DzÀgÉ 

¤Ã£ÀÄ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À aAvÀ£É ©lÄÖ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ ¤£ÀV®è. CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÉ. ¤£ÀUÉ vÀ¥ÀàzÉ ²æÃ gÁªÀÄ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É ¤£Àß §½UÉ §gÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ªÀiÁvÀAUÀ ªÀÄºÀ¶ð ºÉÃ½zÀgÀÄ. ±À§j 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±Áé¹¹zÀ¼ÀÄ, ²æÃ gÁªÀÄ¤UÁV JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ ²æÃ 

gÁªÀÄ£À zÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÁªÉ®ègÀÆ PÀÆqÁ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, £À£Àß DvÀäzÀ GzÁÝgÀPÉÌ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ, £À£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

eÁÕ£À ºÉÆAzÀ¯ÉAzÉÃ £À£ÀUÉ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ J£ÀÄßªÀ zsÁå£À 

ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É «±Áé¸À«mÉÖªÀÅ. ºÁUÉ ¥ÀwæÃfªÀAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É 

«±Áé¸À EmÉÖªÀÅ, DzÀÝjAzÀ EµÀÄÖ wÃªÀæ ̧ ÁzsÀ£É, EµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ 

CµÉÖÃ C®è eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÁV JµÉÆÖÃ ̈ É¼ÉzÉªÀÅ.

DzÀ PÁgÀt ²µÀå£ÀÄ UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀ£ÀÄß «±Áé¹¸À¨ÉÃPÀÄ, CµÉÖÃ C®è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ±Á±ÀévÀ? AiÀiÁªÀÅ C±Á±ÀévÀ? JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤vÀå, C¤vÀå ªÀ¸ÀÄÛ 

«ªÉÃPÀªÀÅ ²µÀå¤UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ DvÀä£À£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÉ? «UÀæºÀªÀ£ÀÄß 

»rAiÀÄ¨ÉÃPÉ? ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÁ? ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ? 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ²µÀå£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. CµÉÖÃ C®è UÀÄgÀÄ«¤AzÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÁUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? K£ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ? JµÀÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? JµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄ«¤AzÀ ²µÀå£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CµÉÖÃ C®è, ²µÀå£ÀÄ UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÉÃPÁUÀ°, UÀÄgÀÄªÀÅ 
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ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DUÀ¯É ²µÀå£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ d£À ²µÀågÀÄ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. §ºÀ¼À ªÀÄA¢UÉ 

PÁè¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É, UÀÄgÀÄªÁV ̈ É¼É¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

£À£ÀUÉ J®è UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ²µÀå£ÀÄ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ 

¨É¼ÉzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ 10 ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ JµÀÄÖ PÀ°vÀgÀÆ E£ÀÆß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ EzÉÝÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, «£ÀAiÀÄªÁV EzÀÄÝ E£ÀÆß JµÉÆÖAzÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

UÀÄgÀÄ«¤AzÀ EªÀ£Éß¯Áè w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DZÀj¹zÀ ªÉÄÃ¯É ²µÀå£ÀÄ D£ÀAzÀzÀ°è 

EgÀÄvÁÛ£É, C£ÀAvÀzÉqÉUÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. CµÉÖÃ C®è, C£ÀAvÀ 

¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß D UÀÄgÀÄ«¤AzÀ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁgÀt UÀÄgÀÄªÀÅ CzÀB ¥ÁvÁ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ ²µÀå£À£ÀÄß C£ÀAvÀ ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÁÛ£É. ¸ÀzÀÄÎgÀÄ ²µÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ zÀÄBRzÀ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, ¥ÀÄ£ÀgÀ¦ d£À£ÀA-¥ÀÄ£ÀgÀ¦ ªÀÄgÀtA JAzÀÄ wgÀÄUÀÄvÀÛ¯É 

EgÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ ²µÀå£ÀÄ UÀÄgÀÄ«£À §UÉÎ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ, «£ÀAiÀÄªÁV UËgÀªÀªÁV, 

¨sÀQÛ¬ÄAzÀ PÀÈvÀdÕvÁ¨sÁªÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ EzÁÝUÀ¯É UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ 

¤£ÀUÉ C£ÀAvÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ EAvÀºÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÉÃ½zÀgÀÆ ¥Á¥À ¥ÀÄtåzÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÉ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀæªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ ²µÀå£É DUÀ° DzsÁåwäPÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄ«£À 

§UÉÎ F jÃwAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀvÀð£É ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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fÃªÁvÀä£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

§ºÀ¼À d£ÀgÀÄ fÃªÀ£É zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÁvÀä£ÁzÀ 

vÁ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä `CAzÀgÉ £Á£É zÉÊªÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ £Á£ÀÄ zÉÊªÀªÉAzÀgÉ 

£Á£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À®èªÉÃ? JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CzÀPÉÌ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ fÃªÁvÀä£À, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ±ÀQÛAiÀÄ°è JµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À 

EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

CªÀÅUÀ½AzÀ fÃªÀ£À°è EgÀÄªÀ DvÀäPÉÌ CAzÀgÉ fÃªÀ£À°è EgÀÄªÀ fÃªÁvÀä£À°è 

JµÀÄÖ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ? ¥ÀgÀªÀiÁvÀä CAzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÁå¦¹gÀÄªÀ, ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ JAvÀºÀ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

1. CªÀgÀÄ ``¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ, fÃªÁvÀä£À£ÀÄß «ÄAZÀÄ 

ºÀÄ¼ÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ.

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. 

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¸ÀPÀ® fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¸ÀÈ¶ÖUÉ vÀ£Àß QgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ JµÉÆÖÃ ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. 

DvÀ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¨É¼ÀQ¤AzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÁAiÀÄð 

PÀ¯Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èªÀgÁVzÁÝgÉ. CµÉÖÃ C®è, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆzÉUÀ¼ÀÄ, 

VqÀ-ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄðgÀ²ä¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
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vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÁ¬Ä ¥À¯ÉèUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ² 

fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. CAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ.

CµÉÖÃ C®è F ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½AzÀ¯É ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ fÃ«UÀ½UÉ, fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ¯Áè PÀÆqÁ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛªÉ. ¸ÀÆAiÀÄð ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ JµÉÆÖÃ M½vÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CzÀPÉÌ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ̧ ÀÆAiÀÄð£À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ.

«ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ Cw ¸Àé®à ¨É¼ÀPÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. D ¨É¼ÀPÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ K£ÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÁvÀä vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ PÀzÀ®Ä«PÉUÁV 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä ºÉÆgÀvÀÄ, E£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀPÉÌÃ£ÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è.

CzÀPÉ Ì ¥ÀgÀªÀiÁvÀ ä£À£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ, fÃªÁvÀ ä£À£ÀÄß 

«ÄAZÀÄºÀÄ¼ÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ, 

fÃªÁvÀä¤UÉ CµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«zÉ. D¯ÉÆÃa¹j «ÄAZÀÄºÀÄ¼ÀÄ §ºÀ¼À aPÀÌzÀÄ, 

DzÀgÉ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ? CzÀPÉÌ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß 

¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. fÃªÁvÀä£À£ÀÄß «ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«UÉ 

ºÉÆÃ°¸À¯ÁVzÉ.

2.  ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß gÁd¤UÉ. fÃªÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃªÀPÀ¤UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ.

gÁd£ÀÄ vÀ£Àß gÁdåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É. gÁdåªÀ£ÀÄß 

±ÀvÀÈUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¸ÉÃªÀPÀ£ÀÄ gÁd£À DeÉÕUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁV 

«wð¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£Éß¯Áè ¥Á°¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ 

fÃªÁvÀä ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è PÀlÄÖ ©zÀÄÝ fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É.

E°è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£Éß¯Áè CAzÀgÉ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

fÃªÀgÁ²UÀ¼À£ÀÄß, UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß, £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß, PÉ®ªÀÅ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß, J®èªÀ£ÀÄß 
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vÀ£Àß ¥Áæt±ÀQÛ¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝ£É. PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁr CªÀÅUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

fÃªÀgÁ²UÀ¼À£ÀÄß fÃ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝ£É.

DzÀgÉ ¸ÉÃªÀPÀ£ÀÄ gÁd£À DeÉÕUÉ ºÉÃUÉ PÀlÄÖ ©zÀÄÝ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! 

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÁvÀä ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ElÖ zsÀªÀÄðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ CzÀPÉÌ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß gÁd¤UÉ, 

fÃªÁvÀä£À£ÀÄß ̧ ÉÃªÀPÀ¤UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ.

3. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæzÉÆqÀ£É, fÃªÁvÀä£À£ÀÄß ¨Á«AiÉÆqÀ£É 

ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ.

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄÄzÀæ UÀ¨sÀðzÀ°è 

JµÉÆÖÃ d®ZÀgÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃ«¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄvÀÄÛ gÀvÀßUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ JµÀÄÖ 

D«AiÀiÁzÀgÀÆ, ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÅ ¸Àé®àªÀÇ PÀÆqÁ vÀUÀÄÎªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ JµÀÄÖ 

£À¢UÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ̧ ÉÃjzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ GPÀÄÌªÀÅ¢®è.

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀAvÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ JµÀÄÖ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀgÀÆ, JµÀÄÖ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ, 

¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ, UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¸À®àlÖgÀÆ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ vÀUÀÄÎªÀÅ¢®è. DvÀ£À°è JµÀÄÖ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀgÀÆ DvÀ£ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀªÀ£ÀÄß ̈ Á«UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. ̈ Á« ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¤ÃgÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæzÉÆA¢UÉ, fÃªÁvÀä£À£ÀÄß 

¨Á«AiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. ¨Á« ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzAvÉ 

fÃªÁvÀä vÀ£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ fÃªÀ£ÀÄ 

fÃªÁvÀä£ÁV EzÀÄÝ ©qÀzÀAvÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 

PÁgÀt.

42



4. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀAvÀºÀªÀ£ÀÄ, fÃªÁvÀä CtÄ«UÉ 

¸ÀªÀiÁ£À JA¢zÁÝgÉ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ.

ªÀÄvÉÛ ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀPÉÌ CtÄ«UÉ JµÀÄÖ CAvÀgÀ«zÉ D¯ÉÆÃa¹j? MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÀjUÉ £ÁUÀ¯ÉÆÃPÀPÉÌ EgÀÄªÀµÀÄÖ CAvÀgÀ EzÉ.

ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÀÅ JµÉÆÖAzÀPÉÌ D±ÀæAiÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

JµÉÆÖAzÀPÉÌ vÀ£Àß ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è D±ÀæAiÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉ£Éß¯Áè PÉÆqÀ®ànÖzÉ. DzÀgÉ F CtÄ«£ÀAvÀºÀ fÃªÁvÀä 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°èzÀÄÝ D ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ VqÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. JµÀÄÖ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ JµÉÆÖÃ ̄ Á¨sÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÉAiÉÄ CtÄ«£ÀµÀÄÖ EgÀÄªÀ fÃªÁvÀä ¸ÀÆf ªÉÆ£ÉVAvÀ®Æ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CtÄ«VAvÀ aPÀÌzÁzÀ F fÃªÁvÀä fÃ«UÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ°è 

EzÀÄÝ D fÃ«UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§®èzÀÄ.

ºÁUÉ C£ÀAvÀªÁV EgÀÄªÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ£Éß¯Áè £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁUÀ°, 

fÃ«UÀ¼À ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÁvÀä£ÁzÀÝjAzÀ 

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ, fÃªÁvÀä¤UÉ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀåvÁå¸À 

EzÉAiÉÄAzÀÄ F G¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

EzÀ£Éß¯Áè w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ? fÃªÀ£ÀÄ CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ! vÀ£Àß ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä! ºÁUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ¯É vÀvÀéªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. D vÀvÀé zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯É £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ 

fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? vÀvÀé zÀÈ¶Ö EgÀ¨ÉÃPÁzÉÝÃ! DUÀ¯É 

¨É¼ÉAiÀÄ§®è£ÀÄ.

E°èAiÀÄªÀªÀgÉUÉ fÃªÁvÀä¤UÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ EgÀÄªÀ ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÉªÀÅ, DzÀgÉ JgÀqÀgÀ°ègÀÄªÀ vÀvÀé MAzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 
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w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

£ÉÆÃrj, ¸ÀÆAiÀÄð£À°ègÀÄªÀ CVß vÀvÀé - «ÄAZÀÄºÀÄ¼ÀÄ«£À°ègÀÄªÀ CVß 

vÀvÀéªÀÅ MAzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À°ègÀÄªÀ 

CVß vÀvÀéªÀÅ C¥Àj«ÄvÀ «ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«£À°ègÀÄªÀ CVß vÀvÀéªÀÅ ¥Àj«ÄvÀªÀÅ. 

DzÀgÉ JgÀqÀÄ CVß vÀvÀézÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀªÉ EzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ MAzÀÄ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀÄ vÀvÀézÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÁUÀ JgÀqÀgÀ°ègÀÄªÀ CVß 

vÀvÀéªÀÅ MAzÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ gÁdå ºÉÆÃzÀgÀÆ gÁd£ÀÄ fÃªÁvÀä£É; GzÉÆåÃUÀ ºÉÆÃzÀgÉ 

¸ÉÃªÀPÀ£ÀÄ fÃªÁvÀä£É CAzÀgÉ E§âgÀÄ fÃªÁvÀägÉ! CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä fÃªÁvÀä 

E§âgÀÆ ̈ sÀUÀªÀAvÀgÉ, E§âgÀÆ ¥ÀgÀªÀiÁvÀägÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ fÃªÁvÀä CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ, ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CºÀA 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀ®Ä G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄ 

¸ÁzsÀPÀ£ÉÆ§â£ÀÄ vÀvÀézÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃgÉÃ, ¨Á«AiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃgÉÃ! 

JgÀqÀgÀ®Æè ¤ÃgÉÃ EªÉ. F vÀvÀézÀÈ¶Ö §AzÁUÀ JgÀqÀgÀ°ègÀÄªÀ d®vÀvÀé MAzÉÃ 

JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°èAiÀÄÆ ¤ÃjzÉ, ̈ Á«AiÀÄ°èAiÀÄÆ 

¤ÃjzÉ. JgÀqÀÄ d®vÀvÀéªÉ. vÀvÀézÀÈ¶ÖAiÀÄ°è EgÀÄªÁUÀ F JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ 

EgÀÄªÀ d®vÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. E®è zÉÆqÀØzÁ? aPÀÌzÁ? JA§ÄzÀ®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀÅ JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀ ¨sÀÆ«Ä 

vÀvÀéªÀÅ MAzÉÃ! MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ aPÀÌzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀ vÀvÀé MAzÉÃ ̈ sÀÆvÀvÀé.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä, fÃªÁvÀä MAzÉÃ JAzÀÄ KPÉ C£ÀÄßwÛzÁÝgÉ CAzÀgÉ? 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À°ègÀÄªÀ vÀvÀé, fÃªÁvÀäzÀ°ègÀÄªÀ vÀvÀé MAzÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EµÀÄÖ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ vÀvÀé zÀÈ¶Ö ºÉÃUÉ 
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§gÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°¸À®ànÖzÉ.

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 

£Á£É ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr 

AiÉÆÃUÀ vÀvÀézÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ D vÀvÀéªÉÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄð£À°è CVß vÀvÀé KPÉ EzÉ? ¯ÉÆÃPÀzÀ PÉëÃªÀÄPÁÌV ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÁUÉAiÉÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¤ÃgÀÄ KPÉ ºÉZÁÑV EªÉ? CAzÀgÉ D 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÉ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̈ É¼ÉUÀ½UÁV, VqÀ 

ªÀÄgÀUÀ½UÉ, fÃ«UÀ¼À ºÀ¹ªÀÅ, ¤ÃgÀrPÉ wÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV §AzÀÄ J®ègÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ²¸ÀÄÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀÝjAzÀ M§â£ÀÄ 

gÁd£ÁzÀ£ÀÄ. CzÀPÉÌ J®ègÀÆ gÁdgÁUÀ¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

EgÀ¨ÉÃPÁzÀÝjAzÀ ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ E°è vÀvÀé zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ 

E§âgÀÆ MAzÉÃ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À 

vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À MAzÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÁUÀ°, ¸ÀªÀÄÄzÀæªÁUÀ°, ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÁUÀ°, gÁd£ÁUÀ° 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ, AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ ±ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ 

D ±ÀQÛAiÀÄ£ÉßÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ PÀÆqÁ CªÀjUÉ 

EgÀÄªÀ eÁÕ£À, £ÉÊ¥ÀÄtå, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

¸ÁÜ¬ÄUÉ ̧ ÉÃgÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ fÃªÁvÀä CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ 

fÃªÁvÀä£ÁV CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÀvÀå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀgÉÃ£É ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§®èªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

CzÀPÁÌV K£ÀÄ ªÀiÁqÀzÉ ̧ ÀÄªÀÄä£É PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ 
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CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ̧ Á®zÀÄ.

ªÉÃzÀUÀ¼À°è `CºÀA §æºÁä¹ä’ JAzÀÄ EzÉ. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ £Á£ÀÄ 

§æºÀä£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ zsÁå£À¸ÁzsÀ£É MAzÉÃ ªÀiÁUÀð. CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É 

MAzÉÃ ªÀiÁUÀð, CAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£À zÀÈ¶Ö ¨ÁºÀåªÁV C®èzÉ, CAvÀgÀAUÀªÁV 

§zÀ¯ÁzÁUÀ¯É ªÀiÁvÀæªÉ vÀvÀézÀÈ¶Ö §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæªÉ ¸ÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

J®èªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CºÀðvÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

K£ÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÀÆ ºÉÃUÉ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÀÆ, ¸ÁzsÀ£É, eÁÕ£À E®è¢zÀÝgÉ 

fÃªÁvÀä£ÀÄ fÃªÁvÀä£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É. zÉéöÊvÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É 

eÁÕ£ÀªÀÅ EgÀÄªÁUÀ fÃªÁvÀä£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ 

CzÉéöÊvÀªÁV ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV fÃ«¸À§®èªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
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«±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢, D ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ J®ègÀÆ 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ J®èjUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ J®ègÀÆ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÁ? CAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ JµÉÆÖÃ ®PÀë ªÀÄA¢UÉ zsÁå£À ºÉÃ½zÁÝgÉ. CµÉÖÃ C®è 

CªÀgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, «rAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ 

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ DZÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼À d£À DZÀj¸À¯ÁgÀzÉ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ 

ºÀA§® PÀÆqÁ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÉ CªÀUÁºÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¤UÀæ»¸À¯ÁgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÀ «zsÀªÁV EzÀÝgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À§®ègÉÆÃ 

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî§®ègÉÆÃ! w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì 3 jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

1. ªÀÄ°£À ªÀÄ£À¸ÀÄì.  2. ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì  3. «±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì

E°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁVzÀÝgÉ ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ? ±ÀÄzÀÞªÁV EzÀÝgÉ 

ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ? «±ÀÄzÀÞªÁV EzÀÝgÉ ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ? 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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1. ªÀÄ°£À ªÀÄ£À¸ÀÄì

ªÉÆzÀ®Ä D±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÀÄ°£À ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝªÀjUÉ £ÉÆÃrzÀ J®èªÀ£ÀÆß 

¨ÉÃPÀÄ JA§ D¸É EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ CªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÁPÀvÀÄÛ £À£ÀUÉ EzÉAiÉÄÃ? 

E®èªÉ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è. CµÉÖÃ C®è £ÉÆÃrzÀ J®èªÀ£ÀÆß 

¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉ®¸À ¨ÁgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ, vÁPÀwÛUÉ 

«ÄÃjzÀ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É D¸ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ ªÀÄ°£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀµÀÖUÀ½UÉ UÀÄj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CAvÀºÀªÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉÊUÀ½AzÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, PÁ®Ä, PÉÊAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀå©üZÁgÀ UÀÈºÀUÀ½UÉ, ªÀÄzÀåzÀ 

CAUÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁVzÀÝªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀÆeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß 

©qÀgÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì KPÉ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ w£Àß¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EAvÀºÀªÀjUÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É CAzÀgÉ, zsÀªÀÄðªÉAzÀgÉ, ¸ÀvÀåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

JµÉÆÖÃ ¸Á«gÀ ªÀÄA¢ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ zsÁå£À AiÀÄdÕPÉÌ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ, £ÉÆÃqÀ®Ä, PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV §gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
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£ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ°£À ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÁzÀÝjAzÀ C°è zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁzÁUÀ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥Á¥ÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ F zsÁå£À 

ªÀiÁUÀðzÀ°è §gÀ¯ÁgÀgÀÄ. ªÀÄ°£ÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ avÀÛªÀÅ ±ÁAw¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

avÀÛªÀÅ ±ÁAwAiÀiÁV E®è¢zÀÝgÉ ¸ÁzsÀ£É DUÀÄªÀÅ¢®è. avÀÛªÀÅ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ, §ÄzÀÞ£ÀÄ CAvÀºÀªÀgÉ¯Áè «µÀAiÀiÁ¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄUÉÆ½¹j JAzÀgÀÄ. CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «µÀzÀAvÉ 

¨sÁ«¹j J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÁgÀt, ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀðzÀ°è CªÀÅ §ºÀÄ zÉÆqÀØ 

CrØUÀ¼ÀÄ DzÀÝjAzÀ CµÉÖÃ C®è CªÀÅ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ°£À 

UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ wÃªÀæ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ̧ ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì

zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀjUÉ ¥Á¥ÀªÉAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄtåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀgÀÄ, ¥ÀÄtåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ ¥ÀÄtå PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ J¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ? 

J¯Áè DvÀ£É J£ÀÄßªÀ C£À£Àå ¨sÀQÛAiÀÄ°è §gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ C£À£Àå ¨sÀQÛAiÀÄ°è 

§AzÁUÀ ¥ÀÄtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄðªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀªÀÄð 

AiÉÆÃUÀzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀzÀ°è §AzÁUÀ, PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 

vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àtå PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÅ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀªÁV 
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§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉUÉ CzÀÄ AiÀÄdÕPÀªÀÄð DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀvÀÌªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ 

CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ

ªÉÆzÀ®Ä gÁWÀªÀgÁªÀÅgÀªÀjUÉ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ̧ Áé«Ä CAzÀgÉ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ 
¨sÀQÛ EvÀÄÛ. K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¨Á¯Áf J£ÀÄßvÀÛ¯É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÁ£À 
zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ zÁ£À zsÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®ªÉ CªÀjUÉ GvÀÛªÀÄ 
¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zÉÆgÀQzÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀvÀåªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ, 
zsÀªÀÄðªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ.

DzÀgÉ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ 
vÀ£ÀßAvÀºÀªÀgÉ®ègÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ¸ÀªÉÃðd£Á 
¸ÀÄT£ÉÆÃ ¨sÀªÀAvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è. DZÀgÀuÉAiÀÄ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«¤AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

3. «±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì

wÃªÀæ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì «±ÀÄzÀÞ vÀvÀézÀ°è CAzÀgÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ 

±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è §AzÁUÀ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ C¢üÃ£ÀzÀ°è §gÀÄvÀÛªÉ.

PÁgÀt ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À §½ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® 

«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤Ã£ÀÄ fÃ«AiÀÄ®è, ¤Ã£É zÉÊªÀªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

DªÉÄÃ¯É ¤Ã£É C®è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J¯Áè fÃªÀgÀÄ zÉÊªÀªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ UÀÄgÀÄªÀÅ `CºÀA §æºÁä¹ä’ JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°¸ÀÄvÁÛ£É. DªÉÄÃ¯É 

`vÀvÀéªÀÄ¹’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. D ªÉÄÃ¯É `¸ÀªÀðA R°ézÀA §æºÀä’ CAzÀgÉ 

¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ®è §æºÀäªÀÄAiÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ «±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è §AzÁUÀ 

«±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£À §gÀÄvÀÛzÉ.

«±ÀÄzÀÞ vÀvÀézÀ°è §AzÁUÀ £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è, 

EgÀÄªÀÅzÉ¯Áè ̈ sÀUÀªÀAvÀ£É JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁjUÉ? ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ AiÀiÁjAzÀ JAzÀÆ PÀÆqÁ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è DvÀä£ÁzÀ £Á£ÀÄ F zÉÃºÀªÉA§ ¢j¸À£ÀÄß zsÀj¹ §A¢zÉÝÃ£É 

50



JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ £Á£ÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ C®è, zsÀªÀÄð¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®ègÀÆ PÀÆqÁ KPÉ 

§A¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? fÃªÀ£À ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÉÃ£ÀÄ? D ¥ÀgÀªÀiÁxÀð 

ºÉÆAzÀ®Ä, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ®PÀëöåzÉqÉUÉ 

¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É JA§ÄzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹, zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É 

PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ «±ÀÄzÀÞ vÀvÀézÀ°è §AzÁUÀ £Á£ÀÄ DvÀä 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

«±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è PÉÆÃjPÉUÀ¼É£ÀÄßªÀAvÀºÀªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt AiÀiÁjUÉ K£ÀÄ 

¨ÉÃPÉÆÃ? AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ CºÀðvÉ EzÉAiÉÆÃ! CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆAzÀÄvÀÛ¯É EgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ «±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è §AzÁUÀ £Á£ÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ K£ÀÆ E®è. £À£ÀUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ §A¢ªÉ. £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀªÉ¯Áè EªÉ JAzÀÄ UÀæ»¹ fÃªÀ£ÁV 

§AzÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ºÁUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, £Á£É 

zÉÊªÀªÀÅ, £Á£É ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ, CºÀA §æºÁä¹ä J£ÀÄßªÀ vÀvÀézÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

CµÉÖÃ C®è JµÀÄÖ «±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀÄvÁÛgÉÆ! CµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀ eÁÕ£À 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃr ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ 14£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DvÁä£ÀÄ¨sÀÆw 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ DvÀä zÀ±Àð£À ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ DvÀ£ÀÄ aPÀÌ 

ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÉ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ 28 

ªÀµÀðPÉÌ DvÀäzÀ±Àð£À ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞ£ÀÄ 40 ªÀµÀðPÉÌ DvÀä zÀ±Àð£À 

ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ.

ºÁUÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛ£É JAzÀgÉ? 
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M§â ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀAvÉ, M§â «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀAvÉ, M§â §ÄzÀÞ£ÀAvÉ 

EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÁÌVAiÉÄÃ ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ «±ÀéPÁÌVAiÉÄÃ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DªÀgÀAvÉ 10 ªÀÄA¢UÉ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JA§ PÉÆÃjPÉ §A¢vÉAzÀgÉ «±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EzÀÝAvÉ 

£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ ¸Á®zÀÄ £À£ÉÆßA¢UÉ J®ègÀÆ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

PÉÆÃjPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ G¥ÀªÀiÁ£ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ 

£ÁªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ®Ä JµÉÆÖÃ CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ £ÀªÀÄä°è 

K£ÁzÀgÀÆ PÉÃqÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ vÉÆ®V¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ ̈ É¼ÉzÁUÀ¯É eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À eÁÕ£ÀªÀÅ¼Àî JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. JµÀÄÖ 

¢£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ E£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ CAzÀgÉ? 

F eÁÕ£ÀªÀÅ C£ÀAvÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ d£Àä ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, 

JµÉÆÖÃ d£ÀäUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ PÀÆqÁ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ±ÀæzÉÞ, bÀ®«zÀÝgÉ £ÀÆgÀÄ d£ÀäUÀ¼À°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÝ£ÀÄß §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄ d£ÀäUÀ¼À°èAiÉÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÁUÀ° ªÀÄ£ÉÆÃ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀzÉ, 

DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ºÀA§®«gÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄäªÀgÉ®ègÀÆ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¨É¼ÀV£À eÁªÀzÀ°èAiÉÄÃ JzÀÄÝ, dÆªÀiï£À°è 

¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ! J®ègÀÆ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è 

¨É¼ÉzÀªÀgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DvÉÆäÃzÁÞgÀPÁÌV, DvÀäzÀ G£ÀßwUÁV 

ªÉÆÃPÀëPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

EªÀgÉ®èjUÉ ºÀA§® EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è, D ºÀA§® K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

DZÀgÀuÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. AiÀiÁgÁzÀgÁUÀ° ¸Àj EµÀÄÖ 

D¼ÀªÁV, EµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ× eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ F MAzÀÄ 

dÆªÀiï£À°èAiÉÄÃ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ EµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ½AzÀ dÆªÀiï £ÀqÉ¸À®ànÖzÉ 

JAzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉÆÃ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

IÄ¶ IÄtªÀ£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ D IÄ¶UÀ¼É®ègÀÆ G¥À«¥ÀvÀÄÛUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ, ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MzÀV¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, D 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉ D IÄ¶ IÄtªÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ wÃj¸À§¯ÉèªÀÅ.

F ¢£À £ÁªÀÅ CzÀÄ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA©zÉªÀÅ. CzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ zÉÃºÀ ªÀÄlÖzÀ 
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(ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ), ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀ C¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. DvÀä 

MAzÀ£ÉßÃ PÀÄjvÀÄ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄ D¸ÀQÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼É¯Áè DvÀäeÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É, DvÀäªÀ£ÀÄß G£ÀßvÀ 

¹ÜwUÉ ºÉÃUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§¯ÉèªÀÅ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉ DvÀä DzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ 

zÉÊªÀUÀ¼ÁV EgÀ®Ä DUÀÄwÛ®è, EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr DvÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ.

FUÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÁè¸ï ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw £ÀªÀÄUÉ 

CªÀPÁ±À PÉÆnÖzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è gÁWÀªÀgÁªïgÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ 

JAzÁUÀ, £À£ÀUÉ ºÉÃ¼À®Ä K£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ? £À£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÉ 

CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä «µÀÄÚ ¸ÀºÀ¸Àæ£ÁªÀÄ, ®°vÁ ¸ÀºÀ¸Àæ £ÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÁAiÀÄt 

ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ w½AiÀÄzÉ, CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ 

CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÉ, £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁgÉ£ÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ.

DzÀgÉ DUÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ DUÀ°, gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÁUÀ°, ¤Ã£ÀÄ 

ºÉÃ¼À§¯Éè JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄzÀÄ, £À£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß £Á£É PÀrªÉÄAiÀiÁV ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÁÛ EzÉÝ£ÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ, ºÉÃ½zÀgÀ®èªÉ? £À£ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! §gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ! JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ£ÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉ C¤¹vÀÄ 

M§â UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ £À£Àß°è ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ EzÀÝgÉÃ£É C®èªÉ? ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ.

KPÉAzÀgÉ UÀAqÀ£ÀÄ JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ£ÁzÀgÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£À¸ÁìUÀzÀÄ. DzÀgÉ 

ªÉÄ®è ªÉÄ®èUÉ gÁWÀªÀgÁªÀÅgÀªÀgÀ ±ÉæÃµÀ×vÉ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉ ªÉÆzÀ°lÄÖ 

w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌzÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝUÀ, ¤zsÁ£ÀªÁV C¨sÁå¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ N¢, ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝUÀ, J®ègÀÆ 

ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀÄ C£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ £À£Àß°è E£ÀÆß, E£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JA§ D¸ÀQÛ 

ºÉaÑvÀÄÛ. CµÉÖÃ C®è E£ÀÆß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

bÀ®ªÀÅ ºÉaÑvÀÄ.
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ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ PÀ°vÀgÉ vÁ£É ºÉÃ¼À§¯Éè£ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£É E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ºÉÃ¼À®Ä §AzÀ 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

¸ÁézsÁåAiÀÄPÉÌ JµÉÆÖÃ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ DUÀ¯É £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

D ¸ÁézsÁåAiÀÄªÉ E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ F ¢£À £ÁªÉ®ègÀÆ PÀÆqÁ K£ÀÄ 

w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄ| K£ÀÄ PÀ°AiÀÄzÀAvÉAiÉÄ, DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀAvÉ CAzÀgÉ 

fÃªÀgÁVAiÉÄ fÃ«¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ.

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ! ¸ÁwéPÀ¢AzÀ ±ÀÄzÀÞ 

¸ÁwéPÀzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ, eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀA§® 

§gÀÄvÀÛªÉ. DUÀ DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀägÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ D 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CµÉÖÃ C®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀägÁzÀ £ÁªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÁUÀ¯É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

KPÉAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ AiÀiÁªÀ EvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ E®èzÀ PÉ®ªÀÅ 

zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ¢£Á®Æ £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀÆqÁ 

£ÁªÀÅ DZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÉÃ! ªÀÄvÉÛ D zsÀªÀÄðUÀ¼À°è JµÀÖ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ? E£ÀÆß DZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ EªÉAiÉÆÃ PÀÆqÁ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ J®è DZÀj¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ ¨sÀÆ«Ä ªÉÄÃ¯É 

§gÀ¨ÉÃPÁVzÉÝ. KPÉAzÀgÉ? F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÆÌAzÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 

CºÀðvÉ EzÉ DzÀÝjAzÀ.

CzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä §gÀÄªÀÅzÉ ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ «ªÉÃPÀ 

ZÀÆqÁªÀÄtÂAiÀÄ°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉ.

ºÁUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ 

CAzÀgÉ K£ÀÄ DZÀj¸À¨ÉÃPÉÆ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÀÄÄRåªÁV

1. ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÉÃzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ
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3. AiÀÄdÕ CAzÀgÉ ̄ ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄÄQÛ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

F £Á®ÄÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DZÀj¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ DzsÁåwäPÀvÉ CAzÀgÉ w½AiÀÄzÀªÀjUÉ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

w½AiÀÄzÀÄ.

£ÁªÀÅ DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è §A¢zÉÝÃªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ CªÀ¸ÀgÀªÉÇÃ CzÀÄ DZÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ :-

¥ÀgÀ§æºÀä JAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ C®è. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁrzÀ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð, 

DvÀ£À£ÉßÃ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä, «±ÁévÀä, ªÀÄÆ¯ÁvÀä, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÀwæÃf DvÀäªÉ 

¥ÀgÀ§æºÀäªÉAzÀÄ eÁÕ£À £ÀªÀgÀvÀßUÀ¼À°è ºÉÃ½zÁÝgÉ.

F ¥ÀgÀ§æºÀä¤AzÀ¯É ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ, fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ, 

£À¢UÀ¼ÀÄ, ̈ ÉlÖ-UÀÄqÀØUÀ¼ÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ£ÀÄ D ¥ÀgÀ§æºÀä£É.

E°è ¥ÀgÁ CAzÀgÉ PÁtÂ¸ÀzÀ, §æºÀä CAzÀgÉ J®èQÌAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ/zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ 

JAzÀÄ CxÀð. DzÀÝjAzÀ D ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆ§â£À ZÉÊvÀ£Àå ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯É F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ 

£ÀqÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÉ. JAzÀÄ F DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ® ̈ ÉÆÃzsÀ£É.

CµÉÖÃ C®è J®ègÀÆ DgÁ¢ü¸ÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ½UÉ®èjUÀÆ CAzÀgÉ ªÀÄÄPÉÆÌÃn 

zÉÃªÀvÉUÀ½UÀÆ PÀÆqÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀgÀ§æºÀä£É JAzÀÄ w½zÀÄ 

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÉ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ ElÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆ! D ¥ÀgÀ§æºÀä£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀä£À®èzÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ 
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MzÀUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ D ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ CAzÀgÉ zsÁå¤¹zÀgÉ ªÉÆÃPÀëªÉ 

®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆ§â£À ±ÉæÃµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀzÉ, F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ 

¥ÀgÀ§æºÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è 

§AzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. CzÀPÉÌ AiÀiÁgÁUÀ° §æºÀä£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

£ÉÆÃrj, f¯Áè¢üPÁj PÀbÉÃjAiÀÄ°è dªÁ£À£À£ÀÄß »rzÀgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

DUÀÄªÀÅ¢®è, f¯Áè¢üPÁjAiÀÄ£ÉßÃ »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C®èzÉ ¥ÀgÀ§æºÀä£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

EzÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÉÆzÀ® zsÀªÀÄð.

2. ªÉÃzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ :-

ªÉÃzÀ eÁÕ£À CAzÀgÉ ¸ÀvÀåeÁÕ£À CAzÀgÉ DvÀäeÁÕ£À. E°è ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ 

¤vÀåªÁzÀÄzÀÄ, ±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ 

ºÉÆAzÀ¯ÁgÀzÀÄÝ. EµÀÄÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G¼ÀîzÉÝ ̧ ÀvÀåªÀÅ. CAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆ§â¤UÉ ªÀiÁvÀæªÉ EªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆ§â£É ̧ ÀvÀå. PÁgÀt DvÀ£ÀÄ 

¸ÀÈ¶Ö¸À®ànÖ®è DvÀ¤UÉ CAvÀå«®è, DvÀ£ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀzÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀªÀ£ÀÄ. 

CAvÀºÀ ªÀÄ»ªÉÄ G¼ÀîªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀ§æºÀä.

F «µÀAiÀÄUÀ¼É¯Áè ªÉÃzÀUÀ¼À°è, ªÉÃzÀUÀ¼À ̧ ÁgÀªÁzÀ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è PÀÆqÁ 

PÉÆqÀ®ànÖzÉ, DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

£ÉÆÃrj PÀÈvÀAiÀÄÄUÀzÀ°è, vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ²µÀåjUÉ 

F eÁÕ£ÀªÉ¯Áè ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÉ®è §gÀºÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼É 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÁå¸À ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀjAzÀ PÉÆqÀ®ànÖzÉ.

IÄ¶UÀ¼É®ègÀÆ ªÉÃzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¤UÀÆqsÀªÁzÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
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ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. CµÉÖÃ C®è F ¸ÀÈ¶ÖUÉ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀªÉAzÀÄ PÀÆqÁ ««j¹zÁÝgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ EªÀ£É¯Áè §gÉzÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼À°è G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è EnÖzÁÝgÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè NzÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÆÃzÀgÉ D ¸ÀÈ¶Ö PÀÄjvÀÄ 

CxÀðªÁUÀzÀÄ.

£Á®ÄÌ ªÉÃzÀUÀ¼À ¸ÁgÀ PÀÆqÁ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è EzÉ. FUÀ 

gÁWÀªÀgÁªï PÀÆqÁ vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä JµÉÆÖÃ 

±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj ¤zÉÝAiÀÄ ªÀÄzsÉåAiÀÄ°è JzÉÝÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

KPÉ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ PÀgÉPÀë£ï EzÉ C£ÀÄßvÁÛgÉ. £Á¼É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ¯Áè JAzÀgÉ? 

E®è. FUÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CµÀÄÖ ºÀA§® ¥ÀqÀÄvÁÛgÀªÀgÀÄ, 

EzÀÄ J®èjUÀÆ ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ.

50 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ CªÀgÉÆqÀ£É EzÉÝÃ£É, DzÀgÉ £Á£ÀÄ DvÀ£À 

¸ÁÜ¬ÄUÉ ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀÄwÛ®è. PÁgÀt DvÀ£À DvÀä¹Üw CAvÀºÀÄzÀÄ.

CzÀPÉÌ ¸ÀvÀå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ªÉÃzÁzsÁåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DUÀ¯ÉÃ F ªÉÃzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¥Àæw M§âjUÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÃzÀ eÁÕ£À 

PÀ°vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ zsÀªÀÄð.

3. AiÀÄdÕ CAzÀgÉ ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ :-

¯ÉÆÃPÀzÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ 10 ªÀÄA¢ eÉÆvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄdÕ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀgÀ°è J®èzÀQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØ AiÀÄdÕ ̀zsÁå£ÀAiÀÄdÕ’.

PÁgÀt zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è JµÉÆÖÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄzÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 

J®èjUÀÆ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. J®èjUÀÆ ̄ Á¨sÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£É vÀgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ CªÀgÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

J®ègÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À 

AiÀÄdÕªÉÃ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÆqÀØ AiÀÄdÕ.
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£ÀªÀÄäªÀgÀÄ EzÀ£Éß¯Áè KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? CAzÀgÉ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è J®ègÀÆ F 

eÁÕ£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ CzÀPÁÌV CAvÀºÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼É®èªÀÇ Youtube, 

whatsapp, Facebook, Instagram UÀ¼À°è EqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ±Ámïð 

«rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ EqÀÄvÁÛgÉ. EzÉ¯Áè J®ègÀÄ eÁÕ¤UÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

EzÀ£Éß¯Áè ̧ ÁéxÀð«®èzÉ, £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ CºÀA E®èzÉ, £À£ÀUÉ 

ºÉ¸ÀgÀÄ §gÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ D¸É E®èzÉ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, 

ºÁUÉ J®ègÀÆ MAzÀÄ AiÀÄdÕªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÉAiÉÆÃ! CzÀÄ ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀQÌAvÀ «ÄÃjzÀ AiÀÄdÕ AiÀiÁªÀÅ¢®è. ºÁUÉ ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ 

¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ AiÀÄdÕUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

zsÀªÀÄðUÀ¼À°è MAzÀÄ zsÀÀªÀÄð.

4 DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄÄQÛ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 3 «zsÀUÀ¼ÀÄ 1. ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, 2. ¥ÀÄtå 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, 3. DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄÄQÛ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ

¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ zÀÄBR GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀÄtå PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÉ ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ d£Àä §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄQÛ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÆÃPÀëªÉ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ d£ÀäUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ DvÀäPÉÌ ¯Á¨sÀ vÀgÀÄªÀ, zsÁå£À ¸ÀA§AzsÀªÁzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄQÛ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÁV ̈ sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁå£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ K¥ÁðlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ zsÀ£ÀgÀÆ¥ÉÃt, vÀ£ÀªÀÅ gÀÆ¥ÉÃt, 
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¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀªÀÅ ªÀÄÄQÛ PÀªÀÄðUÀ¼À°è §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤µÁÌªÀÄªÁV ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß D²¸ÀzÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤£ÀUÉ C¢üPÁgÀ«zÉ, DzÀgÉ 

PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß D²¸ÀÄªÀ C¢üPÁgÀ«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®ànÖzÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁUÀ° ¤µÁÌªÀÄªÁV DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ 

CªÀgÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

zsÀªÀÄðUÀ¼À°è MAzÀÄ zsÀªÀÄð JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è F £Á®ÄÌ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt F £Á®ÄÌ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 

ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ d£ÀägÁ»vÀåªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ DzÀÝjAzÀ.
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CeÁÕ¤UÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

eÁÕ£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ JµÉÆÖÃ ªÀiË®åªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ. eÁÕ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

§ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×ªÁV, UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV, zÉÃªÀgÁV PÀÆqÁ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝªÀjUÉ F eÁÕ£ÀzÀ ¨É¯É w½AiÀÄzÀ PÁgÀt, ºÀt, 

¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ, C¢üPÁgÀUÀ¼É zÉÆqÀØªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÉ¯Áè vÁvÁÌ°PÀ 

DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ±Á±ÀévÀ. CAzÀgÉ JµÀÄÖ d£Àä JwÛzÀgÀÆ eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÉÆäqÀ£É 

§gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ.

eÁÕ¤AiÀÄÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß C¨sÀå¹¹ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ®è ¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÀÄAiÀÄªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ CeÁÕ¤ ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛ£É? KPÉ CeÁÕ£ÀzÀ°è EzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛ£ÉÆÃ 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß ©r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 3 «zsÀ

1. CeÁÕ¤

2. C±ÀæzÉÞAiÀÄ zsÁå¤

3. ¸ÀA±ÀAiÀiÁvÀä£ÀÄ EªÀgÉ®ègÀÆ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÉ.

1. CeÁÕ¤ :

 CeÁÕ¤ JAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÉÃzÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄð ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ 

w½AiÀÄªÀÅ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CªÀ¤UÉ zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?, vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

JA§ÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. CªÀ¤UÉ fÃªÀ£À ®PÀëöåªÁUÀ°, ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ UÀªÀÄåªÀÅ 
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PÀÆqÁ w½AiÀÄzÀÄ. CªÀ£ÀÄ DzsÁåwäPÀAiÀÄ°è §gÀ¯ÁgÀ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀ 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ EªÀjUÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀ. CeÁÕ¤ CAzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°è 

EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, d£À£À ªÀÄgÀt ZÀPÀæzÀ°è ¹QÌ ©zÀÝªÀ£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð.

2. C±ÀæzÉÞAiÀÄ zsÁå¤ : 

EªÀ¤UÉ UÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 

«UÀæºÁgÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, fÃªÀ »A¸ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£ÀUÉ J¯Áè UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀjUÉ ¸ÀvÀåªÀÅ 

CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ.

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è DvÀä£É ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ, DvÀä£ÉÃ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®àlÖgÀÆ 

NzÀzÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÆ CxÀðªÁUÀzÉ CeÁÕ£ÀzÀ°èAiÉÄ EzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀPÉÌ C±ÀæzÉÞ zsÁå¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JAzÀgÉ EµÀÖªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀÆeÉUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è. 

EªÀjUÉ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ «±Áé¸À EgÀÄªÀÅ¢®è.

3. ¸ÀA±ÀAiÀiÁvÀägÀÄ : 

EªÀjUÉ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À §UÉÎ, J®èªÀÅUÀ¼À §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉ, PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

¸Á¢ü¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? JA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ¯É EgÀÄvÁÛgÉ.

EªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀgÀÆ PÀÆqÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀÄÝ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÆeÉ ©lÖgÉ ºÉÃUÉ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ C¤µÀÖ / PÉÃqÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ K£ÉÆÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.

EªÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, 

zsÁå£ÀªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ JgÀqÀÄ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁ®Ä ElÄÖ 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ.
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ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð zsÁå£À ªÀiÁvÀæªÉ 

JAzÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀA±ÀAiÀiÁvÀäjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄªÀiÁ£À¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

N¢zÀgÀÆ, PÉÃ½zÀgÀÆ J®èªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀA±ÀAiÀiÁvÀä£ÀÄ PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀÆªÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀnÖUÉAiÀÄ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ 

UÁå¸ï ̧ ËÖªï ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀÆªÀðzÀ°è ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ½gÀ°®è. DzÀgÉ FUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ §½AiÀÄÆ 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï EzÉ. EµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉAiÀiÁUÀ°, DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA±À¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀªÀgÀÄ DvÀä£À PÀÄjvÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ ZÉ£ÁßV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀzÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ UÀÄgÀÄªÀÅ CwÛgÀ 

¹ÜgÀªÁV EgÀ¢zÀÝgÉ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. F C£ÀÄªÀiÁ£À J£ÀÄßªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀUÉ ©zÀÝgÉÃ£É CeÁÕ£À vÉÆ®UÀÄvÀÛzÉ.

CeÁÕ¤ w½AiÀÄzÉ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É. w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ vÀ¥ÀàzÉ eÁÕ¤AiÀiÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÁÛ£É.

ºÁUÉAiÉÄÃ C±ÀæzÉÞAiÀÄ zsÁå¤ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹ DvÀ£À §½ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀA±ÀAiÀiÁvÀä£ÀÄ PÀÆqÁ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

DZÀj¹zÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

C£ÀßªÀÅ ¨ÉA¢zÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä C£ÀßªÀ£Éß¯Áè 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁV®è. MAzÀÄ CUÀÄ¼ÀÄ »rzÀgÉ ¸ÁPÀÄ C£ÀßzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ©üÃªÀÄªÀgÀA DvÀäeÁÕ£À ²©gÀzÀ°è MAzÀÄ ¸Áj 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ JAvÀºÀªÀjUÁzÀgÀÆ J®èªÀÇ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÆÃrj ©¢gÀÄ PÀnÖUÉAiÀÄÄ GzÀÝ«zÀÝµÀÄÖ ¨É¯ÉAiÀÄÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ, PÀ§Äâ 

zÀ¥ÀàªÁVzÀÝµÀÄÖ gÀ¸ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¨É¯ÉAiÀÄÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ºÁ°UÉ 

CzÀgÀ°èAzÀ §gÀÄªÀ ¨ÉuÉÚ¬ÄAzÁV ¨É¯ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
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CªÀ¤UÉ EgÀÄªÀ eÁÕ£À¢AzÁV ¨É¯ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è MAzÉÆAzÀPÉÌ 

MAzÉÆAzÀjAzÁV CzÀgÀ ̈ É¯ÉAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÀt, ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ, CAvÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

EªÉ¯Áè vÁvÁÌ°PÀªÉ? vÁvÁÌ°PÀªÁzÀªÀÅ, ±Á±ÀévÀªÀ®èzÀªÀÅ, GvÀÛªÀÄªÁzÀªÀÅ ºÉÃUÉ 

DUÀÄvÀÛzÉ? ±Á±ÀévÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ, ªÀiË®åªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ eÁÕ¤AiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ 

gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ, gÀªÀÄt ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ EAvÀºÀªÀjUÉ zsÀ£À ¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

K£ÀÆ E®è¢zÀÝgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ×gÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ±ÉÆÃ¨sÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, QÃwð, ¥ÀæwµÉ×UÀ¼Àß£ÀÄ 

vÀgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ eÁÕ£À ªÀiÁvÀæªÉ, eÁÕ¤UÀ½UÉ ¥ÉæÃªÀÄvÀvÀé«gÀÄvÀÛzÉ, ¥ÉæÃªÀÄzÉÆqÀ£É 

EgÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀvÀåzÀ ªÉÄÃ¯É D¸ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, 

¸ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀ PÁgÀt eÁÕ£ÀzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î, CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃr, 

eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀÄ DUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß¹j, ``CeÁÕ£À¢AzÀ ºÀÄlÖªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà C®è. 

CeÁÕ¤AiÀiÁV ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÉ vÀ¥ÀÄà’’ J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄºÁvÀägÀÄ. CzÀPÉÌ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆ®V¹PÉÆ½î ̀`±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ ElÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj.
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``zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À''
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è .. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ..

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ .. PÀuÉÚgÉqÀÆ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ..
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ..

KPÀzsÁgÉAiÀiÁV .. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ!

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä ¨ÁåAPï SÁvÉUÉ ºÀt ¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ....
CªÀgÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï -State Bank of India

±ÁSÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ ±ÁSÉ -Chamarajapete Branch

SÁvÉ ¸ÀASÉå : 30828057680 : I.F.S.C. PÉÆÃqï -S.B.I.N 0005794

SÁvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÉ.¦.r.¦. læ¸ïÖ-CPËAmï-zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj -K.P.D.P. Trust A/c. Dhayana Kasturi

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV

¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¹ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆå Dgï PÉÆÃqÀ£ÀÄß ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr,

£ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ °APï C£ÀÄß QèPï ªÀiÁr.

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

PÀ£ÁðlPÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ læ¸ïÖ (j)

# 1534/1, MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr 26£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, gÁVUÀÄqÀØ DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 069

ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ PÀgÉªÀiÁr : 9448883872; 9901598073
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£ÁgÁAiÀÄt¥ÀàUÁqÀð£ï, ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 066.

²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ 

²æÃ gÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

1. C»A¸É & ±ÁSÁºÁgÀ gÀÆ. 30

2. £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 40

3. ¸À¸ÁåºÁgÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÁºÁgÀ gÀÆ. 30

4. zsÁå£À gÀÆ. 60

5. «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå gÀÆ. 50

6. ¨sÁUÀªÀvÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð gÀÆ. 30

7. ²gÀr ̧ Á¬Ä ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 50

8. ¥Áæt ±ÀQÛ gÀÆ.100

9. fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀÆPÀëöäUÀ¼ÀÄ gÀÆ.100

10. «zÁåyð fÃªÀ£À PÁæAw gÀÆ. 40

11. ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä gÀÆ.300

12. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (I) gÀÆ.200

13. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii) gÀÆ.220

14. D±ÀÑAiÀÄð....D±ÀÑAiÀÄð gÀÆ. 40

15. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð gÀÆ. 70

16. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À gÀÆ. 70

17. §æºÀäeÁÕ£À gÀÆ. 70

18. eÁÕ£À eÉÆåÃw gÀÆ. 90

19. UÉÊrAUï gÀÆ.100

20. ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÀÆ. 50

21. PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀ gÀÆ. 70

¸ÀA¥ÀQð¹ : ºÉZï. J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À,   9449695503
              «dAiÀÄ®QëöäÃ J¸ï.J£ï. 80500 82689
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22. eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 90

23. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ gÀÆ. 40

24. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è gÀÆ. 40

25. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛç gÀÆ. 40

26. ¨sÀQÛ ªÀÄÄQÛ gÀÆ. 30

27. zsÁå£À vÀgÀAUÀ gÀÆ. 40

28. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ gÀÆ. 60

29. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À gÀÆ. 40

30. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ gÀÆ.130

31. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 40

32. £ÁªÀÅ EºÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? gÀÆ. 40

33. D¯ÉÆÃa¹ gÀÆ. 70 

34. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð gÀÆ. 60

35. ¸ÀvÀå gÀÆ. 40

36. DyðPÀ ¥Àj¹Üw gÀÆ. 40

37. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 30

38. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé gÀÆ. 80

39 ªÀiË£À zsÁå£À gÀÆ. 40

40. UÀÄgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÃUÉ? gÀÆ. 30

41 wæ«zsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 70

42 ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆ. 60

43 zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? gÀÆ. 60 

44 ªÉÄºÀgï¨Á¨Á ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80

45 G¥ÁªÀiÁ£À zsÁå£À ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80

46 zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ªÀÄÄ¤AiÀÄªÀgÀ 24 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 80

47 eÁÕ£ÀªÀiÁ® gÀÆ. 70

48 ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄ PÉÆ½î ! gÀÆ. 90
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