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YÉÉxÉ ¨ÉÉ±ÉÉ
¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ, +MÉ® ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ +ÉMÉä ¤ÉgxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ iÉÉä ? =x½ÉäÆxÉä

SÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½è*
1. ¸É´ÉhÉ¨É, 2. ¨ÉxÉxÉ¨É, 3.ÊxÉÊvÉ vªÉÉºÉ, 4.ºÉÉIÉÉiEòÉ®xÉÉ
¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ¸É´ÉhÉ¨É Eò½É lÉÉ* ¨ÉiÉ±É¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ

ºÉÆnä¶É EòÉä {É½±Éä ºÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  ºÉÙxÉiÉä ½ÙB =xÉEòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É ½¨É
Ê±ÉJÉiÉä ½èÆ, nÉä¤ÉÉ®É ½¨É =xÉEòÉä ̈ ÉxÉxÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É nÉä¤ÉÉ®É
{Ég ºÉEòiÉä ½èÆ* +MÉ® xÉ½ÒÆ Ê±ÉJÉiÉä ½èÆ, =ºÉä EòÙU ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ºÉÙxÉiÉä
½èÆ =ºÉEòÉä ºÉÙxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉn xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉ°ò® Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ Ê´ÉtÉ, +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
VÉ°ò® BEò ÊEòiÉÉ¤É +Éè® Eò±É¨É ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* =xÉ nÉäxÉÉäÆ Eòä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
C±ÉÉºÉ VÉÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¤ÉäEòÉ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ
+ÉxÉä ºÉä ªÉÉ xÉÉ +ÉxÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä Ê±ÉJÉiÉä ½èÆ, ´É½ ¨ÉxÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ¨ÉxÉxÉ Eò®xÉä {É® ½¨É
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*  ÊxÉÊvÉ vªÉÉºÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, =ºÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ
±ÉÉxÉÉ* VÉÉä ¦ÉÒ +ÉSÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ, ÊVÉºÉ ±ÉÉ¦É Eòä Ê±ÉB <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ,
´É½ ¡ò±É =x½äÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ *

<ºÉ |ÉEòÉ® ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ EòÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ̧ ÉrÉ{ÉÚ´ÉÇEò
Eò®äÆMÉä, iÉ¤É CªÉÉ ? +É{ÉEòä +Æn® ¤É½ÙiÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉBMÉÉ* +É{ÉEòÉ ´ªÉ´É½É®
¤Én±ÉäMÉÉ, Eò¨ÉÉäÆÇ ¤Én±ÉiÉä ½èÆ, +É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊºlÉÊiÉ ¤Én±É VÉÉBMÉÉ, +É{ÉEòÉ ºÉÉäSÉxÉä
EòÉ iÉ®ÒEòÉ ¤Én±ÉäMÉÉ, +ÉÊJÉ® +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½Ò ¤Én±ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ ½è EòÒ ¨É½ÉxÉ {ÉÙ»¹É BäºÉä ´ÉèºÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò½iÉä ½èÆ*
ºÉ¤ÉEòÉä +SUä, ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò, ={ÉªÉÉäMÉÒ, +SUÉ ¤Én±ÉÉ´É Eòä Ê±ÉB, Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ½Ò Eò½iÉä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ EòÉ ¤ÉÉävÉÉäÆ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ½è CªÉÉ?  <ºÉÊ±ÉB
VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä, +MÉ® =xÉEòÉä Eò½xÉä VÉèºÉä Eò®äÆMÉä, VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ
±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ +Éè® Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ*
ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ CªÉÉäÆ xÉ VÉÉxÉä, +Éè® VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉ ®½iÉÉ ½Ò ½è*

¶ÉÙ»+ÉiÉ ̈ ÉäÆ {ÉgÉ<Ç EòÉä |ÉÉ®Æ¦É Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä, B±ÉEòäVÉÒ ̈ ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ, ¤ÉÉn
¨ÉäÆ ½É<Ç ºEòÚ±É, Ê¡ò® EòÉì±ÉäVÉ ̈ ÉäÆ, ªÉÚÊxÉ´ÉÊºÉÇ]Ò ̈ ÉäÆ +Éè® VªÉÉnÉ Ê´É´É®hÉ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ®½iÉä
½èÆ*

+¦ÉÒ ½¨É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÙxÉ ®½ä ½èÆ* BäºÉä xÉB Ê´É¹ÉªÉÉäÆ VÉÉxÉ ®½ä
½èÆ* VÉ¤É ºÉä ½¨É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ, nÉä ¶É¤nÉäÆ EòÉä VªÉÉnÉ ºÉÙxÉ ®½ä ½èÆ*
BEò ºÉÉvÉxÉÉ, nÚºÉ®É YÉÉxÉ*  {ÉÚ®É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ =x½ÒÆ Eòä +ÉvÉÉ® {É® ®½iÉÉ ½è*
½¨ÉäÆ, {É®±ÉÉäEò YÉÉxÉ EòÉä, <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® ®½iÉä ½ÙB ½Ò, VÉÉxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ*

ªÉ½ YÉÉxÉ +xÉÆiÉ ½è* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÙ EòÉä +{ÉxÉÉ "ªÉlÉÉlÉÇ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ' VÉÉxÉxÉÉ
½Ò YÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ* +MÉ® ÊEòºÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ  =ºÉEòÉ ªÉlÉÉlÉÇ ÊºlÉÊiÉ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ,
iÉ¤É <ºÉEòÉ YÉÉxÉ +É{ÉEòÉä Ê¨É±É MÉªÉÉ ½è! <ºÉ ªÉlÉÉlÉÇ ÊºlÉÊiÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò,
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* Eòä́ É±É VÉ¤É +É{É vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½Éä! +{ÉxÉÉ ¨ÉävÉÉ
¶ÉÊHò ¤ÉgÉiÉä ½èÆ! ¤ÉÙÊr EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ! iÉ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ ½® BEò SÉÒVÉ ÊVÉºÉä näJÉiÉä
½èÆ =xÉEòÉ ªÉlÉÉlÉÇ ÊºlÉÊiÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò, ½¨ÉäÆ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò ½¨É ¤É½ÙiÉ ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ, YÉÉxÉ ºÉÙxÉ ®½ä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB
BEò-BEò Eòn¨É ¤ÉgiÉä ¤ÉgiÉä, ½¨É +¦ÉÒ +ÉÊJÉ®Ò Eòn¨É iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉä ½èÆ ºÉÉäSÉ Eò®
ÊxÉ®É¶É xÉ½ÒÆ  ½ÉäEò®, ¨ÉÙZÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä +Éè® ¤É½ÙiÉ ½è EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B *

nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® EòÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉBÆ Eò®´ÉÉ ®½ä ½èÆ* +Éè® +MÉ®
VÉÉxÉxÉÉ ½è EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è iÉÉä ?  "VÉÉä ºÉÉvÉxÉÉ {É®±ÉÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, ªÉÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, VÉÉxÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò näiÉÉ ½è!  ´É½Ò +ºÉ±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½è'* ¤ÉÉEòÒ
+ºÉ±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉBÆ xÉ½ÒÆ ½è * ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ, OÉÆlÉÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ* "¶´ÉÉºÉ  {É® vªÉÉºÉ' ½Ò
ºÉ½Ò ½è, {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä   Eò<Ç  iÉ®½ ºÉÉvÉxÉÉ+Éå EòÉä näJÉEò®, +vªÉªÉxÉ Eò® Eò®, <xÉ
ºÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ+Éå EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò® Eò®, iÉ¤É ´É½ Eò½É ÊEò ªÉ½Ò ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è*
½¨É ¦ÉÒ Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä vªÉÉxÉ näJÉ ®½ä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ºÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ nä
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®½ä ½èÆ CªÉÉ? xÉ½ÒÆ ½è xÉ?
¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ,  {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, "+{É®É Ê´ÉtÉ" EòÉä,

+Éè® "{É®É Ê´ÉtÉ" Eò½iÉä ½èÆ*
"{É®É Ê´ÉtÉ" ¨ÉiÉ±É¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉ* "+{É®É

Ê´ÉtÉ" ¨ÉiÉ±É¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉ*
¤ÉcÉäÆ xÉä {É½±Éä "+{É®É Ê´ÉtÉ" ºÉÒJÉxÉä EòÉä Eò½É ½è, ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ "{É®É Ê´ÉtÉ" ¨ÉäÆ

|É´Éä¶É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +{É®É Ê´ÉtÉ Eòä Ê¤ÉxÉÉ {É®É Ê´ÉtÉ  EòèºÉä ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?
<ºÉÊ±ÉB @Ê¹ÉªÉÉäÆ xÉä ½¨ÉäÆ  OÉÆlÉ  °ò{É ¨ÉäÆ ÊnB ½èÆ* =x½ÉäÆxÉä ½¨ÉäÆ Eò<Ç vÉ¨ÉÉäÆÇ ÊnªÉÉ ½è,
¶ÉÉºjÉÉäÆ ÊnªÉÉ ½è, {ÉÙ®ÉhÉÉäÆ ÊnB ½èÆ* CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ ½è? ºÉ¤ÉEòÉä {ÉgEò®, +Éè® ºÉÒJÉxÉä Eòä
Ê±ÉB ½Ò ½è*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ ¨É½ÉxÉ ½è! ±ÉäÊEòxÉ |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ EòÉä {Ég ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉ ºÉÆºÉÉ®  ¨ÉäÆ SÉÉ® |ÉEòÉ® Eòä YÉÉxÉ ½è* ´É½ ½è,
1. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ *
2. Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ *
3. {É®É YÉÉxÉ *
4. {É®¨ÉÉi¨ÉÉ YÉÉxÉ*

1. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ :- <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉÉ ´ÉºiÉÙ EòèºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ ? EòÉä
VÉÉxÉxÉÉ ½è * =ºÉ ´ÉºiÉÙ EòÉ CªÉÉ |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ ½è? EòÉä ºÉÒJÉiÉä ½èÆ* +Éè® ½¨ÉäÆ ¤ÉcÉäÆ xÉä
Eò½É ½è ÊEò <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ 84 ±ÉÉJÉÉäÆ VÉÒ´ÉÉäÆ +Éè® VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ ½è*

=xÉEòÉä JÉÊxÉVÉÉäÆ, Ê¶É±ÉÉ+Éå, ´ÉÞIÉÉäÆ, ¦ÉÚSÉ®ÉäÆ,  VÉ±ÉSÉ®ÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ,
¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ  VÉèºÉä ºÉÞÊ¹] EòÒ MÉ<Ç ½è* <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ Ê¶É±ÉÉ+Éå ½èÆ* EòÉèxÉ ºÉÉ Ê¶É±ÉÉ, EòÉ
EòÉèxÉ ºÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½è? =xÉEòÉä ÊEòºÉ Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ? <ºÉEòä +Æn® EòÉèxÉ ºÉÉ
{ÉnÉlÉÇ ½è? CªÉÉäÆ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è? BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉÚ́ ÉÇ EòÉ±É ¨ÉäÆ +ÉªÉÙ́ ÉäÇn ¶ÉÉºjÉ EòÉä +ÉÊ´É¹EòÉ® ½Ù+É ½è*  =ºÉ ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉÉ
{ÉÉèvÉä ̈ ÉäÆ, CªÉÉ-CªÉÉ  +Éè¹ÉÊvÉ MÉÙhÉÉäÆ ½è, =xÉ ¶ÉÉºjÉ ́ ÉäkÉÉ+Éå EòÉä  ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è* ªÉÙr ̈ ÉäÆ
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VÉ¤É PÉÉªÉ±É ½ÉäiÉä ½èÆ, =ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉ {ÉkÉÉ EòÉ ®ºÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò® PÉÉªÉ±É {É® bÉ±ÉxÉä
ºÉä +MÉ±ÉÉ ÊnxÉ ½Ò MÉÉªÉ¤É ½Éä VÉÉiÉÉ lÉÉ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® PÉÉªÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +Éè® ®ÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +ÉªÉÙ́ ÉäÇn ̈ ÉäÆ n´ÉÉ<ªÉÉÆ ½èÆ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ® Eò½ÉÆ-Eò½ÉÆ {É® <ºÉ ¦ÉÚ MÉ¦ÉÇ ¨ÉäÆ, EòÉèxÉ ºÉä JÉÊxÉVÉÉäÆ ½è? EòÉä

¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä EòèºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäMÉÉ, ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ® =x½äÆ
={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉ |ÉEòÉ® |É{ÉÆSÉ YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉxÉä EòÉä ½è* BEò |ÉEòÉ® Eò½
ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÞÊ¹]  Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò VÉx¨É EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ
½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® =cxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòèºÉä =c ®½ä ½èÆ? <ºÉÒ |ÉEòÉ®  SÉÉ® {Éè®ÉäÆ
´ÉÉ±Éä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ¨ÉäÆ, EòÙU ºÉÉvÉÙ VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ½èÆ +Éè® EòÙU GòÚ® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ¦ÉÒ ½è* =xÉEòÉ
CªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½è? BäºÉä ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ  ½è VÉÉxÉxÉä EòÉä* CªÉÉäÆÊEò ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ ½è
=ºÉEòÉ EòÙU EòÉ®hÉ ®½iÉÉ ½è* Ê¤ÉxÉÉ EòÉ®hÉ EòÙU ¦ÉÒ ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ÊxÉ®lÉÇEò xÉ½ÒÆ
½è*

+ÉVÉEò±É Eòä bÉìC]®ÉäÆ, +MÉ® ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® {É® +vªÉªÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½ÉäiÉä,
iÉ¤É ªÉ½ bÉìC]® EòÉ {Éä¶ÉÉ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ CªÉÉ ? <ºÉÒ |ÉEòÉ® n´ÉÉ<ªÉÉÆ Eòä >ò{É®
+vªÉªÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä iÉÉä, ´É½ n´ÉÉ<Ç nä ºÉEòiÉä ½èÆ CªÉÉ?

ºÉ¨ÉÙp ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ½è, ´É½ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò® ¤ÉÉn±ÉÉäÆ  ̈ ÉäÆ ¤ÉxÉEò® Ê¡ò® ½¨ÉäÆ ¤ÉÉÊ®¶ÉÉäÆ
näEò®, xÉÊnªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤É½iÉä ½èÆ* Ê¡ò® xÉÊnªÉÉäÆ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¡òºÉ±É =MÉÉxÉä ¨ÉäÆ, +Éè® ¤É½ÙiÉ
EòÙU VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä ±ÉÉ¦É näEò®, Ê¡ò® ºÉ¨ÉÙp ̈ ÉäÆ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É <xÉ xÉÊnªÉÉäÆ EòÉ
{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÙp ½Ò {ÉÒ ®½É ½è ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÉä*

´ÉänÉäÆ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ? <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É BEò-BEò
EòèºÉä ½èÆ? ́ É½ @M´Éän ̈ ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è* iÉ¤É "´Éän´ªÉÉºÉ VÉÒ"  ½¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ ½è? ªÉ½
ºÉ¤É VÉÉxÉEò® +ÆiÉ ¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ½Ò ½è, EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB*

+Éè® {ÉÚ́ ÉÇ EòÉ±É ¨ÉäÆ +ÉªÉÙ́ ÉäÇn ¶ÉÉºjÉ´ÉäkÉÉ+Éå xÉä, =ºÉ ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgEò®,
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=xÉEòä ±ÉIÉhÉÉäÆ  Eòä +ÉvÉÉ® {É®, =ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉä VÉÉxÉEò®, BäºÉä n´ÉÉ<ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉiÉä lÉä*
iÉ¤É BäºÉä  {ÉÉèvÉäÆ  <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è ?

{ÉÉèvÉäÆ, ¡ò±ÉÉäÆ, ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ, +ÉÊn JÉÉxÉä EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä {Éäc {ÉÉèvÉä ½èÆ*
<ºÉ |ÉEòÉ® n´ÉÉ<ªÉÉÆ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ½è* <iÉxÉä |ÉEòÉ® Eòä {ÉäcÉäÆ,
{ÉÉèvÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½Ò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ ½è*
2. Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ :- Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É "xªÉÉªÉ' +Éè® "vÉ¨ÉÇ' Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
VÉÉxÉxÉÉ*  ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä SÉÒVÉÉäÆ {É® +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ, Ê´É¶Éä¹É
YÉÉxÉ VÉÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä xªÉÉªÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½èÆ*  iÉ¤É BEò
¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòèºÉä ®½xÉÉ ½è?  EòÉèxÉ ºÉÉ +É½É® ±ÉäxÉÉ ½è?  EòèºÉä ´ªÉ´É½É®
Eò®xÉÉ ½è? ªÉ½ ºÉ¤É Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ*

EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ EòÉä ½iªÉÉ Eò®xÉä {É®, Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* xÉ Eòä́ É±É ½iªÉÉ EòÉä<Ç
¦ÉÒ MÉ±ÉiÉÒ Eò®xÉä {É®, {ÉÉ{ÉÉäÆ Eò®xÉä {É®, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä vÉ¨ÉÇ +ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ
½èÆ* +Éè® +nÉ±ÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

näÊJÉB VÉ¤É ̈ ÉÉèiÉ EòÉ ºÉVÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉä Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉ±±ÉÉn ½ÉäiÉÉ ½è*
ªÉ½ÉÆ {É® =ºÉ VÉ±±ÉÉn EòÉä ¡òÉÆºÉÒ näxÉä EòÉ Ê¶ÉIÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, EòÉ®hÉ ´É½ +{ÉxÉÉ
EòÉªÉÇ ÊxÉ´ÉÇ½xÉ Eò® ®½É lÉÉ, +Éè® nÚºÉ®É EòÉ +{É®ÉvÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò
vÉ¨ÉÇ, ½® BEò Eòä Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ ®½iÉÉ ½è*  <ºÉÒ |ÉEòÉ® vÉ¨ÉÇ ½® ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ BEò
VÉèºÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* BEò-BEò ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

¨É½É¦ÉÉ®iÉ ªÉÙr Eòä ¤ÉÉn, ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ xÉä ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ºÉä {ÉÚUÉ ½ä* EòÞ¹hÉ "CªÉÉ
ªÉÙr {ÉÚ®Ò iÉ®½ vÉ¨ÉÇ¤Ér ½ÉäEò® ½Ù+É ½è ?' *  iÉ¤É ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ, nÉnÉVÉÒ,
+É{ÉEòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ! vÉ¨ÉÇ¤Ér ½ÉäEò® ½Ù+É ½è? ªÉÉ +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä ºÉä  ½Ù+É
½è?  ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä vÉ¨ÉÇ ¤Én±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

¤ÉÉiÉ CªÉÉ ½è ÊEò?  jÉäiÉÉ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ, ®É´ÉhÉÉºÉÙ® VÉÒ EòÉä vÉÉÊ¨ÉÇEò iÉ®ÒEòä ºÉä
¨ÉÉ®xÉÉ {ÉcÉ* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò ®É´ÉhÉÉºÉÙ® VÉÒ ¨É½ÉxÉ ¦ÉHò lÉä, ¨É½ÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ÊEòªÉÉ ½è, ¨É½ÉxÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +½ÆEòÉ® Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä MÉ±ÉiÉÒ ÊEòªÉÉ
½è* iÉ¤É vÉÉÊ¨ÉÇEò ªÉÙr ½Ù+É lÉÉ*
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<ºÉ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ "vÉ¨ÉÇ ½Ò xÉ½ÒÆ ½è'*  ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ½ÉÊxÉ Eò®xÉÉ, ¨ÉÉªÉÉ ¨ÉäÆ
¡òÆºÉxÉÉ,  iÉÆjÉ iÉ®ÒEòä ºÉä =x½äÆ ±ÉÚ]xÉÉ,  ±ÉÉäMÉ <ºÉ º´É¦ÉÉ´É ºÉä ½èÆ* {ÉÉÆb´ÉÉäÆ EòÉ ®ÉVªÉ
=xÉEòÉä xÉ½ÒÆ näEò®, =xÉEòÉä ̈ ÉÉ®xÉä EòÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® ½Éä MÉªÉÉ lÉä* +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä ºÉä =x½äÆ
Eò¹] ÊnªÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ vÉ¨ÉÇ EòÉä VÉÉxÉiÉä ¦ÉÒ +vÉ¨ÉÇ  Eòä {ÉIÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉä ¦ÉÒ "+vÉ¨ÉÇ |ÉEòÉ® ½Ò ¨ÉÉ®xÉÉ SÉÉÊ½B'* ªÉ½Ò uÉ{É® ªÉÙMÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½è*

Eò±ÉªÉÙMÉ ¨ÉäÆ, +vÉ¨ÉÇ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä Eò`Éä® nÆb näxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½Ò
EòÊ±ÉªÉÙMÉ vÉ¨ÉÇ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉÙMÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® vÉ¨ÉÇ ¦ÉÒ
¤Én±ÉiÉÉ ½è*

+ÉVÉEò±É |É{ÉÆSÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ZÉMÉcÉ, {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ
ZÉMÉcÉ, ¤ÉÉ{É ¤Éä]ä Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ZÉMÉcÉ, =xÉEòÉä {ÉÒ]xÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä, =xÉEòä >ò{É® nªÉÉ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¤Éä]ä ½èÆ, ªÉ½ vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è*

+vÉ¨ÉÇ |ÉEòÉ® ´ªÉ´É½É® Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ nªÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ ½è*

+Éè® vÉ¨ÉÇ +vÉ¨ÉÇ VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä, +MÉ® ́ É½ MÉ±ÉiÉÒ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä {ÉIÉ ±ÉäiÉä
½èÆ, iÉ¤É +vÉ¨ÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½xÉ näxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è xÉÉ?  ́ É½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ̈ ÉäÆ MÉ±ÉiÉ
½è xÉÉ?  <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÒ +Éä® ®½Eò® +vÉ¨ÉÇ Eòä {ÉIÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
¨É®´ÉÉªÉÉ ½è* =ºÉ ªÉÙMÉ vÉ¨ÉÇ ´É½ lÉÉ* xÉ Eòä́ É±É =ºÉ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ,
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä xÉ½ÒÆ*

<ºÉÊ±ÉB ½® BEò EòÉä "xªÉÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ', "vÉ¨ÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ' VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉä xÉ½ÒÆ Eò½É ½è*

xªÉÉªÉ CªÉÉ ½è? vÉ¨ÉÇ CªÉÉ ½è? <xÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¤ÉÙÊr ½è, ºÉ¤É VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É® xªÉÉªÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉä xÉ½ÒÆ
{ÉcÉ ½è* ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä CªÉÉ vÉ¨ÉÇ ½è? CªÉÉ xªÉÉªÉ ½è? VÉÉxÉxÉä ºÉä ÊEòºÉÒ ºÉä +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä
ºÉä, +xªÉÉªÉ iÉ®ÒEòä ºÉä |É´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ* <ºÉ Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ̈ ÉäÆ "xªÉÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ'
+Éè® "vÉ¨ÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ' Eò½É MÉªÉÉ ½è*

VÉ¤É <xÉ nÉäxÉÉäÆ ºÉÒJÉäÆMÉä iÉ¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ, ºÉÆPÉ Eòä |ÉÊiÉ, ºÉÆºÉÉ®, ¤ÉÆvÉÙ+Éå Eòä
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|ÉÊiÉ, ºÉ¤É Eòä |ÉÊiÉ vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòä ºÉä ´ªÉ´É½É® ®½äMÉÉ* näÊJÉB +¦ÉÒ +{ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä
MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ
®½ä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É "vÉ¨ÉÇ'  ºÉ¨ÉZÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* "xªÉÉªÉ' ºÉ¨ÉZÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*

VÉ¤É ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä iÉ¤É +{ÉxÉÉ {É®ÉªÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ +Éè® +{ÉxÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ
nÆb näxÉä EòÉ ºÉÉ½ºÉ Eò®äMÉÉ* VÉ¤É ½¨É MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®xÉä ´ÉHò =x½äÆ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ nä ®½ä ½èÆ,
¨ÉiÉ±É¤É ½¨É¨ÉäÆ +¤É ¦ÉÒ  EòÙU  MÉ±ÉiÉ ±ÉIÉhÉ ½è*

<ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½® ´ÉHò VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* ̈ ÉèÆ EòÙU MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É Eò® ®½É ½ÚÆ CªÉÉ?  +xªÉÉªÉ Eò® ®½É ½ÚÆ CªÉÉ ? +xªÉ
´ªÉ´É½É® Eò® ®½É ½ÚÆ CªÉÉ? +xªÉÉªÉ ¤ÉÉiÉ Eò® ®½É ½ÚÆ CªÉÉ? +vÉ¨ÉÇ EòÒ +Éä® VÉÉ
®½É ½ÚÆ CªÉÉ? ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½B, xÉ½ÒÆ iÉÉä ªÉ½ ºÉ¤É Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä
°ò{É ¨ÉäÆ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*

´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ EòÉ ¤ÉÉäÊvÉiÉ ªÉÉäMÉ ́ ÉÉÊ¶É¹]¨É EòÉä {ÉgxÉä ºÉä Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ EòÉ
®½ºªÉ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä* VÉ¤É <xÉ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉgxÉä {É® ½® BEò IÉhÉ EòÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ
®½xÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò?  Eòä́ É±É Eò¨ÉÉäÆÇ ½Ò xÉ½ÒÆ, ¤ÉÉiÉÉäÆ ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ ½è*

CªÉÉäÆÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¨É{ÉÇhÉ ½Ù+É "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä VÉÉä MÉ±ÉiÉ
½è, ´É½ MÉ±ÉiÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è'*  <ºÉÊ±ÉB Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è?
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä "xªÉÉªÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ' VÉÉxÉEò® |É´ÉiÉÇxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  EòÉ®hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÉ ºÉÞÊ¹] ½Ò vÉ¨ÉÇ ½è*

SÉÉÉä®Ò Eò®xÉÉ +{É®ÉvÉ ½è ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ
oÊ¹] ¨ÉäÆ ´É½ MÉ±ÉiÉ ½è, iÉ¦ÉÒ ºÉä ½è* ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ, ¶É®É¤É {ÉÒxÉÉ,
VÉÙ+É JÉä±ÉxÉÉ {ÉÉ{É ½è, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨ ¨ÉäÆ Eò½É ½è* "xªÉÉªÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ' EòÉä iÉÉäcxÉä ´ÉÉ±Éä
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ̈ É½ÉxÉ ½è, Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ VÉ°ò®* ®ÉIÉºÉÉäÆ xÉä <xÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä iÉÉäcä ½èÆ iÉ¦ÉÒ
{ÉiÉxÉ ½Éä MÉB ½èÆ!

ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ +MÉ® ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ ½è =ºÉEòÉ EòÙU ={ÉªÉÉäMÉ ½è* +MÉ® BEò
vÉ¨ÉÇ EòÉä ®JÉÉ ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ½Ò ½è! vÉÉÊ¨ÉÇEò ́ ªÉÊHò ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ
¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è, +vÉ¨ÉÇ ´ªÉÊHò ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* =ºÉ ®VÉÉäMÉÙhÉ ´ÉÉ±ÉÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä
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{É® ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ½Ò ±ÉÉ¦É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäMÉÉ* ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, vªÉÉxÉ
Eò®xÉä ºÉä vÉ¨ÉÇ VÉÉxÉEò®, Ê´É¶´É Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB Eò¹] Eò®iÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉ¤É EòÙU ºÉÒJÉxÉä ±ÉÉªÉEò ½Ò ½èÆ, ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èÆ,
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉäEòÉ® ̈ ÉäÆ EòÙU xÉ½ÒÆ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è ÊEò,
CªÉÉäÆ ÊEò ´É½ ¨ÉÙZÉä xÉ½ÒÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ ½è ºÉ¤ÉEòÉä º´ÉÒEòÉ®xÉÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò?  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ SÉÒÆÊ]ªÉÉÆ ºÉä ±ÉäEò®, Ê{ÉÊ{É±ÉÉÊn ¥¼¨ÉÉ {ÉªÉÇxiÉ  ºÉ¤É
EòÙU =ºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] ½Ò ½è! ºÉ¤É EòÙU ={ÉªÉÉäMÉÒ ½Ò ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ½¨ÉäÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, ½¨É =ºÉä ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ
<iÉxÉä |ÉEòÉ® Eòä "YÉÉxÉÉäÆ' ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä Ê´É´É®hÉ ÊnB ½èÆ* +Éè® ́ ÉänÉäÆ ̈ ÉäÆ MÉÊhÉiÉ ¶ÉÉºjÉ
¦ÉÒ, ´ªÉÉEò®hÉ ¶ÉÉºjÉ ¦ÉÒ,  UÆn ¶ÉÉºjÉ Eò®Eòä CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ ½è ? +MÉ® {ÉgÉ<Ç xÉ½ÒÆ ½è
iÉ¤É ªÉ½ ºÉ¤É +vªÉªÉxÉ EòèºÉä Eò®äÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ½® EòÙU,  ÊEòºÉ VÉÒ´É EòÉä CªÉÉ SÉÉÊ½B, ´É½ ºÉ¤É
ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ ½Ù+É ½è*  ±ÉäÊEòxÉ, ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É ̈ ÉäÆ ºÉ¤É EòÙU VÉÉxÉxÉä EòÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½è* CªÉÉäÆÊEò? ¤ÉÙÊr ½è, <ºÉÊ±ÉB <ºÉ ¤ÉÙÊr EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò® Eò®, ́ É½ ºÉ¤É EòÉä ºÉÒJÉ
Eò®, +ÉMÉä ¤ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B*

+ÉVÉEò±É ¤É½ÙiÉ ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ +É<Ç ½è* +MÉ® {ÉgÉ<Ç xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä EòèºÉä
={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä? <ºÉÊ±ÉB <ºÉ "ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ' +Éè® "Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ' VÉÉxÉxÉä EòÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉ°ò® ½è*
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{É®É YÉÉxÉ
+¤É ½¨É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ* <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ

nÉä |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*
1. {É®ÉYÉÉxÉ  2. {É®¨Éä¶´É® YÉÉxÉ
ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä VÉÒiÉä ½ÙB ½Ò VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
{É®ÉYÉÉxÉ ¨ÉiÉ±É¤É {É®±ÉÉäEò EòÉ YÉÉxÉ* {É®¨ÉÉi¨ÉÉ YÉÉxÉ ¨ÉiÉ±É¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ

Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ YÉÉxÉ*
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä Eòä́ É±É ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò VÉÉxÉiÉÉ ½è* =x½äÆ {É®±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ

CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è * ±ÉäÊEòxÉ ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ´É½ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ ½è* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ
{ÉÚUiÉä ½èÆ +¦ÉÒ =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½è?  ´É½ Eò½iÉä ½èÆ ¦ÉÚÊ¨É {É® ®½xÉä ´ÉÉ±Éä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ?

±ÉäÊEòxÉ ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ÊEòiÉxÉä  ±ÉÉäEòÉäÆ ½èÆ? >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ  ̈ ÉäÆ
VÉÉxÉÉ ½è? ªÉÉ xÉÒSÉä ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ ½è? ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® ½Ò VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ÊEòºÉ Ê±ÉB ½è? <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® ®½iÉä ½ÙB ½Ò VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B
ÊEò ´É½ EòÉèxÉ ½è? ́ É½ Eò½ÉÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½è? ´É½ Eò½ÉÆ VÉÉxÉÉ ½è? <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® VÉÉxÉäÆMÉä xÉ½ÒÆ, iÉ¤É Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉäiÉä ½Ò ®½äÆMÉä* <ºÉÒÊ±ÉB ´ÉänÉäÆ ¨ÉäÆ
<ºÉ YÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ´É½ÉÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è* CªÉÉäÆ?  ¨ÉiÉ±É¤É ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò
½è* ¨ÉMÉ® ´É½ ºÉ¤É xÉ VÉÉxÉEò® ½Ò ¶É®Ò® UÉäc näEò® VÉÉBÆMÉä, iÉ¤É VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB
Ê¡ò® ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉxÉÉ ½Ò ½è*

<ºÉ {É®ÉYÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÙJªÉiÉ& ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ±ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä Eò½ÉÆ lÉä?  Eò½ÉÆ ºÉä
+ÉB ½èÆ? ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, Eò½ÉÆ VÉÉªÉäÆMÉä ? <ºÉ SÉ®ÉSÉ® VÉMÉiÉ EòèºÉä ºÉÞÊ¹] ½Ù+É ½è?
<xÉ "ºÉÞÊ¹], ÊºlÉÊiÉ, ±ÉªÉ" EòÉ®Eò EòÉèxÉ ½è? BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

BäºÉä |É¶xÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊºÉ¡òÇ  YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ <xÉEòÉ |É¨ÉÙJÉiÉÉ  xÉ½ÒÆ näiÉä ½èÆ* ÊºÉ¡òÇ VÉx¨É ½Ù+É ½è? ¤ÉcÉ ½Ù+É ½è?
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+xÉÙ¦É´É ÊEòªÉÉ ½è? VÉÉ SÉÙEòä ½èÆ? ÊºÉ¡òÇ <xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
{É®ÉYÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä iÉ¤É? ¨ÉÉxÉ´É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½Ò ¤Én±É VÉÉBMÉÉ*

 <ºÉ YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉEò® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn, <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ "7

>ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ", "7 ÊxÉ¨xÉ ±ÉÉäEòÉäÆ' ½è, EòÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, <ºÉ

¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ½Ò xÉ½ÒÆ, 84 ±ÉÉJÉ |ÉEòÉ® Eòä VÉx¨ÉÉäÆ ±Éä SÉÙEòä ½èÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
iÉ¤É <iÉxÉä ºÉÉ®ä |ÉEòÉ® Eòä VÉx¨ÉÉäÆ CªÉÉäÆ? ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉBÆ, VÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ ½è, EòÉä ½®
BEò VÉx¨É ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä +xÉÙ¦É´É {ÉÉiÉä ½ÙB, {ÉÉ`ÉäÆ ºÉÒJÉiÉä ®½iÉä ½èÆ, EòÉ Ê´É¹ÉªÉ
VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

¨ÉÙJªÉiÉ& <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉEò®, vªÉÉxÉ Eò® Eò®, YÉÉxÉ EòÉä
¤ÉgÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäEòÉäÆ ½èÆ ? ¦ÉÚÊ¨É {É® ÊEòB
½ÙB Eò¨ÉÉäÆÇ +ÉvÉÉÊ®iÉ, ªÉ½ÉÆ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ YÉÉxÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ, ÊEòºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ VÉÉBÆMÉä?
VÉèºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

{ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä {É® º´ÉMÉÇ ±ÉÉäEò,  {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä {É® xÉ®Eò ±ÉÉäEò EòÉä,
´ÉèºÉä ½Ò vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® +Éè® =SSÉiÉ¨É ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ
VÉÉBÆMÉä, EòÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉäÆMÉä* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ¨ÉèÆ ¶É®Ò®  xÉ½ÒÆ ½ÚÆ ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ, xÉ
Eòä́ É±É ̈ ÉèÆ, <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ºÉÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ ½Ò ½è, <ºÉ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
½è EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä ºÉiªÉ ±ÉÉäEò  {É½ÙÆSÉäÆMÉä* EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ½Ò {É½ÙÆSÉxÉÉ
½è*

EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò ºÉiªÉ ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉ MÉªÉÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ́ É½ ¦ÉÚÊ¨É {É® ±ÉÉè]
xÉ½ÒÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò ½® BEò ´ªÉÊHò ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉx¨É ±Éä ±ÉäxÉÉ, +ÆiÉ ¨ÉäÆ
ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ  {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è*

<ºÉ SÉ®ÉSÉ® VÉMÉiÉ EòÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ½Ò ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ ½è* =xÉºÉä, {É½±Éä {ÉÉÆSÉ
¦ÉÚiÉÉäÆ EòÉ ºÉÞÊ¹]  ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* <xÉ {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ ºÉä ½Ò <ºÉ |ÉEòÞÊiÉ +Éè® |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ
VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉ ºÉÞVÉxÉ +Éè® ºÉÞÊ¹] ½Ù+É ½è*

<ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ÊVÉiÉxÉä ºÉÉ®ä °ò{ÉÉäÆ CªÉÉäÆ xÉ ½Éä ́ É½ ºÉ¤É ̈ ÉÚ±É
SÉèiÉxªÉ ºÉä ½Ò ºÉÞVÉxÉ ½ÙB ½èÆ*  <ºÉ ¨ÉÚ±É SÉèiÉxªÉ EòÉä ½Ò "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ" ªÉÉ "{É®¨É ¥¼¨É'
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¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] <ºÉÒ xÉä ÊEòªÉÉ ½è EòÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ ½è*
iÉ¤É <ºÉ ºÉÞÊ¹], ÊºlÉÊiÉ, ±ÉªÉ EòÉ EòÉ®hÉ ¦ÉÒ ´É½Ò ½è* ±ÉäÊEòxÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ

ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò "ºÉÞÊ¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¥¼¨É ½è', "{ÉÉ±ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´É¹hÉÙ ½è',
"±ÉªÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê¶É´É ½è'* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ "ºÉÞÊ¹], ÊºlÉÊiÉ, ±ÉªÉÉäÆ' EòÉ EòÉ®hÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è, =kÉ® MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ, =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ½Ò Eò½É ½è*

¦ÉÚÊ¨É iÉi´É ¨ÉäÆ ®½iÉä ´ÉHò "¨ÉèÆ ¥¼¨É ½ÚÆ' *
VÉ±É iÉi´É  ¨ÉäÆ ®½iÉä ´ÉHò "¨ÉèÆ Ê´É¹hÉÙ ½ÚÆ' *
+ÊMxÉ iÉi´É ¨ÉäÆ ®½iÉä ´ÉHò "¨ÉèÆ <Ç·É®ú ½ÚÆ'*
ªÉ½ iÉÒxÉÉäÆ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ "¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÆ', Eò½É MÉªÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ´ÉÉªÉÙ

iÉi´É ¨ÉäÆ "Ê¶É´ÉVÉÒ', +ÉEòÉ¶É iÉi´É ¨ÉäÆ "ºÉnÉ Ê¶É´É VÉÒ', Ê´ÉÊ´ÉvÉ xÉÉ¨ÉÉäÆ ºÉä, °ò{ÉÉäÆ ¨ÉäÆ,
<xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ´ÉÇ½xÉ Eò®iÉÉ ½ÚÆ* BäºÉÉ Eò½É MÉªÉÉ ½è* <ºÉºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ
ÊEò, °ò{ÉÉäÆ +Éè® xÉÉ¨ÉÉäÆ +±ÉMÉ ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ, =xÉ iÉi´ÉÉäÆ ¨ÉäÆ =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò  ªÉ½
iÉÒxÉÉäÆ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® ½¨É VÉÉxÉiÉä  ®½xÉä {É® <ºÉ "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ YÉÉxÉ' EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ EòÉ®hÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è! <ºÉ VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä ºÉÞÊ¹] EòÉ

EòÉ®hÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è! =SSÉ ±ÉÉäEòÉäÆ  ªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ±ÉÉäEòÉäÆ ¦ÉÒ, <ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ½Ò
ÊEòªÉÉ ½è!

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ =ºÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä Ê¤ÉÆnÙ °ò{É ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½ÉäEò® ¦ÉÚÊ¨É {É®
+ÉEò® VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉ ¶É®Ò®ÉäÆ ¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ ½è, +Éè® "¨ÉèÆ" VÉÒ´É ½ÚÆ EòÉ ¦ÉÉ´É ¨ÉäÆ ®½iÉä
½èÆ* iÉ¤É ́ É½ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¤É SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä ? BEò ºÉnÂMÉÙ» Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®xÉä {É®*

<ºÉ |ÉEòÉ® ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® "{É®±ÉÉäEò YÉÉxÉ' EòÉä
VÉÉxÉiÉÉ ½è* =ºÉÒ |ÉEòÉ® ¦ÉÚÊ¨É {É®  nÙJÉÉäÆ +xÉÙ¦É´É Eò® Eò®, <ºÉ ºÉÙJÉ, ºÉÆiÉÉä¹É
iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ½è, EòÉä VÉÉxÉEò®, +ºÉ±ÉÒ +ÉxÉÆn +{ÉxÉÉ "º´É ÊºlÉiÉ ½è' EòÉä VÉÉxÉEò®,
¨ÉèÆ ́ É½ÉÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚÆ EòÉ YÉÉxÉ {ÉÉxÉä {É®, =ºÉ {É®±ÉÉäEò YÉÉxÉ +SUÒ iÉ®½ VÉÉxÉiÉÉ ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® YÉÉxÉ  ¤ÉgxÉä {É®, ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä-Eò®iÉä ¥¼¨É YÉÉxÉ
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{ÉÉEò® ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉºiÉ EòÉä VÉxÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB xÉ Eòä́ É±É |É{ÉÆSÉ YÉÉxÉ EòÉ¡òÒ ½è,
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ, ¨ÉiÉ±É¤É {É®±ÉÉäEò YÉÉxÉ, EòÉä ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ½® BEò EòÉä ªÉ½ ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB, BEò ºÉnÂMÉÙ» EòÉ +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è, ÊEò , "¨ÉxÉÙ¹ªÉi´ÉÆ,  ¨ÉÙ̈ ÉÙIÉk´ÉÆ,
¨É½É{ÉÙ»¹É n¶ÉÇxÉÆ', <ºÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ nÙ±ÉÇ¦É ½è*  ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É Ê¨É±ÉxÉÉ ¤É½ÙiÉ Eò¹]
½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É EòÉä +ÉÊJÉ®Ò VÉx¨É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® =ºÉ ¨ÉÉxÉ´É
VÉx¨É EòÉä ½Ò ½è*  <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÙ̈ ÉÙIÉi´ÉÆ  ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä EòÉ <SUÉ ½ÉäxÉÉ ¦ÉÒ <iÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆÊEò ? EòÉä<Ç ¦ÉÒ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® +SUÒ iÉ®½ ºÉä, +É®É¨É ºÉä,
ºÉÆiÉÉä¹É ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä EòÉ <SUÉ ®½iÉÉ ½è, +Éè® ¨ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä EòÉä <SUÉ ½ÉäxÉÉ ½Ò
¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è*

±ÉäÊEòxÉ <xÉ nÉäxÉÉäÆ <SUÉ+Éå ®½xÉä {É® ¦ÉÒ, BEò ¨É½ÉxÉ {ÉÙ»¹É ¨ÉiÉ±É¤É BEò
ºÉnÂMÉÙ» Ê¨É±ÉxÉÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è* ªÉ½ iÉÒxÉÉäÆ ÊVÉxÉEòä {ÉÉºÉ ½è =xÉºÉä ¤ÉcÒ
¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ +Éè® nÚºÉ®É EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò? ̈ ÉÉxÉ´É, ̈ ÉÉªÉÉ Eòä ́ É¶É ̈ ÉäÆ +ÉEò®, nÙJÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, Eò¹]ÉäÆ ºÉä, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
ºÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò, +MÉ® ¨ÉÙZÉä
{É½ÙÆSÉxÉÉ ½è iÉÉä, ¨Éä®ä ¨ÉÉªÉÉ Eòä >ò{É®  Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* =ºÉ EòäÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ
{É®  vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ½Ò BEò ¨ÉÉMÉÇ ½è*

BäºÉä ½Ò ºÉnÂMÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉ ºÉä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, {É®ÉYÉÉxÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, +ÆiÉ ¨ÉäÆ ̈ ÉÉäIÉ {ÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ½® EòÉä<Ç "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'
vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò vªÉÉxÉ Eò® Eò® {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® ̈ ÉÉäIÉ
{ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä {É® ¦ÉÒ ́ É½ {ÉÚhÉÇ {ÉÙ»¹É xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ÊºÉ¡òÇ
+{ÉxÉä iÉ®½ ¦ÉÚÊ¨É {É® EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä iÉèªÉÉ® Eò®xÉä ºÉä ½Ò {ÉÚhÉÇ {ÉÙ»¹É ¤ÉxÉäÆMÉä* ªÉ½
¤ÉÉiÉ "ºÉÚiÉ {ÉÙ®ÉhÉ" ¨ÉäÆ Ê¶É´ÉVÉÒ @Ê¹ÉªÉÉäÆ EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÚÊ¨É {É® ÊVÉiÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½èÆ, ´É½ Ê´É¶´É EòÉä näxÉÉ SÉÉÊ½B*
xÉ½ÒÆ iÉÉä Ê¡ò® ºÉä ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* ªÉ½ "|ÉEòÞÊiÉ EòÉ ÊºÉrÉÆiÉ' ½è*  <ºÉÒ EòÉä
{ÉjÉÒ VÉÒ  "iÉÒlÉÉÆÇEò® MÉÉäjÉ ¤ÉÆvÉxÉ' Eò½iÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉxÉ´É VÉÉä ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è
½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä nÚºÉ®ä EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ ½Ò SÉÉÊ½B* ªÉ½Ò ¨ÉÉäIÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½iÉä ®½iÉä ½èÆ*
1. +Ê®½ÆiÉ*  2. ¤ÉÉäÊvÉºÉi´É*  3.¤ÉÙrÉ*

1.+Ê®½ÆiÉ ¨ÉiÉ±É¤É JÉÙn +{ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è*

2.¤ÉÉäÊvÉ ºÉk´É ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¦ÉÒ =xÉEòä {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ ½è =xÉEòÉä vªÉÉxÉ +Éè®
YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉxÉ Eò®iÉÉ ½è*

3.¤ÉÙrÉ  ¨ÉiÉ±É¤É JÉÙn nÚºÉ®ÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® ¤ÉÉävÉxÉ Eò®iÉÉ ½è*
<xÉ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉÙrÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è*
VÉÉä ¦ÉÒ ½¨É ºÉÙxÉä ½èÆ, ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ ¨ÉäÆ {Écä ½èÆ, ¤ÉÉ½® VÉÉEò® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä

½Ò ½¨É ̈ ÉäÆ YÉÉxÉ ¤ÉgiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò "¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä ½Ò ¤ÉgiÉÉ
®½iÉÉ ½è'*

±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ EòÉä +MÉ® xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉªÉäÆMÉä iÉ¤É ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½èÆ, ½¨ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ
ªÉÉn xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ* VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ +É{É {Égä ½èÆ, +{ÉxÉä ¨ÉºiÉEò ¨ÉäÆ bÉ±ÉxÉä {É® ½Ò, ´É½
ªÉÉn ®½äMÉÒ* VÉ¤É C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ́ É½ ªÉÉn +ÉªÉäMÉÒ*  iÉ¤ÉÒ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä
½èÆ*

Eò¤É EòèºÉä ®½äÆMÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* Eò±É ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è, ÊºÉ¡òÇ
+ÉVÉ EòÉ ÊnxÉ ½¨ÉÉ®É ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä =iÉxÉÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+YÉÉxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä CªÉÉ Eò½É ½è ?
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VÉÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ½è ´É½Ò ¤ÉiÉÉxÉä {É® ½Ò ½¨É ºÉ½Ò iÉ®ÒEòä ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½èÆ* +MÉ® +É{É
{ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉEò®, ÊºÉ¡òÇ ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉÒ
xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäÆMÉä*

+YÉÉxÉÒ EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eò®iÉä ½èÆ, =x½äÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò +É{É =ºÉä
¤ÉÆvÉEò ¤ÉxÉÉEò® ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*

<ºÉÊ±ÉB ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä SÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eò½É ½è*
1. ÊVÉºÉEòÉä Ê´É´ÉäEò xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä ¶ÉÉºjÉ ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*

2. ÊVÉºÉEòÉä ´Éè®ÉMªÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä YÉÉxÉ ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*

3. ÊVÉºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä ¨ÉxÉ ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*

4. ÊVÉºÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä ¶É®Ò® ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*
ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ +YÉÉxÉÒ EòÉä VÉ°ò® ®½iÉä ½èÆ* =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä

½èÆ*
1.ÊVÉºÉEòÉä Ê´É´ÉäEò xÉ½ÒÆ ½è =ºÉä ¶ÉÉºjÉ ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è :- CªÉÉäÆÊEò ́ É½ VÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
CªÉÉ - ºÉ½Ò - CªÉÉ MÉ±ÉiÉ,  vÉ¨ÉÇ - +vÉ¨ÉÇ CªÉÉ ½è, xªÉÉªÉ - +xªÉÉªÉ CªÉÉ ½è, ºÉGò¨É
- +Gò¨É CªÉÉ ½è, ºÉiªÉ- +ºÉiªÉ CªÉÉ ½è, Ê´É´ÉäEò xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*
ªÉ½ ºÉ¤É vªÉÉxÉ Eò® Eò®, Ê´É´ÉäEò |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, ¶ÉÉºjÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
VÉÉxÉiÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É {ÉgxÉä {É® {ÉÉÆSÉ ̈ É½É{ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
1.¶É®É¤É {ÉÒxÉÉ, 2.VÉÙ+É JÉä±ÉxÉÉ, 3.´ªÉÊ¦ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ, 4. ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉxÉÉ,

5. Ê½ÆºÉÉ Eò®xÉÉ*
ªÉ½ ºÉÉ®ä {ÉÉÆSÉ ¨É½É{ÉÉ{ÉÉäÆ ½èÆ* <xÉEòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ Eò¹]ÉäÆ, ¤ÉÉvÉÉBÆ

+xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ, +MÉ® ºÉÉäSÉäMÉÉ iÉ¤É ́ É½ {ÉÉÆSÉ ̈ É½É{ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉ ºÉ½Ò CªÉÉ MÉ±ÉiÉ ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgÉ<Ç Eò®xÉä ºÉä ½Ò ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É

½ÉäMÉÉ* ÊºÉ¡òÇ BEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ EòÉ¡òÒ ½è +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤Én±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB* BäºÉä
¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ EòÉ BEò ¦ÉÒ ¶±ÉÉäEò xÉ½ÒÆ {ÉcxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ¨ÉÚJÉÇ, <ºÉ EòÊ±ÉªÉÙMÉ ¨ÉäÆ ½è*
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=x½äÆ BEò ½Ò ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è !  Eò®ÉäcÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ {ÉèºÉä ±ÉÚ]xÉÉ +Éè® UÙ{ÉÉxÉä EòÉä*
VÉ¤É ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgäÆMÉä iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä vÉ¨ÉÇ CªÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {ÉgxÉä

Eòä Ê±ÉB <iÉxÉÉ Ê´É´ÉäEò xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB +YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä Ê´É´ÉäEò xÉ ½ÉäxÉä ºÉä
¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉ ®½ä ½èÆ* BEò ½Ò ¤ÉÉiÉ ¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò =ºÉEòÉä {ÉgxÉä
ºÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ +YÉÉxÉÒ ½è =ºÉ Eòä Ê±ÉB lÉÉäcÉ ºÉ¨ÉªÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B*
vªÉÉxÉ Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ºÉä ½® BEò Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÆn ½Ò ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ´ÉÊ¶É¹`  ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +Ê´É´ÉäEòÒ EòÉä "<xÉ ¶ÉÉºjÉÉäÆ ¦ÉÉ®Ò
±ÉMÉiÉÉ ½è"* CªÉÉäÆÊEò ? ¶ÉÉºjÉÉäÆ =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è, +ÉSÉ®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è* BäºÉä ½Ò +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½ VÉÉiÉÉ ½è*

=xÉEòÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ EòèºÉä ½ÉäiÉÉ ½è ?  BEò ¤ÉVÉxÉ ¨ÉäÆ ¡òÆºÉä ½ÙB ´ÉÉ±ÉÒ VÉèºÉä*
VÉèºÉä BEò ¤ÉVÉxÉ ºÉä xÉ½þÒ ÊxÉEò±É {ÉÉiÉä ½èþ, ªÉ½þ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä Eò¹]õÉå +Éè®ú nÖùJÉÉå EòÉ
¤ÉVÉxÉ ¨Éä ¡òºÉ VÉÉiÉä ½èþ*
2.´Éè®ÉMªÉ xÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä YÉÉxÉ ¦ÉÉ®Ò ½ÉäiÉÉ ½è:-

 +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ½® BEò SÉÒVÉ {É® ¨É¨ÉiÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ* |É{ÉÆSÉ
¨ÉäÆ ºÉÉ®ä SÉÒVÉÉäÆ ½¨ÉäÆ ¦ÉÉäMÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ®JÉÉ ½è, EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ* +{ÉxÉä <ÆÊpªÉÉäÆ
EòÉä ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÉäMÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚÆ,
¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ EòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ {ÉÉxÉä EòÉä <SUÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* iÉ¤É <x½äÆ YÉÉxÉ EòèºÉä
|ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ*

=xÉEòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½ÉäMÉä, ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ
+ºÉiªÉ ½è, +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® |É{ÉÆSÉ {É® <iÉxÉÉ <¹`iÉÉ ¤ÉgÉEò®,
<ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ nÉºÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½äÆ, =ºÉ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ nÉºÉÒ xÉ½ÒÆ ®½xÉä
´ÉÉ±ÉÉ, ¤É½ÙiÉ ½Ò Eò¨É ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB VÉ¤É +ÉÆJÉÉäÆ ¤ÉÆn Eò® Eò® |É{ÉÆSÉ EòÉä UôÉäb÷iÉä
½þÉä, iÉ¤É +É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ `ÒEò ºÉä ½ÉäMÉÉ +Éè® YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®äMÉÉ*

VÉ¤É iÉEò nÙÊxÉªÉÉ {É® ́ Éè®ÉMªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ iÉ¤É iÉEò YÉÉxÉ ¤É½ÙiÉ Eò¹] ±ÉMÉäMÉÉ,
+Éè® ¦ÉÉ®Ò ½ÉäiÉÉ ½è* näÊJÉB BEò ¶ÉÉnÒ ̈ ÉäÆ ªÉÉ {ÉÉ]ÒÇ ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ ªÉÉ ÊºÉxÉä̈ ÉÉ EòÉä* BäºÉä
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Eò<Ç PÉÆ]ÉäÆ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉä PÉÆ]ÉäÆ nä ®½ä ½èÆ ?  ºÉÉäÊSÉB!
VÉ¤É +É{ÉEòä <ÆÊpªÉÉäÆ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ Eò¨É ½ÉäxÉä {É®, |É{ÉÆSÉ {É® ¨É¨ÉiÉÉ Eò¨É ½ÉäxÉä

±ÉMÉÉ, vªÉÉxÉ ±ÉMÉxÉä {É® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB WÉ®É ºÉÉ ¦ÉÒ ́ Éè®ÉMªÉ ®½xÉä {É®,
¤É½ÙiÉ EòÙU |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ½® ÊnxÉ +É{ÉEòÉ +ÉªÉÙ Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è, ¤ÉÉ±É
ºÉ¡òän ½ÉäiÉä ½èÆ, nÉÆiÉÉäÆ ÊxÉEò±ÉiÉä ½èÆ, ¨ÉÞiªÉÙ Eòä {ÉÉºÉ SÉ±ÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ¤ÉÚgÉ ½ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ
<ºÉ |É{ÉÆSÉ EòÉä ½Ò {ÉEòc ®½ä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {ÉEòc xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½ä ½Éä*

+YÉÉxÉÒ, VÉ¤É EòÉä<Ç  ¨É®iÉÉ ½è, ´É½ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ JÉÙn EòÉä +¨É® ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è*

+YÉÉxÉÒ, |É{ÉÆSÉ EòÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® |É{ÉÆSÉ +¶ÉÉ¶´ÉiÉ
¨ÉÉxÉiÉÉ ½è, iÉ¤É ´Éè®ÉMªÉ ½ÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉEò =ºÉ ´Éè®ÉMªÉ xÉ½ÒÆ ½è iÉ¤É iÉEò YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
¤ÉgäMÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ÊVÉºÉä ´Éè®ÉMªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ, =ºÉä YÉÉxÉ ¦É®Ò ®½iÉÉ ½è*
3. ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä {É® ¨ÉxÉºÉ ¦ÉÉ®Ò ®½iÉÉ ½è:-

 ÊEòºÉEòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è ? ¨ÉiÉ±É¤É ÊVÉºÉEòÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] xÉ½ÒÆ ½è =x½äÆ
¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* BEò ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò MÉ®Ò¤ÉÒ ¨ÉäÆ BEò ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä EòÉä
Eò¹] ®½iÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ +¤É ¨ÉÙZÉä nÉä ¤ÉÉ® JÉÉxÉä EòÉä ½è, iÉ¤ÉºÉä  ¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÙiÉ
¤Éä½iÉ® ½Ù+É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä iÉÉä +É{É ºÉÆiÉÙ¹] ®½äÆMÉä * ±ÉäÊEòxÉ {ÉcÉäºÉÒ EòÉ Eò®ÉäcÉäÆ näJÉ Eò®,
iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä +É{É +ºÉÆiÉÙÊ¹] ºÉä ½Ò +¶ÉÉÆÊiÉ ¨ÉäÆ ®½äÆMÉä* BäºÉä +¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä ¨ÉxÉºÉ
EòÉä ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*

nÙJÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉºÉ ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ ¶ÉÉÆÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ºÉä ½Ò ̈ ÉxÉºÉ ½±EòÉ
®½iÉÉ ½è* +ºÉÆiÉÙÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉ½Ò ´ªÉ´É½É® xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è, EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä,
½® BEò Ê´É¹ÉªÉ Eòä Ê±ÉB nÙJÉÒ ®½iÉä ½Éä* <ºÉÒÊ±ÉB ̈ É±ÉªÉÉ±É º´ÉÉ¨ÉÒ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?
MÉÉcÒ xÉ½ÒÆ ½è ºÉÉäSÉ Eò® nÙJÉ ¨ÉiÉ ®½Éä, JÉÙ¶É ®½Éä ÊEò +É{ÉEòÉ {Éè®ÉäÆ ½è* iÉ¤É +É{É
ºÉÆiÉÙ¹] ®½äMÉÉ, ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä ÊVÉBÆMÉä *
4.  +Éi¨ÉYÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä ¶É®Ò® ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ  ½è:-

+Éi¨É YÉÉxÉ ½ÉäxÉä ºÉä ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä CªÉÉäÆ ±ÉÉªÉÉ ½è*  ½® BEò
YÉÉxÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è*  <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä =SSÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB,
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+Éè® VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è* VÉ¤É YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ,iÉ¤É  Eò¹]ÉäÆ EòÉä
¸ÉÉ{É ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ {ÉÉxÉä {É® EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¹] EòÉä ´É®nÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ*

+MÉ® <ºÉ ºÉÉ±É BEò ±ÉÉJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉÉ +Éè® +MÉ±ÉÉ ºÉÉ±É 10 ±ÉÉJÉ
SÉÉÊ½B, iÉ¤É =ºÉEòä Ê±ÉB =ºÉÒ Ê½ºÉÉ¤É ºÉä Eò¹] Eò®xÉÉ ½è xÉ* iÉ¦ÉÒ  {ÉèºÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ® +MÉ® +Éi¨É YÉÉxÉ SÉÉÊ½B iÉ¤É <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä Eò¹] Eò® Eò® vªÉÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

VÉÉä ¦ÉÒ Eò¹] xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® +MÉ® +É±ÉºÉÒ ®½äMÉÉ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
{ÉÉBMÉÉ, iÉ¤É |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*

iÉ¤É Eò¹]ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ºÉ½xÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä, ¶É®Ò® EòÉä ½ÉÊxÉ {É½ÙÆSÉÉEò®, ̈ ÉiÉ±É¤É
+Éi¨É ½iªÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä, {ÉÚ®É Eò¹] ¶É®Ò® EòÉ ½Ò ºÉ¨ÉZÉiÉä  ½èÆ*

CªÉÉäÆÊEò =x½äÆ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è <xÉ Eò¹]ÉäÆ EòÉä ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½É ½ÚÆ, ¨Éä®ä {ÉÊiÉ
Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä Eò¹]ÉäÆ ½è, EòÉä<Ç {ÉixÉÒ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä  Eò¹]ÉäÆ ½è, EòÉä<Ç ̈ ÉÙZÉä +{É¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ
½è, {É®ÒIÉÉ ¨ÉäÆ +ºÉ¡ò±É ½Ù+É ½è Eò®Eòä, ªÉ½ ºÉ¤É Eò®iÉä ½èÆ* +ÉVÉEò±É ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä
BEò ®èÆEò Eò¨É ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò +Éi¨É½iªÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò =xÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
½è* +MÉ® YÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ =x½äÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è EòèºÉä VÉÒxÉÉ ½è*

BEò ºÉä ¤ÉgEò® BEò ¨É½ÉxÉ  ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä {É® oÊ¹] ±ÉMÉÉiÉä
½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ WÉ®É ºÉÉ ¦ÉÒ YÉÉxÉ {ÉÉxÉä EòÉä ºÉÉäSÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½èÆ*

YÉÉxÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ ¶É®Ò® ÊEòºÉ Ê±ÉB ±ÉÉB ½èÆ,
ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä EòèºÉä VÉÒxÉÉ ½è, +Éè® VÉÉxÉäÆMÉä ÊEòiÉxÉÉ +ÉxÉÆn ¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
+ÊvÉEòiÉ¨É ̈ ÉäÆ, EòÊ¨ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, Eò¹]ÉäÆ ̈ ÉäÆ, ºÉÙJÉ ̈ ÉäÆ, +{É¨ÉÉxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, |É¶ÉÆºÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ, ºÉ¤É ̈ ÉäÆ
ºÉ¨ÉÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½Eò®, VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉxÉÆn ¨ÉäÆ MÉÙWÉ® ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ®½xÉä {É® ¶É®Ò® ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ iÉÉ ½è* +Éè®
ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEòºÉ Ê±ÉB ªÉ½ ¶É®Ò® ½è*  ¨ÉÞiÉÉ½É® ̈ ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉÆºÉÉ½É® JÉÉiÉä ½ÙB, ¶É®É¤É
{ÉÒxÉä ºÉä <ºÉ ¶É®Ò® JÉ®É¤É Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä ¨ÉiÉ Eò® Eò® <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
ºÉä ®JÉäÆMÉä, iÉ¤É vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ +SUÉ ®½äMÉÉ, YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgäMÉÉ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ
´É½ Eò½É MÉªÉÉ ½è xÉ *
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+YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¶É®Ò® EòÉä ¦ÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ®JÉEò® ¶É®Ò® EòÉä
®ÉäMÉ¨ÉªÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉ½ ¶É®Ò® ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò YÉÉxÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¹]
+ÉxÉä {É® Eò¨ÉÇ SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä ºÉÉäSÉEò®, ¨Éä®É ¤ÉÉEòÒ JÉi¨É ½Éä ®½É ½è ºÉ¨ÉZÉ Eò®,
ºÉÆiÉÉä¹É ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉäÆÇ  EòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +YÉÉxÉÒ EòÉä, <ºÉ YÉÉxÉ xÉ ½ÉäxÉä
ºÉä, <ºÉ ¶É®Ò® ¦ÉÉ®Ò ±ÉMÉiÉÉ ½è*

VÉ¤É +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ iÉ¤É ̈ ÉÙZÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½è Eò½Eò®, +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ
{É® ÊxÉ®É¶É ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉcÉäÆ EòÉä CªÉÉäÆ ºÉÙxÉxÉÉ ½è? ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä CªÉÉäÆ {ÉgxÉÉ ½è?
CªÉÉäÆÊEò ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉä EòÉä ½¨É ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½è*  YÉÉxÉ {ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn |É{ÉÆSÉ {É®
´Éè®ÉMªÉ, +Éè® +Éi¨ÉÉ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¶É®Ò®, ¦ÉÉ®Ò xÉ½ÒÆ ±ÉMÉiÉÉ
½è*

¤ÉÉxÉÉä EòÒ ºÉèªÉÉ {É® ±Éä]xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ xÉä vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä +xÉäEò ={Énä¶ÉÉäÆ
ÊEòªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò ÊnxÉ ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ EòÉä näJÉxÉä +ÉB ¤ÉÞ½º{ÉÊiÉ VÉÒ ºÉä, vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ
BEò |É¶xÉ  {ÉÚUiÉÉ ½è*

 "vªÉÉxÉ,  <ÆÊpªÉÉäÆ {É® ÊxÉOÉ½hÉ, +Ê½ÆºÉÉ, MÉÙ» ºÉ¨É{ÉÇhÉ, ÊxÉiªÉ +xÉÙ¹`ÉxÉ,
iÉ{ÉºªÉÉ',  <xÉ 6 ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ ºÉÉ =kÉ¨ÉÉä=kÉ¨É ½è?

iÉ¤É ¤ÉÞ½º{ÉÊiÉ VÉÒ xÉä =kÉ® näiÉä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò <xÉ U½ ¦ÉÒ ̈ É½ÉxÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
=xÉ¨ÉäÆ "+Ê½ÆºÉÉ' =kÉ¨ÉÉä=kÉ¨É ½è* +Éè® ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ ºÉä UÙ̂ Ò ±ÉäEò® nä́ É±ÉÉäEò EòÉä SÉ±Éä
VÉÉiÉä ½èÆ*

¤ÉÞ½º{ÉÊiÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÙxÉEò® vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ xÉä +Ê½ÆºÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè®
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä* iÉ¤É ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ ºÉä..... Ê{ÉiÉÉ¨É½É, ¨ÉÙxÉÒ¶´É® ±ÉÉäMÉ BEò ½Ò
+É´ÉÉWÉ ̈ ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +Ê½ÆºÉÉ =kÉ¨ÉÉä=kÉ¨É ½è* ́ É½ <iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ CªÉÉäÆ ½è? {ÉÚUiÉÉ
½è *

iÉ¤É ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ̈ ÉÉÆºÉ ¦ÉIÉhÉ ̈ É½É{ÉÉ{É ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÉÆºÉ
EòÉ »ÊSÉ +ÉniÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ Eò¦ÉÒ =ºÉEòÉä UÉäc xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ̈ ÉÉÆºÉ JÉÉxÉÉ
UÉäcxÉÉ ½Ò +ÉªÉÉäÆÇ  xÉä +Ê½ÆºÉÉ ¨ÉÉxÉä ½èÆ*

¦ÉÒ¹¨É VÉÒ +ÉMÉä Eò½iÉä ½ÙB vÉ¨ÉÇ®ÉVÉÉ ! ̈ ÉÉÆºÉ ¦ÉIÉhÉ UÉäcxÉÉ +¶´É¨ÉävÉ ªÉYÉ
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ºÉä ¦ÉÒ ̈ É½ÉxÉ ½è, +Éè® =x½äÆ ́ ÉvÉ Eò®xÉÉ +Éè® ́ ÉvÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½xÉÉ, nÉäxÉÉäÆ ̈ É½É{ÉÉ{É
½è*

+Éè® Eò½iÉä ½èÆ ̈ ÉÉÆºÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò »ÊSÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =ºÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <¹]
Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä <¹] ́ ÉÉ±ÉÉ »ÊSÉ EòÉä UÉäcEò®, ̈ ÉÉÆºÉ ¦ÉIÉhÉ UÉäcxÉä ́ ÉÉ±Éä nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* BäºÉä ¤ÉcÉäÆ EòÉ Eò½xÉÉ ½è*

{ÉilÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ, {ÉäcÉäÆ ¨ÉäÆ, ¨ÉÉÆºÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Ò Ê¨É±ÉiÉÉ
½è! VÉ¤É ´É½  |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ ¶É®Ò® EòÉ]iÉä ´ÉHò, +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® ¦ÉÒ ´ÉèºÉÉ ½Ò ½è EòÉ
ºÉÉäSÉ, +MÉ® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ®JÉäMÉÉ, iÉ¤É BäºÉä EòÉ¨É nÉä¤ÉÉ®É xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ*

VÉ¤É ̈ ÉÉÆºÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ UÉäciÉä ½èÆ =xÉ¨ÉäÆ Ê½ÆºÉÉ |É´ÉÞÊkÉ JÉÙn ½Ò JÉi¨É ½ÉäiÉÉ ½è*
¨ÉÉÆºÉÉ½É® UÉäcxÉä {É® +ÉªÉÙ +É®ÉäMªÉ ¤ÉgiÉä ½èÆ, BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ ¨ÉÉ®EòÆbäªÉ ¨É½Ê¹ÉÇ VÉÒ*
¨ÉÉÆºÉÉ½É® UÉäcxÉä {É® ½Ò nä́ ÉiÉÉ+Éå xÉä ®ÉIÉºÉÉäÆ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä VÉÒiÉ {ÉÉB ½èÆ*

nÉxÉ, vÉ¨ÉÇ, ªÉYÉ, ªÉÉMÉÉäÆ ... ºÉ¤É +Ê½ÆºÉÉ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ¤É½ÙiÉ UÉä]ä ½èÆ* 100

ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä iÉ{ÉºªÉÉ  +Éè® ̈ ÉÉÆºÉÉ½É® EòÉä UÉäcxÉÉ nÉäxÉÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* BäºÉä ¤Écä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
Eò½xÉÉ ½è*

iÉ{ÉºªÉÉ, nÉxÉ, vÉ¨ÉÉäÆÇ ºÉä ¥¼¨É±ÉÉäEò EòÉä {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, ªÉÉ xÉ½ÒÆ ¦ÉÒ*
±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉÆºÉ EòÉä xÉ½ÒÆ UÚEò®, ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, ¥¼¨É±ÉÉäEò +ÉºÉÉxÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ
½è* BäºÉä Eò½É ½è ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ xÉä* BäºÉä Eò<Ç ¨ÉÉÆºÉÉ½É® ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ, +Ê½ÆºÉÉ {É®
¦ÉÒ¹¨É VÉÒ Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ ½è*

iÉ¤É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ +MÉ® =iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ ½è ¨ÉÉÆºÉÉ½É®
EòÉä UÉäcxÉä {É®, ±ÉÉäMÉÉäÆ CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ UÉäc ®½ä ½èÆ?

 ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näiÉä ½ÙB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, CªÉÉäÆ EòÒ <ºÉ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ ½Ù+É
xÉ¨ÉEò, ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, Ê¨ÉSÉÒÇ,  ¨É½É»ÊSÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉÉÆºÉ JÉÉxÉä ºÉä
¤É±É´ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ EòÉ ºÉÉäSÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ½è* =x½äÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ nÚ® {Éèn±É
SÉ±Éä, ´É½ lÉEòiÉä xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB =xÉEòÉä xÉ½ÒÆ UÉäciÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ |ÉÉhÉ ¦ÉªÉ, ºÉÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ ½è! iÉ¦ÉÒ nÚºÉ®ä |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä
>ò{É® nªÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*  BäºÉä Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨É±ÉÉäEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½ÙÆSÉ VÉÉiÉä
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½èÆ* BäºÉä Eò½iÉä ½ÙB ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ  VÉx¨É  ̈ É®hÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò EòÒ]Eò +Éè® ́ Éän´ªÉÉºÉ
VÉÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ºÉǼ ÉÉn Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ*

BEò ÊnxÉ ´ªÉÉºÉ VÉÒ ®lÉ {É® ºÉ´ÉÉ® Eò®iÉä ½ÙB  ºÉ¨ÉªÉ, ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ BEò
EòÒ]Eò xÉä =ºÉä näJÉEò® VÉ±nÒ ®ÉºiÉÉ EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ ½è*
´Éän´ªÉÉºÉ xÉä =ºÉ EòÒ]Eò EòÉä näJÉÉ ½è, ®lÉ EòÉä ®ÉäEò Eò®, =ºÉ EòÒ]Eò EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä
EòÉ ¶ÉÊHò näEò®, =ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è..... CªÉÉäÆ <iÉxÉÉ VÉ±nÒ ¨ÉäÆ {ÉÉ® Eò® ®½ä ½Éä ?

iÉ¤É ́ É½ EòÒ]Eò VÉ´ÉÉ¤É näiÉä Eò½iÉÉ ½è ÊEò, CªÉÉ Eò½ÚÆ ̈ ÉÙxÉÒÆpÉ !  +É{ÉEòä ®lÉ
Eòä xÉÒSÉä EòÙSÉ±ÉEò® ¨Éä®É |ÉÉhÉ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è xÉ? iÉ¤É ´ªÉÉºÉ VÉÒ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò
+É{É VÉèºÉä <iÉxÉÉ UÉä]É EòÒ]Eò EòÉä ¦ÉÒ |ÉÉhÉ {É® ¦ÉªÉ ½è CªÉÉ?

iÉ¤É ́ É½ EòÒ]Eò VÉ´ÉÉ¤É näiÉä Eò½iÉÉ ½è ÊEò.... ̈ É½Éi¨ÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ EòÉä
+{ÉxÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ ºÉä ¨É½É ºÉÙJÉ ½è*  +Éè® ¨ÉÉèiÉ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ nÙJÉ¨ÉªÉ ½è*  <ºÉ nÙJÉ
EòÉä ̈ Éè ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* ̈ ÉÙZÉä ¨É®xÉÉ {ÉºÉÆn xÉ½ÒÆ ½è, <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ ¦ÉÉMÉ ®½É
lÉÉ*  |ÉÉhÉ ¦ÉÒiÉÒ ºÉä {É®ú¨É +ÉÆnÉä±ÉxÉ ¨ÉªÉ ÊEòºÉ ¨ÉäÆ ½è? BäºÉä ´ªÉÉºÉ VÉÒ ºÉä Eò½iÉÒ
½è*

iÉ¤É ´ªÉÉºÉ VÉÒ {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò +É{É VÉèºÉä VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ <ÆpÒªÉ ºÉÙJÉ ½ÉäiÉÉ ½è
CªÉÉ?  +MÉ® ½Éä ¦ÉÒ iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ  ½ÉäiÉÉ ½è? iÉÙ̈ ½É®ä VÉÒxÉä ºÉä CªÉÉ |ÉÉªÉÉäVÉxÉ ½è?

iÉ¤É ´É½ EòÒ]Eò Eò½iÉÉ ½è CªÉÉ ¨ÉÙxÉäÆp <iÉxÉÒ ¤ÉcÒ ¤ÉÉiÉ Eò½ä ½Éä* VÉèºÉä
EòÒ]EòÉäÆ EòÉä  <ÆpÒªÉ  ºÉÙJÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ ºlÉÉ<Ç {É® <ÆpÒªÉÉäÆ EòÉ ºÉÙJÉ
½ÉäiÉÉ ½è*  ½¨ÉäÆ VÉÉä +SUÉ ±ÉMÉÉ, JÉÉEò® +ÉxÉÆÊniÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, +{ÉxÉä {ÉºÉÆn EòÉä näJÉiÉä
½èÆ, ½¨ÉäÆ ºÉÆiÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ´É½ ºÉ¤ÉÒ  ½¨É +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½è iÉ¦ÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä b®iÉä ½èÆ*
BäºÉä EòÒ]Eò Eò½iÉÒ ½èÆ*

¦ÉÒ¹¨É VÉÒ ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÙB ...... <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÉä ̈ ÉÉ®xÉÉ
xÉ½ÒÆ ½è, Ê½ÆºÉÉ  xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, +Ê½ÆºÉÉ ½Ò {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉÞ½º{ÉÊiÉ
VÉÒ xÉä Eò½É ½è EòÒ +Ê½ÆºÉÉ =kÉ¨ÉÉä=kÉ¨É ½è* BäºÉä Eò½É ½è ¦ÉÒ¹¨É VÉÒ*
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¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ  VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÙJÉ¨ÉªÉ, ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ®½xÉä EòÉä  |ÉªÉixÉ Eò®iÉä
®½iÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ®½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ nÙJÉÒ ̈ ÉäÆ, ¤ÉÉvÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ
®½iÉä ½èÆ* <ºÉ EòäÊ±ÉB +{ÉxÉÉ ÊEòB ½ÙB Eò¨ÉÉäÆÇ ½Ò EòÉ®hÉ ½è*

Eò½iÉä ½èÆ ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ½è*  <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É
Ê¨É±ÉxÉÉ ½Ò nÙ±ÉÇ¦É ½è* CªÉÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

<xÉ VÉx¨ÉÉäÆ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*
1. nä́ É VÉx¨É, 2.VÉÉxÉ´É® VÉx¨É, 3.¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É*
VªÉÉnÉ {ÉÙhªÉ Eò®xÉä ºÉä nä́ É VÉx¨É, +Éè® VªÉÉnÉ {ÉÉ{É Eò®xÉä ºÉä VÉÉxÉ´É®

VÉx¨É, {ÉÉ{ÉÉäÆ +Éè® {ÉÙhªÉ nÉäxÉÉäÆ Eò®xÉä {É® ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ¨ÉMÉ® ªÉ½ ¨ÉÉxÉ´É
VÉx¨É ½Ò ¨É½ÉxÉ EòèºÉä ½Ù+É ?

VÉ¤É nä́ É VÉx¨É ±ÉäiÉä ½èÆ, ´É½ÉÆ ºlÉÚ±É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB Ê¡ò® ºÉä
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® ºÉä́ ÉÉBÆ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ xÉ½ÒÆ ½è*  ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÉäMÉxÉä EòÉ
½Ò +´ÉºÉ® ´É½ÉÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ´É½ÉÆ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® ºÉä́ ÉÉBÆ Eò®xÉä EòÉ
¶É®Ò® xÉ½Ò ½ÉäiÉÉ ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉvÉxÉÉ +ÊvÉEò Eò®xÉä EòÉ +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä
EòÉ ÊºlÉÊiÉ ´É½ÉÆ xÉ½ÒÆ ½è*

iÉ¤É VÉÉxÉ´É® VÉx¨É CªÉÉ ½è? <ºÉ VÉx¨É ¦ÉÒ ¨ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä EòÉä +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÆ {É® ¶É®Ò® ®½iÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÙÊr xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉxÉ´É® VÉx¨É ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

ÊºÉ¡òÇ BEò ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä EòÉ ¶É®Ò®, ºÉ¨ÉZÉ, ¤ÉÙÊr, ºÉ¤É
½ÉäiÉä ½èÆ* iÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ¨ÉäÆ ½Ò ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä EòÉä +Éè® ¨ÉÉäIÉ {ÉÉxÉä EòÉ
+´ÉºÉ® ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è +Éè® +nÂ¦ÉÙiÉ VÉx¨É Eò½iÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ EòÒ BäºÉä VÉx¨É Ê¨É±ÉxÉÉ ¦ÉÒ nÙ±ÉÇ¦É ½è*

iÉ¤É <ºÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É EòÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ, EòÙU
VÉx¨ÉÉäÆ ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ, +Éè® EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½Eò®, =xÉ MÉÙhÉÉå +xÉÙºÉÉ®

Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä EòèºÉä nMvÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ?
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Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* {ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ́ ÉHò +SUÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ
¡ò±É +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ´ÉHò ¤É½ÙiÉ nÙJÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

iÉ¦ÉÒ <xÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ nÉä |ÉEòÉ® Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è* ´É½ CªÉÉ ½è?
1.Ê´É¹ÉªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ, 2.¸ÉäªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ *
Ê´É¹ÉªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ  iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ +Éè® ®VÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ̈ ÉäÆ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ

{É® +É¶ÉÊHò EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ näEò®, <xÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½èÆ* <xÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ½Ò ¤ÉÆvÉxÉÉ+Éå EòÉä
¤ÉgÉiÉä ½èÆ +Éè® ´É½Ò +MÉ±ÉÉ VÉx¨É EòÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® +Éi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉ =zÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä
Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ̧ ÉäªÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò½iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ +Éi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ,
¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ºÉä Ê´É¨ÉÙÊHò Eò®iÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ BEò ºÉnÂMÉÙ» +ÉxÉä
Eòä ¤ÉÉn ½Ò EòèºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ ½è ºÉÒJÉiÉä ½èÆ*

¸ÉäªÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉÉäSÉiÉä ®½iÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®
Ê´É¹ÉªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¤ÉäJÉÉiÉ® Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ÉÆ {É® ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ̈ É½ÉxÉ ½è, EòÉä<Ç
¦ÉÒ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ ±ÉÉMÉÚ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä
+ÉvÉÉÊ®iÉ ½Ò =xÉEòä ¡ò±É ½ÉäiÉä ½èÆ* =ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç UÚ] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

+Éè® <xÉ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä EòÙU Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ºÉÉlÉ ±ÉäEò®, VÉx¨É VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ
ºÉÙJÉÉäÆ +Éè® nÙJÉÉäÆ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉ ¶É®Ò® Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä +xÉÙºÉÉ® ½Ò +ÉªÉÉ ½è*
{ÉÉ{ÉÉäÆ ½Éä, ªÉÉ {ÉÙhªÉ ½Éä, ¶É®Ò® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉnÂMÉÙ» +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½Ò
EòèºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ ½è ºÉÒJÉiÉä ½èÆ*  CªÉÉäÆÊEò ÊºÉ¡òÇ BEò ºÉnÂMÉÙ» ½Ò ºÉiªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è* VÉÉä ºÉiªÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ ́ É½Ò VÉx¨É EòÉä EòèºÉä ºÉÉlÉÇEò ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, ́ É½ Eò½
ºÉEòiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ iÉ¤É iÉEò {ÉèºÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Ò ºÉÙJÉ ½è, ªÉÉ {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ ¨ÉäÆ ½è, ªÉÉ ¤ÉSSÉÉäÆ ¨ÉäÆ
½ÉäiÉä ½èÆ, BäºÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä PÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB, vÉxÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò ÊSÉÆÊiÉiÉ
Eò®iÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä iÉEò CªÉÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è CªÉÉ +¶ÉÉº´ÉiÉ
½è, ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ
<ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ºÉÞÊ¹] ÊEòB ½èÆ ́ É½ ºÉ¦ÉÒ +¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ ½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è*
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iÉ¤É ºÉä ¸ÉäªÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ VªÉÉnÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* VÉèºÉä ¦ÉÒ ½Éä {É½±Éä VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è ÊEò
Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä +UÚiÉ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è*

Eò¨ÉÉäÆÇ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½èÆ* |ÉºiÉÙiÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ ½è* +É{ÉEòä
JÉÉiÉä  ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò½iÉä ½èÆ* BäºÉä ½Ò EòÙU =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉäEò® +ÉB
Eò¨ÉÉäÆÇ ½Ò |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò½iÉä ½èÆ* <xÉ |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä EòÉä<Ç ¤ÉSÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ ½è*
1. +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ :

ªÉ½ ¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò½iÉä ½èÆ* VÉÉä
+¦ÉÒ Eò® ®½ä ½èÆ, näJÉxÉÉ ½è ÊEò <xÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨Éä ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½Éä* <ºÉÊ±ÉB
½¨ÉÉ®ä ½® BEò Eò¨ÉÇ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB ½ÉäxÉÉ ½è*

<ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn EòèºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? Eò¨ÉÇ
Eò®iÉä ´ÉHò ÊEòºÉ ¦ÉÉ´É ¨ÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½èÆ +¦ÉÒ*

Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòèºÉä ÊEòªÉÉ ½è ´É½ xÉ½ÒÆ* +¦ÉÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä
Eò¨ÉÉäÆÇ ÊEòºÉ ¦ÉÉ´É ºÉä Eò®xÉÉ ½è ¨ÉÙJªÉ ½è* ¨ÉÙJªÉiÉ& EòiÉÞi´É ¦ÉÉ´É Ê¤ÉxÉÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è +Éè® ¨Éä®ä ºÉä Eò®´ÉÉ ®½É ½è
EòÉ ¦ÉÉ´É ®JÉxÉÉ ½è*

+¦ÉÒ BEò ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉxÉä {É® ¦ÉÒ ªÉÉ BEò EòÉ¨É Eò®xÉä {É® ¶É®Ò® Eòä +Æn®
+Éi¨ÉÉ ®½xÉä ºÉä ½Ò Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉÉ C±ÉÉºÉ
¤ÉiÉÉxÉä {É®, ½® Ê´É¹ÉªÉ {É®, ¶É®Ò® ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ Eò® ®½É ½è* <ºÉ +Éi¨ÉÉ ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, +Éè®  ´É½Ò Eò®´ÉÉ ®½É ½è EòÉ ¦ÉÉ´É ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+¦ÉÒ +É{ÉxÉä ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ ªÉYÉ ÊEòªÉÉ ½è* +MÉ® +É{É ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò ¨ÉèÆ Eò®
®½É ½ÚÆ, iÉ¤É {ÉÙhªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* +MÉ® ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò ´É½ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÉ ¨É½ÉªÉYÉ ½è, iÉ¤É ¤ÉÆvÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ +Éè® +É{ÉEòÉ ºÉÆÊSÉiÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉiÉÉ ½è*

BäºÉä xÉ½ÒÆ ½è ÊEò +É{É {ÉÉ{É ¦ÉÒ Eò® ®½ä ½èÆ* +Éè® {ÉÉ{É +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ Eòä
Ê±ÉB ½Ò Eò® ®½ä ½èÆ* näÊJÉB +MÉ® +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ®iÉä ½Éä iÉ¤É
´É½ {ÉÉ{É ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÙr ̈ ÉäÆ nä¶É EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ̈ ÉÉ®iÉä ½èÆ, iÉ¤É ́ É½ {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ
½è* CªÉÉäÆÊEò? nä¶É Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ®IÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÉ®iÉä ½Éä, CªÉÉäÆÊEò nä¶É Eòä
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±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉÙJÉ +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòªÉÉ ½è*
VÉ¤É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ ºÉä ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉä Eò½É ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä, ¨ÉMÉ®ú ´É½ {ÉÉ{É

¸ÉÒ EòÞ¹hÉ EòÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´É½ vÉ¨ÉÇ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eòä Ê±ÉB ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò EòÉ¨ªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ½ÒÆ EòiÉḈ ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ¨ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉiÉ±É¤É
¡ò±É EòÉä +É¶ÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÆÇ* ±ÉäÊEòxÉ EòiÉḈ ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉiÉ±É¤É ´É½ÉÆ +{ÉxÉÉ
EòiÉḈ ªÉ Eòä Ê±ÉB ÊEòªÉÉ ½Ù+É Eò¨ÉÉäÆÇ  ½è*  ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ ªÉÙr Eò®´ÉÉªÉÉ lÉÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É
nÙ¹] ±ÉÉäMÉÉäÆ  EòÉ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ½è, +Éè® vÉ¨ÉÇ EòÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½ÉäxÉÉ ½è*

 ªÉ½ÉÆ {É® +É{É vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ ̈ ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ |ÉhÉÉ±ÉÒEòÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ½è*
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ ½Ò |ÉhÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ½è* vªÉÉxÉ +Éè® YÉÉxÉ ºÉ¤ÉEòÉä
¤ÉÉÆ]xÉÉ ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ |ÉhÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ ÉäÆ ½è* ªÉ½ ºÉ¤É ªÉ½ ºÉ¤É ̈ Éä®ä |ÉhÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ½è
iÉ¦ÉÒ ¨ÉèÆ Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉxÉÉ ½è, iÉ¤É Eò¨ÉÇ¡ò±É +É{ÉEòÉä xÉ½ÒÆ UÚiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä VÉx¨É EòÉ®Eò xÉ½ÒÆ  ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè®
ºÉÆÊSÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ
ÊxÉ®ÆiÉ® Eò¨ÉÇ Eò®Éä, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉ ¡ò±É EòÉä iªÉÉMÉ Eò®Éä*

CªÉÉäÆÊEò ? ̈ ÉÉäIÉ {ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÉ{É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè®
{ÉÙhªÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊSÉ{ÉEòÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B +Éè® ÊxÉººÉÆMÉi´É ¨ÉäÆ
®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ½® ́ ÉHò ÊºÉ¡òÇ <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä ½Ò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ  näEò® CªÉÉäÆÊEò ̈ ÉèÆ
Eò® ®½É ½ÚÆ, ¨ÉèÆ Eò½ ®½É ½ÚÆ, ¨ÉèÆ ºÉÙxÉ ®½É ½ÚÆ, ºÉÉäSÉEò® ®½xÉä ºÉä ´É½ EòÉ¨ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ½Éä
VÉÉiÉä ½èÆ* ´É½Ò EòÉ¨ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ½Ò ¤ÉÆvÉxÉ ¤ÉxÉÉEò® VÉx¨É EòÉ EòÉ®Eò ½ÉäiÉÉ ½è*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É VÉ¤É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ <ºÉ nÙJÉ EòÉä ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½É ½ÚÆ,
iÉ¦ÉÒ BEò ºÉnÂMÉÙ» +ÉiÉÉ ½è*  iÉ¤É MÉÙ» ½Ò ¤ÉiÉÉBMÉÉ Eò¨ÉÇ EòèºÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* EòèºÉä
Eò®xÉä ºÉä +É{ÉEòÉä ¡ò±É xÉ½ÒÆ ÊSÉ{ÉEòäMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB +MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ, nÙJÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è iÉÉä ? ¨ÉÙJªÉiÉ& ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è ÊEò,  ¨ÉèÆ MÉÙ» ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, ¨ÉÙZÉä Ê´É¹ÉªÉ
Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ½ÒÆ, EòÉ¨ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ½ÒÆ..... ¤ÉÊ±Eò EòiÉḈ ªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ, ̧ ÉäªÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉxÉÉ EòiÉÇi´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½®
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Eò¨ÉÇ EòiÉḈ ªÉ Eò¨ÉÇ +Éè® ¸ÉäªÉÉä Eò¨ÉÇ ½Ò ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® VÉ¤É +É{É ¸ÉäªÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä
½èÆ, iÉ¤É +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ ̈ ÉiÉ±É¤É <ºÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÆÊSÉiÉÉäÆ  ̈ ÉäÆ
xÉ½ÒÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäMÉÉ*

+ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòºÉ Ê±ÉB? ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòä <ÆÊpªÉÉäÆ {É®
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB* +MÉ® +É{ÉxÉä xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ ½è iÉÉä xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ ½è, ºÉÙxÉxÉÉ
xÉ½ÒÆ ½è ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÙxÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ,¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä ¨ÉiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è*
<ºÉÒ EòÉä <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB EòèºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ  Eò®xÉÉ ½è, Eò®iÉä ́ ÉHò ÊEòºÉ ¦ÉÉ´É ºÉä Eò®xÉÉ ½è, ªÉ½
ºÉ¤É MÉÙ»uÉ®É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* BäºÉä VÉÉxÉEò® Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÆÇ +É{ÉEòÉ ¤ÉÆvÉxÉ
xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäMÉÉ, VÉx¨É EòÉ EòÉ®Eò xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ MÉÙ» ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÙB YÉÉxÉ
EòÉä ¤ÉgÉxÉä {É® =ºÉÒ YÉÉxÉ EòÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B* +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É
VÉÉä {ÉÉªÉÉ ½è ´É½ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä näxÉÉ ½è* ´É½Ò ½¨ÉÉ®É =zÉÊiÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
2. |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ :

¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä EòÉä ±ÉäEò® +ÉiÉä ½èÆ, ´É½
|ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ  Eò½iÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É |ÉºiÉÙiÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ +xÉÙ¦É´É Eò® ®½ä ½èÆ ´É½
ºÉ¦ÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ Eò® Eò® ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉB ½èÆ* <xÉ |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä VÉ°ò® +xÉÙ¦É´É
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÆiÉÉä¹É ½Éä, ªÉÉ nÙJÉ, +ÉxÉÆn ½Éä, ªÉÉ EòÒiÉÒÇ ½Éä, ªÉÉ
+{ÉEòÒ®ÇiÉÒ ½Éä, ¨ÉÉèiÉ ªÉÉ VÉx¨É ½Éä, ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò +ÉiÉä ½èÆ*

+Éè® ®É¨ÉÉªÉhÉ ¨ÉäÆ ¦É®iÉ VÉÒ EòÉ Ê{ÉiÉÉ ¸ÉÒ n¶É®lÉ VÉÒ ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, ¸ÉÒ
®É¨É VÉÒ +®hªÉ ´ÉÉºÉ ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, +Éè® ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]xÉä {É® ´É½ ¤É½ÙiÉ nÙÊJÉiÉ
½Ù+É lÉÉ*  ¨ÉÙZÉä ªÉ½ÉÆ xÉ½ÒÆ ®½iÉä ´ÉHò  ºÉ¤É ½Ù+É ½è* EòÙ±ÉMÉÙ» ´ÉÊ¶É¹`VÉÒ ºÉä
Ê¨É±ÉEò® Eò½É lÉÉ ÊEò, ¨ÉèÆ ºÉ¤É nÙJÉ ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½É ½ÚÆ, ªÉ½ nÙJÉ xÉ½ÒÆ  Ê¨É]äMÉÉ
CªÉÉ?  ¨ÉÙZÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? BäºÉä {ÉÚUxÉä {É® ´ÉÊ¶É¹` ¨É½¹ÉÒÇ VÉÒ xÉä BäºÉÉ Eò½É
lÉÉ* ¤Éä]É ºÉÆiÉÉä¹É ªÉÉ nÙJÉ, ¨ÉÉèiÉ ªÉÉ VÉx¨É, EòÒiÉÒÇ - +{ÉEòÒÊiÉÇ,  ªÉ½ ºÉ¤É |ÉÉ®¤vÉ
+xÉÙºÉÉ® ½Ò +ÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ºÉ¤É |ÉÉ®¤vÉ +xÉÙºÉÉ® ½Ò +ÉB ½èÆ* +É{É ÊEòºÉÒ
EòÉä ¤Én±É xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä ½Éä* VÉÉä ½ÉäxÉÉ ½è ´É½ ½ÉäiÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB |ÉÉ®¤vÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ´ÉÊ¶É¹` ̈ É½Ê¹ÉÇ   Eò½iÉä uÉ®É Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ®É¨ÉÉªÉhÉ
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¨ÉäÆ EòèºÉä ½ÙB ½èÆ, +¦ÉÒ näJÉiÉä ½èÆ*
¶É¤É®Ò ̈ ÉÉiÉÉ ̧ ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉä näJÉxÉÉ SÉÉ½iÉÒ lÉÒ* iÉ¤É näJÉÒ lÉÒ ªÉÉ xÉ½ÒÆ?

+MÉ® ¶É¤É®Ò ¨ÉÉiÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä näJÉxÉÉ ½è iÉÉä? +{ÉxÉÉ MÉÙ» xÉä Eò½É ½è ÊEò ´É½
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¸ÉÒ ®É¨É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ * iÉ¤É ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ +ÉB lÉä, ¶É¤É®Ò ¨ÉÉiÉÉ
+SUÒ iÉ®½ ºÉä näJÉEò®, ¤É½ÙiÉ ºÉÆiÉÉä¹É ½Ù<Ç lÉÒ* ªÉ½ ºÉÆiÉÉä¹É =x½äÆ |ÉÉ®¤vÉ Eòä ´ÉVÉ½
ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½è*

+MÉ® <ºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉè¶É±ªÉÉ ¨ÉÉiÉÉ VÉ¤É iÉEò ¤ÉSSÉÉäÆ xÉ½ÒÆ lÉä iÉ¤É iÉEò
nÙÊJÉiÉ ®½Ò lÉÒ*  ±ÉäÊEòxÉ ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉ VÉx¨É ½Ù+É ½è*  ´É½ ¤ÉSSÉÉ ºÉÙ¤É½
SÉGò´ÉiÉÒÇ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ VÉÆMÉ±É ̈ ÉäÆ MÉªÉÉ lÉÉ, {ÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ JÉÉä<Ç*  näJÉäÆMÉä
iÉÉä BEò iÉ®¡ò {ÉÊiÉ EòÉä JÉÉäxÉÉ*  nÚºÉ®Ò iÉ®¡ò ¤ÉSSÉÉ VÉÆMÉ±É EòÉä SÉ±ÉÉ VÉÉxÉÉ*
+xÉÆiÉ nÙJÉ ºÉÉMÉ® ¨ÉäÆ ®½Ò ½è* ªÉ½ ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½Ò ½è*

¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ VÉÆMÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉä EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÙxÉEò® ½Ò n¶É®lÉ ¨É½É®ÉVÉ VÉÒ
¨É® MÉB lÉä* ´É½ ¨É®xÉÉ ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½è *

+Éè® +½Ê±ÉªÉÉ VÉÒ EòÉä ¸ÉÉ{É Ê´É¨ÉÉäSÉxÉ ½Ù+É lÉÉ, nÚºÉ®É VÉx¨É Ê¨É±ÉÉ, ´É½
¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½Ò ½è*

+Éè® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä ®É¨ÉÉªÉhÉ ªÉÙr ̈ ÉäÆ ̧ ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉä ºÉ½ÉªÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®Ò EòÒiÉÒÇ ½xÉÙ̈ ÉÉxÉ VÉÒ EòÉä ½Ò Ê¨É±ÉÉ* ´É½ ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½è*

+Éè® EòèEò<Ç ¨ÉÉiÉÉ ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉ ¤É½ÙiÉ {ªÉÉ® ºÉä {ÉÉ±ÉÉ lÉÉ +Éè® ¤ÉcÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ VÉÆMÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ´É½Ò ½Ù<Ç lÉÒ, +{É EòÒiÉÒÇ Ê¨É±ÉÉ*
ªÉ½ ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½Ò ½è*

BäºÉä näJÉä VÉÉBÆMÉä iÉÉä ½® BEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ* ®É¨ÉÉªÉhÉ xÉä
ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è ÊEò |ÉÉ®¤vÉ BäºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ ½ÉäiÉÒ ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ
VÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ½è, ªÉ½ ºÉ¤É ¨Éä®Ò |ÉÉ®¤vÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä  ½Ò ½Éä ®½É ½è, EòÉ
ºÉ¨ÉZÉ ®JÉ Eò®, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä-Eò®iÉä =ºÉEòÉä ºÉ½xÉxÉä ºÉä =ºÉ  |ÉÉ®¤vÉ EòÉä {ÉÉ® Eò®iÉä
½èÆ*
3. ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ :

+MÉ® ªÉ½ ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ½ÒÆ ¤ÉgÉBÆMÉä, iÉ¤É ½¨ÉÉ®ä VÉx¨ÉÉäÆ PÉ]iÉä ®½äÆMÉä*
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±ÉäÊEòxÉ ºÉèEòcÉä VÉx¨É ±Éä Ê±ÉB ½èÆ iÉÉä ´É½ ¤É½ÙiÉ <Eò_ä ÊEòB ½èÆ * iÉ¤É <xÉ ºÉÆÊSÉiÉ
Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä ?

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É lÉÉ ÊEò "YÉÉxÉÉÊMxÉ nMvÉ
Eò¨ÉÉÇhÉÉ¨É"*  ¨ÉiÉ±É¤É YÉÉxÉ ¤ÉgxÉä ºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ ½ÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ EòÉèxÉ
ºÉä YÉÉxÉ ½¨ÉäÆ {ÉÉxÉÉ ½è?  ¨ÉiÉ±É¤É º´É°ò{É YÉÉxÉ ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉÉ º´É°ò{É EòÉä
VÉÉxÉxÉÉ ½Ò ½è*

+É{ÉEòÉ º´É°ò{É ¨ÉiÉ±É¤É?  ¶É®Ò® ½è CªÉÉ ? ¨ÉxÉºÉ ½è CªÉÉ ? ¤ÉÙÊr ½è
CªÉÉ? +Éi¨ÉÉ ½è CªÉÉ? ±ÉäÊEòxÉ +É{É +Éi¨ÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +É{É +¦ÉÒ iÉEò ªÉ½ ºÉ¤É
VÉÉxÉiÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊVÉB ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É VÉ¤É iÉEò vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉB ½èÆ ½¨É EòÉèxÉ ½èÆ, ½¨ÉäÆ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ¶É®Ò®, ¨ÉxÉºÉ, +Éè® ¤ÉÙÊr, +Éi¨ÉÉ Eòä EòÉ®hÉ ºÉä ½Ò
+ÉB ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É®Ò® ½Ò ºÉ¨ÉZÉEò® +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½ SÉÙEòä ½èÆ*
<ºÉEòä Ê±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ UÉä]Ò ºÉÒ =nÉ½®hÉ näiÉä ½è*

CªÉÉ ½è ÊEò BEò VÉÆMÉ±É ¨ÉäÆ BEò ÊºÉÆ½ xÉä ¤ÉSSÉÉ EòÉä VÉx¨É näEò®  ¨É® MÉ<Ç
lÉÒ* <ºÉ ÊºÉÆ½ EòÉ ¤ÉSSÉÉ EòÉä BEò MÉbÊ®ªÉÉ xÉä ±ÉäEò® {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ®½É ½è*  ´É½
MÉbÊ®ªÉÉ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ®½Eò® JÉÙn EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉEò®Ò ºÉ¨ÉZÉiÉÒ lÉÒ*

BäºÉä VÉ¤É ¤ÉEòÊ®ªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ VÉ¤É ÊºÉÆ½ EòÉ ¤ÉSSÉÉ lÉÉ, iÉ¤É BEò ¤ÉÉ® ÊºÉÆ½
+ÉªÉÉ lÉÉ iÉ¤É ºÉÉ®ä ¤ÉEòÊ®ªÉÉÆ ¦ÉÉMÉ MÉB lÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ ªÉ½ ÊºÉÆ½ EòÉ ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ
¤ÉÉEòÒ ¤ÉEòÊ®ªÉÉÆ Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÉMÉ ®½É lÉÉ* iÉ¤É <ºÉ ÊºÉÆ½ xÉä =ºÉ ÊºÉÆ½ EòÉ ¤ÉSSÉÉ Eòä
{ÉÉºÉ VÉÉEò® {ÉÚUiÉÉ ½è, CªÉÉäÆ iÉÙ̈ É ¦ÉÒ ÊºÉÆ½ ½è xÉÉ? iÉ¤É CªÉÉäÆ ¦ÉÉMÉ ®½ä ½Éä? ́ É½ ̈ ÉxÉÉ
Eò® Eò® Eò½É ½è ÊEò ´É½ ¤ÉEò®Ò ½è* iÉ¤É =ºÉ ¤ÉSSÉÉ EòÉä BEò ZÉÒ±É Eòä {ÉÉºÉ ±ÉäEò®
ÊnJÉÉiÉÉ ½è +Éè® Eò½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É nÉäxÉÉäÆ BEò VÉèºÉä ½èÆ xÉÉ +Éè® n½ÉciÉÉ ½è* =x½äÆ ¦ÉÒ
n½ÉcxÉä EòÉä Eò½iÉÉ ½è* iÉ¤É ´É½ ¤ÉSSÉÉ n½ÉciÉÉ ½è* iÉ¤É ¤ÉSSÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è
ÊEò JÉÙn ¦ÉÒ BEò ÊºÉÆ½ ½è, xÉÉ EòÒ ¤ÉEò®Ò ½è* iÉ¤É ÊºÉÆ½ Eòä {ÉÒUä VÉÆMÉ±É ̈ ÉäÆ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ
½è *

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ¨ÉèÆ VÉÒ´É ½ÚÆ EòÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ¶É®Ò® EòÉä näJÉiÉä ®½iÉä ½èÆ..... VÉ¤É
¨ÉÉxÉºÉ +Éè® ¤ÉÙÊr Eòä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ iÉ¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉiÉä ®½iÉä



30

½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ÊºÉÆ½ VÉèºÉä ºÉnÂMÉÙ» +ÉiÉÉ ½è +{ÉxÉä º´É°ò{É EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ, ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ
½ÚÆ Eò®Eòä VÉÉxÉiÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÆ EòÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ nMvÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉä ½è*

VÉ¤É iÉEò ¨ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÆ Eò®Eòä +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, iÉ¤É iÉEò Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä
¤ÉgÉiÉä ½èÆ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* Ê¡ò® ºÉä <xÉ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ®½iÉä
½èÆ* ¨ÉMÉ® ªÉ½ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ EòÉä Ê¨É]ÉxÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ®ÉäEòxÉÉ, ºÉ¤É MÉÙ» +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½¨ÉÉ®ä
º´É°ò{É EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä {É® ½Ò ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* +Éè® ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¤ÉÉEòÒ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä EòèºÉä
nMvÉ Eò®xÉÉ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò MÉÙ» xÉÉ Ê¨É±Éä iÉ¤É iÉEò ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® YÉÉxÉ ½¨É xÉ½ÒÆ
VÉÉxÉiÉä ½èÆ* <ºÉ |ÉEòÉ® +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* YÉÉxÉ {ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn Eò¨ÉÉäÆÇ
EòÉä PÉ]ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ*  <xÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ
½Ò ½è, ¤ÉÊ±Eò EòÙU +Éè® Eò®xÉä ¨ÉäÆ Ê¤É±EòÙ±É xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä ¤ÉgÉEò®, YÉÉxÉ EòÉä ½® ÊnxÉ lÉÉäcÉ-lÉÉäcÉ ¤ÉgÉxÉä
{É®, ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¦ÉÒ nMvÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨É +{ÉxÉä º´É°ò{É ¨ÉiÉ±É¤É
+Éi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ Eò®xÉä {É®, ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½Ò ½ÚÆ, ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è EòÉ og ÊxÉ¶SÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®
+ÉxÉä {É® EòÙU Eò¨ÉÉäÆÇ  ½Ò xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è *

¨ÉMÉ® "YÉÉxÉÉÊMxÉ  nMvÉ Eò¨ÉÉÇhÉÉ¨É' ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É]iÉÉ ½è, ªÉÉ ºÉÙxÉxÉä ºÉä
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Ê¨É]iÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉEòÉ®Ò ½Ò YÉÉxÉ ½è! näÊJÉB VÉ¤É +É{É
VÉÉMÉiÉä ½Éä iÉ¤É +YÉÉxÉ EòÉ +´ÉºlÉÉ Eò½iÉä ½èÆ,  ÊxÉpÉ ̈ ÉäÆ º´É{xÉÉäÆ näJÉxÉä +´ÉºlÉÉ EòÉä
º´É{xÉ´ÉºlÉÉ  Eò½iÉä ½èÆ, +Éè® MÉ½®Ò xÉÒÆn ¨ÉäÆ ºÉÙ¶ÉÙ{iÉ +´ÉºlÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ
+Éi¨ÉÉ EòÉä iÉÒxÉÉäÆ +´ÉºlÉÉBÆ xÉ½ÒÆ ½è* +Éi¨ÉÉ Eò¦ÉÒ xÉÒÆn xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉÒ, º´É{xÉ xÉ½ÒÆ
näJÉiÉÒ ªÉÉ MÉ½®Ò xÉÒÆn ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉiÉÒ ½è* +Éi¨ÉÉ ºÉÉIÉÒ ®½iÉÒ ½è* +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ
Eò®xÉä EòÉ ¶ÉÊHò näiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ JÉÙn EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®iÉÒ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ EòÉä EòÙU ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ÊSÉ{ÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ¶É®Ò®
Eòä ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä Ê¡ò® ºÉä ¶É®Ò® ±ÉäEò® +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò
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VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +xÉVÉÉxÉä ¤É½ÙiÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä
Eòä ¤ÉÉn, Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ EòÉä +´ÉMÉÉ½xÉ Eò® Eò®, ½® Eò¨ÉÇ EòÉä ºÉÉäSÉ ºÉ¨ÉZÉEò® Eò®iÉä
½èÆ, +Éè® EòÉèxÉ ºÉä Eò¨ÉÇ Eò®xÉÉ ½è ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉÙÊxÉ ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉèxÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ* Eò®hÉ ¨ÉÉèxÉ ºÉä ¶ÉÊHò ¤ÉSÉiÉÉ ½è,
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ Eò¨ÉÉäÆÇ  Eò®xÉä ºÉä ¤ÉSÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

näÊJÉB ºÉÚJÉÒ ±ÉEòcÒ EòÉ fä® EòÉä BEò ½Ò ¨ÉÉÊSÉºÉ  ºÉä ºÉÉ®É fä® EòÉä VÉ±ÉÉ
näiÉÒ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉèEòcÉä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòB Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä YÉÉxÉ EòÉ +ÊMxÉ ¨ÉäÆ nMvÉ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB Ên¨ÉÉMÉ +Éè® ¤ÉÙÊr EòÉä ¤ÉgÉxÉä {É® YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
ºÉnÂMÉÙ» ¤ÉÙÊr EòÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ, VÉ¤É ¤ÉÙÊr ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É
+É{ÉEòÉ ½® Eò¨ÉÇ ºÉ½Ò Eò®iÉä ½Éä* iÉ¤É CªÉÉ Eò®xÉÉ - xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, CªÉÉ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ
- xÉ½ÒÆ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ, VÉÉxÉäÆMÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ® <xÉ iÉÒxÉÉäÆ |ÉEòÉ® EòÒ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ Eò® Eò®  ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉÒÊ±ÉB ½¨É ºÉ¤É <iÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ®½ä ½èÆ*
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VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +½ÆEòÉ® +Éè® ̈ É¨ÉEòÉ® ºÉä ̈ ÉÙHò ½ÉäxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò ´É½ ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ Eò¹] +Éè® xÉ¹] Eò®iÉä ½èÆ*

¨ÉÉxÉ´É EòÉä ÊºÉ¡òÇ |É¶ÉÉÆiÉ ¨ÉxÉºÉ ºÉä ½Ò EòÙU ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉÉ ½è, ºÉÉäSÉ
ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ  EòÉä CªÉÉäÆ JÉÉä ®½É ½è?  CªÉÉäÆÊEò ½® BEò SÉÒVÉ
{É® ̈ É¨ÉEòÉ® ®½xÉä {É®* ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò =x½äÆ ̈ É¨ÉEòÉ® +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ {É®, {ÉÊiÉ ªÉÉ
{ÉixÉÒ {É®, ªÉÉ iÉÉä {ÉèºÉÉäÆ {É® ½ÉäiÉÉ ½è*

VÉ¤É ªÉ½ ¨É¨ÉEòÉ® VªÉÉnÉ ½ÉäiÉÉ ½è =x½äÆ JÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäSÉ ºÉä ¦ÉªÉ +Éè®
+ÉÆnÉä±ÉxÉ ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä +ÉÆnÉä±ÉxÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä, vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉEò® ½¨ÉäÆ ´É½ ºÉ¤É Eò¨É
½ÉäiÉÉ ½è*

½¨É {É½±Éä, MÉÙ» ºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊEò, "¨ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚÆ, ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ'*
VÉ¤É iÉEò |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÆ ºÉÉäSÉEò® ½Ò VÉÒiÉä ½èÆ* +Éè® ºÉ¨ÉZÉiÉä
½èÆ ÊEò ªÉ½ ºÉÉ®ä |É{ÉÆSÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* BäºÉä ºÉÉäSÉ Eò® =xÉ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ ¤ÉgÉEò®, VÉ¤É ́ É½
xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉÉ ½è, ªÉÉ ´É½ nÚ® ½Éä VÉÉBÆMÉä Eò®Eòä =xÉ¨ÉäÆ +ÉÆnÉä±ÉxÉ  ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉä ½èÆ +Éè®
¨ÉxÉºÉ EòÉ ¶ÉÉÆÊiÉ JÉÉäiÉä ½èÆ*

BäºÉä ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉÉ ºÉiÉÒ'
vªÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¥É¼¨É¸ÉÒ ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ ªÉÉäMÉ  ´ÉÊ¶É¹]¨É ¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò
¨ÉÉxÉ´É EòÉä +¹] ¨ÉnÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* <xÉ +¹] ¨ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ½® BEò EòÉä EòÉä<Ç xÉÉ EòÉä<Ç ½ÉäiÉÉ
½Ò ½è* ¨Én EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +½ÆEòÉ®, MÉ´ÉÇ ½è *

 ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B*  EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉä {É® +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäMÉÉ*

VÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ, =x½äÆ +½ÆEòÉ® VÉ°ò® ½ÉäiÉÉ ½è* VÉ¤É
iÉEò +{ÉxÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉÉ VÉÉxÉä iÉ¤É iÉEò +½ÆEòÉ® ®½iÉÉ ½Ò ½è*

+½ÆEòÉ® +Éè® ¨É¨ÉEòÉ® EòÉä EòèºÉä nÚ® Eò®xÉÉ ½è?
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+¹] ¨ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +½ÆEòÉ® ®½iÉÉ ½è* +¹] ¨ÉnÉäÆ ¨ÉiÉ±É¤É?
1. EòÙ±É (VÉÉÊiÉ) ¨Én,  2. vÉxÉ ¨Én, 3. Ê´ÉtÉ ¨Én , 4. °ò{É ¨Én,

5. +ÊvÉEòÉ® ¨Én, 6. ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨Én, 7. <Ç¶ÉÉhÉ jÉªÉ¨É, 8. +ÉÊ¸ÉiÉ VÉxÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ*
1. EòÙ±É (VÉÉÊiÉ) ¨Én :- ¨ÉèÆ ¤Écä VÉÉÊiÉ ¨ÉäÆ {ÉènÉ ½Ù+É ½ÚÆ  Eò® Eò® +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*
2. vÉxÉ ¨Én :-  ¨ÉèÆ vÉxÉ´ÉÉxÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ VªÉÉnÉ Eò¨ÉÉiÉÉ ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*
3. Ê´ÉtÉ ¨Én:- ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ VªÉÉnÉ {ÉgÉ ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ®  ½ÉäxÉÉ*

<ºÉ |É{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ¨ÉäÆ ÊbOÉÒ EòÉä näJÉEò® ¨ÉèÆ <iÉxÉÉ {ÉgÉ ½ÚÆ, ¨ÉèÆ ´ÉEòÒ±É ½ÚÆ,
¨ÉèÆ bÉìC]® ½ÚÆ, ¨ÉèÆ <ÆVÉÒÊxÉªÉ® ½ÚÆ, ¨ÉèÆ ¨É½ÉxÉ ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® +ÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò  Ê´ÉtÉ +½ÆEòÉ® ¤ÉgÉiÉÉ ½è! ±ÉäÊEòxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ
Ê´ÉtÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ {Ég ®½É ½ÚÆ EòÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤É BEò ½Ò ½è EòÉä VÉÉxÉEò® Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ +ÉiÉÉ ½è*
+MÉ® ªÉ½ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉäÆMÉä iÉ¤É +½ÆEòÉ® ½Ò ½è!
4. °ò{É ¨Én :- ¨ÉèÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÙÆn® ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*
5.+ÊvÉEòÉ® ¨Én:- ¨ÉÙZÉä {Én ½è Eò®Eòä, ¨ÉèÆ C.M. ½ÚÆ ªÉÉ,  ¨ÉèÆ Ê¨ÉÊxÉº]® ½ÚÆ EòÉ
+½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*
6. ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨Én:-  +{ÉxÉä vÉxÉ +Éè® ºÉÆ{ÉÊkÉ ½ÉäxÉä {É® +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*
7. <Ç¶ÉÉhÉ jÉªÉ¨É:-  vÉxÉ {É®, {ÉÊiÉ ªÉÉ {ÉixÉÒ {É®, ¤ÉSSÉÉäÆ {É® ¨É¨ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ*
8. +ÉÊ¸ÉiÉ VÉxÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ:-  ¨ÉÙZÉä <iÉxÉÉ ±ÉÉäMÉ +É¸ÉªÉ Eò® ®½ä ½èÆ* ̈ ÉèÆ <iÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉ ºÉä́ ÉÉ Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉÉ*

<x½ÒÆ EòÉä +¹] ¨ÉnÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ*
<xÉ¨ÉäÆ ºÉÉ®ä xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä, iÉÉä ¦ÉÒ  BEò iÉÉä ®½iÉÉ ½Ò ½è* +MÉ® <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä

½]ÉxÉÉ ½è iÉÉä, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ®JÉEò®, Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä {É®,
vÉÒ®ä ºÉä ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +½ÆEòÉ® EòÉ EòÉ®hÉ ¨ÉxÉºÉ ½Ò ½è* +MÉ® ¨ÉxÉºÉ
½Ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, iÉ¤É +½ÆEòÉ® Eò½ÉÆ ºÉä +ÉBMÉÉ?

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½É ½èÆ ?  ÊVÉºÉEòÉä ½]ÉxÉÉ ½è +MÉ® ½]ÉBÆMÉä, VÉÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉÉ ½è ´É½ |ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÆ, ¨ÉèÆ ¨ÉxÉºÉ ½ÚÆ, ªÉ½ |É{ÉÆSÉ
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¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è, +MÉ® <xÉ ºÉÉäSÉÉäÆ EòÉä nÚ® Eò®iÉä ½èÆ, iÉ¤É ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è*
+MÉ® +É{É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò +É{É ´É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è, iÉ¤É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä +½ÆEòÉ® Eò¨É ½ÉäiÉÉ
®½iÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ̈ ÉÙZÉä BEò xÉ BEò ÊnxÉ ¤ÉÙgÉ{ÉÉ +ÉBMÉÒ* =xÉºÉä ̈ ÉèÆ ¦ÉÉMÉ xÉ½ÒÆ
ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ EòÉä VÉÉxÉEò®, ½® {É±É ªÉÉn ®JÉäÆMÉä iÉ¤É ¨ÉèÆ ªÉÙ́ ÉEò ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® JÉÉä
VÉÉBÆMÉä*

+ÉVÉ ªÉÙ́ ÉEò ½Éä ºÉEòiÉä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ÊnxÉÉäÆ ¤ÉÉn ¤ÉÙgÉ{Éä ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä* <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉÚgä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉEò® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ UäcxÉÉ xÉ½ÒÆ
SÉÉÊ½B*  ¨ÉèÆ ªÉÙ́ ÉEò ½ÚÆ Eò®Eòä +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, CªÉÉäÆÊEò ½® BEò ´ªÉÊHò
EòÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉÉ, ªÉÙ́ ÉÉ +´ÉºlÉÉ  EòÉè̈ ÉÉ® +´ÉºlÉÉ +Éè® ¤ÉÚgÉ +´ÉºlÉÉ WÉ°ò® ½ÉäiÉä ½èÆ*
ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® +É{ÉEòÉä ¤ÉÙgÉ{ÉÉ ºÉ½VÉ ½Ò ½è ±ÉMÉiÉÉ ½è, iÉ¤É 1.+É{É +½ÆEòÉ®
UÉäciÉä ½Éä* 2. ªÉÙ́ ÉÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä Eò®xÉÉ ½è, ́ É½ Eò®iÉä ½Éä, ̈ ÉiÉ±É¤É Eò`Éä® vªÉÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½Éä*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉ¤É ªÉÙ́ ÉÉ +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ½è EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉÉ ½è EòÉä
VÉÉxÉiÉä ½Éä iÉ¤É ÊEòiÉxÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è ? ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½èÆ?
ÊEòiÉxÉÉ YÉÉxÉ |ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ ½è? ºÉ¤É EòÙU Eò®äMÉÉ* ÊVÉºÉ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è ´É½
VÉÉxÉäÆMÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® +É®ÉäMªÉ ºÉ½Ò ½è ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ BEò ÊnxÉ  ¤ÉÒ¨ÉÉ®
¦ÉÒ {Ég ºÉEòiÉä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ +{ÉxÉä +É®ÉäMªÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä +½ÆEòÉ®Ò ̈ ÉiÉ ½ÉäxÉÉ*
+MÉ® +½ÆEòÉ® ½è iÉ¤É +É{É ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ ½èÆ* VÉ¤É ®VÉÉäMÉÙhÉ ½è iÉ¤É ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä {ÉÉ{É
Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½èÆ* {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä Eò¹]ÉäÆ Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ*

ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò "ÊEòºÉÒ  BEò ÊnxÉ ¨ÉÙZÉä ¨ÉÞiªÉÙ +ÉBMÉÒ", ªÉ½ YÉÉxÉ
®½xÉÉ SÉÉÊ½B* YÉÉxÉÒ <ºÉ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½è +Éè® ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è ÊEò, =ºÉ ¨ÉÞiªÉÙ
¨ÉÙZÉ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ¨ÉÙZÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ½¨É <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ EòÙU ½Ò nä® Eòä Ê±ÉB ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +ºÉ±ÉÒ
+ÉxÉÆn Eò¤É Ê¨É±ÉiÉÉ ½è? +Éi¨ÉYÉÉxÉ, ¥¼¨É YÉÉxÉ, |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, xÉ Eòä́ É±É <ºÉ



35

±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ, >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ ºÉä VÉÒ ºÉEòäÆMÉä  iÉ¤É* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ Eò¦ÉÒ
Eò°òÆMÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÞiªÉÙ <ÆiÉVÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÞiªÉÙ +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò
ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¤É¤ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ̈ ÉèÆ VªÉÉnÉ |Éä̈ É Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¤É SÉÒVÉ BEò xÉ BEò ÊnxÉ UÉäcxÉÉ
½Ò {ÉcäMÉÉ, xÉ½ÒÆ iÉÉä ´É½ ¦ÉÒ ¨ÉÙZÉä UÉäcEò® SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ½® {É±É ªÉÉn
®JÉxÉä ºÉä, ̈ Éä®É +{ÉxÉÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® ̈ É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgiÉä ®½äÆMÉä* =xÉEòä ºÉÉlÉ ®½äÆMÉä ±ÉäÊEòxÉ
+MÉ® =xÉEòÉä EòÙU ½Éä VÉÉxÉä {É® ®ÉäiÉä ½ÙB xÉ½ÒÆ ¤Éè̀ äÆMÉä* =xÉEòÉ {ÉÊiÉ ªÉÉ {ÉixÉÒ Eòä °ò{É
¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ Eò®iÉä ½èÆ, ¤ÉSSÉÉäÆ {ÉènÉ ÊEòB ½èÆ iÉÉä ÊVÉiÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è Eò®iÉä
½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉ {É® ¨É¨ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgÉBÆMÉä*

 ¨ÉÙZÉä <iÉxÉÉ +SUÉ ºÉÆºÉÉ® ½è EòÉ +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ®JÉäÆMÉä* VÉ¤É +É{É
+½ÆEòÉ®  EòÉä ¤ÉÉVÉÚ ̈ ÉäÆ ®JÉiÉä ½Éä, iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ +Éä® ̈ ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉ
ºÉ¤ÉEòÉä näJÉEò® MÉÊ´ÉÇiÉ ½ÉäxÉä ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ¤ÉÉVÉÚ ¨ÉäÆ VÉÉBMÉÉ*

¨ÉèÆ +ÉVÉ Eò¹] ¨ÉäÆ ½ÚÆ, ºÉÙJÉ ¨ÉäÆ ½ÚÆ, VÉÉä ¦ÉÒ ½è ¨Éä®ä +{ÉxÉä ÊEòB ½ÙB Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä
½Ò ½è, ¨Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ ÊºlÉÊiÉ EòÉ EòÉ®hÉ ¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÆ, EòÉ ºÉÉäSÉ JÉÙn ®JÉxÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, "+{ÉxÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ÊºlÉÊiÉ EòÉ EòÉ®hÉ JÉÙn ½Ò ½è'*
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ Eò¹] ªÉÉ xÉ¹] ½Éä, +É{É JÉÙn EòÉ ÊEòB ½ÙB Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä
½Ò ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É JÉÙn ½Ò EòÉ®hÉ ½è*

+ÉVÉ ½¨ÉäÆ ¦ÉÉäMÉÉäÆ ½è, {ÉèºÉä ½èÆ, ´É½ ½¨ÉÉ®É |ÉiÉÉ{É xÉ½ÒÆ ½è* ½¨ÉÉ®ä Ê{ÉU±Éä
VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò ½¨ÉäÆ ¦ÉÉäMÉ Ê¨É±É ®½ä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® Eò¹]ÉäÆ
¦ÉÒ* +MÉ® ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä +É{ÉEòÉ Eò¹]ÉäÆ nÚ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É
Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò® Eò®  +ÉªÉÉ ½Ù+É ½è*  +MÉ® =xÉEòÉ Ê½ºÉÉ¤É ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®äÆMÉä,
iÉ¤É ´É½ ¦ÉÒ SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä*

+½ÆEòÉ® EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ¨ÉèÆ ½Ò Eò¨ÉÉ ®½É ½ÚÆ, EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½Éä* ¨ÉMÉ®
+É{ÉEòÒ iÉ®½ Eò¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä =iÉxÉÉ ½è CªÉÉ? xÉ½ÒÆ ½è xÉ?  iÉ¤É +É{É EòÉä
+½ÆEòÉ® CªÉÉäÆ ½Éä ®½É ½è? +YÉÉxÉ ºÉä ½Ò ½è*

<ºÉÊ±ÉB ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉºÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è* +½ÆEòÉ® ¤ÉgÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ
¨ÉxÉºÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è, +½ÆEòÉ®  xÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉxÉºÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è*
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¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä |É{ÉÆÊSÉEò  VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉÆiÉÙÊ¹] ̈ ÉäÆ ®½xÉÉ, +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ºÉÆiÉÙÊ¹] ºÉä ®½xÉä EòÉä Eò½É lÉÉ* iÉ¤É =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* ½¨ÉäÆ JÉÉxÉä EòÉä
ÊEòiÉxÉÉ SÉÉÊ½B? {É½xÉxÉä EòÉä ÊEòiÉxÉÉ SÉÉÊ½B? VÉÉä ½è ´É½ EòÉ¡òÒ ½è xÉ?

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ½è =ºÉÒ ºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ½ÉäEò® VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B*
ÊEòºÉÒ ÊnxÉ ¤ÉÙgÉ{Éä ̈ ÉäÆ +ÉBÆMÉä, ªÉÉ +xÉÉ®ÉäMªÉ +É ºÉEòiÉÒ ½è,  ̈ ÉÞiªÉÙ ¦ÉÒ BEò

xÉ BEò ÊnxÉ +ÉBMÉÉ, ªÉ½ VÉÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ ºÉÉäSÉÉ, ¨ÉÙZÉä UÉäcEò® VÉÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ* ¨Éä®ä
+{ÉxÉä ½Ò Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ ¡ò±É ½Ò ªÉ½ VÉÒ´ÉxÉ ½è, ½® ´ÉHò ªÉ½ ºÉÉäSÉ ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* iÉ¤É |É¶ÉÉÆÊiÉ ̈ ÉäÆ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® +SUÉ ¥¼¨É YÉÉxÉ +Éè® +Éi¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉäMÉÉ*

YÉÉxÉÒ xÉ Eòä́ É±É <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ, >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ, ¨É½ÉxÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ
®½äMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +YÉÉxÉÒ xÉÉ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® xÉÉ >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ®½
ºÉEòiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉYÉÉxÉ +Éè® ¥¼¨É YÉÉxÉ ºÉä ¤ÉgEò® EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*
=ºÉºÉä ¤ÉgEò® +ÉxÉÆn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ VÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±Éä ºÉiªÉ EòÉä, YÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä, +Éè® ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä |Éä̈ É Eò®iÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ ºÉiªÉ EòÉä +´ÉMÉÉ½xÉ Eò®xÉÉ ¤É½ÙiÉ Eò¹] ½è* |É{ÉÆSÉ EòÒ +Éä® VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉºÉ, ºÉiªÉ EòÉä |Éä̈ É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* nÙÊxÉªÉÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò, ̈ Éä VÉÒxÉä
´ÉÉ±Éä <xÉ ºÉ¤É EòÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä {É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ
½è +Éè® ÊºÉ¡òÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆn ½Éä, iÉ¤É BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½Ò ºÉiªÉ EòÉä |Éä̈ É Eò®iÉä ½èÆ,
ºÉiªÉ ¤ÉiÉÉxÉä ªÉÉ ¤ÉÉèvÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä, |Éä̈ É Eò®iÉÉ ½è, +Éè® =xÉEòä ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä
ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨É ºÉ¤É <ºÉ ºÉiªÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ SÉ±É ®½ä
½èÆ*

½¨ÉäÆ  +½ÆEòÉ® EòÉä +Éè® ̈ É¨ÉEòÉ® EòÉä Eò¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉÉvÉxÉÉ {É® oÊ¹]
®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éi¨ÉYÉÉxÉ, ¥¼¨É YÉÉxÉ ¤ÉgÉxÉä EòÉä EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ½Ò ¨É½ÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉBÆMÉä*
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¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ, +Éè® YÉÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÙxÉiÉä ½èÆ* ºÉÉvÉxÉÉ
+{ÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙÊrEò®hÉ Eòä Ê±ÉB, +Éè® YÉÉxÉ +{ÉxÉÉ º´ÉÊºlÉÊiÉ VÉÉxÉxÉä Eòä
Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ EòÉèxÉ ½ÚÆ, ¨ÉèÆ Eò½ÉÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚÆ, <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ ½ÚÆ?
Ê¡ò® ºÉä Eò½ÉÆ VÉÉ>òÆMÉÉ? iÉ¤É =ºÉ ªÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ +´É®ÉävÉÉäÆ ½ÉäiÉä ½è?  =x½äÆ EòèºÉä
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½è?  ªÉ½ ºÉ¤É ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ uÉ®É VÉÉxÉ ºÉEòäÆMÉä* Ê¤ÉxÉÉ YÉÉxÉ ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ  Eò®xÉä ºÉä =iÉxÉÉ VÉ±nÒ +ÉMÉä xÉ½ÒÆ ¤Ég ºÉEòiÉä ½èÆ*

BEò {ÉIÉÒ EòÉä =cxÉä Eòä Ê±ÉB nÉä {ÉÆJÉ SÉÉÊ½B* =ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç BEò xÉ½ÒÆ ®½xÉä
{É®, =c xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ ½è*  <ºÉÒ |ÉEòÉ® ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉEò®, VÉÒ´ÉÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è* <ºÉEòä Ê±ÉB "ºÉÉvÉxÉÉ' +Éè® "YÉÉxÉ'  nÉäxÉÉäÆ +É´É¶ªÉEò ½è*

iÉ¤É =ºÉÒ Eòä ¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ ½¨É ½® ÊnxÉ "ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ', "YÉÉxÉ ºÉÙxÉ ®½ä
½èÆ'* YÉÉxÉ ÊEòiÉxÉä ÊnxÉ ºÉÙxÉäÆMÉä?  {ÉÚUxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ½¨ÉäÆ BEò ½Ò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näxÉÉ ½è,
´ÉÉªÉÙ EòÉä Eò¤É iÉEò ±ÉäiÉä ®½äÆMÉä VÉ¤É iÉEò VÉÒ´ÉxÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® YÉÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ÊnxÉ
ºÉÙxÉxÉÉ ½è? ̈ ÉiÉ±É¤É VÉ¤É iÉEò =ºÉä, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ xÉÉ ½Éä* {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ
xÉ½ÒÆ ½Ù+É ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® YÉÉxÉ EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉMÉ® <ºÉ YÉÉxÉ CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤Ég ®½É ½è? CªÉÉ EòÉ®hÉ ½è ? =x½äÆ EòèºÉä
+´É±ÉIÉhÉÉäÆ ½è? lÉÉäcÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*  ¨ÉiÉ±É¤É YÉÉxÉ ºÉÙxÉxÉä ºÉä ½Ò "+YÉÉxÉiÉÉ' xÉ½ÒÆ
SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +YÉÉxÉiÉÉ VÉ¤É SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É
=xÉ¨ÉäÆ "ºÉ´ÉÉÇi¨ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ' +ÉiÉÉ ½è* "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ' ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® ́ É½ xÉ½ÒÆ
½Éä ®½É ½è ¨ÉiÉ±É¤É =xÉ¨ÉäÆ +YÉÉxÉiÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ½è*

<ºÉÊ±ÉB nÙÊxÉªÉÉ EòÒ +Éä® ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éä® ¨ÉÉäcxÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉxÉºÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ xÉ½ÒÆ ̈ ÉÉäb ®½É ½è ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉ¨ÉäÆ EòÙU +´É±ÉIÉhÉÉäÆ ½è*
´É½ CªÉÉ-CªÉÉ ½è? =xÉºÉä ½¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ xÉ¹] ½ÉäiÉä ½èÆ? +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ *

VÉ¤É +´É±ÉIÉhÉ ½ÉäiÉä ½èÆ VÉÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è ´É½Ò Eò®iÉä ½èÆ* +Éi¨É

ºÉÉvÉEò EòÉ +´É±ÉIÉhÉÉäÆ *
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YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {É½±Éä ½¨É =xÉ +´É±ÉIhÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
1.+ºÉÚªÉ *   2.+½ÆEòÉ® *   3.+xÉÙ̈ ÉÉxÉ*
4. +iªÉÉ¶ÉÉ *  5.+YÉÉxÉ*

1.+ºÉÚªÉ  :-  ªÉ½ +ºÉÚªÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä VÉ±ÉxÉ ªÉÉ <Ç¹ÉÇÂªÉÉ VªÉÉnÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½
¨ÉxÉºÉ EòÉ +´É±ÉIÉhÉ ½è* +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgxÉä {É®,
|ÉÉ{iÉ ½Ù+É YÉÉxÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä  {É® +MÉ® Eò½iÉä ½Éä  "´ÉÉ½"  CªÉÉ?  +{ÉxÉÉ
lÉÉäcÒ ½è? =x½äÆ ªÉ½ÉÆ ´É½ÉÆ näJÉEò® Eò½ ®½É ½è, ªÉ½ÉÆ ´É½ÉÆ näJÉEò® Ê±ÉJÉ ®½É ½è*
+MÉ® BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½Éä ¨ÉiÉ±É¤É =ºÉEòÉä +ºÉÚªÉ ½è*

VÉ¤É ½¨É näJÉäÆMÉä, ́ ÉänÉäÆ ºÉä ±ÉäEò®, uÉ{É® ªÉÙMÉ ºÉä ±ÉäEò® ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ ±ÉÉäEò EòÉä
ÊnªÉÉ ½Ù+É ½è* <ºÉ Eò±ÉªÉÙMÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä, YÉÉxÉ {É® lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ +É¶ÉHòÒ ½ÉäxÉä
ºÉä  Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ, ´É½ ¤É½ÙiÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +MÉ® {ÉÙºiÉEò °ò{É ¨ÉäÆ +ÉªÉÉ ½è ¨ÉiÉ±É¤É ½¨ÉäÆ {ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò
+ÉªÉÉ ½è* VÉÉä {ÉgÉ ½è =x½äÆ OÉ½hÉ Eò® Eò® +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉEò® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eòä
Ê±ÉB ½Ò ½è*  xÉ½ÒÆ iÉÉä <ºÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ́ ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ EòèºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ?  ÊEòºÉÒ EòÉä
Eò¤É +ºÉÚªÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä EòÉ¨É JÉÙn xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ +Éè® VÉÉä =xÉEòÉ
xÉ{ÉºÉÆn EòÉ <ÆºÉÉxÉ ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è, iÉ¤É =x½äÆ Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®iÉä ½èÆ*

ÊxÉÆnÉ Eò®iÉä ½èÆ +MÉ® Ê´É¨É¶ÉÇ ªÉÉ ÊxÉÆnÉ ÊEòªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É Eò½ÒÆ xÉ Eò½ÒÆ =xÉ¨ÉäÆ
+ºÉÚªÉ  ½è* VÉ°ò® BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò xÉÒÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ́ É½ ºÉ¤É EòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®iÉä
®½iÉä ½èÆ*

{ÉjÉÒ VÉÒ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ, "xÉÉä Eò¨ÉäÆ], xÉÉä VÉVÉ¨ÉäÆ]' Eò½iÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò ? VÉ¤É
ºÉä Eò¨ÉäÆ] (Ê]{{ÉhÉÒ) Eò®iÉä ½èÆ, =xÉ¨ÉäÆ +ºÉÚªÉ ¤ÉgiÉÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉcÉäÆ EòÉä
Eò½xÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É ½¨ÉäÆ ½Ò xÉ¹] ½ÉäiÉä ½èÆ*
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉ½Ò?  CªÉÉ MÉ±ÉiÉ?  Eò½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉnÂMÉÙ» ½ÉäiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ nÙMÉÙÇhÉÉäÆ EòÉä +ÉniÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ +ºÉÚªÉ EòÉä |Én¶ÉÇxÉ Eò®iÉä ½èÆ* VÉ¤É
´É½ +{ÉxÉä =zÉÊiÉ EòÉ +´É®ÉävÉ ½è EòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉ MÉÙhÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ
{ÉÉä¹ÉhÉ Eò® Eò® ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* BEò Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ VÉÉä EòÙU
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½Éä ®½É ½è ´É½ ºÉ¦ÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉä ½Ò ½Éä ®½É ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉxÉºÉ EòÉ nÙMÉÙÇhÉÉäÆ EòÉä ¤Én±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ÊEòºÉÒ EòÉä näJÉEò®

+ºÉÚªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò +{ÉxÉä-+{ÉxÉä |ÉªÉixÉÉäÆ {É® ½Ò, =xÉEòä ]è±ÉäÆ] ®½iÉÉ
½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ½¨ÉäÆ {ÉºÉÆn xÉ½ÒÆ ½è =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉÙ®É<Ç ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½èÆ* ́ É½ÒÆ {É® ½¨ÉäÆ
+ºÉÚªÉ +ÉiÉÒ ½è* <ºÉä "+ºÉÚªÉ' ̈ ÉäÆ bÚ¤É VÉÉiÉä ½èÆ* BäºÉä +ºÉÚªÉ  ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä "ºÉ½Ò
xÉÒÆn' xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*  ¨ÉiÉ±É¤É, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò +MÉ® ÊEòºÉÒ EòÉä nÙMÉÙÇhÉ ½è ´É½Ò
xÉ¹] ½ÉäiÉÉ ½è*

VÉÉä EòÉä<Ç <Ç¹ÉÇÂªÉÉ ¨ÉäÆ, ªÉÉ +ºÉÚªÉ ºÉä ¦É®É ½è, =xÉEòÉ ½Ò xÉ¹] ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ
MÉÙhÉ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤ÉgäÆMÉä* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ YÉÉxÉ {ÉÉxÉä {É® ºÉ¨ÉZÉ
+ÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä "+ºÉÚªÉ' xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
½¨É ºÉ¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉä MÉÙhÉ ºÉä {ÉÒUä
½Éä VÉÉiÉä ½èÆ ? =xÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä ¤Én±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
2.+½ÆEòÉ® :-  +½ÆEòÉ® EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É "¨ÉèÆ ½Ò' EòÉ ¦ÉÉ´É ®½xÉÉ* ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉèÆ ½Ò ¨É½ÉxÉ
½ÉäxÉÉ, EòÉ MÉÙhÉ ½è*  ºÉ¤ÉEòÉä xÉÒSÉä ÊnJÉÉxÉÉ, ¨Éä®ä ºÉä EòÉä<Ç ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è EòÉ ºÉÉäSÉ
®JÉxÉÉ, <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä +½ÆEòÉ® Eò½iÉä ½èÆ*

VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ VªÉÉnÉ +lÉÇ ¤É±É +Éè® +ÆMÉ ¤É±É ½ÉäiÉÉ ½è =ºÉä +½ÆEòÉ®
VªÉÉnÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* Ê´ÉtÉ ¨ÉäÆ, ªÉÉ vÉxÉ ¨ÉäÆ, {ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ, ¨ÉèÆ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½ÚÆ EòÉ ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ
+½ÆEòÉ® EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è*

VÉ¤É ºÉä +É{É +{ÉxÉä EòÉä ̈ É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, iÉ¤É <ºÉ +½ÆEòÉ® ºÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä
xÉÒSÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò Ê¨ÉjÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* +½ÆEòÉ®Ò nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä
ºÉÙxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉÙZÉºÉä VªÉÉnÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É CªÉÉ ! BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
¨ÉxÉ:{ÉÚ́ ÉÇEò |Éä̈ É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHòªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ´É½ =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ
Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ* ¨ÉMÉ® +SUä Ê¨ÉjÉÉäÆ ½ÉäxÉä {É® +SUä ºÉ±ÉÉ½ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

{ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ =x½äÆ ¨ÉÙZÉä CªÉÉ
Eò½xÉÉ ½è? ̈ ÉÙZÉä ½Ò ºÉ¤É EòÙU  VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÆ * ̈ ÉèÆ ½Ò ºÉ¤É EòÙU Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ, EòÉ ºÉÉäSÉ



40

½Ò +½ÆEòÉ® ½è*  {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä BEò +Éè® ºÉÆn¦ÉÇ ¨ÉäÆ Eò½É lÉÉ ÊEò, "¨ÉÙZÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è',
±ÉäÊEòxÉ =x½äÆ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½ÉäÆMÉä, EòÙU ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è! CªÉÉ {ÉiÉÉ ̈ ÉÙZÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½Éä
ºÉEòiÉÉ ½è!  Eò®Eòä =xÉEòÉä ºÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ, ºÉÞÊ¹] {ÉÚ®É ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ¨ÉªÉ ½è, Eò®Eòä MÉÙ» uÉ®É ºÉÙxÉä ½èÆ,
±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® EòÙU +SUÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½è Eò®Eòä, nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉxÉÉ,
{ÉÙºiÉEòÉäÆ {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B*

´É½ÉÆ {É® +½ÆEòÉ® EòÒ CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½è? +MÉ® +Éè® VªÉÉnÉ VÉÉxÉxÉä EòÉ <SUÉ
½ÉäiÉÒ ¨ÉiÉ±É¤É ´É½ÉÆ {É® +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉÙZÉä ½Ò ºÉ¤É EòÙU ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è! ¨ÉÙZÉä EòÉä<Ç
¤ÉiÉÉxÉä Eòä EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è! ¨ÉèÆ ºÉÙxÉÚÆMÉÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉiÉ±É¤É ´É½ÉÆ {É® +½ÆEòÉ® ½è*
<ºÉÊ±ÉB ̈ É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "+½ÆEòÉ® ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò Ê¨ÉjÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä
½èÆ'*

iÉ¤É +ºÉÚªÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, ºÉ½Ò xÉÒÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, +½ÆEòÉ® ½ÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò Ê¨ÉjÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
3.+xÉÙ̈ ÉÉxÉ:-  +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ºÉ½Ò VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
+MÉ® ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä +xÉÙ̈ ÉÉÊxÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ, +ÉÊJÉ® ̈ ÉäÆ =x½äÆ EòÙU +SUÒ Ê´É¹ÉªÉ
Eò½iÉä {É® ¦ÉÒ, +xÉÙ̈ ÉÉÊxÉiÉ Eò®iÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® EòÙU ±ÉÉäMÉ PÉ® ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä,  +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ EòÉä, ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ,
+xÉÙ̈ ÉÉxÉ ºÉä näJÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ ±ÉÉäMÉ ¨ÉÙZÉºÉä <iÉxÉÉ |Éä̈ É ºÉä ®½ ®½ä ½èÆ, =x½äÆ ¨ÉÙZÉºÉä CªÉÉ
±ÉÉ¦É ½è? xÉ½ÒÆ iÉÉä EòÉä<Ç Ê¨ÉjÉ +SUÉ ®½xÉä {É®, ´É½ ¨ÉÙZÉºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É SÉÉ½iÉÉ ½è?
CªÉÉ ´É½ ¨ÉÙZÉºÉä ¤É½ÙiÉ ÊU{ÉÉ Eò® ®½ ®½É ½è! =ºÉ |ÉEòÉ® ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä
+xÉÙ̈ ÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÆn ½Ò xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* ´É½ ºÉ½Ò VÉÒ´ÉxÉ
Ê´ÉvÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ ¤ÉÉävÉ, Ê¤ÉxÉÉ +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ºÉÙxÉä ½èÆ, <ºÉÒÊ±ÉB ªÉ½ÉÆ iÉEò {É½ÙÆSÉ {ÉÉB
½èÆ* +É{É +Éi¨ÉÉ ½è Eò®Eòä ÊEòºÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è? +É{É  ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É®Ò®  xÉ½ÒÆ
½è, xÉ½ÒÆ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉ Eò½ ®½ä ½èÆ! ªÉ½ EòÉä<Ç ºÉÆnä½Éi¨ÉEò ½è* +MÉ® BäºÉä oÊ¹]
ºÉä näJÉiÉä  ½Éä iÉÉä ½¨É ªÉ½ÉÆ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ* ½¨É ±ÉÉäMÉ ºÉnÂMÉÙ» {É® ªÉEòÒxÉ ÊEòªÉä
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½è* ´É½þ ºÉiªÉ Eò½ ®½É ½è EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½Ò, ½¨ÉäÆ <iÉxÉÉ nÚ® iÉEò ±ÉäEò® +ÉªÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ´ÉÉ±ÉÉ BEò ±ÉIÉhÉ ½èþ*

4.+iªÉÉ¶ÉÉ:-  +É¶ÉÉ +±ÉMÉ ½è +iªÉÉ¶ÉÉ +±ÉMÉ ½è* "+iªÉÉ¶ÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä Eò¦ÉÒ
¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉ ºÉÉ±É ´ªÉÉ{ÉÉ® ¨ÉäÆ EòÙU ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉÉ ½è* +MÉ±ÉÉ ºÉÉ±É <ºÉºÉä VªÉÉnÉ
+ÉxÉÉ +Éè® +ÉMÉä ºÉÉ±É ¨ÉäÆ <ºÉºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnÉ SÉÉ½xÉÉ +iªÉÉ¶ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ* ±ÉÉ¦É
Ê¨É±ÉxÉä  EòÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ºÉ½Ò ½è, +MÉ® ´É½ÉÆ iÉEò ºÉÆiÉÙÊ¹] ®½iÉÉ ½è, =ºÉ ºÉÉ±É {ÉÚ®É
+ÉxÉÆn ºÉä ®½iÉÉ ½è* +MÉ® +iªÉ¶ÉÉ ºÉä, VÉÉä SÉÉ½É ´É½ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ iÉ¤É ´É½ ¤É½ÙiÉ
+¶ÉÉÆÊiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, +Éè® nÙJÉ ¨ÉäÆ ®½ VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "+iªÉÉ¶ÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä Eò¦ÉÒ ºÉÆiÉÙ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è'*
CªÉÉäÆÊEò VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ +½ÇiÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ

Ê¨É±ÉxÉÉ ½è, =iÉxÉÉ ½Ò Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉcÉäÆ EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò +É¶ÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

"+iªÉÉ¶ÉÉ' ¨ÉiÉ±É¤É +Éè® VªÉÉnÉ SÉÉÊ½B EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉxÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É
ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½è +Éè® VªÉÉnÉ SÉÉ½xÉÉ* ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉèºÉä ½èÆ +Éè® SÉÉ½xÉÉ +iªÉÉ¶ÉÉ ½ÉäiÉÉ
½è* +Éè® ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ vÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ½è =ºÉºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ½ÉäEò® +Éè® SÉÉ½xÉÉ +iªÉÉ¶ÉÉ
Eò½iÉä ½èÆ* <ºÉ +iªÉ¶ÉÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*
5.+YÉÉxÉ:-  +YÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä +ÉxÉÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* EòÉ®hÉ +ÉxÉÆn +Éi¨ÉÉ
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è, +Éè® ´É½ ÊºÉ¡Ç =ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ, YÉÉxÉÒ EòÉä
½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉcÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä nÚ® Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB {É½±Éä +YÉÉxÉiÉÉ CªÉÉ ½è EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è* VÉ¤É ÊEò ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ,
Ê¡ò® ¦ÉÒ "¨ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ', "+Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ Ê´ÉOÉ½ EòÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ', "+¶ÉÉ¶´ÉiÉ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä, ½¨ÉäÆ ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |É{ÉÆSÉ EòÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½Ò' +YÉÉxÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ  ½¨ÉäÆ YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò "+É{É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è,
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+Éi¨ÉÉ ½è' Eò½iÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, +Éè® Eò½É ½è ÊEò Ê´ÉOÉ½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è,
+Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è *

+Éè® =xÉEòä +{ÉxÉä 18 +Én¶ÉÇ ºÉÚjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ!  "Ê´ÉOÉ½ +É®ÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ, ºÉiªÉ EòÉ
+É®ÉvÉxÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B' Eò½É ½è* Eò®hÉ +Éi¨ÉÉ ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è <ºÉÒÊ±ÉB*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, =ºÉxÉä +Éè® Eò½É ½è ÊEò, ½¨ÉäÆ ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É{ÉÆSÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ
xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ ºÉ¤É xÉÉ¶É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½èÆ* BäºÉä ºÉiªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉEò® ½¨ÉäÆ YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eòä
Ê±ÉB ½Ò =xÉEòÉ {ÉÚ®É |ÉªÉixÉ lÉÉ! EòÉ®hÉ YÉÉxÉÒ EòÉä nÙJÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, ½® ºÉ¨ÉªÉ
+ÉxÉÆn ¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Ê´ÉOÉ½ +É®ÉvÉxÉÉ CªÉÉäÆ ̈ ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ? EòÉ®hÉ Ê´ÉOÉ½ÉäÆ nä́ ÉiÉÉ+Éå
Eòä |ÉÊiÉ¨ÉÉBÆ ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +ºÉ±ÉÒ ºÉiªÉ º´É°ò{É +É{ÉEòä +Æn® ½Ò ½è* +Éi¨ÉÉ Eòä °ò{É
¨ÉäÆ* <ºÉÒÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ +É®ÉvÉxÉÉ ½Ò ºÉ½Ò  nä́ É +É®ÉvÉxÉÉ ½è*

ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ {ÉÚUxÉä ºÉä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ ½è, xÉÉ¨É
xÉ½ÒÆ ½è, ºÉ´ÉḈ ªÉÉÊ{ÉiÉ ½è, ºÉ´ÉÉÆÇiÉªÉÉÇ̈ ÉÒ ½è, ±ÉäÊEòxÉ Ê´ÉOÉ½ EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ®½iÉä
½èÆ? CªÉÉäÆ ÊEò ªÉ½Ò +YÉÉxÉiÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +ÉxÉÆn Eò½ÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ?

+ÉMÉ® "+ÉxÉÆn º´É°ò{É', +É{ÉEòä ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ ½Ò ½è? +É{ÉEòÉ ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉEòä +ÊiÉÊ®Hò ¤ÉÉ½® Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +±{É +ÉxÉÆn Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉä
ºÉä +ÉxÉÆn Eò½ÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ?

vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä, ½¨É <ºÉ |É{ÉÆSÉ EòÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ, {ÉjÉÒ VÉÒ
EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ Eòä ¤ÉÉn, <ºÉ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |É{ÉÆSÉ ̈ ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è EòÉä VÉÉxÉä
½èÆ, ºÉ¤É Ê¨ÉlÉEò ½è VÉÉxÉ Ê±ÉB ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤É EòÙU ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è  Eò®Eòä VÉÒxÉÉ
+YÉÉxÉiÉÉ ½è* +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +ÉxÉÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® +YÉÉxÉiÉÉ iÉÉä EòÉä nÚ® Eò®xÉÉ ½è iÉÉä, ºÉÙ¤É½ WÉÚ̈ É C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ
+ÉxÉÉ ½è, ¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉÉ ½è* ̈ ÉMÉ® <ºÉ WÉÚ̈ É C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ +Éè® ¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É
C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉBÆMÉä iÉÉä EòèºÉä +YÉÉxÉiÉÉ nÚ® ½ÉäMÉÉ?  YÉÉxÉ EòèºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ?
ºÉÉäÊSÉB*
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<ºÉÊ±ÉB ºÉ¤ÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä, Eò®xÉä EòÉä, +´ÉMÉÉ½xÉ Eò®xÉä EòÉä, +ÉSÉ®hÉ
¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä EòÉä, ¤É½ÙiÉ EòÙU ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉxÉ EòÉä +ÉSÉ®hÉ Eò®iÉä ½ÙB,
nÙMÉÙÇhÉÉäÆ EòÉä ¨ÉiÉ±É¤É "+ºÉÚªÉ, +½ÆEòÉ®, +ÉiªÉÉ¶ÉÉ, +xÉÙ̈ ÉÉxÉ, +YÉÉxÉiÉÉ'  EòÉä nÚ®
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® <xÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä nÚ® xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ, +ºÉÚªÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä xÉÒÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è, +½ÆEòÉ® ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä Ê¨ÉjÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½è, +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä, ¨ÉiÉ±É¤É ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è, +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +ÉxÉÆn xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½è iÉÉä?  ¸ÉrÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B, ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä
Eò½É ½è xÉ?

<ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉrÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
<ºÉÊ±ÉB {ÉÚ́ ÉÇ Eò±É ̈ ÉäÆ, ¤ÉcÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ̧ ÉrÉ ºÉä ºÉÙxÉÉä, {ÉÚ®É ¶É®Ò® EòÉxÉÉäÆ

¤ÉxÉÉEò® ºÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* =iÉxÉÉ BEòÉOÉiÉÉ ºÉä ºÉÙxÉxÉä ºÉä iÉ¤É <ºÉ +Éi¨ÉÉ Ê´ÉtÉ
+ÆiÉ®ÉÆiÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ {É½ÙÆSÉ VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÚ±É xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä*  VÉÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉiÉä
½Éä =xÉEòÉ +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ®JÉäÆMÉä* +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä*

BäºÉä ½¨ÉÉ®ä EòÊ¨ÉªÉÉäÆ EòÉä `ÒEò Eò® Eò®, +ÉMÉä ¤ÉgÉxÉä EòÉä VÉÉä VÉ°ò®Ò ½è =ºÉä
VÉÉxÉEò®, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½ÙB, +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ¤ÉgiÉä, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, nºÉ nÚºÉ®ä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ±ÉäEò® VÉÉxÉÉ ½Ò ½¨ÉÉ®É EòÉ¨É ½è*



44

ªÉ½ ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ¨ÉÉxÉ´É +{ÉxÉä Ê±ÉB Eò¹] Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä
Ê±ÉB Eò¹] Eò®xÉÉ EòÙU ¨É½ÉxÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä oÊ¹] ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉä́ ÉÉ
Eò®xÉÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ Ê´É¹ÉªÉ ½è* BäºÉä Eò®xÉÉ ½è iÉÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉiÉÉäÆ, Eò¨ÉÉäÆÇ, ºÉÉäSÉÉä, EòÉä
BEòÒEòÞiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉÒ EòÉä ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr Eò½iÉä ½èÆ*

¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½Éä! ´É½Ò ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ½Ò VÉÉä ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½Éä!
=ºÉÒ EòÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒ EòÉä ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr Eò½iÉä ½èÆ*

ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½Ò ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É +SUä ¤ÉÉiÉäÆ,
+SUÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ +Éè® +SUÉ EòÉ¨É* ªÉ½ iÉÒxÉÉäÆ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ ºÉ¤ÉEòä ¤ÉºÉ ¨ÉäÆ
xÉ½ÒÆ ½è* +MÉ® BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ iÉ¤É {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ xÉ Eòä́ É±É ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ ½Ò VÉÒiÉä
½èÆ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉ SÉÙEòä ½ÉäÆMÉä*

CªÉÉäÆÊEò ? ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näiÉä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ½Ò
Eò¨É ±ÉÉäMÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*

ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è EòÒ ºÉÉäSÉ BEò ½ÉäiÉÉ ½è, ¤ÉÉiÉÉäÆ +Éè® Eò¨ÉÇ +±ÉMÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ́ É½
ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É
ºÉ¡ò±É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB {É®¶ÉÙ®É¨É Eòä ¨ÉÉiÉÉ, ®ähÉÙEòÉ ½® ÊnxÉ iÉÉ±ÉÉ¤É VÉÉEò®
+{ÉxÉÒ iÉ{ÉÉä¶ÉÊHò ºÉä ®äiÉ EòÉ ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉEò® {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò® VÉÉiÉÒ lÉÒ* =ºÉxÉä BEò
ÊnxÉ +ÉEòÉ¶É ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ BEò MÉÆvÉ´ÉÇ VÉÉiÉä ´ÉHò, =ºÉä näJÉEò® ÊEòiÉxÉÉ ºÉÙÆn® ½è EòÉ
ºÉÉäSÉ Eò®Ò lÉÒ* BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½ÙB ®äiÉ ºÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½Ò lÉÒ* ¤É½ÙiÉ ¤ÉÉ®
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ lÉÒ* näÊJÉB ªÉ½ÉÆ {É® +{ÉxÉÒ ºÉÉäSÉ ̈ ÉäÆ nÉä¹É ½ÉäxÉä {É®, iÉ{ÉÉä¶ÉÊHò JÉÉäEò®
+{ÉxÉÒ EòÉ¨É EòÉä ºÉ½Ò xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ<Ç*

¨ÉÉxÉ´É ̈ ÉiÉ±É¤É +É±ÉÉäSÉxÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ̈ ÉäÆ VÉÒxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +É±ÉÉäSÉxÉÉ
¦ÉÒ ¶ÉÙr ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® +É±ÉÉäSÉxÉÉ ̈ ÉäÆ nÙ¹] ºÉÆEò±{É, ªÉÉ nÙ¹] +É±ÉÉäSÉxÉÉ ºÉä
®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ¤ÉÉ½® Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÒ`Ò ¤ÉÉiÉÉäÆ Eò® ±ÉäÆ, EòèºÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É

+MÉ® ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä ?
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ºÉ¡ò±É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +É±ÉÉäSÉxÉÉ, ¤ÉÉiÉäÆ, Eò¨ÉÉäÆÇ +SUä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*  BäºÉä
Eò½iÉä ½èÆ ¤Écä ±ÉÉäMÉ*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÙÊr ºÉ½Ò ½ÉäxÉä {É® ½Ò ºÉ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ* ºÉ½Ò EòÉ¨É
Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉÉ ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ®½xÉÉ ½è iÉÉä? "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ®JÉEò®
Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ ºÉÉÊi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É® JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
¨ÉiÉ±É¤É Ê´É¶´É ¶ÉÊHò ºÉä ¤ÉxÉÉ ½Ù+É ¡ò±ÉÉ½É® +Éè® ¶ÉÉEòÉ½É® ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
¶ÉÉEòÉ½É® ¶É®Ò® EòÉä ¶ÉÊHò näiÉÒ ½è*

¨ÉÉÆºÉÉ½É® JÉÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¶É´ÉÉ½É® JÉÉxÉÉ ½Ò ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* =ºÉ VÉÒ´É EòÉä
¨ÉÉ®Eò® JÉÉxÉä ºÉä ¶ÉÊHò Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* näÊJÉB +MÉ® ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ̈ É®iÉÉ ½è =ºÉä ¶É´É Eò½iÉä
½èÆ ...BäºÉä ½Ò EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´É ¨É®xÉä ºÉä, ªÉÉ |ÉÉhÉÒ ¨É®xÉä ºÉä ¶É´É ½Ò Eò½iÉä ½èÆ* ¶É´É
JÉ®É¤É ½ÉäiÉÉ ½è* =ºÉ¨ÉäÆ VÉÒ´É EòhÉÉäÆ xÉÉ¶É ½ÉäxÉä {É® |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB JÉ®É¤É ½ÉäiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò ¤É½ÙiÉ ÊnxÉÉäÆ iÉEò ®½iÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò +ÊvÉEò ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ EòÉä JÉÉxÉÉ EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ oÊ¹] ¨ÉäÆ +SUÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä Ê±ÉB +É±ÉÉäSÉxÉÉ
Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ, nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB +SUÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ½Ò ºÉ½Ò +É±ÉÉäSÉxÉÉ ½è*

{ÉÙ̂ {ÉlÉÒÇ ¨ÉäÆ ºÉÉ< ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½iÉä lÉä, "nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ ºÉä́ ÉÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä́ ÉÉ -
VÉÒ´É EòÉ ºÉä́ ÉÉ ½Ò ÊVÉ´Éä¶É´É® EòÉ ºÉä́ ÉÉ ½è' *

Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn VÉÒ xÉä ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò "+MÉ® Ê´É¶´É Eòä Ê±ÉB +É{É Eò¹] Eò®äÆMÉä
iÉ¤É Ê´É¶´Éä¶´É® ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ JªÉÉ±É ®JÉiÉä ½è'*  <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ +MÉ® ¨É½ÉxÉ {ÉÙhªÉ
Eò¨ÉÇ EòÉä<Ç ½è, ´É½ ½è ºÉ¤ÉEòÉä vªÉÉxÉ  +Éè® YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½è* |É{ÉÆSÉ EòÒ +Éä® ®½xÉä
´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä iÉ®½ ¨ÉÉäcxÉÉ ½Ò vªÉÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò
vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä ºÉä ¨É½ÉxÉ {ÉÙhªÉ +Éè® EòÙU xÉ½ÒÆ ½è*

+MÉ® ¨ÉèÆ +{ÉxÉÒ {ÉÚ®Ò ¶ÉÊHò {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½ÚÆ, iÉÉä ¨ÉèÆ
<iÉxÉÉ YÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* ¨Éä®É ¤Éä]É Eò½iÉÉ ½è ÊEò +É{É nÉäxÉÉäÆ ¤É½ÙiÉ {ÉÙhªÉ +Éi¨ÉÉBÆ
½èÆ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +É{ÉEòÉ ¶ÉÊHò nä ®½ä ½èÆ iÉ¦ÉÒ +É{É PÉÚ̈ É ºÉEòiÉä ½Éä* +MÉ® ̈ ÉèÆ BEò ÊnxÉ
¦ÉÒ Eò½ÒÆ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½ÚÆ <iÉxÉÉ lÉEò VÉÉiÉÉ ½ÚÆ, {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ +É{É nÉäxÉÉäÆ EòèºÉä PÉÚ̈ ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ*

VÉ¤É nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä JÉSÉÇ Eò®xÉä EòÉ ºÉÉäSÉ +ÉiÉÉ ½è, iÉ¤É
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Eò®´ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ½Ò Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ
+SUÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÊHò näiÉÒ ½è* ¨ÉèÆ, +Éè® ¨Éä®ä ¤ÉSSÉÉäÆ, ¨Éä®É PÉ®, ¨Éä®É
{ÉÊ®´ÉÉ®, BäºÉä ºÉÉäSÉäÆMÉä iÉ¤É ´É½ º´ÉÉlÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* =xÉEòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +MÉ® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ
¦ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ´É½  ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉiÉä ½ÙB, ºÉiªÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉä {É®, vÉ¨ÉÇ EòÉä
VÉÉxÉEò®.... +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉiªÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ ½Ò,
½® BEò ̈ ÉÉxÉ´É EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½è* ¦ÉÚÊ¨É {É® {ÉènÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½® BEò ¨ÉÉxÉ´É EòÉ BEò
vÉ¨ÉÇ ½è* CªÉÉ ½è ́ É½ vÉ¨ÉÇ ? ºÉiªÉ EòÉä +x´Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ, ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B,
=ºÉ ºÉiªÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ ¦ÉÒ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ* ́ É½
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, BEò ÊEòiÉÉ¤É, ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Én±ÉxÉä  EòÉ <iÉxÉÉ ¶ÉÊHò näiÉÒ ½è*
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò®xÉä {É® +É{ÉEòÉ +Éi¨ÉÉ ¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ ½è* VÉ¤É +Éi¨É
¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ ½è, ¤ÉÙÊr ¦ÉÒ ¤ÉgiÉÒ ½è +Éè® +É{ÉEòä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® VÉÉMÉ°òEòiÉÉ, ̈ ÉxÉºÉ {É®
VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* EòÉèxÉ ºÉÉ EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è, CªÉÉ JÉÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ½è, ´É½Ò JÉÉªÉåMÉä
+Éè®ú ºÉ½þÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®äÆMÉä* ÊVÉºÉEòÉä ½Ò ºÉiªÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½Éä =ºÉÒ EòÉ YÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½Éä*

<ºÉÒÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ BEò ¤ÉÉiÉ Eò½iÉä ½èÆ, +MÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÞ{ÉÉ, +Éè®
MÉÙ» EòÞ{ÉÉ +É{É {É® ½è iÉ¤É ? +É{É ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½Éä*  {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä EòÞ{ÉÉ ºÉä
MÉÙ» Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* MÉÙ» EòÞ{ÉÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® YÉÉxÉ ¤ÉgÉiÉä ½èÆ*

=xÉEòä ́ ÉVÉ½ ºÉä +SUä ºÉÉäSÉÉäÆ, ¤ÉÉiÉäÆ, Eò¨ÉÉäÆÇ, ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* BäºÉä
±ÉÉäMÉ ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ºÉä VÉÒ ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB +zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò,  "ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ºÉä Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä
Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nä́ ÉiÉÉ |ÉºÉzÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ |ÉºÉzÉ ½ÉäiÉä ½èÆ'*
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ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +xÉVÉÉxÉä ̈ ÉäÆ ½Ò ¤ÉÉiÉäÆ Eò®iÉä ®½iÉä
½èÆ* BäºÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä ¦ÉÒ Eò<Ç Eò¨ÉÉäÆÇ <Eò_ä Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉ
MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ +vªÉÉªÉ 17 +Éè® ¶±ÉÉäEò 15 ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä ¤ÉÉiÉ ÊEòºÉ iÉ®½ Eò®xÉÉ ½è, ½¨ÉäÆ
Ê´É´É®hÉ näiÉä ½èÆ*
¶±ÉÉäEò: +xÉÙuäMÉEò®Æ ´ÉÉCªÉÆ ºÉiªÉÆ Ê|ÉªÉÊ½iÉÆ SÉ ªÉiÉ *

º´ÉÉvªÉÉªÉÉ¦ªÉºÉxÉÆ SÉè́ É ´ÉÉRÂ̈ ÉªÉÆ iÉ{É =SªÉiÉä ** (¦É.MÉÒ.7-15)
iÉÉi{ÉªÉ:Ç-  nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ̈ ÉxÉ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉÉxÉÉ, ºÉiªÉ¨ÉªÉ ½ÉäxÉÉ, Ê|ÉªÉ¨É

½ÉäxÉÉ, +SUÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÉäxÉÉ EòÉ ´ÉÉCªÉ ´ÉänÉäÆ +ÉÊn EòÉä +vªÉªÉxÉ  +¦ªÉÉºÉ
Eò®xÉÉ ½Ò ½è ´ÉÉSÉEò iÉ{ÉºªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä ¤ÉÉiÉäÆ EòèºÉä ®½xÉÉ ½è,
1. +xÉÙuäMÉ Eò®hÉ  ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

2. ºÉiªÉ ½Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

3. Ê|ÉªÉÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

4. Ê½iÉ ½Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

5. Eò¨É ¨ÉiÉ±É¤É Ê¨ÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*
½¨É VÉ¤É ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ <xÉEòÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ ½è*

1. "+xÉÙuäMÉ Eò®hÉ  ¤ÉÉiÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B" :-   ¨ÉiÉ±É¤É +É´Éä¶É {ÉÚhÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäEò®
¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ * ½® BEò ¤ÉÉiÉ {É® +É´Éä¶É{ÉÚhÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒ |ÉEòÉ® nÚºÉ®ÉäÆ
EòÉä +É´Éä¶É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉiÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉiÉ±É¤É |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ +½ÆEòÉ® ºÉä Eò®iÉä  ½è* ±ÉäÊEòxÉ
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +½ÆEòÉ® Eò¨É ½Ù+É ±ÉMÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ®hÉ ºÉä
´É½  ½® IÉhÉ ¤ÉÉ½® +ÉiÉÉ ½è*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä +É´Éä¶É {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÉiÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä SÉÉä] {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

¤ÉÉiÉ EòèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ?
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<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ +xÉÙuäMÉ {ÉÚhÉÇ EòÉ ¤ÉÉiÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® +É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ
ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ  ]äÆ¶ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ iÉ¤É =ºÉ Eò¨ÉÇ +É{ÉEòÉä ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
½® IÉhÉ  VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ xÉÉèEò®ÉxÉÒ
+ÉxÉÒ ½è, xÉ½ÒÆ +ÉªÉÒ ½è* +MÉ® +É{É ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò ´É½ ºÉ¨ÉªÉ {É® +ÉBMÉÒ iÉ¤É ´É½
{ÉÉìÊVÉÊ]´É ºÉÉäSÉ ½è*   ±ÉäÊEòxÉ ´É½ +¦ÉÒ +É<Ç xÉ½ÒÆ ªÉ½ EòÉ¨É EòèºÉä ½ÉäMÉÒ ? ¨ÉMÉ®
½¨É BäºÉä ]äÆ¶ÉxÉ ¨ÉäÆ xÉ ®ú½þEò®ú +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ  ]äÆ¶ÉxÉ xÉ½ÒÆ näxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
½¨ÉÉ®ä ¤ÉÉiÉäÆ +xÉÙuäMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò  ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
2.ºÉiªÉ¨É ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B:-

½® ºÉ¨ÉªÉ ºÉiªÉ EòÉä ½Ò ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä EòÉä |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  ½® EòÉä<Ç
½¨ÉäÆ +xÉäEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* ´É½ ºÉiªÉ ½è ªÉÉ +ºÉiªÉ ½è EòÉ Ê´ÉSÉÉ®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®
Eò®, VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÙxÉÉ ºÉiªÉ ̈ ÉÉxÉ Eò® ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ iÉÉä ?  CªÉÉ ́ É½ +ºÉiªÉ ½Éä iÉÉä!
½¨É +ºÉiªÉ EòÉä |ÉSÉÉ® Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ´É½ ÊEòiÉxÉÉ ºÉSÉ ½è?  ªÉ½ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è*  +É{ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Ù+É
ºÉiªÉ EòÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* iÉ¦ÉÒ {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, +É{É ÊEòiÉxÉä ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä
½Éä, Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®Éä!  +ºÉiªÉ EòÉä Eò¦ÉÒ |ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò® Eò® vªÉÉxÉ ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è, YÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è, EòÉ
ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉävÉ Eò®Éä*  +Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è EòÉ ¨É½ÉxÉ ºÉiªÉ EòÉä VÉ¤É
VÉÉxÉÉ ½è iÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ =x½äÆ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B *
3. Ê|ÉªÉÆ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B :- ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê|ÉªÉ ¤ÉÉiÉäÆ ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

=nÉ½®hÉ:-  VÉÉä ®ÉäMÉ ½Éä ºÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ ½è, =x½äÆ xÉ½ÒÆ Eò½xÉÉ ½è ÊEò +É{ÉxÉä
¤É½ÙiÉ {ÉÉ{É ÊEòB ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò ́ ÉèºÉä ½Ò Eò¹] ̈ ÉäÆ ½è, =x½äÆ +Éè® nÙÊJÉiÉ Eò®xÉÉ ̀ ÒEò xÉ½ÒÆ
½è*

ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä Eò¹] xÉ½ÒÆ Eò® Eò®, Ê´É¨É¶ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò® Eò®, MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä
¤ÉÉ®-¤ÉÉ® xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉEò®,  Ê|ÉªÉ ¤ÉÉiÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  |Éä̈ É {ÉÚ́ ÉÇEò +Éè® {ªÉÉ® ºÉä
¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
4.¤ÉÉiÉäÆ  Ê½iÉ ½Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B:-  VÉÉä ¦ÉÒ ½¨É ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê½iÉ
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¨ÉäÆ ½Ò ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  =xÉEòÉä +SUÉ ½Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ {É½±Éä ½¨ÉäÆ
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B, YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ ½è * BäºÉä Eò®xÉä
ºÉä =xÉEòä Ê½iÉ SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäÆMÉä*

iÉ]´ÉiÉÒÇ ºÉ® Eò<Ç ºÉÉ®ä VÉMÉ½ ¨ÉäÆ C±ÉÉºÉ ÊxÉ´ÉÇ½xÉ Eò® ®½ä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eò®iÉä ½èÆ * ªÉ½ ºÉ¤É Eòä Ê½iÉ ̈ ÉäÆ Eò® ®½ä ½èÆ * ́ É½ ½¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ®xÉÉ ¨É½É {ÉÉ{É ½è Eò½Eò®, =xÉºÉä ¤ÉÆn Eò® ºÉEòäÆMÉä iÉ¤É =xÉEòä
Ê½iÉ SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉäÆMÉä*

+Éè® EòÉä<Ç ®ÉäMÉ ºÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ ½è iÉÉä =x½äÆ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'  vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉä
Eò½xÉÉ =xÉEòä Ê½iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB ́ É½ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® º´ÉÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®äÆMÉä*
5. Ê¨ÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ Eò®xÉÉ :- ÊVÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è Eò¨É ¤ÉÉiÉäÆ Eò®xÉÉ, ¡òÉ±ÉiÉÚ ¨ÉäÆ
¤ÉEò¤ÉEò ¤ÉÆn Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É +É´É¶ªÉEò ½è iÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* xÉ½ÒÆ iÉÉä
VÉÙ¤ÉÉxÉ ºÉä BEò ¶É¤n xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉÙxÉÒ ±ÉÉäMÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉèxÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB =xÉEòä {ÉÉºÉ ¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ
½è* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ ½® BEò ¤ÉÉiÉ ºÉ¡ò±É ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÙÊxÉ ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉèxÉ ¨ÉäÆ
®½Eò® +ÆiÉ® ¶ÉÊHò ¤ÉgÉEò® =ºÉ ¶ÉÊHò EòÉä +{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB, ªÉÉ ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ*

½¨É ±ÉÉäMÉ ½® ́ ÉHò ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä ºÉä ¶ÉÊHò xÉ¹] Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ
Eò½iÉä ½èÆ, ÊEò ½¨ÉÉ®É ¤ÉÉiÉ SÉÉ½ä +É{ÉEòÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä
={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäxÉÉ ½è* ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉÉiÉäÆ VÉÙ¤ÉÉxÉ ºÉä xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ
¤ÉäEòÉ® EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* BäºÉä Eò®xÉä {É® +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò xÉ¹] Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä ¤ÉÉiÉäÆ  EòÉ¨É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä VªÉÉnÉ ̈ ÉÉèxÉ ̈ ÉäÆ
®ú½åþMÉä* +Éè® =iÉxÉÉ ½Ò ¶ÉÊHò ¤ÉgäMÉÉ *

Eò¨É ¤ÉÉiÉäÆ CªÉÉäÆ Eò®xÉÉ ½è? CªÉÉäÆÊEò ´É½ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ ½Ò ½è* +Éè® <ºÉÒ Eò¨ÉÉäÆÇ
Eòä ´ÉVÉ½ VÉx¨ÉÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉgiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉÉiÉÉäÆ
Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½® BEò EòÉä ¤É½ÙiÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ ½è*
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½® BEò ¨ÉÉxÉ´É EòÉä +É¶ÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ ®½xÉä EòÉ, BEò +É¶ÉÉ
½ÉäiÉÒ ½è* BEò ½Ò xÉ½ÒÆ ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® +É¶ÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ*

¸ÉÒ ®¨ÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ +MÉ® +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç BEò ¦ÉÒ UÉä]Ò ºÉÒ
+É¶ÉÉ ®JÉiÉä ½Éä, ªÉÉ UÉä]Ò ºÉÒ <SUÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É +É{É ¨ÉÉªÉÉ Eòä ´É¶É ¨ÉäÆ ½è* iÉ¤É
<ºÉ ¨ÉÉªÉÉ EòÉä EòèºÉä nÚ® Eò®äÆMÉä?  ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ¨ÉÉªÉÉ ½è EòÉ ºÉiÉEòÇ ½ÉäEò®, ºÉVÉMÉ
½ÉäEò®, ªÉ½ ¨ÉÉªÉÉ ¨ÉÙZÉä ´É¶É Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è, +Éè®  JÉÙn +{ÉxÉä +É{É EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä,
iÉ¤É EòÙU ÊnxÉÉäÆ ¤ÉÉn =xÉºÉä ¤ÉÉ½® +É ºÉEòiÉä ½èÆ*

VÉ¤É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò ªÉ½ |É{ÉÆSÉ +¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è, iÉ¤É CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä ÊEò
+É{É VÉÉä SÉÉ½iÉä ½èÆ, ´É½ ¦ÉÒ +¶ÉÉº´ÉiÉ  ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò +É{É ̈ ÉÉªÉÉ ¨ÉäÆ ½è*
<ºÉ |ÉEòÉ® +É¶ÉÉ ¨ÉäÆ, ªÉÉ <SUÉ+Éå ¨ÉäÆ ¡òºÉ VÉÉ ®½ä ½èÆ*

ªÉ½  +É¶ÉÉ+Éå, +Éè® <SUÉBÆ, +É{ÉEòä xÉ½ÒÆ ½è* {ÉcÉäºÉÒ EòÉä näJÉEò® iÉÙ̈ ½äÆ
¦ÉÒ <SUÉ ½Ù+É ½è* ¨ÉiÉ±É¤É? VÉ¤É {ÉcÉäºÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ ½è +É{ÉEòÉä <SUÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É*
+Éè® VÉ¤É {ÉcÉäºÉÒ Eòä {ÉÉºÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉä <SUÉ ½Ù<Ç, +É¶ÉÉ ½Ù+É ½è* +MÉ® xÉ½ÒÆ
{ÉÉªÉÉ iÉÉä ÊxÉ®É¶É ®½iÉä ½Éä* ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ CªÉÉäÆ +ÉB ½èÆ, CªÉÉäÆÊEò vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäxÉä {É® ½Ò*

¸ÉÒ +ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ +MÉ® ºÉÉvÉxÉÉ SÉiÉÙ¹]ªÉ EòÉä `ÒEò ºÉä
+ÉSÉ®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä, iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ |ÉMÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÉEò®
¦ÉÒ ̈ Éä®É +É®ÉäMªÉ `ÒEò ½ÉäxÉÉ ½è, ̈ ÉÙZÉä ªÉ½ SÉÉÊ½B, ́ É½ SÉÉÊ½B  Eò® Eò® +É¶ÉÉ ½Éä
®½É ½è* <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò MÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉÉäÆ EòÉä ºÉ½Ò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉªÉÉ +Éè®
+ÉSÉ®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½Éä*

½® ºÉÉvÉEò EòÉä ¸É´ÉhÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÙxÉxÉä, ºÉä  ¤É½ÙiÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è*
º´ÉÉvªÉÉªÉ uÉ®É +Éè® ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* {ÉjÉÒ VÉÒ, ªÉÉ ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ VÉÒ VÉèºÉä
±ÉÉäMÉ,Eò½iÉä ½èÆ ÊEò º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®xÉÉ VÉ°ò®Ò  ½è* <xÉ ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ º´ÉÉvªÉÉªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä
{É® ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ  {ÉÚUiÉä ½èÆ vÉ¨ÉÇ CªÉÉ ½è?  ºÉiªÉ CªÉÉ ½è?  YÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ

+É¶ÉÉ*
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½è?  ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò {ÉÙºiÉEòÉäÆ {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B*
+É¶ÉÉ ½ÉäxÉä {É® ½Ò |ÉªÉixÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +É¶ÉÉ Eò¤É UÉäc ºÉEòiÉä ½Éä? VÉ¤É

ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ, ̈ ÉèÆ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä SÉÙxÉEò® <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®
+ÉªÉÉ ½ÚÆ,  |ÉEòÞÊiÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® VÉÒxÉä {É®,  iÉ¤É +É¶ÉÉ EòÉä UÉäc ºÉEòiÉä ½Éä *  BäºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ¤ÉcÉ Eò®Éäc{ÉÊiÉ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ UÉä]ä-¨ÉÉä]ä
<SUÉ+Éå Eòä Ê±ÉB nÙÊJÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è*

={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò VÉÉä EòÉä<Ç +Éi¨ÉYÉÉxÉ, ¥¼¨É YÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB |É¤É±É
<SUÉ ®JÉiÉÉ ½è, ́ É½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä <¹] ½è* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É iÉ{ÉºªÉÉ, nÉäxÉÉäÆ
®ÉIÉºÉÉäÆ +Éè® nä́ ÉiÉÉ+Éå xÉä ÊEòB ½èÆ* ®ÉIÉºÉÉ+Éä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +Éè® ¨ÉÉxÉÊºÉEò <SUÉ+Éå
Eòä Ê±ÉB ÊEòB ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ nä́ ÉiÉÉ+Éå xÉä +Éi¨É ¶ÉÊHò ¤ÉgÉxÉä EòÉä ÊEòB ½èÆ* nä́ ÉiÉÉ+Éå
VÉèºÉä ½¨ÉÉ®É ¦ÉÒ oÊ¹] ½¨Éä¶ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ +Éè® ¥¼¨É YÉÉxÉ {É® ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

±ÉäÊEòxÉ ́ É½ ¦ÉÚ±ÉEò® {ÉcÉäºÉÒ EòÉä, ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä, +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä,
¤ÉÆvÉÙ+Éå EòÉä näJÉEò® =xÉ VÉèºÉä ½ÉäxÉä EòÉ <SUÉ ®JÉiÉä ½èÆ* +Éè® ½® BEò SÉÒVÉ {É®
+É¶ÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ* +É¶ÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä xÉÒSÉÉ Eò®iÉÒ ½è* +É¶ÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è
....±ÉäÊEòxÉ VÉ½ÉÆ iÉEò ½ÉäxÉÉ ´É½Ò iÉEò ÊEò ®½xÉÉ ½è* <SUÉ+Éå EòÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ
±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå iÉEò ½Ò* ±ÉäÊEòxÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä näJÉEò® xÉ½ÒÆ*

VÉ¤É +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ nÙÊxÉªÉÉ, +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉä ºÉä MÉÉªÉ¤É
½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½Ò ¨ÉÉªÉÉ ½è* BEò Ê´É¹ÉªÉ vªÉÉxÉ nÒÊVÉB* VÉ¤É ½¨É MÉ½®Ò xÉÒÆn ¨ÉäÆ VÉÉiÉä
½èÆ ¤É½ÙiÉ ½Ò  ºÉÙJÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½è* ́ É½ÉÆ  {É® xÉÉ EòÉä<Ç +É¶ÉÉ xÉÉ <SUÉ , EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ
½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉÙJÉ¨ÉªÉ  xÉÒÆn ¨ÉäÆ MÉB ½Éä*  VÉ¤É =`iÉä ½Éä, nÙÊxÉªÉÉ EòÉä näJÉEò® ½Ò
SÉÉ½iÉäÆ ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉä ½èÆ* SÉÉ½iÉ ¤ÉgiÉÒ ½è VÉ¤É +É{ÉEòÉ VÉÉä ½è =ºÉºÉä ºÉÆiÉÙ¹] xÉ½ÒÆ ½è*
<ºÉÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ  ºÉÆiÉÙÊ¹] ºÉä VÉÒxÉÉ ½è*

VÉ¤É +É¶ÉÉ, <SUÉ+Éå EòÉä UÉäciÉä ½Éä, iÉ¦ÉÒ +É{É nÙJÉ ®Ê½iÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉä
½èÆ* +É¶ÉÉ, <SUÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉiÉÉ ½è* VÉ¤É <SUÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½Éä iÉ¤É nÙJÉ +ÉiÉÉ ½è*
¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ nÙJÉ EòÉ EòÉ®hÉ +É{ÉEòä +Æn® EòÉ +É¶ÉÉ ½è* näÊJÉB VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä
EòÙU ¦ÉÒ +É¶ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, iÉ¦ÉÒ JÉÙ¶ÉÒ ºÉä VÉÒiÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® UÉä]ä ¤ÉSSÉÉäÆ ¦ÉÒ ½¨Éä¶ÉÉ
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½ÆºÉiÉä ®½iÉä ½èÆ, |É¶ÉÉkÉÉ ºÉä xÉÒÆn ¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò =x½äÆ EòÙU +É¶ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*
VÉ¤É ½¨É MÉ½®Ò xÉÒÆn ̈ ÉäÆ +É®É¨É ½è +É¶ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* Ê¤ÉxÉÉ +É¶ÉÉ Eòä ÊºlÉÊiÉ

¨ÉäÆ +É®É¨É ½è*  <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ½è =ºÉºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ®½Eò®,  +É¶ÉÉ EòÉä UÉäcEò®
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ <SUÉ ®JÉxÉä {É® ºÉÉvÉxÉÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò <¹]É
{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉä Eò®iÉä ½èÆ* +É¶ÉÉ ¨ÉxÉºÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è* =ºÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¤Én±ÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò
ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò ½ÉäMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò`Éä®iÉÉ ºÉä Eò®xÉä {É® ¨ÉxÉºÉ EòÉ |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ  Eò¨É
½ÉäEò®, ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÙr ½ÉäEò®, +É¶ÉÉ nÚ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, iÉ¤É ºÉÆiÉÙÊ¹] ºÉä VÉÒ ºÉEòäÆMÉä*

        ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉä VÉÉä EòÉä<Ç +É®É¨ÉnÉªÉEò +ÉºÉÉxÉ ½Éä =ºÉ¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä
¤Éè̀ Eò®... nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä VÉÉäcEò®... nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä... |ÉÉEòÞÊiÉEò
°ò{É ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ +Éè® UÉäcxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B!
     ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ +xÉäEòÉxÉäEò ºÉÉäSÉ ¨ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ =x½äÆ ́ É½ÒÆ Eòä ́ É½ÒÆ Eò]ÉèiÉÒ
Eò®Eòä... Ê¡ò® ºÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ºÉÉÆºÉ {É® ½Ò vªÉÉxÉ ±Éä VÉÉiÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B... vÉÒ®ä-
vÉÒ®ä ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® EòÒ ÊºlÉÊiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è.... ÊSÉkÉ ´ÉÞkÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÉävÉ ½ÉäMÉÉ... ¨ÉxÉ
ÊxÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉ, ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ* ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ
½è*
     <ºÉ ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEòÉxÉäEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò, xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É,
+Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò +iªÉÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®Eòä xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É EòÉä ¶ÉÙr Eò®iÉÉ
½è* =ºÉ >òVÉÉÇ Eòä EòÉ®hÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É ¶ÉÙr ½ÉäxÉä
Eòä EòÉ®hÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ xÉÉ¶É ½ÉäiÉä ½èÆ*
     ½® ÊnxÉ +{ÉxÉä =¨® Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä... ÊVÉiÉxÉÉ =¨® ½Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É =iÉxÉä
Ê¨ÉxÉ]... VÉ°ò®... ÊnxÉ ¨ÉäÆ nÉä ¤ÉÉ®... vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

vªÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ
ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ
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+É±ÉºÉÒ iÉi´É ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä EòÉ¨É Eò®xÉä EòÉä ºÉÉäSÉiÉä ½Éä, =x½äÆ  ]É±ÉiÉä ½Éä,
´É½ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½Éä*

¨ÉÉxÉ´É VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉä EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è =ºÉä xÉ½ÒÆ Eò®xÉä EòÉ EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è?
EòÙU ±ÉÉäMÉ xÉ VÉÉxÉEò® Eò®iÉä xÉ½ÒÆ, EòÙU ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉEò® ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ*

´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò =ºÉEòÉ EòÉ®hÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è* ªÉ½
|É{ÉÆÊSÉEò  VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ, ªÉÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è VÉÉä =zÉÊiÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® »EòÉ´É] Eò®iÉÒ ½è*

+{É®É Ê´ÉtÉ, ¨ÉiÉ±É¤É |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ, {É®É Ê´ÉtÉ ¨ÉiÉ±É¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
Ê´ÉtÉ, nÉä |ÉEòÉ® Eòä Ê´ÉtÉ  ½èÆ*  EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{É®É Ê´ÉtÉ {É½±Éä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò =ºÉ Ê´ÉtÉ Ê¤ÉxÉÉ {É®É Ê´ÉtÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

½® ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉäÆ BEò ½Ò +Éi¨É ¶ÉÊHò ½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ =iºÉÉ½ ̈ ÉäÆ EòÉ¨É
Eò®iÉä ½èÆ,  EòÙU ±ÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* EòÉ®hÉ =ºÉ ´ªÉÊHò ¨ÉäÆ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è*
ºÉ¦ÉÒ +xÉlÉÉäÆÇ EòÉ ¨ÉÚ±É EòÉ®hÉ +±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è* <ºÉEòä EòÉ®hÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÙ»¹É
|ÉªÉixÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, ¸ÉÒ ´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ =x½äÆ MÉvÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ
Eò½iÉä ½èÆ*  näÊJÉB BEò vÉÉä¤ÉÒ MÉvÉÉ EòÉä {ÉÒ] Eò®, =ºÉºÉä ¤É½É®ÉäÆ EòÉä ºÉä =`ÉiÉä ½èÆ*
xÉ½ÒÆ iÉÉä ´É½ xÉ½ÒÆ =`ÉiÉÉ ½è*

¨ÉMÉ® ªÉ½ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ±ÉÉäMÉÉäÆ ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò ½èÆ ! ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ´É½Ò, ºÉÉvÉEò EòÉä ¤É½ÙiÉ °òEòÉ´É]Ò ½è* CªÉÉäÆÊEò? ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
½® EòÉä<Ç YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgxÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòä Ê±ÉB ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä EòÉä +É±ÉºÉÒ
iÉi´É ½Ò +´É®ÉävÉ ½è*

BEò ºÉÉvÉEò EòÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ VÉÉä  ºÉÉvÉxÉÉBÆ Eò®xÉÉ ½è, ́ É½ ºÉÙ¤É½
=`Eò® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* xÉ½ÒÆ =`xÉä EòÉ EòÉ®hÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è*

´ÉÊ¶É¹` ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½è ÊEò =ºÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉ MÉÙhÉ UÚ]xÉä ºÉä ½Ò

+É±ÉºÉÒ iÉi´É *
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ºÉÉvÉEò =SSÉiÉ¨É ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉÉ ½è*  MÉÙ»´ÉÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä
UÚ]xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ½Ò +É½É®, ºÉ½Ò ´ªÉ´É½É®, ºÉ½Ò xÉÒÆn ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

ºÉ½Ò +É½É® ¨ÉiÉ±É¤É Ê¨ÉiÉÉ½É®, +ÊvÉEò xÉ½ÒÆ JÉÉxÉÉ ½è, Eò¨É xÉ½ÒÆ JÉÉxÉÉ
½è*  xÉÒÆn ¦ÉÒ Eò¨É ªÉÉ VªÉÉnÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è*

<ºÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉ EòÉ®hÉ, ¶ÉÊHò ®½xÉä {É® ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ
®½ä ½èÆ* vªÉÉxÉ ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ½è, EòÉä Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ, ́ É½ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ* EòÉ®hÉ
+É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¹] Eò® Eò® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä, ¤ÉÙÊr EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ Eò®
Eò®, Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ, +É±ÉºÉÒ iÉi´É ®½xÉä {É® ¤É½ÙiÉ
Eò¹] ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉ¤É EòÙU VÉÉxÉiÉä ½ÙB ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ
+É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è*  ÊVÉxÉEòÉä +É±ÉºÉÒ iÉi´É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ´É½ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ
VÉ±nÒ ¤ÉgäMÉÉ* ÊVÉºÉEòÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½è ´É½Ò EòÉ ´É½Ò, BEò ZÉÆÉZÉÉ EòÒ iÉ®½, ®½
VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä {ÉÒUä ®½ VÉÉiÉÉ ½è +MÉ®  {ÉÚUäMÉÉ ½èÆ EòÒ CªÉÉäÆ ̈ ÉèÆ {ÉÒUä  ®½ VÉÉ
®½É ½ÚÆ ?  CªÉÉäÆ ¨ÉèÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½É ½ÚÆ?  VÉ¤É ºÉÉäSÉiÉä ½Éä iÉ¤É
ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò JÉÙn EòÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò EòÉ®hÉ ½è*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ  |ÉªÉixÉ Eò®xÉä {É®, EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä
¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É Ê¨É±ÉÉ, ºÉnÂMÉÙ» Ê¨É±ÉÉ, Eò®xÉä EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ iÉÒxÉÉäÆ ®½xÉä {É®
¦ÉÒ ob ÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ, EòÉ®hÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è*

ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉèÆxÉä VÉÉä ºÉÒJÉ ́ É½ BEò ºÉ®ºÉÉäÆ EòÉ ¤ÉÒVÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è,
+Éè® VÉÉxÉxÉä EòÉä ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* <ºÉÒ VÉx¨É ̈ ÉäÆ ºÉÒJÉxÉÉ JÉi¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
+MÉ® BäºÉä ºÉÉäSÉäÆMÉä iÉ¤É xÉÒÆn ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ =`Eò® =ºÉ EòÉ¨É EòÉä Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è*
VÉèºÉä ¦ÉÒ ½Éä, {É½±Éä ½¨É +{ÉxÉä +É{É {É® nªÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä iÉÉä +É±ÉºÉÒ iÉi´É {ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*

ªÉÉn ®ÊJÉB +MÉ® MÉÙ», Ê¶É¹ªÉ EòÉä EòÙU EòÉ¨É Eò®´ÉÉxÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ,
¨ÉiÉ±É¤É Ê¶É¹ªÉ EòÉä iÉäVÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò iÉ{ÉxÉ ½è* MÉÙ» EòÉ |ÉªÉixÉ  ªÉ½Ò ½è ÊEò
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½¨É ¨ÉäÆ  ´É½ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉ |É´Éä¶É xÉ½ÒÆ Eò®xÉä EòÉ ½è* MÉÙ» ½¨ÉäÆ =iºÉÉ½ ¦É®xÉÉ
½¨ÉÉ®É ¨ÉxÉºÉ EòÉä |ÉÉ{ÉÆSÉ EòÒ +Éä® xÉ½ÒÆ, +Éi¨ÉÉ Eòä iÉ®¡ò ¨ÉÉäcxÉä EòÉä, <ºÉ YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉä ¤É½ÙiÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ ½è*

´ÉÊ¶É¹` ̈ É½Ê¹ÉÇ ºÉä ±ÉäEò® {ÉjÉÒ VÉÒ  iÉEò ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ºÉÉvÉxÉÉ,
º´ÉÉvªÉÉªÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÆMÉiªÉ.... VÉÉä ¦ÉÒ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä UÉäcEò®, <xÉ iÉÒxÉÉäÆ ¨ÉäÆ
¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ºÉä, =kÉ¨É ÊºlÉÊiÉ {ÉÉxÉä EòÉä +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

MÉÙ»VÉÒ EòÉä näJÉEò® ½¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ºÉÒJÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉÒ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä
UÉäcxÉÉ*

MÉÙ» BEò IÉhÉ ¦ÉÒ Ê´É¸ÉÉ¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä ½èÆ* ½¨ÉäÆ iÉäVÉ Eò®iÉä ½èÆ* Eò®iÉä ½Ò ½èÆ
Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò IÉhÉ ¦ÉÒ Ê´É¸ÉÉ¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä ½èÆ* ¶É®Ò® EòÉä Eò¹] Eò®iÉä ½Ò ®½iÉä ½èÆ*
=xÉEòÉ ½® BEò ¶É¤n +Éè® EòÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è* +Éè® {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä =iÉxÉÉ +nÂ¦ÉÙiÉ
iÉ®½ ÊVÉªÉÉ, ºÉÉvÉEò EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ BäºÉä ®½xÉÉ ½è Eò®Eòä ÊnJÉÉªÉÉ ½è*

+É±ÉºÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÚI¨É EòÉä OÉ½hÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è,  ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨ÉÉ®É ¶É®Ò®
¨ÉäÆ ºÉÚI¨É °ò{É EòÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ {ÉÉBÆMÉä*  ¨ÉiÉ±É¤É +É±ÉºÉÒ iÉi´É UÉäcEò®
ºÉÉvÉxÉÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÆMÉiªÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ  Eò®xÉä {É® ½Ò =ºÉä ºÉÚI¨É +Éi¨É iÉi´É EòÉä VÉÉxÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
ªÉ½ ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è*

½® ÊnxÉ VÉÚ̈ É C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ xÉ½ÒÆ ±ÉäxÉÉ EòÉ®hÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½Ò ½è* ¨ÉèÆ
ªÉEòÒxÉxÉ Eò½ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ ÊEò ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ WÉÚ̈ É ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +nÂ¦ÉÙiÉ ̈ ÉÉº]ºÉÇ ¤ÉxÉä
½èÆ +Éè® +nÂ¦ÉÙiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ®½ä ½èÆ* ºÉ½Ò ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ iÉÒxÉ Ên´ÉºÉÒªÉ C±ÉÉºÉ ½ÉäiÉä
iÉ¤É ¨É½ÒxÉä ¨ÉäÆ BEò ½Ò ¤ÉÉ® Ê¨É±ÉiÉä lÉä*

{ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®ÉäxÉÉ xÉä ÊEòºÉEòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉÙ®É ÊEòªÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉÉ®É WÉÚ̈ É
vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +nÂ¦ÉÙiÉ iÉ®½ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgxÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½Ù+É ½è*  <ºÉÊ±ÉB lÉÉäcÉ ºÉÉ
+É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä UÉäcxÉä ºÉä, ¤É½ÙiÉ EòÙU |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

¦ÉÚÊ¨É {É® EòÙU ¦ÉÒ +ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, ºÉ¤É EòÙU ºÉÆ¦É´É ½è* <ºÉÊ±ÉB
¨ÉÉxÉ´É EòÉä {ÉiÉxÉ EòÉ EòÉ®hÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É +Éè® ÊxÉÊ¹GòªÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® =xÉ
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nÉäxÉÉäÆ EòÉä UÉäciÉä ½èÆ, ¨ÉÉxÉ´É =kÉ¨É ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò ®JÉiÉÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä uÉ®É ½¨ÉäÆ +Éi¨É ¶ÉÊHò EòèºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ, VÉÉxÉ SÉÙEòä

½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ½Ò ±ÉÉäMÉ ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÒJÉä ½èÆ* VÉ¤É ̈ É½ÉxÉ ́ ªÉÊHòªÉÉäÆ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ
näJÉäÆMÉä, ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ÊEòiÉxÉä ¤Écä EòÉªÉÉäÇ Eò® SÉÙEòä  lÉä*

+MÉ® ½¨É +{ÉxÉÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ªÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä, ªÉÉ YÉÉxÉ {ÉÉxÉä
EòÉä xÉ½ÒÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä iÉ¤É ½¨É ¦ÉÒ +É±ÉºÉÒ iÉi´É ¨ÉäÆ ½èÆ*

½¨É nÉäxÉÉäÆ +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä UÉäc SÉÙEòä ½èÆ iÉ¦ÉÒ <ºÉ =¨® ¨ÉäÆ ¦ÉÒ PÉÚ̈ É ®½ä
½èÆ* +MÉ® +É±ÉºÉÒ iÉi´É ½ÉäiÉÉ iÉ¤É ½¨É ®äº] ±ÉäEò® ºÉÉäªÉÉ ½Ù+É ½ÉäiÉä*  ´ÉÊ¶É¹`
¨É½Ê¹ÉÇ VÉÒ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ!  +É±ÉºÉÒ iÉi´É EòÉä UÉäcEò® =kÉ¨É {ÉÙ»¹É |ÉªÉixÉ Eò®xÉä
{É®, ¦ÉÚÊ¨É {É® EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉÉvÉEòÉäÆ EòÉä +É½É® ±ÉäiÉä ½ÙB, ºÉ½Ò ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½ÙB +É±ÉºÉÒ
iÉi´É EòÉä UÉäcEò® +Éè® YÉÉxÉ {ÉÉEò® +Éè® +ÉMÉä ¤ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B*
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CªÉÉäÆÊEò ÊºÉ¡òÇ ½¨ÉÉ®ä {ÉÒ BºÉ BºÉ B¨É ̈ ÉäÆ ½Ò ±ÉÉäMÉÉäÆ PÉÆ]ÉäÆ iÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®
ºÉEòiÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ +SUÉ Ê¶ÉIÉÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ÊnªÉÉ ½è* iÉ¤É ¤ÉÉn ¨ÉäÆ <iÉxÉä ºÉÉ®ä iÉ®½
Eòä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉBÆ +ÉªÉä ½è*

iÉ¤É <iÉxÉä ºÉÉ®ä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉBÆ CªÉÉäÆ +É ®½ä ½èÆ ? EòèºÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäMÉÉ ºÉ½Ò
ºÉÉvÉxÉÉ CªÉÉ ½è?  ¨ÉÙZÉä BEò +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ®½iÉÉ lÉÉ*

iÉ¦ÉÒ ¨ÉèÆ BEò {ÉÙºiÉEò {Ég ®½Ò lÉÒ*  +MÉ® VÉÉxÉxÉÉ ½è EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉ½Ò
ºÉÉvÉxÉÉ ½è ̈ ÉèÆ 3 {ÉÉì<Æ]ÂºÉ +É{ÉEòÉä nä ®½É ½ÚÆ*  EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉ½Ò vªÉÉxÉ ½è?  EòÉèxÉ ºÉÉ
+SUÉ ºÉÉvÉxÉ ½è?  EòÉèxÉ ºÉÉ ½¨ÉäÆ =kÉ¨É ÊºlÉÊiÉ EòÉä ±Éä VÉÉiÉÉ ½è?  +ÉVÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä
½èÆ *
1.VÉÉä ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ näiÉÉ ½è ´É½ ½Ò +ºÉ±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½è*

½¨É VÉÉxÉ SÉÙEòä ½èÆ ÊEò ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ±Éä VÉÉxÉÉ ½Ò vªÉÉxÉ ½è*
vªÉÉxÉ ¨ÉiÉ±É¤É, {ÉiÉÆVÉÊ±É ¨É½¹ÉÒÇ xÉä VÉÉä Eò½É ½è "ÊxÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉ ¨ÉxÉ: vªÉÉxÉ'* +MÉ®
¨ÉÉxÉºÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ½èÆ, iÉ¤É ¨ÉxÉºÉ EòÉ¨É Eò® ®½É ½è*

+MÉ® näJÉäÆMÉä ̈ ÉÉxÉ´É ÊnxÉ¦É® ̈ ÉxÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è +Éè® ®ÉiÉ EòÉä
|É¶ÉÉÆiÉiÉÉ  ºÉä ºÉÉä VÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉäÆ ? ́ É½ÉÆ {É® ¨ÉxÉºÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB
´É½ |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ  ºÉä ºÉÉä VÉÉiÉÉ ½è*

iÉ¤É EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è? ̈ ÉiÉ±É¤É "VÉÉä ¦ÉÒ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ  näiÉÉ
½è! ´É½Ò ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è* ªÉ½ ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B'*

¨ÉiÉ±É¤É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'  ±ÉMÉÉEò® ¤Éè`xÉä ºÉä ºÉÉ®ä +É±ÉÉäSÉxÉÉBÆ ÊxÉEò±ÉEò®
¨ÉÉxÉºÉ EòÉä |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB  ½¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ´É½Ò ºÉ½Ò
ºÉÉvÉxÉÉ ½è*
2. ÊVÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä +É{ÉEòÉ  +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ   ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, ´É½Ò ºÉ½Ò
ºÉÉvÉxÉÉ ½è* : ªÉ½ÉÆ {É® +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ  EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ¨ÉÉä½, ¨Én,
¨ÉÉiºÉªÉÇ ½è*

¨ÉiÉ±É¤É +MÉ® ½¨ÉäÆ <xÉ +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ´É½Ò
ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è*  CªÉÉäÆÊEò <xÉ +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ ¨ÉxÉºÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ®

EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉ½Ò ½è?
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¨ÉÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ ®JÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ªÉ½ +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ  ¦ÉÒ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ  ®½äÆMÉä! +Éè®
¨ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è, ́ É½ ½è "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'
vªÉÉxÉ*

<ºÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ½Ò ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ ½è*
+MÉ® +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ  ®½iÉä ½èÆ, iÉ¤É CªÉÉ +xÉlÉÇ ½è, ´É½

VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
1.EòÉ¨É :-  näÊJÉB "EòÉ¨É' ̈ ÉiÉ±É¤É <SUÉBÆ, +SUä xÉ½ÒÆ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ =x½äÆ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ
xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ* EòÉ®hÉ ¨ÉxÉºÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è!
2.GòÉävÉ:-  <ºÉ |ÉEòÉ® "GòÉävÉ' ¦ÉÒ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò Eò½iÉä ½èÆ xÉ,
+{ÉxÉÉ GòÉävÉ ½Ò +{ÉxÉÉ ¶ÉjÉÙ ½è* +MÉ® ªÉ½ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è ̈ ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ ¦ÉÒ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è*
3.±ÉÉä¦É:-  ¨ÉiÉ±É¤É "EòÆVÉÚºÉÒ'*  ¨ÉiÉ±É¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ EòÙU xÉ½ÒÆ näxÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è =ºÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä näxÉÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ ½è* ¨ÉMÉ® BäºÉä xÉ½ÒÆ nä {ÉÉxÉÉ
¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è*
4. ¨ÉÉä½:-  ¨ÉiÉ±É¤É  ½n ºÉä VªÉÉnÉ  ¨É¨ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ *  ´É½ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ {É®, ªÉÉ
{ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ {É®, <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ vÉxÉ {É® ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <ºÉ ¨É¨ÉEòÉ® Eòä
´ÉVÉ½ ºÉä +xÉÆiÉ nÙJÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉä ºÉä ½Ò
½ÉäiÉÉ ½è!
5. ¨Én:-  ¨Én ¨ÉiÉ±É¤É MÉ´ÉÇ*  <ºÉ ¨Én iÉÒxÉ |ÉEòÉ® ½ÉäiÉä ½èÆ* vÉxÉ EòÉ ¨Én, Ê´ÉtÉ
¨Én +Éè® °ò{É EòÉ ¨Én* ªÉ½ ¦ÉÒ ½n ºÉä VªÉÉnÉ ½ÉäxÉÉ MÉ±ÉiÉ ½è*

ªÉ½ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉÉ ®½xÉä ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è*
6. ¨ÉÉiºÉªÉÇ :-  ¨ÉÉiºÉªÉÇ ¨ÉiÉ±É¤É +ºÉÚªÉ* <ºÉºÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ¹] Eò®iÉä ½èÆ, JÉÙn ¦ÉÒ
xÉ¹] ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ ¦ÉÒ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉä ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è!  <ºÉÊ±ÉB
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò® Eò® ¨ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉä {É®  <xÉ
+Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ  ½Ò ºÉ½Ò
ºÉÉvÉxÉÉ ½è*
3) ÊVÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä "|ÉYÉÉxÉÆ̈ É ¥¼¨ÉÉ' EòÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ iÉÙ̈ É ®½ VÉÉiÉä ½Éä, ´É½Ò +SUÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ½è* : <ºÉEòÉä lÉÉäcÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B* YÉÉxÉ, ¤ÉÙÊr ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è* iÉ¦ÉÒ
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MÉÙ»+Éå lÉÉäcÉ ¤ÉÙÊr EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ!
<ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤ÉÙÊr EòÉä +SUÒ iÉ®½ iÉäVÉ Eò®xÉÉ ½è* <ºÉÒ Eòä

Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ ½è*  <ºÉºÉä ¤ÉÙÊr iÉäVÉ ¤ÉxÉÉEò® ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä +É{É {Écä ½èÆ, ºÉÙxÉä ½èÆ, =xÉEòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòxÉÉ ¤ÉÙÊr EòÉä SÉiÉÙiÉÉÇ ½è*

±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ, ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò<Ç ºÉi OÉxlÉÉäÆ  ÊnB ½èÆ* ´É½
=xÉEòÉ |ÉYÉÉ ½è* =ºÉ YÉÉxÉ +{ÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è*

´ªÉÉºÉ  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ É ½è* iÉ¤É =xÉEòä +Éi¨ÉÉ ºÉä |ÉYÉÉ ¤ÉÉ½®
ÊxÉEò±ÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉYÉÉ EòÉä ¥¼¨É  Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB MÉÙ»+Éå "|ÉYÉÉxÉÆ̈ É ¥¼¨ÉÉ' Eòä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ÊºlÉ® ®½xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*
¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ iÉEò ±ÉäEò® VÉÉxÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòä +ÆiÉ®ÉiÉÉäÆ
ºÉä =ºÉ |ÉYÉÉ EòÉä ¤ÉÉ½® +ÉxÉä iÉEò! ªÉ½Ò +ºÉ±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½è*  BäºÉä |ÉYÉÉxÉÆ̈ É ¥¼¨ÉÉ
Eòä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ÊºlÉ® ½Éä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+É{ÉEòä +Æn® ºÉä, +ÆiÉ® |ÉYÉÉ ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® +ÉVÉ iÉEò
®ÉPÉ´É ®É´É VÉÒ 48 ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ Ê±ÉJÉä ½èÆ ¨ÉiÉ±É¤É =xÉEòÉ +ÆiÉ® |ÉYÉÉ ½Ò ½è* ÊEòiÉxÉÉ
¤ÉÉ½® +É ®½É ½è* ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ =ºÉ ÊºlÉÊiÉ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ? +É{ÉEòÉ +ÆiÉ® |ÉYÉÉ ¤ÉÉ½® +ÉxÉä
iÉEò +É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ |ÉYÉÉxÉÆ̈ É ¥¼¨ÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +É{É
®½äÆMÉä*

VÉ¤É ºÉä +É{É VÉÉxÉäÆMÉä +Éi¨ÉÉ ½Ò {É® ¥¼¨É ½è, iÉ¤É ºÉä +Éi¨ÉÉ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤É EòÙU |ÉYÉÉ ½Ò ½è*

¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ EòÉä ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä {ÉgEò® lÉÉäcÒ ¤ÉiÉÉB lÉä? =ºÉxÉä 700
¶±ÉÉäEò EòÉä ½¨ÉäÆ ÊnªÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB =kÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ +SUÉ ºÉÉvÉxÉÉ ´É½Ò ½è VÉÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ näiÉÉ ½è*
iÉn +xÉÙºÉÉ® ̈ ÉxÉºÉ EòÉä |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ ®JÉEò®, <xÉ +Ê®¹Éb´ÉMÉÉäÆÇ EòÉä ½¨ÉÉ®ä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ
®JÉEò®, |ÉYÉÉxÉÆ ¥¼¨ÉÉ Eòä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ÊºlÉ® ½Éä VÉÉxÉÉ*

<xÉ iÉÒxÉÉäÆ EòÉä ÊVÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è ́ É½Ò =kÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ ½è* ́ É½Ò
¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ "+ÉxÉÉ{ÉÉxÉÉ ºÉiÉÒ' vªÉÉxÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ "¶´ÉÉºÉ
{É® vªÉÉºÉ'  vªÉÉxÉ *
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+MÉ® ½¨ÉäÆ ÊxÉiªÉÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉÉ ½è iÉÉä, "ºÉiªÉ' EòÉä {ÉEòcxÉÉ SÉÉÊ½B,
ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  ºÉiªÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ*  MÉÙ» uÉ®É CªÉÉ VÉÉxÉä ½èÆ?
½¨É +Éi¨ÉÉ ½èÆ, ̈ ÉiÉ±É¤É nä́ ÉiÉÉ ½è* +MÉ® ½¨É ½Ò nä́ ÉiÉÉ ½èÆ iÉ¤É +ÉxÉÆn º´É°ò{É ½Ò ½è
xÉÉ?

iÉ¤É ½¨É +ÉxÉÆn º´É°ò{É EòÉä ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉEò® nÙJÉ ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ®½iÉä ½èÆ ?
¨ÉiÉ±É¤É +ÉxÉÆn EòÉä EòèºÉä {ÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉEò® nÙJÉ ̈ ÉäÆ ®½ VÉÉiÉä ½èÆ* iÉ¤É +ÉxÉÆn EòèºÉä
{ÉÉxÉÉ ½è?  ´É½ MÉÙ» uÉ®É ºÉÒJÉä ½èÆ ½¨É*

+MÉ® +É{É EòÉèxÉ ½è VÉÉxÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ´É½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ +ÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ  ½ÉäMÉÉ*
BäºÉä ½Ò +ÉxÉÆn {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB <ºÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ*

<ºÉ ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É ̈ ÉäÆ EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉ ̈ ÉäÆ, EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ ®VÉÉäMÉÙhÉ ̈ ÉäÆ VÉÒiÉä
½èÆ, +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ®½Eò®, YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉxÉä ºÉä VÉÉä ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ́ É½Ò ºÉ½Ò ºÉ¨ÉZÉEò®,
¨ÉÙZÉä EòÉä<Ç Eò½xÉä EòÉä EòÉä<Ç VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è EòÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ  ¨ÉäÆ EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ iÉEò,
+YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ iÉEò ®½Eò® vÉÒ®ä ºÉä 350 VÉxÉÉäÆ ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, ºÉÉÊi´ÉEò
ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*

iÉ¤É MÉÙ» +ÉEò® +É{ÉEòÉ nÙJÉ +Éè® Eò¹]ÉäÆ EòÉ EòÉ®hÉ, +É{ÉEòÉ +YÉÉxÉiÉÉ
½Ò ½è Eò½Eò®,  <ºÉ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä UÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è Eò½iÉä ½èÆ*
¨ÉMÉ® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä ̈ ÉxÉºÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É Eò¨É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉ
|É¦ÉÉ´É ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

CªÉÉäÆÊEò ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ½® VÉÒ´É ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½è* ¨ÉMÉ® +Éi¨ÉÉ ®½xÉä {É®
¦ÉÒ, ½¨É +Éi¨ÉÉ EòÉä ½Ò |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ xÉ½ÒÆ näEò®, ¨ÉÉxÉºÉ EòÉä ½Ò |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ näxÉä ºÉä ½Ò,
ªÉ½ ºÉÉ®Ò nÙJÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉºÉ EòÉ |É¨ÉÙJÉiÉÉ Eò¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B *

¨ÉxÉºÉ EòÉä ¨ÉèÆ +Éè® ¨Éä®É EòÉ +½ÆEòÉ® +Éè® ¨É¨ÉEòÉ®, nÉä ±ÉIÉhÉ ®½xÉä {É®
nä́ ÉiÉÉ+Éå ½ÉäEò® ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉäÆ Eòä iÉ®½ VÉÒ ®½ä ½èÆ* <ºÉ |ÉEòÉ® ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½Eò®
¨ÉxÉºÉ EòÉ +´É±ÉIÉhÉÉäÆ EòÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò® Eò® nÙJÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*

<ºÉ nÙJÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è iÉÉä ? +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

+ÉMÉ® +ÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ ½è iÉÉä ?
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<ºÉEòä Ê±ÉB {É½±ÉÉ Eòn¨É ºÉä́ ÉÉ ½è, nÚºÉ®É iªÉÉMÉ ½è* <xÉ nÉäxÉÉäÆ ºÉä ½Ò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ
¨ÉäÆ ¤ÉgiÉä ½èÆ* ´ÉänÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò½É ½è ÊEò "iªÉÉMÉäxÉ  +¨ÉÞiÉºªÉ'  ¨ÉiÉ±É¤É iªÉÉMÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò
+¨ÉÞiÉ iÉi´É {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

iÉ¤É CªÉÉ iªÉÉMÉ näxÉÉ ½è? VÉ¤É ½¨É ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ lÉä, VÉÉä EòÙU +ÉniÉäÆ ®JÉä
½èÆ, =xÉ ºÉ¤É EòÉä UÉäcxÉä {É® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ º´É»{É ¨ÉäÆ ®½ VÉÉBÆMÉä*

ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ BEò ÊxÉªÉ¨É ½è ÊEò {É½±Éä xÉ ¨É®xÉä ºÉä nÚºÉ®É {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
¨ÉiÉ±É¤É BEò EòÉä iªÉÉMÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä ºÉä nÚºÉ®É xÉ½ÒÆ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® ½¨ÉäÆ
+¨ÉÞiÉ iÉi´É º´É°ò{É ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ¨ÉxÉÉä ±ÉIÉhÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉä ºÉä +Éi¨ÉÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ ½¨ÉäÆ
+ÉniÉ ½ÉäÆMÉä*

¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ EòÉ ºÉi´É, ®VÉÉä, iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉä ºÉä, +Éi¨ÉÉ EòÉ
±ÉIÉhÉÉäÆ nèÊ´ÉEò ±ÉIÉhÉÉäÆ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä*  ºÉ½VÉ º´É°ò{É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB EòÉèxÉ ºÉä MÉÙhÉ EòÉä UÉäcxÉä ºÉä CªÉÉ {ÉÉiÉä ½èÆ +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
1. GòÚ®iÉÉ xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä ºÉä Eò»hÉÉ xÉ½ÒÆ {ÉènÉ ½ÉäMÉÉ *

VÉ¤É GòÚ®iÉÉ EòÉä UÉäciÉä ½Éä iÉ¦ÉÒ +Æn® ºÉä Eò»hÉÉ  ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB
GòÚ®iÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ UÉäcxÉä ºÉä Eò»hÉÉ  {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® +É{É GòÚ®iÉÉ ̈ ÉäÆ ½èÆ iÉ¤É
¨ÉxÉºÉ EòÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½è* +MÉ® ́ É½ UÉäcäÆMÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ Eò»hÉÉ +Æn® ºÉä {ÉènÉ
½ÉäiÉÉ ½è*
2. uä¹É xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä iÉEò |Éä̈ É {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*

VÉ¤É ºÉ¤ÉEòÉä uä¹É Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ |Éä̈ É {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* uä¹É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉä ºÉ¤É ¶ÉjÉÙ ½Ò ½è, |Éä̈ É Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ¤É Ê¨ÉjÉ ½Ò ½è* ́ É½ |Éä̈ É ºÉ½VÉ MÉÙhÉ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½B* uä¹É EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É, näÊJÉB VÉ¤É ½¨ÉäÆ xÉÉ {ÉºÉÆn ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä EòÙU nÙPÉÇ]xÉÉ ½ÉäiÉÉ
½è ªÉÉ ¤ÉÙ®Ò ½ÉäiÉÉ ½è, ½¨É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò =xÉEòÉä +SUÉ ½Ù+É ½è*

VÉ¤É +É{ÉEòä +Æn® uä¹É ½è iÉ¦ÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä  Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®iÉä ½Éä* ±ÉäÊEòxÉ
=xÉEòä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ´É½ +xÉÙ¦É´É Eò® ®½É ½è* =x½äÆ +É{É  Ê´É¨É¶ÉÇ  Eò®xÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ
xÉ½ÒÆ ½è* BäºÉä uä¹É xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä ºÉä |Éä̈ É {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ¶ÉjÉÙ EòÉä ¦ÉÒ VÉ¤É +{ÉÉªÉ
¨ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉEòÒ ®IÉÉ Eò®xÉä ºÉä =xÉ¨ÉäÆ |Éä̈ É {ÉènÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä, ºÉÉäÊSÉB ÊEòiÉxÉä +´É±ÉIÉhÉÉäÆ
EòÉä UÉäcxÉÉ ½è*
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3. Ê½ÆºÉÉ xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä ºÉä +Ê½ÆºÉÉ {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
VÉ¤É ºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ +ÉB ½èÆ <ºÉ {ÉÒBºÉB¨É ¨ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉEòÉ½É® ¤ÉxÉä ½èÆ*

¨ÉiÉ±É¤É ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä Ê½ÆºÉÉ »Eò´ÉÉªÉÉ ½è* VÉ¤É ½¨É VÉÒ´ÉÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ |Éä̈ É ÊnJÉÉiÉä ½èÆ,
Eò»hÉÉ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É ½¨É Ê½ÆºÉÉ UÉäc ÊnªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {É½±Éä ½¨ÉäÆ Ê½ÆºÉÉ UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B iÉ¦ÉÒ +Æn® ºÉä +Ê½ÆºÉÉ xÉÉ¨ÉEò
+SUÉ ±ÉIÉhÉ ¤ÉÉ½® +ÉBMÉÉ*
4. +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä ºÉä Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ {ÉènÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

+½¨É:-  ¨ÉèÆ <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ, ¨ÉèÆ ¡ò±ÉÉxÉÉ, ¨Éä®É <iÉxÉÉ  ÊbOÉÒ ½è, ¨ÉèÆ ¤É½ÙiÉ
¨É½ÉxÉ ½ÚÆ, BäºÉä VÉ¤É +É{É ºÉÉäSÉiÉä ½Éä iÉ¤É +É{ÉEòä +Æn® +½ÆEòÉ® ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® vÉxÉ ¤ÉgxÉä {É® ¦ÉÒ +½ÆEòÉ® EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É
+½ÆEòÉ® ¤ÉgiÉÉ ½è +Éi¨ÉYÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

¨ÉèÆ Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ ºÉÉäSÉ +½ÆEòÉ® ½è, +Éi¨ÉÉ Eò®´ÉÉ ®½É ½è EòÉ ºÉÉäSÉ
Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ +{ÉxÉä +Æn® ºÉä +½ÆEòÉ® VÉÉxÉä {É® Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ {ÉènÉ ½ÉäiÉÉ
½è* VÉ¤É ºÉä +É{É Ê´ÉxÉ¨® {ÉÚ́ ÉÇEò ½Éä ®½ä ½Éä iÉ¤É +É{É nè́ É º´É°ò{É ½Ò ½è*
5.+YÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ xÉ¹] ½ÉäxÉä iÉEò YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

+MÉ® +{ÉxÉä EòÉä ¶É®Ò® ¨ÉÉxÉiÉÉ ½è iÉ¤É +É{É +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ½Ò ½è* ¨ÉèÆ
+Éi¨ÉÉ ½ÚÆ, <ºÉä Eòä́ É±É ºÉÉäSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò +Éi¨ÉÉ VÉèºÉä VÉÒiÉä ¦ÉÒ ½Éä, iÉ¤É +É{É
YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉ ®½ä ½Éä*

+Éi¨É ¶ÉÊHò ¤ÉgÉxÉä EòÉä, +Éi¨ÉÉ Eòä iÉ®½ VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB, +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ
{ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½Ò SÉÉÊ½B !

+MÉ® +É{É ¶É®Ò®, +Éè® ¨ÉxÉºÉ  EòÉä {ÉEòciÉä ½Éä iÉ¤É +É{É +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ
½è!  ±ÉäÊEòxÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä {ÉEòcxÉä {É® YÉÉxÉ ¤Ég ®½É ½è* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä
Ê¨É]ÉiÉä ½Éä* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +YÉÉxÉiÉÉ UÉäciÉä ½Éä iÉ¦ÉÒ YÉÉxÉ ¤ÉgiÉÉ ½è*
6.¶ÉjÉÙi´ÉiÉÉ EòÉä UÉäcxÉä {É® ½Ò Ê¨ÉjÉiÉÉ +ÉiÉÉ ½è*

ºÉ¤ÉEòÉä ¶ÉjÉÙ+Éå EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ ½è, Ê¨ÉjÉ Eòä iÉ®½ näJÉxÉÉ ½è* =xÉ¨ÉäÆ
¶ÉjÉÙi´ÉiÉÉ ¶ÉjÉÙi´É näJÉxÉä ºÉä +É{ÉEòÉä Ê¨ÉjÉiÉÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

näÊJÉB ¨É½É¦ÉÉ®iÉ ªÉÙr ºÉä {É½±Éä ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä ®ÉVÉÒ Eòä Ê±ÉB +ÉªÉÉ
lÉÉ* +MÉ® ªÉÙr ½ÉäMÉÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ºÉÙxÉÉªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ nÙªÉÉäÇvÉxÉ xÉä ¸ÉÒ
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EòÞ¹hÉ EòÉ ¤ÉÉiÉäÆ xÉ½ÒÆ ̈ ÉÉxÉÉ, +Éè® ªÉÙr EòÒ iÉèªÉÉ®Ò ÊEòªÉÉ* ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ EòÉä ¶ÉjÉÙ ̈ ÉÉxÉÉ
+Éè® JÉÙn Ê´ÉxÉÉ¶É ½Ù+É*

<ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® ¶ÉjÉÙi´ÉiÉÉ Ê´ÉxÉÉ¶É EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½è* Ê¨ÉjÉiÉÉ =zÉÊiÉ
EòÉ  ¨ÉÉMÉÇ ½è, +ÉMÉä ¤ÉgxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉÆb´ÉÉäÆ xÉä ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ EòÉä Ê¨ÉjÉ
¨ÉÉxÉÉ +Éè® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ ¶ÉjÉÙ ¦ÉÉ´É ºÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ¶ÉjÉÙi´ÉiÉÉ
UÉäcxÉä ºÉä ½Ò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ Ê¨ÉjÉÉäÆ Eòä iÉ®½ ÊnJÉiÉä ½èÆ*
7.º´ÉÉlÉÇ EòÉä UÉäcxÉä ºÉä ½Ò iªÉÉMÉ EòÉ ¦ÉÉ´É {ÉènÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

näÊJÉB ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB Eò¹] Eò®xÉä EòÉä º´ÉÉlÉÇ ¤ÉÙÊr Eò½iÉä ½èÆ* VÉ¤É
ºÉ¤É +SUÉ ®½xÉÉ ½è, {ÉÚ®É Ê´É¶´É +SUÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉEò® Eò¹] Eò®xÉä
EòÉä iªÉÉMÉ ¤ÉÙÊr Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä lÉÉäcÉ ¤É½ÙiÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä {É®, =ºÉä iªÉÉMÉ ¤ÉÙÊr
Eò½iÉä ½èÆ* +MÉ® º´ÉÉlÉÇ ¨ÉäÆ Eò¹] Eò®xÉä {É® +É{ÉEòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÆvÉÙ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ iªÉÉMÉ ¤ÉÙÊr ºÉä Eò¹] Eò®xÉä {É® {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ +É{ÉEòÉ ¤ÉÆvÉÙ ±ÉMÉiÉä ½èÆ*

 {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ "¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä ½Ò ¤ÉgiÉÉ ½è'*
iªÉÉMÉ Eò®xÉä ºÉä ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉ¦É {ÉÉBÆMÉä,  =ºÉxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ

´ÉèºÉä ½Ò +SUä MÉÙhÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ "iªÉÉMÉäxÉ +¨ÉÞiÉºªÉ'* ¨ÉiÉ±É¤É VÉ¤É +É{É ¨ÉäÆ iªÉÉMÉ MÉÙhÉ

½ÉäiÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ +É{É +¨ÉÞiÉ º´É°ò{É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½Éä* ªÉ½ ¤ÉÙ®ä MÉÙhÉ ºÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ½è*
VÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ªÉ½ ºÉÉ®Ò ¤ÉÙ®Ò MÉÙhÉÉäÆ xÉ¹] ½ÉäiÉä ½èÆ, iÉ¦ÉÒ +É{É +ÉxÉÆn º´É°ò{É ½ÉäMÉÉ*

VÉ¤É BEò YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ +Éè® ¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉ¤É ½¨É¨ÉäÆ  GòÚ®iÉÉ, uä¹É, ¶ÉjÉÙi´É
¦ÉÉ´É, Ê½ÆºÉÉ, +YÉÉxÉiÉÉ ªÉ½ ºÉÉ®ä JÉi¨É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ EòÉ ¤ÉÙ®É<ªÉÉäÆ
EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉEòÉ BEò ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ½è ´É½Ò  "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ*

ÊVÉiÉxÉÉ Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉ ¤ÉÙ®É<ªÉÉäÆ
EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½èÆ* ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙr iÉi´É ̈ ÉäÆ ®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* iÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ ºÉnÂMÉÙhÉÉäÆ
EòÉä +{ÉxÉÉEò®, +Éi¨ÉÉ Eòä iÉ®½ VÉÒiÉä ½ÙB, +ÉxÉÆn º´É°ò{É ¨ÉäÆ ®½äÆMÉä*

+Éè® ½¨É +ÉVÉ CªÉÉ UÉäcxÉÉ ½è ½¨É VÉÉxÉ SÉÙEòä ½èÆ, CªÉÉ-CªÉÉ +{ÉxÉÉxÉÉ ½è
VÉÉxÉ SÉÙEòä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ½¨É ºÉ¤É vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ºÉ¤ÉºÉä Eò®´ÉÉiÉä ½èÆ*



64

¸ÉÒ iÉ]õ´ÉiÉÔ ´ÉÒ®úÉ ®úÉPÉ´É®úÉ´É EòÉ
Ê½þxnùÒ ÊEòiÉÉ¤É

For Books Please Contact :
TATAVARTHI VEERA RAGHAVARAO

BHIMAVARAM. Ph: 94403 09812

1) +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ * ................................Rs.200/-
2) vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ * .................................Rs.160/-
3) ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÒiÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú * .....................Rs.160/-
4) BEò +Éè®ú VÉx¨É * .............................Rs.160/-
5) ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ * ...................................Rs.160/-
6) "MÉÉ<ÊbÆMÉ' vªÉÉxÉ CªÉÉäÆ xÉ½Ò Æ? .................Rs.120/-
7) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½éþ* .............................Rs.120/-
8) Eò¨ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ * ................................Rs.120/-
9) Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ - ÊxÉÊ½iÉÉlÉÇ ..................Rs.120/-
10) ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ½è* ......................Rs.130/-
11) ¥ÉÀ YÉÉxÉ* .....................................Rs.100/-
12) ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉå ½éþ ? ............................. Rs.100/-
13) ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ *.. Rs.80/-
14) ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eòä o¶ªÉÉäÆ EòÉ +lÉÇ ..................... Rs.80/-
15) YÉÉxÉ ¨ÉÉ±ÉÉ ...................................... Rs.70/-
16) nÙJÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ......................... Rs.75/-
17) +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä ? ............... Rs.60/-
18) ºÉiªÉ ............................................. Rs.50/-
19) CªÉÉ ½¨É <ºÉ ±ÉÉäEò Eòä ´ÉÉºÉÒ ½èÆ ªÉÉ {É®±ÉÉäEò Eòä ´ÉÉºÉÒ ½èÆ? Rs.50/-
20) MÉÙ» EòÉä {É½SÉÉxÉxÉÉ EòèºÉä ? ..................... Rs.50/-






