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<ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉiªÉ +Éè® +ºÉiªÉ nÉäxÉÉäÆ ½èÆ* <xÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +SUÒ iÉ®½
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B *

ºÉiªÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è*
ºÉiªÉ ¨ÉiÉ±É¤É? ÊxÉiªÉ ½è*
+Éè® ÊxÉiªÉ ¨ÉiÉ±É¤É? ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è*
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ¨ÉiÉ±É¤É? ½¨Éä¶ÉÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
½¨Éä¶ÉÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É? +{ÉÊ®´ÉÊiÉÇiÉ*
+{ÉÊ®´ÉÊiÉÇiÉ ¨ÉiÉ±É¤É? ¦É±Éä ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±É VÉÉB, ªÉÙMÉ ¤Én±É VÉÉB,

±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ*
BEò iÉ®½ ºÉä Eò½äÆMÉä iÉÉä ºÉiªÉ ½¨Éä¶ÉÉ ÊxÉiªÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½ÉäxÉÉ

SÉÉÊ½B, ½¨Éä¶ÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè®
Eò½xÉÉ {ÉcäMÉÉ iÉÉä EòÉì±É ¤Én±ÉxÉä {É® ¦ÉÒ, ªÉÙMÉ ¤Én±ÉxÉä {É® ¦ÉÒ ¤Én±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B*
BäºÉä ±ÉIÉhÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ ´É½Ò ºÉiªÉ ½è* ªÉä ±ÉIÉhÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è ´É½Ò +ºÉiªÉ
½è* +Éè® ´ÉÉä ±ÉIÉhÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ½è ´É½ BEò ½Ò BEò ½è ´É½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è* =x½ÒÆ EòÉä
+Éi¨ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è +lÉÉÇiÉ ªÉ½ VÉÉÊxÉB EòÒ +Éi¨ÉÉ ½Ò
ºÉiªÉ ½è* ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä ÊºÉ´ÉÉªÉ ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ½è*

´ÉänÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò "ºÉiªÉ¨Éä́ É VÉªÉiÉä'* º{É¹]iÉÉ ºÉä Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò
ºÉiªÉ EòÒ ½Ò VÉÒiÉ ½ÉäMÉÒ*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ÊEòºÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +lÉÉÇiÉ
VÉÒiÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÒxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è*

¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¤É½ÙiÉ VÉÒiÉxÉÉ ½è* nÙ:JÉÉäÆ EòÉä VÉÒiÉxÉÉ ½è, +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉä VÉÒiÉxÉÉ
½è, EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä VÉÒiÉxÉÉ ½è, {ÉÒcÉ EòÉä VÉÒiÉxÉÉ ½è, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉxÉÉ ½è*
¨ÉMÉ® <xÉ ºÉ¤É EòÉä ́ Éä ½Ò ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ VÉÉä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ, ºÉiªÉ
¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ*

ºÉiªÉ
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<ºÉÊ±ÉB +ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä {É®, +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä {É®, +ºÉiªÉ
¤ÉÉä±ÉxÉä {É® ... =xÉ ºÉ¤É EòÉä ½É® Ê¨É±ÉäMÉÉ! +lÉÉÇiÉ +É{ÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
=xÉEòÉä EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÆ, xÉ¹]ÉäÆ, nÙ:JÉÉäÆ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ, +¶ÉÉÆÊiÉ, {ÉÒcÉ, ºÉ¦ÉÒ ½ÉäÆMÉä*

+ºÉiªÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è? ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É½±Éä ºÉiªÉ CªÉÉ ½è ªÉ½
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ ºÉÉIÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è BäºÉÉ ½¨É Eò½ SÉÙEòä ½èÆ* =x½ÒÆ EòÉä
+Éi¨ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ BäºÉÉ ½¨É Eò½ SÉÙEòä ½èÆ* +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è... ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò
ºÉiªÉ ½è... =x½ÒÆ EòÉä Ê½ÆnÚ ¨ÉiÉ ̈ ÉäÆ {É®¥¼¨ÉÉ, ¨ÉÙºÉ±É¨ÉÉxÉ +±±ÉÉ½,  ÊGòÊºSÉªÉxÉ Ê{ÉiÉÉ
Eò½iÉä ½èÆ*

+ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä "¥¼¨É ºÉiªÉ - VÉMÉiÉ Ê¨ÉlªÉÉ'... BäºÉÉ Eò½É ½è*
=xÉEòä Eò½xÉä Eòä +xÉÙºÉÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ BEò ½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* VÉMÉiÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉEòÒ
ºÉ¤É +¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½èÆ, ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½èÆ ÊEò ´Éä ºÉ¤É xÉ½ÒÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä +lÉÉÇiÉ +o¶ªÉ ½Éä
VÉÉªÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä +ÊiÉÊ®Hò ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ½è... +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ Eòä
+±ÉÉ´ÉÉ ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ½è... +lÉÉÇiÉ VÉÉä EòÙU +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ́ Éä ºÉ¤É +ºÉiªÉ ½Ò ½è
BäºÉÉ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É lÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò +Éi¨ÉÉ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ  ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ
+É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò =x½ÉäÆxÉä +ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ Ê±ÉªÉÉ! ½¨É ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½
ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò VÉÉä +ÉEòÉ®  <xÉ +ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉ<Ç näÆMÉä  ºÉ¤É +ºÉiªÉ ½Ò ½èÆ* <ºÉEòÉ
Ê´É´É®hÉ näxÉÉ ½Éä iÉÉä* ºÉiªÉ EòÒ ºÉÞÊ¹] xÉ½þÒ EòÒ MÉ<Ç, ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç +ÆiÉ xÉ½ÒÆ
+lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ EòÉ VÉx¨É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, ¨ÉÞiªÉÙ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ*
     ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ VÉ½ÉÆ näJÉÉä ´É½ÉÆ nÙ&JÉ, +¶ÉÉÆÊiÉ, Eò¹] +Éè® EòÊ`xÉÉ<Ç ½è* ºÉÉ®ä
ºÉÆºÉÉ® EòÉä MÉÉè® ºÉä näJÉäÆMÉä iÉÉä ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ½® BEò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
iÉ®½ EòÉ nÙ:JÉ ½è* nÙ:JÉ +lÉÉÇiÉ "ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä EòÉ®hÉ Eò¹] ½ÉäxÉä {É® =ºÉä
nÙ:JÉ Eò½iÉä ½èÆ'*
      MÉÉè® ºÉä näJÉäÆMÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä Eò<Ç iÉ®½ EòÒ {É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ ½èÆ*
1. º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ: ªÉä Eò<Ç ºÉèEòcÉäÆ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½VÉÉ®ÉäÆ Eòä ½VÉÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ½è*
2. +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ: ªÉä ¦ÉÒ ºÉèEòcÉäÆ iÉ®½ Eòä ½èÆ*
3. {ÉÊ®´ÉÉ® EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ: +lÉÉÇiÉ {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉnºªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ Ê®¶iÉänÉ®ÉäÆ
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Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½èÆ*
4. VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉÊiÉ +Éè® {ÉixÉÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ½èÆ*
5. {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ*
6. ¤ÉÙgÉ{Éä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ: +lÉÉÇiÉ VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¤ÉÙgÉ{Éä ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*
7. ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ

BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä {ÉÒÊciÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É
+ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ VÉÒ ®½ä ½èÆ! +lÉÉÇiÉ ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±Éä ®½ä ½èÆ, +ºÉiªÉ {É® ̈ ÉÉä½
¤ÉgÉ ®½ä ½èÆ, +ºÉiªÉ EòÉä ¨É½ÉxÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, +ºÉiªÉ Eòä {ÉÒUä {Éc ®½ä ½èÆ*  ÊVÉiÉxÉä
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ºÉiªÉ Eòä {ÉÒUä {ÉciÉä ½Éä VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ½® ÊEòºÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ BäºÉÉ
½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÉäÆ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä {É®, ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ iÉÒlÉÇ ªÉÉjÉÉªÉäÆ
Eò®xÉä {É®, ÊEòiÉxÉä MÉÙ»+Éå ºÉä, º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒªÉÉäÆ ºÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ+Éå EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ
nÙ:JÉ ºÉä ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½èÆ*

ºÉÉ®É ºÉÆºÉÉ® +ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±Éä ®½É ½è* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è +ºÉiªÉ
¨ÉÚÊiÉÇªÉÉäÆ, ¡òÉä]ÉäÆ +Éè® |ÉÊiÉ¨ÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ* ªÉ½ÉÆ +ºÉiªÉ EòÉ +lÉÇ ½è VÉÉä BEò
¤ÉÉ® +ÊºiÉi´É ¨ÉäÆ lÉÉ +Éè® ¤ÉÉnù ¨Éä xÉ½þÒ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +Éè®
+ÊxÉiªÉ ½è*

BEò iÉ®½ ºÉä Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ VÉÉä ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉäÆ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ ´Éä ºÉ¤É
+ºÉiªÉ EòÉ ½Ò +É®ÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½Ò {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ,
¡òÉä]Éä ®JÉEò® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ... nÙ&JÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ªÉÉxÉÒ {É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉäÆ ºÉä ½Ò ®½ ®½ä ½èÆ*
CªÉÉäÆÊEò ´Éä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è*

{ÉÚVÉÉ Eò®xÉä ºÉä {ÉÙhªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ BäºÉÉ ¤É½ÙiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* {É®xiÉÙ ªÉÊn
½¨É <Ç¶´É® Eòä ºlÉÉxÉ {É® +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ Eòä ºlÉÉxÉ {É® +ºÉiªÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä
{ÉÙhªÉ EòèºÉä +ÉªÉäMÉÉ? ÊEòiÉxÉÉ Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä xÉ½ÒÆ*

Ê{É®ÉÊ¨Éb vªÉÉÊxÉªÉÉäÆ Eòä 18 +Én¶ÉÇ ºÉÚjÉÉäÆ ¨ÉäÆ, {ÉjÉÒ  VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, "EòÉä<Ç
+ºÉiªÉ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ xÉ Eò®äÆ, ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®äÆ*' <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò
ºÉiªÉ ½Ò <Ç¶´É® ½è* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ +lÉÉÇiÉ <Ç¶´É® EòÉä
{ÉEòcxÉÉ ½è +lÉÉÇiÉ vªÉÉxÉ ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ Eòä 10 ´ÉäÆ +vªÉÉªÉ Eòä 20 ´ÉäÆ ¶±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEòÞ¹hÉ
xÉä º{É¹] °ò{É ºÉä Eò½É ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ ½è*
¶±ÉÉäEò: +½¨ÉÉi¨ÉÉ MÉÙbÉEòä¶É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉ¶ÉªÉÊºlÉiÉ: *

+½¨ÉÉÊn¶SÉ ¨ÉvªÉÆ SÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉxiÉ B´É SÉ **   (¦É.MÉÒ.10-20)
iÉÉ: ½ä +VÉÙÇxÉ! ¨ÉèÆ ́ É½ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è*

+Éè® |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ +ÉÊn, ¨ÉvªÉ, +ÆiÉ ¦ÉÒ ¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÄ*
º´ÉªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ uÉ®É Eò½ä MÉB <ºÉ ¶±ÉÉäEò ºÉä ½¨É º{É¹] °ò{É ºÉä VÉÉxÉ

ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò nèù´É ½èþ +lÉÉÇiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, +lÉÉÇiÉ ´Éä ½Ò ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ
|ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä ¶É®Ò®ÉäÆ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn ½è*

<ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
¨ÉMÉ® VÉÉä +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ½è =ºÉEòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¶É®Ò® Eòä +Æn® VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ¨ÉMÉ® ¶É®Ò® Eòä +Æn® VÉÉxÉÉ ½è iÉÉä BEò ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ½è... ´É½Ò {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä
¤ÉiÉÉªÉÒ  MÉ<Ç "º´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ'*

±ÉäÊEòxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä º{É¹]iÉÉ ºÉä Eò½É ½è ÊEò ¨ÉèÆ
+Éi¨ÉÉ ½ÚÄ? <ºÉÊ±ÉB +ºÉiªÉ EòÉä UÉäc Eò® VÉÉä ºÉiªÉ EòÉä {ÉEòciÉÉ ½è ́ É½Ò ̈ É½ÉxÉ ½è*
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½ÙB vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½
½è ÊEò ´É½ +¦ÉÒ ¦ÉÒ +ºÉiªÉ EòÉä UÉäbÉ xÉ½ÒÆ, ºÉiªÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½è*

¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ºÉiªÉ {ÉEòcxÉä EòÉä  Eò½É MÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉx½ÉäÆxÉä
+Éi¨ÉÉ EòÉä {ÉEòcÉ ½è =x½ÉäÆxÉä ºÉÉIÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ½Ò {ÉEòbÉ ½è* ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
{ÉÉ ±ÉäiÉä ½èÆ, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ °ò{É ºÉä nÙ:JÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½® +É VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä xÉÒSÉä ÊnB
MÉB ¶±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*
¶±ÉÉäEò: ªÉä i´ÉIÉ®¨ÉÊxÉnäÇ¶ªÉ¨É´ªÉHòÆ {ÉªÉÙÇ{ÉÉºÉiÉä *

ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÊSÉxiªÉ\SÉ EòÚ]ºlÉ¨ÉSÉ±Éxv»´É¨É ** (¦É.MÉÒ.12-3)
¶±ÉÉäEò: ºÉÆÊxÉªÉ¨ªÉäÊxpªÉOÉÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨É¤ÉÙrªÉ&
       iÉä |ÉÉ{xÉÙ́ ÉÊxiÉ ¨ÉÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½iÉä ®iÉÉ& ** (¦É.MÉÒ.12-4)
iÉÉ: VÉÉä ºÉ¦ÉÒ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨ÉäÆ ±ÉÉiÉÉ ½è, ºÉ¦ÉÒ Eòä ºÉÉlÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è,
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ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä Ê½iÉè¹ÉÒ ¨ÉäÆ »ÊSÉ ®JÉiÉÉ ½è,  BäºÉÉ ÊxÉnäÇ¶É Eò®xÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½ÒÆ,
<ÆÊpªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +MÉÉäSÉ® ½è, +Eò±{ÉxÉÒªÉ ½è, ÊxÉÊ´ÉÇEòÉ® ½è, +SÉ±É ½è, ÊxÉiªÉ ½è, VÉÉä
ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ +IÉ® {É®¥¼¨É ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ! ́ Éä ̈ ÉÙZÉä {ÉÉ ®½ä ½èÆ*

ªÉÊn +É{É <ÆÊpªÉÉäÆ {É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ
EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É lÉÉ! ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®äÆ* ½ÉlÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆvÉä ®JÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* {Éè®ÉäÆ EòÉä ¨ÉÉäcEò® ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B* Ê¡ò® Ê´ÉSÉÉ® +ÉiÉä ½èÆ* =x½äÆ Eò] Eò®Eòä
"ºÉÉÆºÉ' {É® vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÙU nä® Eòä ¤ÉÉn ºÉÉ®ä Ê´ÉSÉÉ® »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* ̈ ÉxÉ
¦ÉÒ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ* iÉ¤É ́ Éä  <ÆÊpªÉÉäÆ {É® EòÉ¤ÉÚ {ÉÉ ±ÉäiÉä ½èÆ VÉèºÉä ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É
½è*

=x½ÉäÆxÉä +Éè® Eò½É ½è ÊEò ºÉ¤ÉEòä |ÉÊiÉ ºÉ¨É ¦ÉÉ´É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½ªÉä* ºÉ¦ÉÒ EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É ºÉÊ½iÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´É-VÉÆiÉÙ BEò ½Ò ½è*+±ÉMÉ +±ÉMÉ xÉ½ÒÆ* BäºÉÉ
¦ÉÉ´É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä +Éè® Eò½É ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eò®xÉä ̈ ÉäÆ »ÊSÉ
½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eòä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ +Éè® VÉ±É SÉ®ÉäÆ
EòÒ Ê½ÆºÉÉ Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B, ½iªÉÉ Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B ®IÉÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½É lÉÉ*

BäºÉä ½Ò VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉ ®½ä ½èÆ, VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É Eòä <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ
näiÉÉ ½è, ̈ ÉÉxÉ´É Eòä Ê±ÉB +Eò±{ÉxÉÒªÉ ½è, ÊxÉ®ÉEòÉ® ½è, +SÉ±É ½è, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è ªÉÉxÉÒ
½¨Éä¶ÉÉ ̈ ÉÉèVÉÚn ®½iÉÉ ½è, ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è ªÉÉxÉÒ ºÉÉ®ä ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ́ ªÉÉ{iÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ +IÉ®
{É®¥¼¨É ªÉÉxÉÒ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ, +o¶ªÉ, ºÉ´ÉÉäÇSSÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ VÉÉä vªÉÉxÉ
Eò®äÆMÉä ´Éä ¨ÉÙZÉä ½Ò {ÉÉªÉäÆMÉä* BäºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É lÉÉ*
        ½¨ÉäÆ ªÉ½ÉÄ ªÉ½ VÉÉxÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è ÊEò <Ç¶´É® EòÉä +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ EòÉä<Ç +ÉºÉÉxÉ, ºÉ®±É Ê´É¹ÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉ½
ºÉÆ¦É´É ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ nÙ&JÉÉäÆ ºÉä ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÙHò ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½èþ ÊEò ºÉiªÉÉ®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

BäºÉä ½Ò ºÉiªÉ ºÉÉ<ÇÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÆSÉ¶ÉÒ±ÉÉäÆ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nÒ* ´Éä ½èÆ ºÉiªÉ, vÉ¨ÉÇ,
+Ê½ÆºÉÉ, |Éä̈ É +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ* ªÉÉxÉÒ =x½ÉäÆxÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ºÉiªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½É ½è*

=ºÉ ºÉiªÉ EòÉä Ê½ÆnÚ vÉ¨ÉÇ ¨ÉäÆ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ, {É®¥¼¨É, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ,
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Ê´É¶´ÉÉi¨ÉÉ, {É®¨Éä¶´É®, ±ÉÊ±ÉiÉÉ nä́ ÉÒ, +ÉÊn¶ÉÊHò VÉèºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ xÉÉ¨ÉÉäÆ ºÉä {ÉÙEòÉ®É
VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉÙºÉ±É¨ÉÉxÉ +±±ÉÉ½ Eò½iÉä ½èÆ* <ÇºÉÉ<Ç Ê{ÉiÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*
       {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉÒ BäºÉä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä +Éè® ºÉiªÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä
EòÉä Eò½É* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ½è ÊEò 18 +Én¶ÉÇ ºÉÚjÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä 14 ´ÉÉÆ ºÉÚjÉ ½è ""¨ÉÚÊiÉÇ {ÉÚVÉÉ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, ºÉiªÉÉ®ÉvÉxÉÉ ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B''* +Éè® BäºÉä ºÉiªÉ EòÉä EòÉèxÉ ºÉ¨ÉZÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ? VÉÉä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ ´Éä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, {É®xiÉÙ VÉÉä ºÉiªÉ EòÉ
+É¸ÉªÉ xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä, ´Éä xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä*
       ´ÉänÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è "ºÉiªÉ¨Éä́ É VÉªÉiÉä'* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ºÉiªÉ EòÒ
VÉÒiÉ ½ÉäiÉÒ ½è <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ªÉÊn +É{É ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäiÉä ½èÆ +Éè® ºÉiªÉ
¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, iÉÉä +É{É VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÒiÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®äÆMÉä* +Éè® VÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¡ò±É ½ÉäiÉÉ ½è +lÉÉÇiÉ nÙ&JÉÉäÄ  ºÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ¨ÉÙHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è! ¨ÉÉxÉÉä ´Éä
VÉÒiÉ MÉB ½èÆ* <ºÉä ½Ò ¤ÉÙVÉÙMÉÉäÆÇ xÉä "¨ÉÉäIÉ' Eò½É ½è* ªÉ½ ̈ ÉÉäIÉ ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä
ºÉä +ÉiÉÉ ½è*
       ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ {ÉäbÉäÆ EòÒ VÉÉÊiÉ, EòÒcÉäÆ EòÒ VÉÉÊiÉ, ºÉÉÆ{ÉÉäÆ EòÒ VÉÉÊiÉ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÒ
VÉÉÊiÉ, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÒ VÉÉÊiÉ, ̈ ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ, ºÉÚªÉÇ, SÉÆp¨ÉÉ, xÉ´ÉOÉ½ÉäÆ BäºÉä Eò<Ç ½èÆ* +Éè®
CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉÒ ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ªÉÉ ºÉiªÉ Eòä ±ÉIÉhÉ ½èÆ? ªÉ½ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä Eò½É
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEòºÉÒ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½ ½è ÊEò <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ÊVÉºÉEòÒ
ºÉÞÎ¹]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è ´É½ ºÉiªÉ xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆÊEò VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è
´Éä ºÉ¤É +o¶ªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½è +Éè® xÉÉ¶É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* +iÉ: VÉÉä ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
´É½Ò ºÉiªÉ ½è, VÉÉä xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ ´É½Ò ºÉiªÉ ½è, ´É½Ò <Ç¶´É® ½è, ´É½Ò {É®¥¼¨É ½è,
=x½ÒÆ EòÉä +Éi¨ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*
        {ÉjÉÒVÉÒ xÉä BEò ¤ÉÉ® Eò½É lÉÉ ÊEò ½® BEò EòÉä xÉÉ®ÉªÉhÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Ò nä́ ÉÒ ±ÉI¨ÉÒ EòÒ EòÞ{ÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, ªÉÉxÉÒ =x½äÆ ¦ÉÉäMÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, ªÉÉxÉÒ
´Éä ºÉÙJÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉBÆMÉä* +Éè® =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò +MÉ® xÉÉ®ÉªÉhÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä
½Éä iÉÉä +Éi¨ÉÉ ªÉÉÊxÉ ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ªÉÉÊxÉ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*
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1. ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ - ´É½ VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ´ªÉÉ{iÉ ½è*
2.ÊVÉºÉEòÉ Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è - VÉÉä BEò ºlÉÉxÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è*
3.ºÉ´ÉÉÇxiÉªÉÉÇÊ¨É - VÉÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +ÆiÉªÉÉÇ̈ ÉÒ VÉèºÉä ½è*
4.ÊxÉ®ÉEòÉ® - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç +ÉEòÉ® xÉ½ÒÆ ½è*
5.+´ªÉHò - VÉÉä +Ê¦É´ªÉHò xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ, VÉÉä ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ*
6.xÉÉ¨É®Ê½iÉ - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç xÉÉ¨É xÉ½ÒÆ ½è*
7. °ò{É ®Ê½iÉ - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ ½è*
8. +¶É®Ò® - VÉÉä +¶É®Ò® ½è, VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ½ÉlÉ-BcÒ ´ÉÉ±ÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç
´ÉºjÉ ªÉÉ +É¦ÉÚ¹ÉhÉ xÉ ½Éä*
9. ¸É´ÉhÉ½ÒxÉ - ÊVÉºÉEòä EòÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ÊVÉºÉEòä +ÉÆJÉ xÉ½ÒÆ ½è, ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç MÉÉäjÉ
xÉ½ÒÆ ½è*
10. º´ÉªÉÆ ÊºÉr- ÊVÉºÉEòÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ, ªÉÙ́ ÉÉ´ÉºlÉÉ, ¤ÉÙgÉ{ÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ ½è*
11. ÊVÉºÉEòÉ n¶ÉÇxÉ Eò® xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä - ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä näJÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä *
12. <ÆÊpªÉÉiÉÒiÉ - VÉÉä <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä +iÉÒiÉ ½è* ¨ÉÉxÉ´É Eòä <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ* +lÉÉÇiÉ YÉÉxÉäÆÊpªÉÉäÆ ºÉä, Eò¨ÉäÆÇÊpªÉÉäÆ ºÉä +ÆiÉiÉ& ¨ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä*
13. +|É¨ÉäªÉ - VÉÉä ={É¨ÉÉxÉÉäÆ ºÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä*
14. ÊxÉMÉÙÇhÉ - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç MÉÙhÉ xÉ ½Éä*
15. ́ ÉhÉÇ½ÒxÉ - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç VÉÉÊiÉ MÉÉäjÉ xÉ ½Éä* Ê±ÉÆMÉ, ́ ÉSÉxÉ, Ê´É¦ÉÊHò ®Ê½iÉ ½è*
16. ÊxÉ¨ÉÇ±É- VÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ½è, VÉÉä ¨ÉÊ±ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
17. +´ªÉªÉ - ÊVÉºÉEòÉ IÉªÉ xÉ ½Éä, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¶É xÉ ½Éä*
18. +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ - ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¶É xÉ ½Éä*
19. ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É ̈ ÉÞiªÉÙ xÉ ½Éä - ÊVÉºÉEòÉ +É®Æ¦É, +ÆiÉ xÉ ½Éä* ÊVÉºÉEòÉ ÊEòºÉÒ xÉä
ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, EòÉä<Ç +ÆiÉ  xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ*
20. +xÉÆiÉ - ÊVÉºÉEòÉ +ÉÊn, +ÆiÉ xÉ ½Éä*

ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ nè́ É Eòä ±ÉIÉhÉ
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21. +{ÉÊ¨ÉÇiÉ - ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®¨ÉÉhÉ xÉ½ÒÆ*
22. ¹ÉbÚ̈ ÉÇ®Ê½iÉ - +lÉÉÇiÉ 1.VÉx¨É +Éè® ̈ ÉÞiªÉÙ ¶É®Ò® Eòä vÉ¨ÉÇ ½èÆ* 2. ¦ÉÚJÉ +Éè® {ªÉÉºÉ
|ÉÉhÉ vÉ¨ÉÇ ½è* 3. ¶ÉÉäEò +Éè® ¨ÉÉä½ ¨ÉxÉÉä vÉ¨ÉÇ ½è* ªÉä ºÉ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
23. VÉÉä ®ÉMÉ uä¹É ®Ê½iÉ ½è - VÉÉä +xÉÙ®ÉMÉ uä¹É ®Ê½iÉ ½è* ÊVÉºÉEòÉ xÉ EòÉä<Ç ¶ÉjÉÙ xÉ
EòÉä<Ç Ê¨ÉjÉ ½Éä* +lÉÉÇiÉ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä BEò iÉ®½ ºÉä näJÉxÉÉ, {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +±ÉMÉ iÉ®½ ºÉä xÉ½ÒÆ näJÉäÆMÉä*
24. VÉMÉzÉÉ]Eò ºÉÚjÉvÉÉ®Ò - <ºÉ VÉMÉiÉ xÉÉ¨ÉEò xÉÉ]Eò EòÉ ºÉÚjÉvÉÉ®Ò* ´Éä ½Ò
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ, ÊxÉnäÇ¶ÉEò ½èÆ *
25. ÊxÉ¶SÉ±É - ÊxÉ¶SÉ±ÉiÉÉ ºÉä SÉ¨ÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
26. ºÉÉIÉÒ - VÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉÉIÉÒ ½è* ÊEòºÉÒ Eòä ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ nJÉ±É xÉ½ÒÆ näiÉÉ*
27. {ÉÊ®{ÉÚhÉÇ - VÉÉä {ÉÊ®{ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉä ¦É®É ½Ù+É ½è*
28. EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ - VÉÉä EòÉ±É EòÉ +iÉÒiÉ ½è*
29. +JÉÆb - VÉÉä JÉÆbÉäÆ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è, +lÉÉÇiÉ VÉÉä +JÉÆb ½è, VÉÉä BEò ½Ò ½è*
30. +IÉ® - VÉÉä xÉÉ¶É´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
31. º´ÉªÉÆ |ÉEòÉ¶É - ÊEòºÉÒ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ºÉä =VVÉ´É±É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, ´É½ º´ÉªÉÆ ½Ò
|ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉ ½è*
32. ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç <SUÉ xÉ½ÒÆ - ÊVÉºÉEòÒ EòÉä<Ç <SUÉBÆ xÉ½ÒÆ ½è*
33. ÊGòªÉÉ ½ÒxÉ - VÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*
34. ÊxÉÊ¹GòªÉ - VÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*
35. ={ÉÉÊvÉ½ÒxÉ -  ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ={ÉSÉÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä*
36. +EòÊ±{ÉiÉ - +ÉEòÉ® EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä, ºÉÞÊ¹] ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä*
37. º´ÉªÉÆ¦ÉÚ - ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ, ´É½ º´ÉªÉÆ ÊºlÉiÉ ½è,
ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉÉhÉ |ÉÊiÉ¹` xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ*
38. +ÉÊn ¨ÉvªÉÉÆiÉ® ®Ê½iÉ - +lÉÉÇiÉ |ÉÉ®Æ¦É, ¨ÉvªÉ +Éè® +ÆiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ,
+lÉÉÇiÉ VÉÉä ½¨Éä¶ÉÉ ®½iÉÉ ½è *
39. VÉÉä +hÉÖ +hÉÖ ´ªÉÉ{iÉ ½è - EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ =xÉEòä Ê¤ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
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=xÉEòÉ +É´ÉÉ½xÉ, Ê´ÉºÉVÉÇxÉÉªÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä *
40. ÊVÉºÉEòÉ ºÉEò±É SÉ®ÉSÉ® °ò{É ½è - <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ SÉ® +lÉÉÇiÉ Ê½±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä - VÉèºÉä
EòÒcä, {ÉIÉÒ, VÉÉxÉ´É®, ¨ÉxÉÙ¹ªÉ, ´ÉèºÉä ½Ò +SÉ® +lÉÉÇiÉ xÉ½ÒÆ Ê½±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉèºÉä ´ÉÞIÉ,
JÉÊxÉVÉ °ò{É ´ÉÉ±Éä* +lÉÉÇiÉ ºÉ¤É ¨Éä, ½þ®ú VÉMÉ½þ ´ªÉÉ{iÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
41. +¦ÉÉäHòÉ - VÉÉä ¦ÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è {É® ¦ÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ* ́ É½ näJÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ
näJÉxÉä VÉèºÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉiÉÉ *
42. {ÉIÉ{ÉÉiÉ ®Ê½iÉ - ÊEòºÉÒ EòÉ {ÉIÉ xÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ* +lÉÉÇiÉ ÊEòºÉÒ Eòä |ÉÊiÉ
{ÉIÉ{ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* ̈ ÉiÉ±É¤É BEò EòÉä Eò¨É VÉèºÉä nÚºÉ®ä EòÉä VªÉÉnÉ VÉèºÉä xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ*
43. VÉÉä +uèiÉ ½è - VÉÉä uèiÉ xÉ½ÒÆ ½è, nÉä VÉèºÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, VÉÉä BEò ½Ò ½è*
44. ´É½ VÉÉä ÊxÉiªÉ ½è - VÉÉä ÊxÉiªÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½è*
45. ´É½ VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è - VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è +lÉÉÇiÉ VÉÉä ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB ½è*
46. ´É½ VÉÉä ºÉiªÉ ½è - ´É½ VÉÉä xÉ½ÒÆ ¤Én±ÉiÉÉ, ªÉÙMÉ ¤Én±ÉxÉä {É® ¦ÉÒ VÉÉä xÉ½ÒÆ
¤Én±ÉiÉÉ*
47. ´É½ VÉÉä SÉèiÉxªÉ º´É°ò{É ½è - VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´É ®É¶ÉÒ EòÉä SÉèiÉxªÉ |ÉnÉxÉ Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÉ, +lÉÉÇiÉ Ê½±ÉxÉÉ, EòÉ¨É Eò®xÉä EòÒ ¶ÉÊHò näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
48. ´É½ VÉÉä +ÉxÉÆn º´É°ò{É ½è - ½¨Éä¶ÉÉ +ÉxÉÆn ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ* +lÉÉÇiÉ +ÉxÉÆn ½Ò
=xÉEòÉ º´É°ò{É ½è*
49. ´É½ VÉÉä ºÉÊSSÉnÉxÉÆn º´É»{É ½è - +lÉÉÇiÉ (ºÉiÉÂ - ÊSÉiÉÂ - +ÉxÉÆn)
     ºÉiÉÂ +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ º´É°ò{É
     ÊSÉiÉÂ +lÉÉÇiÉ SÉèiÉxªÉ º´É°ò{É
     +ÉxÉÆn +lÉÉÇiÉ +ÉxÉÆn º´É°ò{É
50. ´É½ VÉÉä xÉÉ¶É ®Ê½iÉ ½è - ´É½ VÉÉä xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ*
51. ´É½ VÉÉä ¨ÉÉªÉÉiÉÒiÉ ½è - VÉÉä ¨ÉÉªÉÉ Eòä +vÉÒxÉ xÉ½ÒÆ ½è*
52. ÊSÉpÚ{É - =xÉEòÉ ¨É½ÉxÉ °ò{É ½è*
53. ´É½ VÉÉä ºÉxÉÉiÉxÉ ½è - ÊVÉºÉEòÉ +ÉÊn, +É®Æ¦É xÉ½ÒÆ ½è, +xÉÉÊn °ò{É ´ÉÉ±ÉÉ*
54. ´É½ VÉÉä +xÉÆiÉ ¶ÉÊHò º´É°ò{É ´ÉÉ±ÉÉ ½è - =ºÉEòä {ÉÉºÉ +´ÉhÉÇxÉÒªÉ ¶ÉÊHò ½è*
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<ºÉÒÊ±ÉB +Éi¨É½ÒxÉ ¶É®Ò® +lÉÉÇiÉ ¶É´É ºÉä EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ,
±ÉäÊEòxÉ +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò® ºÉä EòÉ¨É Eò®´ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ 84 ±ÉÉJÉ
VÉÒ´É ®ÉÊ¶É ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ ºÉä ½Ò Ê½±ÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò +Éi¨ÉÉ +xÉÆiÉ
¶ÉÊHò´ÉÉxÉ ½è*
55. iÉÙÊ®ªÉÉiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ - VÉÉä iÉÙÊ®ªÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ +iÉÒiÉ ½èÆ*

1. VÉÉMÉÞiÉ : ¶É®Ò®, <ÆÊpªÉÉÆ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ*
2. º´É{xÉ: ÊºÉ¡òÇ ¨ÉxÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è*
3. ºÉÙ¹ÉÙÊ{iÉ : ¨ÉxÉ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*
4. iÉÙÊ®ªÉ¨É : ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ +lÉÉÇiÉ ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*
5. iÉÙÊ®ªÉÉiÉÒiÉ : EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ, ¨É½É¶ÉÚxªÉ*

56. {É®Éi{É® : VÉÉä {É®¨É ºÉä +ÊvÉEò {É®¨É ½è*
57. Ê´É¶´É°ò{É : ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¥¼¨ÉÉÆb =xÉEòÉ ½Ò °ò{É ½è*
58. Ê´É¶´ÉÉi¨ÉÉ : +Éi¨ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¥¼¨ÉÉÆb ¨ÉäÆ ´ªÉÉ{iÉ ½è*
59. ¨ÉÚ±ÉÉi¨ÉÉ : +Éi¨ÉÉ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±É ½è*
60. {É®¨ÉÉi¨ÉÉ : ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¨É½ÉxÉ ½è*
61. {É®¥¼¨ÉÉ : ºÉ¦ÉÒ EòÉ Ê{ÉiÉÉ ½è *
62. ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ : ºÉEò±É SÉ®ÉSÉ® ºÉÞÊ¹] EòÉ ºÉÞÊ¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ*

BEò iÉ®½ ºÉä Eò½xÉÉ ½Éä iÉÉä ºÉiªÉ  +lÉÉÇiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ́ ÉhÉÇxÉ
xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ, Eò½ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ, VÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä, ´Éä ºÉ¦ÉÒ ºÉä +iÉÒiÉ ½èÆ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =iÉxÉä ½Ò ¨É½ÉxÉ ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä EòÉä<Ç ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉÉ ½è! ́ Éä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
+MÉ® ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉäÆMÉä iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? +lÉÉÇiÉ ´Éä BEò ®¨ÉhÉ ¨É½Ê¹ÉÇ, º´ÉÉ¨ÉÒ
Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn, ´ÉÒ®É ¥¼¨ÉäÆp º´ÉÉ¨ÉÒ, Ê¶ÉbÒÇ ºÉÉ<ÇÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ, {ÉjÉÒVÉÒ Eòä VÉèºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
ªÉÙMÉ ªÉÙMÉÉäÆ ºÉä BäºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ¤ÉxÉä ½èÆ* =xÉ ºÉ¤É xÉä ¤É½ÙiÉ ¶ÉÊHò {ÉÉªÉÉ ½è* ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ
¤ÉxÉ MÉB*

+¤É ½¨É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ́ ªÉ´É½É® EòèºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
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1. ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ZÉÚ̀  xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ*
2. ºÉÞÊ¹] Eòä Ê´É»r EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ*
3. ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, <Ç¹ÉÇÂªÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ *
4. VÉÉä xÉ½ÒÆ ½è =ºÉEòÉ ÊnJÉÉ´É] xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ, +É¶ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ*
5. ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ*
6. ºÉÉIÉÒ Eòä ºÉ¨ÉÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®iÉä ½èÆ*
7. ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ºÉä VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ*
8. ÊEòºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ Ê½ÆºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ * SÉÒÆÊ]ªÉÉäÆ, ̈ ÉSU®ÉäÆ, ÊiÉ±ÉSÉ^ÉäÆ +ÉÊn EòÉä xÉ½ÒÆ
¨ÉÉ®iÉä*
9. ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ xÉ¡ò®iÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä, ºÉ¤ÉºÉä {ªÉÉ® Eò®äÆMÉä*
10. EòÉä<Ç <SUÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ, ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉ¤É EòÙU ¤ÉÉÆ]iÉä ®½iÉä ½èÆ*
11. ÊEòºÉÒ Eòä {Éè®ÉäÆ {É® xÉ½ÒÆ ÊMÉ®iÉä*
12. ®ÉMÉuä¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*
13. uÆnÉäÆ ̈ ÉäÆ +lÉÉÇiÉ ̈ ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉ ̈ ÉäÆ, ÊxÉÆnÉ ºiÉÙÊiÉ ̈ ÉäÆ, ½É® VÉÒiÉ ̈ ÉäÆ, ºÉÙJÉ nÙ&JÉ ̈ ÉäÆ,
¶ÉÉäEò ¨ÉÉä½ ¨ÉäÆ, VÉxÉxÉ ¨É®hÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÊºiÉÊiÉ ºÉä ®½ ºÉEòiÉä ½èÆ *
14. vÉÉÊ¨ÉÇEòiÉÉ ºÉä VÉÒiÉä ½èÆ*
15. YÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ºÉ¦ÉÒ EòÉä YÉÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*
16. ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ*
17. +Éi¨ÉEò¨ÉÇ, +Éi¨É EòÒ ºÉä́ ÉÉBÆ Eò®iÉä ½èÆ*
18. {ÉÚhÉÇ +Éi¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ, ºÉiªÉ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ*
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+É<B ½¨É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +lÉÉÇiÉ "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ'  ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ´ªÉ´É½É® EòèºÉä ¤Én±ÉiÉÉ ½è*
1. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ {É® nªÉÉ, Eò»hÉÉ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ,

=xÉEòÒ ®IÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*
2. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉ ¦É±ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*
3. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ ºÉä nÙ¶¨ÉxÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, EòÉ»hªÉ EòÉ

|Én¶ÉÇxÉ Eò®iÉä ½èÆ*
4. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ºÉä Ê¨ÉjÉiÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ*
5. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä +Ê®¶Éf´ÉMÉÉäÇ EòÉä +lÉÉÇiÉ EòÉ¨É¨É +lÉÉÇiÉ <SUÉBÆ,

GòÉävÉ +lÉÉÇiÉ MÉÙººÉÉ, ±ÉÉä¦É +lÉÉÇiÉ EòÆVÉÚºÉ, ¨ÉÉä½ +lÉÉÇiÉ VªÉÉnÉ ¨ÉÉä½ , ¨Én
+lÉÉÇiÉ MÉ´ÉÇ, ¨ÉÉiºÉªÉÇ +lÉÉÇiÉ +ºÉÚªÉÉ EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨ÉäÆ ®JÉiÉÉ ½è*

6. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¤É EòÉä +Én¶ÉÇ|ÉÉªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
7. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ ¤ÉÙÊr EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
8. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ =nªÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
9. ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ºÉ¤É BEò ½è* ́ Éä ºÉ¤É EòÉä, ºÉ¦ÉÒ

ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ*
10.  ºÉiªÉ ºÉä ®½xÉÉ ½Ò ®ÉVÉªÉÉäMÉ ½è* ºÉ¤É ªÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®ÉVÉªÉÉäMÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è*
      <ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ <iÉxÉä iÉ®½ Eòä ¤Én±ÉÉ´É +Éè® ±ÉÉ¦É
Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉÉ, +ºÉiªÉ EòÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ, +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä
ºÉä <ºÉ iÉ®½ Eòä ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ +ÉiÉä*

ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä iÉÉä
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´ÉänÉäÆ ̈ ÉäÆ "ºÉiªÉ¨É ́ Én - vÉ¨ÉÆÇ SÉ®' Eò½É MÉªÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉÉ
+Éè® vÉ¨ÉÇ EòÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

CªÉÉäÆÊEò ¨ÉÉxÉ´É nÉä iÉ®½ Eòä Eò¨ÉÇ Eò®iÉÉ ½è*
1.¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä 2.½ÉlÉÉäÆ ºÉä*
¨ÉÉxÉ´É ºÉä ÊEòB MÉB Eò¨ÉÇ ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä xÉ¹] xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉÉxÉÉ ½Éä iÉÉä ºÉiªÉ ½Ò

¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉ¤É EòÙU ºÉiªÉ ½Ò ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ +ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ
±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉiªÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±É ºÉEòiÉä*

´ÉèºÉä ½Ò ½ÉlÉÉäÆ ºÉä ÊEòB MÉB Eò¨ÉÇ vÉ¨ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇEò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +lÉÉÇiÉ vÉ¨ÉÇ
ªÉÙHò EòÉ¨É ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ "ºÉiªÉ¨Éä́ É VÉªÉiÉä' ¦ÉÒ Eò½É MÉªÉÉ ½è*
+lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ EòÒ ½Ò VÉÒiÉ ½ÉäMÉÒ* +lÉÉÇiÉ ½¨ÉäÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ½®

Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ ºÉiªÉ EòÒ ½Ò VÉÒiÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò VÉÉä ºÉiªÉ
½Ò xÉ½ÒÆ =ºÉEòä EòÉ®hÉ+lÉÉÇiÉ +ºÉiªÉ ºÉä ½¨É ½É® MÉB ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉiªÉ
½Ò ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B*

´ÉänÉäÆ ¨ÉäÆ <ºÉä "iÉi´É¨ÉÊºÉ' Eò½É MÉªÉÉ ½è*
iÉiÉÂ +lÉÉÇiÉ ´É½ +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ* ¨ÉÊºÉ +lÉÉÇiÉ ´É½Ò ½Éä*

+lÉÉÇiÉ "´É½ iÉÙ̈ É ½Ò ½Éä'* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò ºÉiªÉ ½Ò iÉÙ̈ É ½Éä*
    VÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉiªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ iÉ¤É iÉEò EòÙU ¦ÉÒ VÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä* ºÉ¤É ºÉÆnä½ ½Ò ½ÉäiÉä ½èÆ! ºÉ¤É ºÉÆ¶ÉªÉ ½Ò ½ÉäiÉä ½èÆ! ´ÉèºÉä ½Ò ºÉiªÉ EòÉä VÉ¤É
iÉEò xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä iÉ¤É iÉEò EòÙU ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ, ºÉ¤É ¦®Ê¨ÉiÉ MÉc¤Éc
±ÉMÉiÉÉ ½è* ́ ÉèºÉä ½Ò VÉ¤É iÉEò ºÉiªÉ EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä iÉ¤É iÉEò EòÙU ¦ÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ, ºÉ¤É +MÉ¨ªÉ MÉÉäSÉ® ½ÉäiÉÉ ½è*
     <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉÉä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ =x½ÒÆ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ,+ÉxÉÆn Ê¨É±ÉäMÉÉ*

ºÉiªÉ EòÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ
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VÉÉä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä =x½äÆ +¶ÉÉÆÊiÉ, nÙ:JÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ VÉÒxÉÉ ½Ò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ

Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉÉ ½Ò +xÉÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
=ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä iÉÉä ºÉÆiÉÙ¹] ½ÉäÆMÉä xÉ½ÒÆ iÉÉä +ºÉÆiÉÙ¹]

½ÉäÆMÉä*
¨ÉÉxÉ´É EòÉä ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ºÉä +ÊiÉÊ®Hò

+Éè® EòÉä<Ç ¨ÉÉMÉÇ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ½Ò "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉxÉ' ½è*

näÊJÉB ½¨É =ºÉ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä ±ÉäÆMÉä ÊVÉºÉä ½¨É +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä näJÉiÉä ½èÆ* =ºÉ¨ÉäÆ CªÉÉ
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ®½äMÉÉ? CªÉÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ Eòä Ê¤ÉxÉÉ ®½äMÉÉ? ½¨Éä¶ÉÉ CªÉÉ ®½äMÉÉ? +lÉÉÇiÉ EòÙU
xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ*

MÉÉè® ºÉä näJÉä iÉÉä ́ ÉÞIÉ VÉÉÊiÉ, EòÒ] VÉÉÊiÉ, ̈ ÉiºªÉ VÉÉÊiÉ, {ÉIÉÒ VÉÉÊiÉ,  {É¶ÉÙ
VÉÉÊiÉ, ̈ ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉènÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, ¤ÉgiÉä ½èÆ, +lÉÉÇiÉ ¤Én±ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ, +ÉÊJÉ®
¨ÉäÆ +ÆiÉ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* SÉÉ½ä ÊEòºÉÒ EòÉä ±ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ ªÉ½Ò ½ÉäMÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB ½® |ÉÉhÉÒ
Eòä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ Uä iÉ®½ Eòä Ê´ÉEòÉ® ½ÉäiÉä ½èÆ*

´Éä ªÉ½ ½è:
1.{ÉènÉ ½ÉäiÉÉ ½è* 2.®½äMÉÉ* 3.¤ÉgäMÉÉ* 4.{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ½ÉäMÉÉ* 5.IÉÒhÉ ½ÉäMÉÉ*

6.xÉÉ¶É ½ÉäMÉÉ*
+lÉÉÇiÉ EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è, VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨Éä¶ÉÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ

®½äMÉÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò EòÙU ¦ÉÒ ºÉiªÉ xÉ½ÒÆ ½è*
ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±ÉiÉä ½Ò ºÉ¤É EòÙU ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è* ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò

½è* ¤Én±ÉÉ´É Eòä Ê¤ÉxÉÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ* ½¨É ºÉÊnªÉÉäÆ ºÉä näJÉ ®½ä ½èÆ* ªÉ½ ½¨É
VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ºÉÉ®ä ®ÉVªÉ SÉ±Éä MÉB, ºÉ¦ÉÒ ®ÉVÉÉ SÉ±Éä MÉB, Eò<Ç ±ÉÉäMÉ SÉ±Éä
MÉB* Eò<Ç =nÂ ¦É´É ½ÙB +Éè® +o¶ªÉ ½Éä MÉB, +lÉÉÇiÉ EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è*
ºÉiªÉ xÉ½þÒ ½èþ*

+ÆiÉiÉ&, ºÉÞÊ¹] ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä {É® ½¨ÉÉ®Ò +ÉÄJÉÉäÆ ºÉä ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚªÉÇ,
SÉÆp¨ÉÉ, iÉÉ®ä, OÉ½ +Éè® OÉ½ ¨ÉÆb±ÉÉäÆ EòÉ xÉÉ¶É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ,  ªÉ½ÉÆ
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iÉEò ÊEò ½¨É ÊVÉxÉEòÉä ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ =xÉ nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉ ¦ÉÒ +ÉªÉÙ ½ÉäiÉÒ ½è*
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò +ÉªÉÙ Eòä +ÆiÉ ½ÉäiÉä ½Ò ´Éä +o¶ªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* +lÉÉÇiÉ ªÉ½
YÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* +lÉÉÇiÉ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò "BEò <Ç¶´É® +lÉÉÇiÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ +lÉÉÇiÉ {É®¥¼¨É +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ ºÉ¤É EòÙU +o¶ªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ
½è'* ¦ÉMÉ´Én MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ xÉä ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*
¶±ÉÉäEò: ºÉ½º®ªÉÙMÉ{ÉªÉÇxiÉ¨É½ªÉÇnÂ¥¼¨ÉhÉÉä Ê´ÉnÙ&*

®ÉÊjÉÆ ªÉÙMÉºÉ½º®ÉxiÉÉÆ iÉä%½Éä®ÉjÉÊ´ÉnÉä VÉxÉÉ& ** ( ¦É.MÉÒ.8-17)
iÉÉ: VÉÉä ¥¼¨ÉÉ EòÉ BEò ÊnxÉ ½è, =ºÉEòÉä BEò ½WÉÉ® ªÉÖMÉ iÉEò EòÒ +´ÉÊvÉ ́ ÉÉ±ÉÉ +Éè®
®ÉÊjÉ EòÉä ¦ÉÒ BEò ½WÉÉ® ªÉÖMÉ iÉEò EòÒ +´ÉÊvÉ ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ iÉk´É EòÉä VÉÉxÉiÉä
½èÆ, ´Éä ªÉÉäMÉÒVÉxÉ EòÉ±É Eòä iÉk´É EòÉä VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½èÆ *
     ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉÆnÊMÉ®Ò º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉB MÉB <ºÉ
¶±ÉÉäEò Eòä uÉ®É ¥¼¨ÉÉ Eòä +ÉªÉÙ EòÉ Ê´É´É®hÉ xÉÒSÉä ÊnªÉÉ ½è*
1) EòÊ±ÉªÉÙMÉ                             -     4,32,000
2) uÉ{É®ªÉÙMÉ                            -      8,64,000

(EòÊ±ÉªÉÙMÉ Eòä nÉä MÉÙhÉÉ)
3) jÉäiÉÉ ªÉÙMÉ                            -     12,96,000

(EòÊ±ÉªÉÙMÉ Eòä iÉÒxÉ MÉÙhÉÉ)
4) ºÉiªÉ ªÉÙMÉ                           -      17,28,000

(EòÊ±ÉªÉÙMÉ Eòä SÉÉ® MÉÙhÉÉ) ------------------------------
EòÙ±É   -    43,20,000

------------------------------
<ºÉ {ÉÚ®ä EòÙ±É 43,20,000 ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä BEò ¨É½ÉªÉÙMÉ Eò½iÉä ½èÆ*

    BäºÉä ½VÉÉ® ¨É½ÉªÉÙMÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨Énä́ É EòÉ BEò ÊnxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ* +Éè® BEò ½VÉÉ®
¨É½ÉªÉÙMÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨Énä́ É EòÉ BEò ®ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ*
+lÉÉÇiÉ 43,20,000 × 1000 = 432,00,00,000 ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨É Eòä ÊnxÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½èÆ*
43,20,000×1000=432,00,00,000 ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨É Eòä ®ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ*
{ÉÚ®É EòÙ±É 864,00,00,000 ºÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨Énä́ É EòÉ BEò ÊnxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ*
     BäºÉä 360 ÊnxÉÉäÆ EòÉä ¥¼¨Énä́ É EòÉ BEò ºÉÉ±É ̈ ÉÉxÉiÉä ½èÆ* BäºÉä 100 ºÉÉ±É ¥¼¨Énä́ É
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EòÉ +ÉªÉÙ ½è*
<ºÉºÉä ªÉ½ YÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ¥¼¨ÉÉ EòÒ ¦ÉÒ +ÉªÉÙ ½ÉäiÉÒ ½è*½¨ÉäÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ

SÉÉÊ½B ÊEò ¥¼¨É ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è*
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ÊVÉºÉ {É®¥¼¨É EòÉä ÊEòºÉÒ xÉä ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ

ÊEòªÉÉ ´É½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +Éè® ÊVÉºÉ EòÉ +ÆiÉ xÉ½ÒÆ ½èþ*
<ºÉºÉä ªÉ½ VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è, Eòä́ É±É

+Éi¨ÉÉ ½Ò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò "+Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ' ½è*
<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ ½Ò +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® ́ ÉÉä
ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ CªÉÉ ½è? ´É½Ò "ºÉÉÆºÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ
®JÉxÉÉ ½Ò vªÉÉxÉ' ½è*VÉÉä <ºÉ vªÉÉxÉ EòÉä Eò®Eòä ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäiÉä ½èÆ! =xÉEòÉ
VÉÒ´ÉxÉ vÉxªÉ, =xÉºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ +Éè® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*
      <ºÉÊ±ÉB +¤É ½¨É ¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ªÉÙMÉÉÆiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, ºÉÞÊ¹] Eòä +ÆiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ Eò½ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä*
¶±ÉÉä: {É®ºiÉº¨ÉÉkÉÙ ¦ÉÉ´ÉÉä%xªÉÉä%´ªÉHòÉä%´ªÉHòÉiºÉxÉÉiÉxÉ& *

ªÉ& ºÉ ºÉ´ÉäÇ¹ÉÙ ¦ÉÚiÉä¹ÉÙ xÉ¶ªÉiºÉÙ xÉ Ê´ÉxÉ¶ªÉÊiÉ **  (¦É.MÉÒ. 8-20)
iÉÉ:VÉÉä +´ªÉHò ½è! ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹` ½è! <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä ́ ªÉHò xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ! VÉÉä |ÉÉSÉÒxÉ

½è! ´É½ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä xÉÉ¶É ½ÉäxÉä  {É® ¦ÉÒ, xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*
    <vÉ® ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ xÉÉ¶É ½ÉäxÉÉ* ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÞÊ¹]
Eòä +ÆiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è, <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉÉ®ä ºÉÞÊ¹] EòÉ +ÆiÉ ½ÉäxÉÉ +lÉÉÇiÉ
xÉÉ¶É ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*
+Éè® =x½ÉäÆxÉä:
¶±ÉÉä: +´ªÉHòÉuªÉHòªÉ& ºÉ´ÉÉÇ& |É¦É´ÉxiªÉ½®ÉMÉ¨Éä *

®ÉiªÉÉÇMÉ¨Éä |É±ÉÒªÉxiÉä iÉjÉè́ ÉÉ´ªÉHòºÉÆYÉEòä ** (¦É.MÉÒ.8-18)
iÉÉ: ¥¼¨ÉÉ nä́ É EòÉ ÊnxÉ |ÉÉ®Æ¦É ½ÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä +lÉÉÇiÉ +´ªÉHò ºÉä ºÉ¨ÉºiÉ
SÉ®, +SÉ® ´ÉºiÉÙ {ÉènÉ ½Éä ®½ä ½èÆ* Ê¡ò® ºÉä ®ÉiÉ |ÉÉ®Æ¦É ½ÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´É½Ò +´ªÉHò ¨ÉäÆ
±ÉÒxÉ ½Éä ®½ä ½èÆ*
      <ºÉEòä +xÉÙºÉÉ®, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ÊnxÉ ¶ÉÙ°ò ½Ù́ ÉÉ iÉÉä ¨ÉiÉ±É¤É, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ
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SÉ®, +SÉ® SÉÒVÉÉäÆ EòÒ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ºÉÉlÉ ½Ò, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ®ÉiÉ ¶ÉÙ°ò
½Ù́ ÉÉ iÉÉä ¨ÉiÉ±É¤É, ºÉÞÊ¹] ÊEòB MÉB ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÒxÉ ½Éä ®½ä ½èÆ, ªÉÉxÉÒ
+ÆiÉ ½Éä ®½ä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +ÉÆJÉ EòÉä ¤ÉÆn Eò®äÆ iÉÉä ºÉÞÊ¹] EòÉ +ÆiÉ* +ÉÆJÉ
JÉÉä±Éä iÉÉä ºÉÞÊ¹] EòÉ +É®Æ¦É" Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
      =ºÉÒ EòÉä xÉÒSÉä ÊnB MÉB ¶±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
¶±ÉÉä: ¦ÉÚiÉOÉÉ¨É& ºÉ B´ÉÉªÉÆ ¦ÉÚi´ÉÉ ¦ÉÚi´ÉÉ |É±ÉÒªÉiÉä *

®ÉiªÉÉÇMÉ¨ÉäS´É¶É& {ÉÉlÉÇ |É¦É´ÉiªÉ½®ÉMÉ¨Éä **  (¦É.MÉÒ.8-19)
iÉÉ: ½ä +VÉÙÇxÉ, |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä ªÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½ Eò¨ÉÇ Eòä +ÉvÉÉ® {É® {ÉènÉ ½ÉäiÉä ½èÆ +Éè®
¥¼¨ÉÉ EòÒ ®ÉiÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* Ê¡ò®, ¥¼¨Énä́ É Eòä ÊnxÉ EòÒ
¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ VÉx¨É ±Éä ®½ä ½èÆ*
¶±ÉÉä: ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EòÉèxiÉäªÉ |ÉEòÞÊiÉÆ ªÉÉÊxiÉ ¨ÉÉÊ¨ÉEòÉ¨É *

Eò±{ÉIÉªÉä {ÉÙxÉºiÉÉÊxÉ Eò±{ÉÉnÉè Ê´ÉºÉÞVÉÉ¨ªÉ½¨É** ( ¦É.MÉÒ.9-7 )
iÉÉ& +VÉÙÇxÉ! |É±ÉªÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¦ÉÒ +®¤ÉÉäÆ |ÉÉhÉÒ ̈ Éä®Ò |ÉEòÞÊiÉ ªÉÉÊxÉ ̈ ÉÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É
½Éä VÉÉªÉäÆMÉä +Éè® ´É¶É ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ* ¨ÉèÆ ºÉÞÊ¹] Eòä ºÉ¨ÉªÉ =x½ä Ê¡ò® ºÉä ºÉÞÊ¹] Eò® ®½É
½ÚÄ*
      <ºÉEòä +xÉÙºÉÉ® ªÉ½ YÉÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ºÉ¦ÉÒ OÉ½ +Éè® ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäEò
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä* ½¨É ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò +Éi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è +lÉÉÇiÉ
BEò ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è*



20

1.ºÉÞÊ¹] Eòä |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉäÆ ºÉiªÉ ½è* ºÉÞÊ¹] Eòä +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉiªÉ ½Ò ®½äMÉÉ*
2.<ºÉ ºÉÉ®ä ºÉÞÊ¹] EòÉ ¨ÉÚ±É ºÉiªÉ ½Ò ½è*
3.ºÉiªÉ ½Ò ºÉ¤ÉEòÉ +ÉvÉÉ® ½è*
4.ºÉ¦ÉÒ EòÙU ºÉiªÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò +ÊºiÉi´É ¨ÉäÆ ½èÆ*
5.ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ ½¨Éä¶ÉÉ ®½äMÉÉ ªÉÉxÉÒ |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉäÆ, ¨ÉvªÉ ¨ÉäÆ, +ÆiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ®½äMÉÉ*
6.VÉÉMÉÞÊiÉ ªÉÉxÉÒ VÉÉMÉ»Eò, º´É{xÉ ªÉÉxÉÒ ºÉ{ÉxÉÉ, ºÉÙ¹ÉÙÊ{iÉ ªÉÉÆxÉÒ MÉ½®Ò xÉÒÆn* ºÉiªÉ

<xÉ iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉIÉÒ ½è*
7.+½Æ ªÉÉxÉÒ ¨ÉèÆ BäºÉä YÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ºÉiªÉ ½Ò +ÉvÉÉ® ½è*
8.ºÉiªÉ ½Ò ÊSÉx¨ÉªÉ ½è ªÉÉxÉÒ +ÉxÉÆn*
9.ºÉiªÉ ½Ò YÉÉxÉ ½è ªÉÉxÉÒ YÉÉxÉ EòÉ º´É°ò{É*
10.ºÉiªÉ ½Ò nÙÊxÉªÉÉ, nÙÊxÉªÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è*
11.ºÉiªÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ºÉ¦ÉÒ <ÆÊpªÉÉÆ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ*
12.{ÉÙ»¹É, |ÉEòÞÊiÉ EòÉ Ê¨É±ÉxÉ º´É°ò{É ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½Ò ½è*
13.ºÉiªÉ p¹]É ½è, +lÉÉÇiÉ ÊVÉºÉä näJÉÉ ½è, o¶ªÉ xÉ½ÒÆ ½è +lÉÉÇiÉ VÉÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è*
14.ºÉiªÉ ¨ÉxÉ, ¤ÉÙÊr ´ÉMÉè®É SÉèiÉxªÉ näiÉÉ ½è*
15.ºÉiªÉ ®Éä¶ÉxÉÒ EòÉ º´É°ò{É ½è* nÙÊxÉªÉÉ EòÉä |ÉEòÉ¶É näiÉÉ ½è*
16.ºÉiªÉ ½Ò ºÉÊSSÉnÉxÉÆn º´É»{É ½è*  ªÉÉxÉÒ ºÉiÉÂ-ÊSÉiÉÂ-+ÉxÉÆn* ºÉiÉÂ ªÉÉxÉÒ VÉÉä ºÉiªÉ

½è*  ÊSÉiÉÂ ªÉÉxÉÒ SÉèiÉxªÉ näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*  +ÉxÉÆn ªÉÉxÉÒ +ÉxÉÆn näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
17.ºÉiªÉ +JÉÆb ½è ªÉÉxÉÒ VÉÉä ]ÙEòcä xÉ½ÒÆ *  +´ªÉªÉ ªÉÉxÉÒ VÉÉä nÉä xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½Ò

ºÉiªÉ EòÉ ®½ºªÉ ½è*
18.VÉÉä ºÉiªÉ ½è =ºÉä ½Ò VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, xÉ½ÒÆ Eò½ ºÉEòiÉä ÊEò BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ºÉ¤É

VÉMÉ½ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, +ÉÊn +Éè® +ÆiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¨É½ÉEòÉÆÊiÉ ¨ÉªÉ ¶ÉÊHò ½è, ´É½Ò
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½è*

ºÉiªÉ EòÒ ̈ É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ +Éè® ¦ÉÒ VÉÉxÉäÆMÉä
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ºÉiªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ªÉÉxÉÒ ¥¼¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eòä +Éi¨É¤ÉÉävÉ
uÉ®É +Éè® lÉÉäcä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä*

 ÊVÉºÉEòä EòÉÆÊiÉ ºÉä ºÉÚªÉÇ <iªÉÉÊn |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Éä ®½ä ½èÆ! ÊVÉxÉEòÉä ºÉÚªÉÇ <iªÉÉÊn
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä! ºÉ¨ÉºiÉ VÉMÉiÉ ºÉÉ®É ÊVÉºÉºÉä |ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ
½è! VÉÉÊxÉB ÊEò ´É½Ò ¥¼¨É ½è*

 VÉÉä ºlÉÚ±É xÉ½ÒÆ ½è - ºÉÚI¨É xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉÆ¤ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è - ±ÉPÉÙ xÉ½ÒÆ ½è, VÉx¨É½ÒxÉ ½è,
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ½ÒxÉ ½è, ÊxÉ®ÉEòÉ® ½è, MÉÙhÉ½ÒxÉ ½è, ®ÆMÉ½ÒxÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É xÉ½ÒÆ
½è ´É½Ò ¥¼¨É ½è, ´É½Ò ºÉiªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

 ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ¥¼¨É ¦ÉÒ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è VÉèºÉä nÚvÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉCJÉxÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ
½è*

 ¥¼¨ÉÉ Eòä ºÉÚjÉÉäÆ ¨ÉäÆ (1-2) ´Éän´ªÉÉºÉ VÉÒ xÉä Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ ÊEò, "ÊVÉºÉEòä uÉ®É
<ºÉ VÉMÉiÉ EòÒ ºÉÞÊ¹] , ÊºlÉÊiÉ +Éè® ±ÉªÉ ½ÉäiÉÒ ½è ´Éä ½Ò {É®¥¼¨É ½èÆ'*

 ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò VÉÉä ¦ÉÒiÉ® +Éè® ¤ÉÉ½® ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉäÆ ¦É®ä ½èÆ, ºÉ¦ÉÒ Ên¶ÉÉ+Éå
¨ÉäÆ ´ªÉÉ{iÉ ºÉÊSSÉnÉxÉÆn º´É°ò{É ½è, +uèiÉ, +ÉÊn +Éè® +ÆiÉ ºÉä ®Ê½iÉ +xÉÆiÉ
½è, ÊjÉEòÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½è, VÉÉä BEòi´É ¨ÉäÆ ½è ´Éä ½Ò ¥¼¨É ½èÆ*

 ÊVÉºÉä näJÉxÉä {É® +Éè® EòÙU näJÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è! ÊVÉºÉä {ÉÉxÉä {É®
Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ! ÊVÉºÉEòÉä VÉÉxÉxÉä {É® EòÙU +Éè® VÉÉxÉxÉä
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è! ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ´É½Ò ¥¼¨É ½è*

¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ EòÉ +Éi¨É¤ÉÉävÉ
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 ÊVÉºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® +Éè® EòÙU |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è!
ÊVÉºÉ ºÉÙJÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn +Éè® ºÉÙJÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ
xÉ½ÒÆ! ÊVÉºÉ YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÙU +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è! ªÉ½ VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ´É½Ò ¥¼¨É ½è*

 <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò VÉÉä ÊxÉiªÉ ½è, ¶ÉÙr ½è, ̈ ÉÙHò ½è, BEò ½Ò ½è,
+JÉÆb ½è, +ÉxÉÆn ½è, +uªÉ ½è, ºÉiªÉ ½è, YÉÉxÉ ½è, +xÉÆiÉ ½è, ´É½Ò ¥¼¨É ½è*

 VÉèºÉä +ÉEòÉ¶É ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉEò ½è! =ºÉÒ |ÉEòÉ® {É®¥¼¨É ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ½è, ¤ÉÉ½®
iÉlÉÉ ¦ÉÒiÉ® ºÉä ¦É®ä ½èÆ* VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò ´É½ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½è, ºÉnè́ É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
¤Én±ÉÉ´É Eòä ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ºÉ¦ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉ¨É oÊ¹] ½è, {ÉÊ®¶ÉÙr ½è, ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ
¤ÉÆvÉÙi´É xÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ, ÊEòºÉÒ +¶ÉÙriÉÉ Eòä Ê¤ÉxÉÉ º´ÉSU ½è, +SÉ±É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ,
nÙ&JÉ, ̈ ÉÉä½, <Ç¹ÉÇÂªÉÉ, ¦ÉªÉ +ÉÊn ÊVÉºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®½ Eòä ¤ÉÙ®ä ±ÉIÉhÉ xÉ½ÒÆ ½è*

 VÉèºÉä ºÉÚªÉÇ EòÉä |ÉEòÉ¶É ºÉä, {ÉÉxÉÒ EòÉä Æ̀bÉ{ÉxÉ, +ÊMxÉ EòÉä MÉ¨ÉÒÇ VÉèÇºÉä º´É¦ÉÉ´É
½è! VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò =ºÉÒ iÉ®½ {É®¥¨½ EòÉ º´É¦ÉÉ´É ºÉÊSSÉnÉxÉÆn ½è, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ
½è, ÊxÉ¨ÉÇ±É º´É¦ÉÉ´É Eòä ½èÆ*

 VÉÉxÉ ±ÉäÆ ÊEò VÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ +ÉvÉÉ® ½è,  ºÉÞÊ¹] EòÉ VÉÉä ¨ÉÚ±É EòÉ®hÉ {É®¥¼¨É
½è =x½Ò ̈ ÉäÆ ºÉÆºÉÉ® {ÉÉxÉÒ Eòä ¤ÉÙ±É¤ÉÙ±Éä EòÒ iÉ®½ {ÉènÉ ½ÉäiÉä ½èÆ...¤ÉgiÉä ½èÆ...xÉÉ¶É
½ÉäiÉä ½èÆ*

<ºÉ iÉ®½ ¸ÉÒ +ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä ºÉiªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ªÉÉxÉÒ  {É®¥¼¨É EòÒ
¨É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ ½è*
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1. "ºÉiªÉ¨É YÉÉxÉ +xÉÆiÉ¨É ¥¼¨É'
iÉÉ: ºÉiªÉ, +xÉÆiÉ YÉÉxÉ ½Ò ¥¼¨É ½è*

2. "ªÉÉä ´Éän Ê´ÉÊ½iÉ¨É MÉÙ½ÉªÉÉ¨É'
iÉÉ:½® ´ªÉÊHò Eòä Ên±É EòÒ MÉÙ¡òÉ ¨ÉäÆ ÊU{ÉÉ ½Ù+É +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è*

3. "+hÉÉä ®hÉÒªÉÉxÉ ¨ÉÊ½iÉÉä ¨ÉÊ½ªÉÉxÉ
    +Éi¨ÉÉ MÉÙ½ÉªÉÉxÉ Ê®½ÒiÉÉäºªÉ VÉxiÉÉä'
iÉÉ:ºÉiªÉ +hÉÙ ºÉä ¦ÉÒ +hÉÙ ½è, ¨É½ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ½è*

4. "ºÉnäxÉ ºÉÉä̈ ªÉä n¨ÉOÉ +ÉºÉÒiÉ'
iÉÉ: +ÉÊn ¨ÉäÆ ºÉiÉÂ {ÉnÉlÉÇ ½Ò ½è*

5. "BEò¨Éä́ É +ÊuiÉÒªÉÆ ¥¼¨É'
iÉÉ: ¥¼¨É BEò ½Ò ½è* nÚºÉ®É xÉ½ÒÆ ½è*

6.  "ºÉ´ÉÇ̈ É JÉÊ±´ÉnÆ ¥¼¨É'
iÉÉ: ºÉ¤É EòÙU ¥¼¨É ½è*

7. "¥¼¨É Ê´Étä ¥¼¨Éä́ É ¦É´ÉÊiÉ'
iÉÉ: VÉÉä ¥¼¨É EòÉä VÉÉxÉ ®½É ½è ¥¼¨É  ½Ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

8. "+°ò{É ¨Éº{É¶ÉÇ ¨É¶É¤n ¨É´ªÉªÉÆ'
iÉÉ:ÊVÉºÉEòÉ °ò{É xÉ½ÒÆ ½è, º{É¶ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è , +É´ÉÉWÉ xÉ½ÒÆ ½è*

9. "+É½ÉÊn¨ÉiÉÂ {É®Æ¥¼¨É xÉºÉkÉzÉÉ |ÉnÙSªÉiÉä'
iÉÉ:´É½ÉÆ ½è,xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ Eò½xÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è*

10. "ºÉÉä ½¨É ¥¼¨É'
iÉÉ:¨ÉèÆ ´É½ ¥¼¨É ½ÚÆ*

={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉiªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊnB MÉB ́ ÉÉCªÉ
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11. "iÉ¨Éä́ ÉÉ½'
iÉÉ: iÉÙ̈ É ½Ò ¨ÉèÆ ½ÚÆ ªÉÉxÉÒ ¨ÉèÆ ½Ò ¥¼¨É ½ÚÆ*

12. "+½¨É ¥¼¨ÉÉÊº¨É'
iÉÉ: ¨ÉèÆ ½Ò ¥¼¨É ½ÚÆ*
                    ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ
13.¶±ÉÉä: xÉ VÉÉªÉiÉä Ê¨®ªÉiÉä ´ÉÉ EònÉÊSÉiÉ

xÉÉªÉä ¦ÉÚi´ÉÉ ¦ÉÊ´ÉiÉÉ ´ÉÉ xÉ ¦ÉÚªÉ&*
+VÉÉä ÊxÉiªÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉÉä ªÉÆ {ÉÙ®ÉhÉÉä
xÉ ½xªÉ iÉä ½xªÉ ¨ÉÉxÉä ¶É®Ò®ä**     (¦É.MÉÒ.2-20)

iÉÉ: ªÉ½ +Éi¨ÉÉ ªÉÉxÉÒ ¥¼¨É ªÉÉxÉÒ ºÉiªÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉx¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉÉ ½è,
Eò¦ÉÒ ¨É®iÉÉ xÉ½ÒÆ*  VÉx¨É ±ÉäEò® Ê¡ò® xÉªÉÉ VÉèºÉä xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò
<ºÉEòÉ VÉx¨É xÉ½ÒÆ ½è, ÊxÉiªÉ ½è, ºÉxÉÉiÉxÉ ½è, |ÉÉSÉÒxÉ ½è* ¶É®Ò® EòÉä ̈ ÉÉ® bÉ±ÉxÉä {É®
¦ÉÒ, +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ ¨ÉÉ®É VÉÉ ºÉEòiÉÉ*
      BäºÉä ºÉiªÉ ªÉÉÊxÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä, YÉÉxÉxÉäjÉ ªÉÉÊxÉ ÊVÉx½ÉäÆxÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ ½è ´Éä ½Ò VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

vªÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ - ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ
        ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉä VÉÉä EòÉä<Ç +É®É¨ÉnÉªÉEò +ÉºÉÉxÉ ½Éä =ºÉ¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä ¤Éè̀ Eò®... nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä
VÉÉäcEò®... nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä... |ÉÉEòÞÊiÉEò °ò{É ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ +Éè® UÉäcxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B!
     ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ +xÉäEòÉxÉäEò ºÉÉäSÉ ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ =x½äÆ ´É½ÒÆ Eòä ´É½ÒÆ Eò]ÉèiÉÒ Eò®Eòä... Ê¡ò® ºÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®
ºÉÉÆºÉ {É® ½Ò vªÉÉxÉ ±Éä VÉÉiÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B... vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® EòÒ ÊºlÉÊiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è.... ÊSÉkÉ ´ÉÞkÉÉäÆ EòÉ
ÊxÉ®ÉävÉ ½ÉäMÉÉ... ¨ÉxÉ ÊxÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉ, ¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ* ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ½è*
     <ºÉ ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEòÉxÉäEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò, xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É, +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò +iªÉÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®Eòä
xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É EòÉä ¶ÉÙr Eò®iÉÉ ½è* =ºÉ >òVÉÉÇ Eòä EòÉ®hÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É ¶ÉÙr ½ÉäxÉä Eòä
EòÉ®hÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ xÉÉ¶É ½ÉäiÉä ½èÆ*
     ½® ÊnxÉ +{ÉxÉä =¨® Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä... ÊVÉiÉxÉÉ =¨® ½Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É =iÉxÉä Ê¨ÉxÉ]... VÉ°ò®... ÊnxÉ ¨ÉäÆ nÉä
¤ÉÉ®... vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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ÊVÉxÉ EòÉä YÉÉxÉ xÉäjÉ |ÉÉ{iÉ ½Ù<Ç ½è, =x½ÉäÆxÉä ¨ÉxÉ, ¤ÉÙÊr, ÊSÉiÉ, +½ÆEòÉ® VÉÉä
SÉÉ® iÉ®ÒEòÉäÆ ºÉä EòÉ¨É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÒxÉ Eò®iÉä ½èÆ*

BEò iÉ®½ ºÉä Eò½xÉÉ {Écä iÉÉä =x½ÉäÆxÉä ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ Eò® ÊnªÉÉ* ªÉÉxÉÒ
"ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½Ò YÉÉxÉ xÉäjÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä
½èÆ*=x½ÒÆ EòÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*
      <ºÉÊ±ÉB  +Éi¨ÉYÉÉxÉ {ÉÉxÉä {É® ½Ò ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ 100 ºÉÉ±É VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä {É® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉ´É xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä +Éè® Eò½É ½è ÊEò ÊEòiÉxÉä VÉx¨É =`ÉxÉä {É® ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ
¨ÉäÆ ½Ò VÉÒ ®½ä ½èÆ =ºÉ iÉ®½ ÊEòiÉxÉä VÉx¨É ±ÉÉäMÉä* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ½è ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉiªÉ
¨ÉäÆ VÉÒxÉä {É® ½Ò ¨ÉÉäIÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ, {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉÉ
½Ò =zÉiÉ VÉx¨É ½è*

<ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä* "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ' ̈ ÉÉMÉÇ EòÉä
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä ÊnªÉÉ*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä +Éè® Eò½É ½è ÊEò ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ xÉä 4 ºÉÉ±É EòÒ =¨® ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ
ºÉÒJÉÉ ½è, ¸ÉÒ ®É¨É xÉä 10 ºÉÉ±É Eòä =¨® ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ ºÉÒJÉÉ ½è, +ÆVÉxÉèªÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä 2
ºÉÉ±É Eòä =¨® ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ ºÉÒJÉÉ ½è*
      <ºÉÊ±ÉB ½¨É ¦ÉÒ ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä ªÉÉxÉÒ "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉEò®
vªÉÉxÉ Eò®äÆMÉä, ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä, ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ÊVÉBÆMÉä*
      ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä EòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è? ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ* +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®½ VÉÒxÉÉ
SÉÉÊ½B*
      <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉiªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè® VÉÉxÉäÆMÉä*

1. ºÉiªÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è?  VÉÉä ÊxÉiªÉ ½è, VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¶É
xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, ½¨Éä¶ÉÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ, EòÉ±É ¤Én±ÉxÉä {É® ¦ÉÒ, ªÉÙMÉ ¤Én±ÉxÉä
{É® ¦ÉÒ, VÉÉä ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ´É½Ò ºÉiªÉ ½è*

YÉÉxÉ xÉäjÉ
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      +lÉÉÇiÉ VÉx¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉÉ, ¤ÉgiÉÉ xÉ½ÒÆ, ¤Én±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ, IÉªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ªÉÉxÉÒ
xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, PÉ]iÉÉ xÉ½ÒÆ*
     ´É½Ò "+Éi¨ÉÉ' ªÉÉxÉÒ "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ'*

2. ºÉiªÉ OÉÆvÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ* ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¶É´É oÊ¹]
UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B, Ê¶É´É oÊ¹] EòÉä +ÉniÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +lÉÉÇiÉ "nä½ oÊ¹] UÉäcxÉÉ
SÉÉÊ½B', "+Éi¨É EòÒ oÊ¹] +ÉniÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*'

3. ºÉiªÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ iÉ±É´ÉÉ ºÉä |ÉÉ®Æ¦É ½ÉäEò® ºÉ® Eòä >ò{É®Ò ¦ÉÉMÉ {É®
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

4. ºÉiªÉ EòÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ* "THERE IS NO RELIGION HIGHER THAN

TRUTH". "ºÉiªÉ Eòä +ÊiÉÊ®Hò EòÉä<Ç ¨É½ÉxÉ vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è'*
5. ºÉiªÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É +ÉxÉä {É®!
ºÉ¦ÉÒ, ºÉ¤É BEò ½Ò ½è ªÉÉxÉÒ "ºÉ¤É ¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÆ - ¨ÉèÆ ½Ò ºÉ¤É ½ÚÆ' <ºÉ iÉ®½

VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®xÉÉ ½Ò ºÉiªÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ*
6.ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè® +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ò{É ºÉä ±ÉäxÉÉ ½Ò  ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ

´ªÉiÉÒiÉ Eò®xÉÉ ! CªÉÉäÆÊEò "ºÉiªÉ EòÉä ¦ÉÒ ½lÉÉècä Eòä ¨ÉÉ® {ÉciÉä ½èÆ*'
<ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½ ½è ÊEò VÉÉä ºÉiªÉ EòÒ ¶É®hÉ ±ÉäiÉä ½èÆ, VÉÉä ºÉiªÉ Eòä ̈ ÉÉMÉÇ {É®

SÉ±ÉiÉä ½èÆ, +Éè® VÉÉä ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ =x½äÆ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÆ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ ½èÆ*
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VÉ¤É iÉEò =ºÉä ºÉiªÉ EòÒ |ÉÉÊ{iÉ xÉ½ÒÆ ½Éä VÉÉiÉÒ, ´É½ xÉÉÊºiÉEò ½è ¦É±Éä ½Ò
´É½ +ÉÊºiÉEò |ÉiÉÒiÉ ½Éä*

ºÉiªÉ EòÉä {ÉÉEò® VÉÉä xÉÉÊºiÉEò |ÉiÉÒiÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ´É½ +ÉÊºiÉEò ½Ò ½è*
ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ̈ ÉäÆ! ºÉiªÉ |ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÉÆMÉiªÉ ̈ ÉäÆ ºÉÚJÉÒ ®Éä]Ò Eòä ]ÙEòcä EòÉä

JÉÉxÉÉ  ¦ÉÒ {Écä iÉÉä, ºÉÚJÉÒ ®Éä]Ò ¦ÉÒ JÉÒ® Eòä ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ªÉ½ ̈ ÉvÉÙ®
{ÉnÉlÉÉäÆÇ ºÉä ±ÉÉJÉ MÉÙhÉÉ +ÊvÉEò ½è*

ºÉiªÉ ªÉÉxÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ +É¸ÉªÉ Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ, +ºÉiªÉ EòÉ
+É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ ªÉÉxÉÒ iÉº´ÉÒ®ÉäÆ EòÉä, ̈ ÉÚÊiÉÇªÉÉäÆ EòÉä, {ÉäcÉäÆ EòÉä, {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä,
¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä, ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ
¶ÉÊHòªÉÉÆ ªÉÉ =xÉEòä ±ÉIÉhÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉä*

VÉèºÉä +ÊMxÉ EòÉ +É¸ÉªÉ Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ +ÊMxÉ Eòä iÉº´ÉÒ® EòÉ +É¸ÉªÉ ºÉä MÉ¨ÉÒÇ
xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÒ, Æ̀b xÉ½ÒÆ VÉÉBMÉÉ*

<ºÉÒÊ±ÉB YÉÉÊxÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉä {É® ¦ÉÒ YÉÉxÉ lÉÉäcÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊSÉ{ÉEòiÉÉ*
+MÉ® =xÉ YÉÉxÉÒªÉÉäÆ ºÉä Eò½ä MÉB ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäÆMÉä iÉÉä, +É{É ¦ÉÒ YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäÆMÉä*

ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÙJÉÉäÆ EòÉä, +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä nÙ:JÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®iÉä ½èÆ*

EòÙU ±ÉÉäMÉ ½¨Éä¶ÉÉ {ÉÚVÉÉªÉäÆ, ́ ®iÉ, VÉ{É Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* +SUä Eò¨ÉÇ iÉÉä Eò®iÉä
½èÆ {É®xiÉÙ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ +YÉÉxÉÒ ½è* ¨ÉÉÄ ¤ÉxÉxÉÉ EòÉä<Ç ¨É½ÉxÉiÉÉ
xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉiªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ iÉ®½ VÉÒxÉÉ  ½Ò ¨É½ÉxÉiÉÉ ½è*

ºÉiªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É®
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xÉäÊiÉ... xÉäÊiÉ...+lÉÉÇiÉ ªÉä xÉ½ÒÆ... ªÉä xÉ½ÒÆ...Eò®iÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ÊVÉºÉä ½]ÉªÉÉ xÉ½ÒÆ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ´É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è*

+lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ CªÉÉ ½è! +xÉÉi¨ÉÉ CªÉÉ ½è! ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉèºÉä PÉÉºÉ
EòÉä VÉcÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ́ ÉèºÉä ½Ò +Éi¨ÉÉ EòÉä {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ |ÉEòÉ® +É{ÉEòÉä º´É-|ÉEòÉ¶É SÉèiÉxªÉ ̈ ÉäÆ BEòi´É ½ÉäxÉÉ ½ÉäMÉÉ* +Éè®
¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É iÉÙ̈ ½É®Ò ´Éè¦É´É ½Ò ½ÉäMÉÒ*

ÊxÉiªÉ ́ ÉºiÉÙ ºÉiªÉ ½è, ́ É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è*  +Éi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉªÉÉ
»{É ½è* ́ É½Ò +xÉÉi¨ÉÉ ½è*<ºÉ iÉ®½ {É½SÉÉxÉxÉÉ ½Ò  "+Éi¨ÉxÉÉi¨ÉÉ EòÉ Ê´É´ÉäEò YÉÉxÉ"
Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÆ nÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ½¨ÉäÆ +SUÒ iÉ®½ VÉÉÆSÉ Eò®xÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è*
{É½±ÉÉ ªÉä   VÉMÉiÉ  ÊVÉºÉä ½¨É näJÉiÉä ½èÆ* nÚºÉ®É =ºÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ  Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ½¨É*

o¶ªÉ¨ÉÉxÉ VÉMÉiÉ EòÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ +ÊºiÉi´É xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ näJÉxÉä
´ÉÉ±Éä Eòä ¨ÉxÉ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½ÒÆ ½è* {ÉÉ®¨ÉÉÊlÉÇEò ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è* BäºÉä
{ÉÉ®¨ÉÉÊvÉÇEò ºiÉ® {É® ºÉÆEò±{ÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉ xÉ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ ´É½ÉÆ uèiÉ ºÉÆºÉÉ® EòÉä
VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ nÚºÉ®ä {É® ÊxÉ¦ÉÇ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ *

+Éi¨ÉÉ nÚºÉ®ä Eòä Ê¤ÉxÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ´É½ÉÆ uèiÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ* BäºÉä +uèiÉ YÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è*

"+xªÉ Ê´ÉtÉ+Éå EòÉ {ÉÊ®YÉÉxÉ +¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è* {É®ÆiÉÙ ¥¼¨É Eòä {ÉÊ®YÉÉxÉ  ºÉä
¥¼¨É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ®½ä ½èÆ*'

+Éi¨ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®xÉÉ (ºÉiªÉ Ê´ÉSÉÉ®xÉÉ)



29

+Éi¨ÉÉxÉÉi¨É Ê´É´ÉäEò ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è, <ºÉºÉä Ê´É»r
ºÉ¤É EòÙU ¨ÉÉªÉÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ¨ÉÉªÉÉ °ò{É ½Ò {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉªÉäÆ ½èÆ,  {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½®
+ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÙHò {ÉÙ»¹É ¤ÉxÉiÉÉ ½è*

+xÉÉi¨ÉÉ Eòä ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ °ò{É ¨ÉäÆ ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ ±ÉIÉhÉ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ, Ê¦ÉzÉ oÊ¹]EòÉähÉ
½ÉäiÉä ½èÆ* +Éi¨ÉÉ ¶ÉÙ»´ÉÉiÉ ºÉä ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ <ºÉ¨ÉäÆ Ê¦ÉzÉiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç VÉMÉ½ xÉ½ÒÆ ½è* VÉÉä
´ªÉÊHò <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä VÉÉÆSÉ Eò®Eòä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉÉ ½è ´É½ {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÙHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

VÉÉä o¶ªÉ SÉÒVÉ ½è, ´ÉÉä o¹] ºÉä +±ÉMÉ ½è <ºÉÊ±ÉB nä½ ÊnJÉiÉÉ ½è, VÉÉä o¹]É ½è
´É½ +Éi¨É ½ÉäxÉÉ +ºÉÆ¦É´É  ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¶É®Ò® +zÉ¨ÉªÉEòÉä¶É ½è ´ÉÉä +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½Éä
ºÉEòiÉÉ*

+Éi¨ÉÉ +xÉÆiÉ ½è <ºÉÊ±ÉB ´ÉÉä +{ÉÊ®Ê¨ÉiÉ ½è* nä½ SÉ±ÉxÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
|ÉÉhÉ, ¶É®Ò® iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉÉhÉ, +{ÉÊ®Ê¨ÉiÉ +Éi¨ÉÉ ½Éä xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
+Éi¨ÉÉ |ÉÉhÉ¨ÉªÉEòÉä¶É ½Éä xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ*

VÉc ´ÉºiÉÙ SÉäiÉxÉ ºÉä Ê¦ÉzÉ ½è <ºÉÊ±ÉB VÉc °ü{É ¨ÉxÉ SÉäiÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½Éä
ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉÉä̈ ÉªÉEòÉä¶É +Éi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ*

ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò ¤ÉÙÊr  EòÉä ½Ò Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉªÉEòÉä¶É Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ
+ÊxÉÊ¶SÉiÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä |ÉEòÉ¶É näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉ <xÉ nÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç BEò ½ÉäxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ
½è* <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉªÉEòÉä¶É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ*

ºÉÙ¶ÉÙÊ{iÉ ½Ò +ÉxÉÆn¨ÉªÉ EòÉä¶É ½è* ´É½ BEò +YÉÉxÉ +É´É®hÉ ½è* +YÉÉxÉ ½è
<ºÉEòÉä +Éi¨ÉÉ ½Ò {É½SÉÉxÉiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÆ {É½SÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +YÉÉxÉiÉÉ ºÉä +±ÉMÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
+Éi¨ÉÉ +ÉxÉÆn¨ÉªÉEòÉä¶É ½Éä xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ*  VÉÉä <xÉ {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ EòÉ +ÉvÉÉ® ½è, VÉÉä
{ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäEò® ¤ÉÉ½® ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ "´É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è*'

´ÉÉä +Éi¨É ½Ò ºÉkÉÙ ½è* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä {É½SÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ "ÊSÉkÉÙ" ½Ò iÉÙ̈ É
½Éä* "ÊSÉkÉÙ" ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÙ̈ É EòÉèxÉ ½Éä? ºÉkÉÙ ºÉä ÊSÉkÉÙ +±ÉMÉ ½è CªÉÉ?

"ºÉkÉ ªÉÉÊ½ ÊSÉkÉ - ÊSÉkÉ ªÉÉ ¼ªÉ½Æ '
"ºÉkÉÙ ½Ò ÊSÉkÉÙ ½è, iÉÙ̈ É ½Ò ´É½ ÊSÉkÉÙ ½Éä' <ºÉä ®¨ÉhÉ ¨É½Ê¹ÉÇ ={Énä¶É ºÉÉ® OÉÆlÉ ¨ÉäÆ

¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB  +Éi¨ÉxÉÉi¨É  EòÉ Ê´É´ÉäEòYÉÉxÉ ½ÉäxÉÉ, iÉÙ̈ ½äÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
+xÉÉi¨É EòÉä {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ Eò®Eòä näJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä VÉÉä ¤ÉSÉÉ ½è ´É½Ò º´É|ÉEòÉ¶É SÉèiÉxªÉ
+Éi¨É ½è ´É½Ò iÉÙ̈ É ½Éä*

+Éi¨ÉÉxÉÉi¨É Ê´É´ÉäEò
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´Éä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "SÉÉ½ Eò® |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, Ê¤ÉxÉÉ SÉÉ½iÉ ºÉä VÉÉä +ÉiÉÉ
½è =ºÉä xÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, +MÉ® +ÉiÉÉ ½è iÉÉä +ÉxÉä  EòÉ VÉ¶xÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B,
JÉÉä MÉªÉÉ {É® JÉÉäxÉä Eòä Ê±ÉB nÙ&ÊJÉiÉ ¨ÉiÉ ®½Éä' *

+lÉÉÇiÉ ½¨ÉEòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò VÉÉä xÉ½ÒÆ ½è =ºÉä SÉÉ½xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B, VÉÉä ½è
=ºÉä xÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, VÉÉä +É ®½É ½è =ºÉä näJÉEò® VÉ¶xÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, VÉÉä
JÉÉä MÉªÉÉ =ºÉä näJÉEò® nÙ:ÊJÉiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉEòÉ +Éè® CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è? +ºÉiªÉ EòÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÄMÉÉä +lÉÉÇiÉ ¶É®Ò® EòÉä ¨É½i´É
xÉ½ÒÆ näxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉÉèVÉÚn ºÉiªÉ EòÉä xÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +lÉÉÇiÉ ¨ÉÉèVÉÚn +Éi¨ÉÉ EòÉä
¨É½i´É näxÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò iÉÙ̈ ½É®É ¶É®Ò® VÉÉä +ºÉiªÉ ½è, VÉ°ò® JÉÉä VÉÉBMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
VÉÉä ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ ½è ´ÉÉä ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB ®½äMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ¨ÉiÉ ºÉÉäSÉÉä ÊEò CªÉÉ +ÉiÉÉ ½è +Éè® CªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ¤ÉÙVÉÙMÉÇ Eò½iÉä
½èÆ ÊEò VÉÉä ½è =ºÉEòä Ê±ÉB ºÉÉäSÉÉä*

{ÉÙxÉVÉÇx¨É ÊºÉrÉÆiÉ EòÉä VÉÉÊxÉB... +Éi¨ÉÉ iÉÙ̈ É ½Éä ¶É®Ò® EòÉä UÉäc näiÉä ½Éä +lÉÉÇiÉ
¨É®iÉä ½Éä, Ê¡ò® xÉB ¶É®Ò® EòÉ vÉÉ®hÉ Eò®iÉä ½Éä +lÉÉÇiÉ VÉx¨É ±ÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉ½ÉÆ ®ÉäxÉÉ
xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B =ºÉEòä Ê±ÉB ®ÉäxÉÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½è* iÉÙ̈ É ¨É® MÉB iÉÉä Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉÉäMÉä xÉÉ ? iÉÙ̈ É
EòÉä Eò¹] CªÉÉäÆ ½è? +Éi¨ÉÉ ½¨Éä¶ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* =ºÉ ºÉiªÉ EòÉä ¦ÉÚ±ÉEò® iÉÙ̈ É Eò¹] =`É ®½ä ½Éä*

xÉÉÊºiÉEòi´É ¨ÉäÆ  ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ¨É®hÉ EòÉä ºÉ½¨ÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ {ÉÙxÉVÉÇx¨É EòÉä
ºÉ½¨ÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä* 1930 ¨ÉäÆ  BEò UÉä]Ò ±ÉcEòÒ xÉä +{ÉxÉä {ÉÊiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè® =xÉEòä
¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½É lÉÉ ÊEò ´É½ÉÆ ®½iÉä ½èÆ* =ºÉxÉä Eò½É ÊEò ´Éä ÊEòºÉ ¶É½® ¨ÉäÆ ½è* =ºÉ
±ÉcEòÒ xÉä VÉÉä EòÙU Eò½É ́ É½ÉÆ VÉÉÆSÉ Eò®xÉä {É® =ºÉ ¶É½® ̈ ÉäÆ, =ºÉÒ VÉMÉ½ ̈ ÉäÆ BEò ́ ÉÞr +Éè®
=xÉEòä ¤ÉSSÉä lÉä*<xÉEòÉ xÉÉ¨É ¶ÉÉÆÊiÉ nä́ ÉÒ ½è* {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ÊEò BäºÉä +xÉÊMÉxÉiÉ ¶ÉÉävÉ ½èÆ*
       +Ê¦É¨ÉxªÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn nÙ:JÉÒ +VÉÙÇxÉ xÉä EòÞ¹hÉ ºÉä Eò½É ½è ÊEò iÉÙ̈ ½É®ä
VÉÉxÉEòÉ®Ò ºÉä ½Ò ªÉä ºÉ¤É EòÙU ½Ù+É,  ¨Éä®É ¤Éä]É iÉÙ̈ ½É®ä ´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò ¨É® MÉªÉÉ*

<vÉ® +VÉÙÇxÉ xÉä ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ´ªÉ´É½É® ½Ò ÊEòªÉÉ* ¨ÉÉèVÉÚn ºÉiªÉ EòÉä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ
®JÉxÉÉ ½Ò nÙ&JÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½è, ºÉiªÉ EòÉä UÉäcEò® VÉÒxÉÉ ½Ò ºÉÉÆºÉÉÊ®EòiÉÉ ½è, ºÉiªÉ ¨ÉäÆ
|É´Éä¶É Eò®Eòä VÉÒxÉÉ ½Ò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ½è* ÊEòiÉxÉä VÉx¨É ±ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ EòÙU ±ÉÉäMÉ +ºÉiªÉ
¨ÉäÆ ½Ò VÉÒ ®½ä ½èÆ* +ºÉiªÉ ºÉä nÚ® ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ½® BEò EòÉä "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ' ®JÉEò®
vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½ÉäiÉÒ ½è ±ÉäÊEòxÉ +Éi¨ÉÉ  EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* ½® EòÉä<Ç <ºÉä

CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ ºÉnÉxÉÆn ªÉÉäMÉÒ?
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¦ÉÚ±ÉiÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ªÉ½ +xÉÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ½è...
ªÉIÉ |É¶xÉÉäÆ ¨ÉäÆ BEò |É¶xÉ ªÉä ½è ÊEò... "nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò Ê´É¹ÉªÉ

CªÉÉ ½è?' ªÉIÉ {ÉÚUiÉÉ ½è* iÉ¤É vÉ¨ÉÇ®ÉVÉ Eò½iÉä ½èÆ, "½® +Én¨ÉÒ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò ¦É±Éä ½Ò
=ºÉEòä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eòä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¨É®xÉä {É® ¦ÉÒ, ´É½ xÉ½ÒÆ ¨É®äMÉÉ* ªÉ½ BEò +É¶SÉªÉÇ EòÒ
¤ÉÉiÉ ½è*'

½® ÊEòºÉÒ EòÉä ̈ É®xÉÉ ½Ò ½è* <ºÉ ̈ ÉÉèÊ±ÉEò ºÉiªÉ EòÉä ÊVÉºÉ ÊnxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, =ºÉ ÊnxÉ
ºÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉÉ½ºÉ +Éè® JÉÙ¶ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* ½þ®ú EòÉä<Ç ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉªÉå nÖùÊxÉªÉÉ
¨Éå xÉ½þÒ ½èþ ́ Éä ºÉ¤É ̈ ÉÖZÉä |ÉÉ{iÉ ½ÖþB* ´É½ ̈ É½ÉxÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½è, ¨É½ÉxÉ +ºÉiªÉ ½è*

VÉÉä ±ÉÉäMÉ ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ ´Éä +É®É¨É ºÉä ®½iÉä ½èÆ SÉÉ½ä =x½äÆ ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ
EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {Écä* VÉÉä ±ÉÉäMÉ +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä ½¨Éä¶ÉÉ nÙ&JÉÒ ®½iÉä
½èÆ* +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉÉ* ºÉÉÆºÉÉÊ®EòiÉÉ +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ EòÉä ¤ÉMÉ±É ¨ÉäÆ
®JÉEò® VÉÒxÉÉ* ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä ½þÒ VÉx¨É ºÉÆ¦É´É ½èþ* ÊVÉºÉxÉä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ =ºÉä ¨É®xÉÉ ½Ò ½ÉäMÉÉ,
MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò ¨É®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ ½è*
¶±ÉÉä: VÉÉiÉºªÉ Ê½ v»´ÉÉä ¨ÉÞiªÉÙvÉÇÂ»´ÉÆ VÉx¨É ¨ÉÞiÉºªÉ SÉ *

iÉº¨ÉÉn{ÉÊ®½ÉªÉäÇ%lÉäÇ xÉ i´ÉÆ ¶ÉÉäÊSÉiÉÙ ¨É½ÇÊºÉ **  (¦É.MÉÒ:2-27)
iÉÉ: ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® ºÉä näJÉä iÉÉä ÊVÉºÉxÉä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ

½è, VÉÉä ¨É® MÉªÉÉ =ºÉEòÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ ½è* +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ò{É ºÉä, +É{ÉEòÉä <ºÉ ̈ ÉÉ¨É±Éä
{É® ¶ÉÉäEò xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
      ÊVÉºÉEòÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ ={ÉÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉäÆ ®Éä ®½ä ½Éä? +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ
+lÉÉÇiÉ ºÉiªÉÉäÆ EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ ªÉÉn  ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½è ÊEò ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É ½Ù+É
=ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉEòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ ½Ù<Ç ´É½ Ê¡ò® ºÉä VÉx¨É ±ÉäMÉÉ ªÉ½ ¨É½ÉxÉ
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉiªÉ ½è* ½¨ÉäÆ ¶ÉÉºjÉÉäÆ {É®, ºÉÆiÉÉäÆ {É®, ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
      {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ÊEòiÉxÉä VÉx¨É =`ÉxÉä {É® ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÒ ®½ä
½èÆ* <ºÉ iÉ®½ ÊEòiÉxÉä VÉx¨É ±ÉäÆMÉä* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ½è ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ VÉÒxÉä ºÉä ½Ò ̈ ÉÉäIÉ*
<ºÉÒÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä Eò½É, +ºÉiªÉ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ ¨ÉiÉ Eò®Éä, vªÉÉxÉ Eòä uÉ®É ºÉiªÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ
{ÉÚVÉÉ Eò®Éä*''
      <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ  {ÉjÉÒVÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ, ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
VÉx¨É =zÉiÉ VÉx¨É ½è*
      <ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ +lÉÉÇiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ* {ÉjÉÒVÉÒ uÉ®É ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä ÊnªÉÉ
MÉªÉÉ  ¨ÉÉMÉÇ ½Ò "ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ" ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ*
      ªÉ½ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò "ºÉiªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +¨ÉÞiÉ VÉèºÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ
½è* +ºÉiªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ VÉ½®Ò±ÉÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*'
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