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£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À. ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ 
DgÀA¨sÀzÀ°è, ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ̧ ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, D 
GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999gÀ°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. CAzÀgÉ, ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü 
AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 2004gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ£À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ 
ºÉZÁÑzÀAvÉ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÉÃj 2008gÀ°è £ÁªÀÅ 
zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è `²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ' JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À 
ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ.IÄ¶ 
¥Àæ¨sÁPÀgï UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. ²PÀëPÀjAzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
zsÁå£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 2009gÀ°è §æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ qÁ.¸ÀÄ¨sÁµï 
¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ 
`D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ £À£Àß DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. 
¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 
CA±ÀªÀÅ £À£Àß UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¬ÄvÀÄ. ̀AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV 
²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, JA¢UÀÆ 
²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï ªÁå°  EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è 
M§â læ¹ÖAiÀiÁV ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ̀¤vÀåC£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̀¸À¸ÁåºÁgÀ', ̀¸ÁézsÁåAiÀÄ', ̀¸ÀdÓ£À-¸ÁAUÀvÀå, 
CAzÀgÉ, ̧ ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ ̀¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ DzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤gÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ-«PÁ¸À, 
D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä 
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ̀²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ 
¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð 
«ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ 
ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. vÉ®ÄV£À 
GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

¸Àé-¥ÀjZÀAiÀÄ
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vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ
J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ



²æÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀªÀiÁ£À (ºÉÆÃ°PÉ) w½¸ÀzÉ EgÀÄwÛgÀ°®è. CªÀgÀÄ »ÃUÉ KvÀPÁÌV 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃf G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ 

EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¥ÀwæÃfAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. G¥ÀªÀiÁ£À«®èzÉ CªÀgÀÄ 

K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄPÀÆÌ ¸ÀtÚ «μÀAiÀÄUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ 

CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ ºÉÃUÉÃ CAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CxÀªÁ CªÀgÀÄ EvÀgÉ  

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CxÀªÁ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ CxÀªÁ £ÀªÀÄä 

¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CxÀªÁ CªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ 

G¯ÉèÃRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. G¥ÀªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ 

(GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃ°PÉ) £ÀªÀÄUÉ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀæ»¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ±Á±ÀévÀªÁV ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä »jAiÀÄgÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

£Á£ÀÄ PÀÆqÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjAzÀ PÀ°wzÉÝÃ£É. 

DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ ºÉÃ½¢ÝÃj 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, PÉÃ¼ÀÄUÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ? 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå. DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  

G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ 

CUÀvÀå? KPÉAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß C¨sÁå¸À 
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ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀÄ CzÀgÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃw AiÉÆÃa¹, M§â 

ªÀåQÛUÉ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ K£ÀÄ? M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? CªÀgÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? CªÀgÀÄ CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è.  PÉÃªÀ® ¤ªÀÄä vÀÈ¦ÛUÁV  ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è CªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÁå¤UÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ DzÀgÉ CªÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛ®è. CAzÀgÉ 

CªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ CxÀðªÁV®è. ºÁUÁV d£ÀjUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, PÉÃªÀ® ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è.

 AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ AiÀiÁgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ? ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ JAzÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ AiÀiÁgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ? CªÀgÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄlÖPÉÌ E½zÀÄ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £Á®ÄÌ «zsÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ±À§Ý  

¥ÀæªÀiÁt G¥ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁt, C£ÀÄªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁt, ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁt JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

E°è ¥ÀæªÀiÁt JAzÀgÉ ̧ ÁQë. ̧ ÁQëAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 

(1) ±À§Ý ¥ÀæªÀiÁt: ªÀÄºÁ£ï ªÀÄÄ¤UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ IÄ¶UÀ¼À ¨Á¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ 
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±À§Þ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

(2) G¥ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁt: G¥ÀªÀiÁ£À JAzÀgÉ GzÁºÀgÀuÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁr AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ, E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 

CzÀÄ ¥ÀÅgÁªÉAiÀiÁVzÉ. 

(3) C£ÀÄªÀÄ£À ¥ÀæªÀiÁt: M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÄRªÀÅ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃr CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ §A¢¢ÝÃgÁ? 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ . M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ£ÁVzÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°èzÁÝ£ÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ! CzÀÄ 

C£ÀÄªÀiÁ£À. 

(4) ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁt ªÀZÀ£À: ¯ÉÆÃ¨ÁìAUï gÁA¥Á ¨É½î §½î (Silver cord) 

£ÉÆÃqÀ§®èªÀgÀVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ D¸ÀÖç¯ï ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ ̧ Á©ÃvÁzÀ ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ. 

E°è G¥ÀªÀiÁ£À JAzÀgÉ GzÁºÀgÀuÉ. 

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. £ÁªÀÅ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, F GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

``G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À'' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ 

J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß w½¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ MAzÀÄ G¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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£ÉÆÃr, dégÀ §AzÀªÀgÀ ¨Á¬Ä PÉlÄÖºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ, CªÀjUÉ ¹» 

gÀÄa¸ÀÄªÀÅ¢®è, EμÀÖ DUÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀªÀjUÉ CAzÀgÉ vÀªÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÀgÉ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ? ¥ÀwæÃf 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ - M§âgÀÄ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è 100 jAzÀ 150 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§âgÀÄ gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è 100 jAzÀ 150 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ̧ ÀºÀd JAzÀÄ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀgÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ »jAiÀÄgÀÄ, «zÁéA¸ÀgÀÄ, AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ°è EgÀÄªÀ F PÉlÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¥ÀÅtåzÀ ºÉ¸Àj£À°è 

PÉ®ªÀÅ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀgÀ°è F zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, 

zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, ¥ÀÇeÉ EvÁå¢ EzÀÝªÀÅ. EzÉ®èªÀÇ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä. »ÃUÉ PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ¬ÄAzÁV CªÀgÀ 

UÀÄtUÀ¼À°è PÀæªÉÄÃt §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçUÀ¼À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ CxÀð PÀÄjvÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

§gÉ¢zÉÝÃ£É. ªÀÄ£ÀÄμÀå£À°ègÀÄªÀ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ F zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ D jÃw 

CZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ CªÀgÀ°è w½AiÀÄzÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ DgÀA©üPÀ d£ÀäzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß vÀg À®Ä ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁzÀ DZÀg ÀuÉAi ÀiÁVzÉ. 

vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ MAzÀÄ ®PÀëtªÉAzÀgÉ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ  ZÀqÀ¥ÀrPÉ. 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-1
dégÀ EgÀÄªÀªÀ¤UÉ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì  

PÉÆ¼ÀQ¤AzÀ  vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÉÃ¼À®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è ".
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F ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV 

CzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄÄAeÁ£É ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ £À¢ ¸Áß£À, ¨ÉlÖ 

ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DZÀgÀuÉUÀ½ªÉ. J¯Áè ¥ÀæªÀÄÄR zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É £É¯ÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ JμÉÖÃ ̧ ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀÅtåªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹ ºÀoÀ »rzÀÄ 

¨ÉlÖ ºÀvÀÄÛvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV D ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄtªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CμÉÖÃ C®è, zÀ±Àð£ÀPÁÌV Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

UÀlÖ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¥ÀæzÀQëuÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, GgÀÄ¼ÀÄ¸ÉÃªÉ 

ªÀiÁrªÀÅzÀÄ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß 

vÉÆqÉzÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̄ Á¨sÀªÀ®è, DzÀgÉÃ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ̄ Á¨sÀ. F ̄ Á¨sÀªÉÃ CªÀjUÉ 

§gÀÄªÀ ¥ÀÅtå. KPÉ? vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°è ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ, 

CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ zÀÄBRzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. F zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ  gÀeÉÆÃUÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. 

gÀeÉÆÃUÀÄtªÀÅ CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ¸ÁμÁÖAUÀ 

¥ÀæuÁªÀÄ ªÀiÁqÁÛgÉ.  CªÀgÀÄ «UÀæºÀzÀ ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¨ÁUÀÄvÁÛgÉ,  μÀoÀUÉÆÃ¥ÀÅgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛgÉ. «£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ D 

PÁAiÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä »jAiÀÄgÀÄ 

ºÁQPÉÆAqÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÀeÉÆÃUÀÄtªÀÇ  

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E°è MAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÀÛzÉ! £ÁªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ ¸ÁwéPÀ 

UÀÄtPÉÌ §gÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄt¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 100 

jAzÀ 150 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ FUÀ F 

fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ? JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÉ¯Áè DgÀA©üPÀ d£ÀäzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ.
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DzÀgÉ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀÄ, eÁÕ£ÀPÁÌV £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ½UÉ §gÀÄªÀªÀgÀÄ 300 

jAzÀ 350 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÉ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

zÁn¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁV¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä 

§½UÉ §A¢¢ÝÃj.

DzÀÝjAzÀ 300 d£ÀäUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

CPÀ¸ÁävÁÛV CªÀgÀÄ ¯Á¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DPÀμÀðuÉAiÉÆA¢UÉ §AzÀgÀÆ, 

CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è . ªÀÄ£À¸ÀÄì C±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ 

PÁgÀt.

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀwAiÀiÁUÀ°, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ºÉAqÀwAiÀiÁUÀ°, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÁUÀ°, CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ErÃ PÀÄlÄA§ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

£ÀªÀÄUÉ D d£ÀäUÀ¼É®è ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝjAzÀ £ÁªÉ®è ¨É¼ÀV£À eÁªÀ 

ªÀÄÆgÀÆªÀgÉ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ ¸Áß£À ªÀiÁr ¸ÀjAiÀiÁV £Á®ÄÌ UÀAmÉUÉ zsÁå£ÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ©üÃªÀiÁªÀgÀA 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á¯ÉÌöÊzÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î "dégÀ §AzÀªÀ¤UÉ ¹» EμÀÖ«®è! PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀªÀ¤UÉ 

zsÁå£À EμÀÖ«®è" JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀtªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÁVgÀ°, CªÀgÀÄ 

§AiÀÄ¹zÀ°è CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ CªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀ 

§½UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr. CªÀjUÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

CªÀjAzÀ¯ÉÃ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¤ªÀÄä ºÀoÀ ©r.

£Á£ÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ CªÀgÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ   

J®èjUÀÆ zsÁå£À PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ, ºÀ½îUÀ¼À°ègÀÄªÀ J®ègÀ£ÀÆß zsÁå£ÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÆ vÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. KPÉ? CªÀgÀÄ 100 jAzÀ 
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300 d£ÀäzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ.CªÀgÀÄ  zsÁå£ÀPÉÌ 

§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ºÁVzÀÝgÉ ¥ÀwæÃf AiÀÄªÀgÀÄ EμÀÄÖ gÁdå, zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀ 

PÉ®¸ÀªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ  AiÀiÁPÉ wgÀÄUÀÄwzÁÝgÉ?

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉaÑ£À d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ 

JAzÀgÉ C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀjUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. zsÁå£ÀzÀ C¸ÀASÁåvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

CªÀgÀÄ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. PÁgÀt 300 d£Àä zÁnzÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. 

DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃf CAvÀºÀ d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥ÀæªÁ¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ w½¬Äj ``dégÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¹» w£Àß®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ! CzÉÃ jÃw PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ PÉÃ¼À®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è''.

EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«j , M§â 

ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÃ¼À¢zÀÝgÉ  ©lÄÖ©qÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ PÉÃ¼ÀÄUÀ£À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹. 

CzÀÄ M§â ªÀåQÛ  DVzÀÝgÀÆ, ¤ªÀÄä d£ÀäªÀÅ zsÀ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ . ¥ÀwæÃf K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ?  £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, 

£À«ÄäAzÀ M§â ªÀåQÛUÉ ̄ Á¨sÀªÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä d£ÀäªÀÅ zsÀ£ÀåªÁVzÉ JAzÀÄ CxÀð

EzÀ®èzÉ, £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ ºÉÃ½zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÆ PÉÃ¼À°®è JAzÀÄ 

zÀÄBT¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÁ. CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀjUÉ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉÃ½ 

PÉ®ªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
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£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß EnÖzÉÝÃªÉ, £ÁªÀÅ ªÉÄÃtzÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼ÀV¹zÉÝÃªÉ,  DzÀgÉ QlQ ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢zÀÝgÉ ºÉÆgÀV£À UÁ½ ©Ã¹zÀgÉ ¢Ã¥À 

¹ÜgÀªÁV ̈ É¼ÀUÀzÉ ̈ É¼ÀPÀÄ «Ä£ÀÄUÀÄvÀÛzÉ,  DjºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ PÀÆqÀ 

PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ºÉ¨ÁâV®Ä vÉgÉ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

E°è ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÄ «zsÀ (1)¨ÁºÀåEA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ (2) DAvÀjPÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

 (1) ̈ ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ?

LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ

(2) DAvÀjPÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ?

CAvÀgï EA¢æAiÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ  

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢zÀÝgÉ CAzÀgÉ  PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀzÉ 

ZÀAZÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè ¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ. PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ, ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖvÉÛÃªÉ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ Q« PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀzÀAvÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤±Àå§ÝªÁV EqÀÄvÉÛÃªÉ. ©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÉ 300, 400 d£À §AzÀgÀÆ ̧ ÀÛ§Þ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ CAvÀºÀ ªÀiË£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ¯É®è £ÀªÀÄUÉ Q«  EzÀÝgÀÆ 

E®èzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ ..... DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì «ZÀ°vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è,  E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

«ZÀ°vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀwæÃf E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÑ¢zÀÝgÉ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À -2 
"ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢lÖgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¢Ã¥À ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢lÖgÉ  ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è." 
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±ÉÃPÀqÁ 40gÀμÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ±ÉÃ.40gÀμÀÄÖ £ÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁvÀÆ 

EzÉ. EzÀ®èzÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½®èzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ "PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀAvÉ C®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀgÉ 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀAvÉ" JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì  PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ zsÁå£ÀªÀ®è, CªÀgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, ±ÀQÛ ¹UÀ¢zÀÝgÉ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, “¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä ªÀÄÄaÑzÀAvÉ!  

EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ".

DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀgÉ DAvÀjPÀ 

CAUÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì. ªÀÄ£ÀÄμÀå K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ, K£ÀÄ 

¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è, vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉ®è¯ÁgÀ. 

DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ, "dUÀvÀÛ£ÀÄß UÉzÀÝªÀ¤VAvÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀ£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×" JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÉ®ègÀÆ ¢£À¤vÀå EAvÀºÀ zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¨É½UÉÎ 

£Á®ÄÌ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ DgÀÆªÀgÉ vÀ£ÀPÁ ªÀiË£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ©üÃªÀiÁªÀgÀA 

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀzÀ°è ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® DgÁªÀÄªÁV zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

DzÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, CzÀÄ CªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÁV C®è, CzÀÄ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁgÀtd£ÀäjUÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.
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KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ «dAiÀÄ±Á°. vÀÄA¨Á ±ÉæÃμÀ×. 

CªÀ£ÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ.

dUÀvÀÛ£ÀÄß UÉzÀÝ C¯ÉPÁìAqÀgï, EwºÁ¸À¢AzÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝ 

qÀAiÉÆÃf¤¸ï JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

C¯ÉPÁìAqÀgï C£ÉÃPÀ gÁdåUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÄÝ D ̧ ÁªÀiÁædåUÀ¼À a£Àß, ªÀdæ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß gÀxÀUÀ¼ÀÄ, D£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAmÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ 

»AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÁwæ vÀAVzÀÝgÀÄ. D ºÀ½îAiÀÄ ªÉÊ²μÀÖ åUÀ¼À 

§UÉÎ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß «Ä°lj C¢üPÁj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAwæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ, 

CªÀgÀÄ E°è M§âgÀÄ EzÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀ §UÉÎ F ¸ÀÜ¼ÀzÀ d£ÀgÀÄ 

§qÁ¬Ä PÉÆaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. C¯ÉPÁìAqÀgï vÀ£Àß d£ÀjUÉ MªÉÄä D 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß §½UÉ PÀgÉvÀgÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É . 

CªÀgÀÄ D AiÉÆÃV rAiÉÆÃeÉ£É¸ï §½UÉ ºÉÆÃV ZÀPÀæªÀwð C¯ÉPÁìAqÀgï 

¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉ¢zÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ qÀAiÉÆÃeÉ£É¸ï §gÀÄªÀÅ¢®è 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ  ºÉÆÃV C¯ÉPÁìAqÀgïUÉ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ 

C¯ÉPÁìAqÀgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É-£Á£ÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ CªÀ£ÀÄ 

§gÀ°®èªÉÃ?  CªÀ£ÀÄ vÀÄA¨Á ±ÉæÃμÀ×£ÉÃ? F ¨Áj §gÀ¢zÀÝgÉ PÀæªÀÄ 

PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½¹j, JAzÀ£ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÉÆÃV ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ qÀAiÉÆÃeÉ¤¸ï 

¯ÉQÌ¸À°®è. ZÀPÀæªÀwðAiÀiÁzÀgÉ £À£Àß£ÀÄß K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀgÀÄ. DUÀ 

¸ÀévÀB C¯ÉPÁìAqÀgï §AzÀÄ, "¤£Àß »jªÉÄ K£ÀÄ?" ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝÃj?  JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

DuÀ, qÀAiÉÆÃeÉ£É¸ï ºÉÃ½zÀgÀÄ, ªÀÄUÀ£ÉÃ, ¤Ã£ÀÄ JμÉÆÖAzÀÄ gÁdåUÀ¼À£ÀÄß 

UÉzÀÄÝ JμÉÆÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆA¢¢ÝÃAiÉÄ. JμÉÆÖÃ CªÀiÁAiÀÄPÀgÀ gÀPÀÛ ¸ÀÄj¹zÉ, 

AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ? JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.  C¯ÉPÁìAqÀgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É C£ÉÃPÀ 

gÁdåUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÝ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ C¥ÁgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÉÝÃ£É JAzÀ£ÀÄ. 

DUÀ qÀAiÉÆÃeÉ£É¸ï F ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
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£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß £À£Àß gÁdåPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV zÉÆqÀØ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖ¹ ºÁAiÀiÁVgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

£ÉªÀÄä¢AiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁVgÀ®Ä ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á d£ÀgÀ£ÀÄß 

PÉÆA¢¢ÝÃj. DzÀgÉ £Á£ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉ DgÁªÀÄªÁV, RÄ¶AiÀiÁVzÉÝÃ£É 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ C¯ÉPÁìAqÀgï D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀ£ÁzÀ. ºÉÃ, ¤£Àß §½ K£ÀÆ 

E®è,  K¤®èªÉAzÀgÀÆ ºÉÃUÉ EμÀÄÖ RÄ¶AiÀiÁV¢ÝÃAiÀÄ? CªÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀ.

DUÀ qÀAiÉÆÃeÉ¤¸ï K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ CAzÀgÉ? "¤ÃªÀÅ gÁdåªÀ£ÀÄß 

vÀ®Ä¦zÀgÉ ªÀiÁvÀæ." ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ, ̧ Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ, 

DAiÀiÁ¸À¢AzÁV C¯ÉPÁìAqÀgï vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

AiÉÆÃa¹zÀgÉ EμÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ¸Á¢ü¹zÉÝÃ£ÀÄ? CªÀ¤UÉ K£ÀÄ 

¹QÌvÀÄ? AiÉÆÃa¹?

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ "dUÀvÀÛ£ÀÄß UÉzÀÝªÀ¤VAvÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀ£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×" JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃr, qÀAiÉÆÃeÉ¤¸ï ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉ®ÄèªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 

DzÀgÉ dUÀvÀÛ£ÀÄß UÉzÀÝ £ÀAvÀgÀªÀÇ C¯ÉPÁìAqÀgï ±ÁAw¬Ä®èzÉ G½zÀ£ÀÄ. £ÁªÀÅ 

zsÁå£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÆzÀ®Ä ¤±ÀÑ®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ 

¤ÃªÀÅ J¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÁUÀ 

¤ÃªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ F ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ D ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ DUÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä ªÀÄÄaÑzÀAvÉ J¯Áè 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀªÀgÀÄ zsÁå£À¸ÀÜ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ zsÁå£À¸ÀÜ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ 

zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ §¢UÉ CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉUÉ ªÁ®§ºÀÄzÀÄ, vÀ¯ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ ªÁ®§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀgÀ zÉÃºÀ vÀÆUÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁVzÁÝgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì E®è¢zÁÝUÀ, zÉÃºÀ 

AiÀiÁªÀ ¢QÌUÁzÀgÀÆ ̈ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ §UÉÎ aAw¸À®Ä K£ÀÆ E®è.
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¹ÜgÀ ¸ÀÄSÁ¸À£À JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

¥ÀwæÃf  ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è,  ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiË£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  

E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ 

¤±ÀÑ®vÉ J°èzÉ? ¤±ÀÑ®ªÁUÀzÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ±ÀÄzÀÞªÁUÀzÉ CzÀÄ 

SÁ°AiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¥Àæw ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV, ¤ÃªÀÅ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀPÉÌ §gÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ D ªÀÄlÖzÀ  ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj, ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀPÉÌ 

ºÉÆÃzÀgÉ, E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÀAvÀPÉÌ 

KgÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj. EvÀgÀjUÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. J®èªÀÇ ¤ªÀÄä ¥ÀgÀªÁVzÉ. ºÀvÀÄÛ d£ÀPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ K£À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃQ®è.

zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ  "¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj". EzÀQÌAvÀ E£ÉßÃ£ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. 

E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¹.

AiÀiÁªÁUÀ £ÉÆÃrzÀgÀÆ CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ, EªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ CAvÀ 

CªÀjªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÉÆÃzÀÄ C¯Áè,  D ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ 

ªÀiÁr, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ DUÀÄwÛÃj. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÇf¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CªÀgÀ£ÀÄß 

¥Áæyð¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁr.

CªÀgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ºÁUÉ 

ªÀiÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄwÛÃj. ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÇ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÁªÀÅ ªÀÄºÁ£ï 

ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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J®ègÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ  

ºÀA§®«zÉ. D¸É, zÀÄgÁ¸É EzÀÝgÉ ¸Á®zÀÄ, PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. K£À£ÀÆß 

ªÀiÁqÀzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. 

«±ÉÃμÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ CqÉvÀqÉUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

d¬Ä¸ÀzÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÁzÀgÉ CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÉÆ®zÀ°è PÀ¼ÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃr £ÁªÀÅ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÉÛÃªÉ. PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, F PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ J¯Áè 

QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼É ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉÆ®zÀ ±ÀQÛUÁV PÉÆqÀÄªÀ OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß F ªÀÄgÀzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

»ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ! ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ ±ÀQÛ, ªÁåPÀÄ®vÉUÀ½AzÀ 

§jzÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, PÀ¼ÉUÀ½®è¢zÀÝgÉ ¸À¸ÀåªÀÅ ºÉÃUÉ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! zsÁå£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉUÀ½®è¢zÀÝgÉ,  

zsÁå£ÀzÀ°è vÀÄA¨Á JvÀÛgÀPÉÌ KgÀÄvÁÛgÉ.

LzÀÄ ªÀμÀð, ºÀvÀÄÛ ªÀμÀðUÀ½AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ¥ÀæUÀw EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ F CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ  AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÉÆÃt. ªÉÆzÀ®Ä CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt.

1) CμÀÖªÀÄzÀUÀ¼ÀÄ, 2) FμÀtvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 3) K¼ÀÄ ZÀlUÀ¼ÀÄ,                  

4) μÀqÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ, 5) ¥ÀAZÀ ªÀÄ®UÀ¼ÀÄ, 6) «WÀßvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 3  
``¨É¼ÉAiÀÄ°è PÀ¼É EzÀÝgÉ ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄªÀ 

PÀ¼ÉUÀ½zÀÝgÉ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è''. 
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1. CμÀÖ ªÀÄzÀUÀ¼ÀÄ:- EªÀÅ JAlÄ.

1) ºÀt ªÀÄzÀ, 2) AiÀiËªÀ£À ªÀÄzÀ, 3) ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄzÀ, 4) gÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄzÀ,          

5) eÁw ªÀÄzÀ, 6) gÁdå ªÀÄzÀ , 7) ²Ã® ªÀÄzÀ, 8) vÀ¥ÉÇÃ ªÀÄzÀ.

ªÀÄzÀªÉAzÀgÉ ºÉªÉÄä ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV. C¢üPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ F ºÉªÉÄä 

EgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ  JAJ¯ïJ, «Ä¤¸ÀÖgï, ¹JA JAzÀÄPÉÆAqÀÄ §ºÀ¼À ºÉªÉÄä 

¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß gÁdåªÀÄzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ PÁt¢zÀÝgÀÆ £Á£ÀÄ EμÀÄÖ D¹Û ̧ ÀA¥Á¢¹zÉÝÃ£É, 

EμÀÄÖ ̧ ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ PÉÆÃnUÀ½UÉ MqÉAiÀÄ JAzÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ ºÉªÉÄä 

¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß zsÀ£À ªÀÄzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

PÉ®ªÀÅ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ vÁªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÉëÃvÀæzÀ°èzÀÝgÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§®èªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ  

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ£ÀÄß AiÀiËªÀ£À ªÀÄzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ J®èjVAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄAzÀj JAzÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. qÉæ¸ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃPÀ¥ï ºÁQPÉÆAqÀÄ 

J®ègÀ ªÀÄÄAzÉ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÉ®èjVAvÀ £Á£ÀÄ 

¸ÀÄAzÀj JAzÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß gÀÆ¥À ªÀÄzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 

J®èjVAvÀ §®±Á° JAzÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ 

¸ÉÆÃ°¸À§¯Éè JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. »AzÉ PÀÄ¹Û, ªÀÄ®è AiÀÄÄzÀÞ, 

PÉÆ®ÄªÀgÀ¸É (stick fight), PÀwÛªÀgÀ¸É ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ AiÀÄ±À¹é DV vÁªÉÃ 

§°μÀ×gÀÄ JAzÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FV£À PÁ®zÀ°è PÀgÁmÉ, ¨ÁQìAUï, PÀÄAUï 

¥sÀÇ £ÀAvÀºÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ UÉzÀÄÝ vÁ£ÉÃ vÀÄA¨Á ̧ ÁÖçAUï JAzÀÄ ºÉªÉÄä 

¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
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ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ £Á£ÀÄ G£ÀßvÀ eÁwAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀßzÀÄ G£ÀßvÀ 

eÁw JAzÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, PÉ¼ÀªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉ, C¥ÀºÁ¸Àå 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß eÁw ªÀÄzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ¤ÃwªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ JAzÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀ 

PÉ®ªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. £À£ÀUÉ ZÀlUÀ½®è, zË§ð®åUÀ½®è JAzÀÄ dA¨sÀ 

PÉÆaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ²Ã® ªÀÄzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ d¥À, zsÁå£À, vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß vÀ¥ÉÇÃ ªÀÄzÀ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ £Á£Á jÃwAiÀÄ°è ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. 

DzÀgÉ »ÃUÉ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ F zsÁå£ÀªÀiÁUÀðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. £À£ÀUÉ J®èªÀÇ 

w½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÉÃ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃ¼À®Ä EμÀÖ¥ÀqÀzÀªÀ£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ  

PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É? CªÀ¤UÉ K£ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? CªÀ£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

CzÀgÀ°è ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É  ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É.. 

F ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀºÀAPÁgÀªÀÅ zÉÆqÀØ CqÀZÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¥ÀwæÃf CªÀgÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. D 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁV EgÀÄvÉÛ. £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2003gÀ°è MªÉÄä ¥ÀwæÃf   eÉÆvÉ PÁj£À°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ £À£ÀUÉ zÀÄgÀºÀAPÁgÀ 

EzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ? CzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? F vÀgÀºÀzÀ ¥Àæ±Éß £À£Àß 

ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÆrvÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ ¥ÀwæÃf CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ £À£ÉÆß¼ÀUÉ ºÉªÉÄä 

EzÉAiÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? DUÀ CªÀgÀÄ, ̀`¤£Àß°è CºÀA¬Ä®è. ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ DzÁUÀ 

ªÀÄvÉÛ ºÁ®Ä DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ  ºÁUÉ ºÉÃ½zÁUÀ £À£ÀUÉ 

¸Àé®à ¸ÀA±ÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. K£ÀÄ, ¤dªÁVAiÀÄÆ £À£Àß°è CºÀA E®èªÉÃ? CxÀªÁ 
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K.¹. PÁj£À°è NqÁr¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀPÉÌ ºÉÆUÀ¼À®Ä ºÁUÉ ºÉÃ½zÁæ? JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

AiÉÆÃa¹zÉ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ZÀZÉðUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV  ºÉÆÃzÉªÀÅ.

£ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¥ÀwæÃf CªÀjUÉ MAzÀÄ UÁæªÀÄzÀ ²ªÀ 

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è vÀgÀUÀw K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. E£ÀÆßgÀÄ, ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ d£À 

§A¢zÀÝgÀÄ. zÉÃªÀ¸ÁÜ£À vÀÄA©vÀÄÛ. DUÀ ¥ÀwæÃf  vÀgÀUÀw DgÀA©ü¹ ¤ªÀÄä°è JμÀÄÖ 

d£ÀgÀÄ  ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀªÀj¢ÝÃj? PÉÊ JwÛ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. J®ègÀÆ PÉÊ 

JwÛzÀgÀÄ. D Hj£À°è J®ègÀÆ ªÀiÁA¸À w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DªÁUÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ CªÀgÀ£ÀÄ, ¤ÃªÀÅ gÁPÀë¸ÀgÀÄ, ¤ÃªÀÅ D 

fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄwÛÃgÁ?  JAzÀÄ PÀÆVzÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß £Á£Á jÃwAiÀÄ°è 

¨ÉÊzÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ CªÀgÀÄ, ¤ªÀÄä°è JμÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¸À®Ä ¹zÀÞj¢ÝÃj? ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÆ PÉÊ 

JvÀÛ°®è. DUÀ vÀÄA¨Á PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ zsÁå£À PÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

¤ªÉÆäA¢UÉ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀºÁgÀ«®è JAzÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃuÉUÉ  

ºÉÆÃzÀgÀÄ.

DUÀ C°èzÀÝªÀjUÉ K£ÀÆ CxÀðªÁUÀ°®è. M§â ªÀÄºÁ£ï UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, DzÀjAzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ 

zsÀ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ §AzÀ PÀët¢AzÀ CªÀgÀÄ  

¨ÉÊAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.  

 E£ÉßÃ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ C°èAzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.  C°ègÀÄªÀªÀjUÉ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  CxÀðªÁUÀ°®è.

DuÀ D PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¹zÀÝ ªÀÄ»¼É £À£Àß §½UÉ §AzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ 

MªÉÄä §AzÀÄ £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ½ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÉ 

ºÉÃUÉ? JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ¥ÀwæÃf CªÀjUÉ ºÉÃ¼À®Ä 

ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ £À£ÀUÉ zsÉÊAiÀÄð ¸ÁPÁUÀ°®è. £Á£ÀÄ ¨ÁV® vÀ£ÀPÁ ºÉÆÃzÉ 

DzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ »AwgÀÄVzÉ. ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀwæÃf 
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K£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÉÆÃ K£ÉÆ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è DzÀgÉ CªÀgÉÃ ºÉÆgÀUÉ §AzÀgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ, CªÀgÀÄ F jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ  ¤ÃªÀÅ  ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀ 

GzÉÝÃ±À¢AzÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ. ZÉ£ÁßVzÉ 

JAzÀÄPÉÆAqÉ.

£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ - DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, PÉÊUÀ¼ÀÄ  eÉÆÃr¹ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½î, ¤ªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÀ£ÀÄß Ej¹ (legs crossed), ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î  'G¹gÁlªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼À®Ä £ÀÄr¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DUÀ 

CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ PÉÆ¼À®£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ ªÀÄvÉÛ 

CªÀgÀÄ ¨ÉÊAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ, EAvÀºÀ d£ÀgÀÄ, 

gÁPÀë¸ÀgÀÄ, zÀÄμÀÖgÀÄ, ¤ÃªÀÅ PÀÄAPÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄwÛ¢ÝÃj.  

MAzÀÄ PÁ®Ä UÀAmÉ 20 ¤«ÄμÀ »ÃUÉ ¤°è¸ÀzÉ ̈ ÉÊzÀgÀÄ. 

C°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ CxÀðªÁUÀ°®è . PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀgÀÆ ̈ ÉÊAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¤°è¹ ¸ÀÄªÀÄä£É ¨ÉÊAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

¨sÁ«¹zÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀzÀÄ MAzÀÄ «avÀæªÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À. CªÀgÀÄ PÀtÄÚ 

ªÀÄÄZÀÑ¢zÀÝgÉ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 

PÀÄ½vÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ̈ ÉÊUÀÄ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è, CAvÀºÀ ̧ ÀA¢UÀÞvÉUÉ 

©zÀÝgÀÄ.

MnÖ£À°è CªÀgÀÄ N.PÉ. ºÉÃ½ EAxÀºÀ  HjUÉ  £Á£ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

JzÀÄÝ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è PÁè¹UÉ §AzÀªÀgÀ ¹Üw £ÉÆÃr, 

§AzÀ PÀët¢AzÀ  ̈ ÉÊ¹PÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀwæÃf PÉÆÃ¥À¢AzÀ C°èAzÀ ºÉÆgÀ£ÀqÉzÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ JzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀgÉ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀ ªÀÄ»¼É ªÀÄvÉÛ 

§AzÀ¼ÀÄ. ¸Ágï, UÀÄgÀÆf £ÀªÀÄä ºÀ½îUÉ §AzÀgÀÄ, zÀAiÀÄ«lÄÖ CªÀjUÉ nÃ  

PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÉÃ½ £ÀAvÀgÀ E°èAzÀ ºÉÆgÀr JAzÀ¼ÀÄ. nÃ vÀUÉÆ½î JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ¤zÉ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiË£ÀªÁV  »AzÉAiÉÄÃ ºÉÆÃV “¸Àgï, 

¸Àé®à nÃ PÀÄrzÀÄ E°èAzÀ ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ” JAzÉ£ÀÄ .
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CªÀgÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ »AzÉ wgÀÄV, K£ÉÆ! ¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÉAiÀiÁ 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß §®ªÁV ºÉÆqÉzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ¢UÁãçAvÀ£ÁzÉ, £Á£À®è 

C°èzÀÝªÀgÉ®è ¢UÁãçªÉÄUÉÆAqÀgÀÄ. EzÉÃ£ÀÄ CªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ? 

CªÀgÀÄ  ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÁàzÀgÀÆ K£ÀÄ? KPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ? EªÀgÉAxÁ UÀÄgÀÄ 

JAzÀÄ §UÉ§UÉAiÀÄ°è CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. £À£ÀUÉ §Ä¢Þ E®è. £Á£ÀÄ EμÀÄÖ ºÀ½îUÀ¼À°è 

EμÀÄÖ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß KPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ? 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¤dªÁVAiÀÄÆ vÀ¥ÁàV CxÉÊð¹PÉÆArzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ ¥ÀwæÃf CªÀjAzÀ zÀÆgÀ 

G½AiÀÄÄwÛzÉÝ.

DzÀgÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ £À£ÀUÉ »A¢£À WÀl£É £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. CzÀÄ AiÀiÁªÀzÀÄ 

CAzÉæ, PÁj£À°è £Á£ÀÄ ¥ÀwæfUÉ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÉ, £À£ÀUÉ CºÀAPÁgÀ EzÉAiÉÄÃ  

CxÀªÁ E®èªÉÃ? JAzÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ ¤£Àß°èzÀÝ CºÀAPÁgÀ ºÉÆÃVzÉ, 

'ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ DzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÀÄvÉÛÃ ºÁ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è' JAzÀgÀÄ. DzÀgÉ 

£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÀA§°®è. F WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤£ÉÆß¼ÀUÉ CºÀA EzÉAiÉÄÃ 

CxÀªÁ E®èªÉÃ JAzÀÄ ¤Ã£ÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¤£Éß £À£Àß£ÀÄß £ÀA§°®è, 

C®èªÉÃ? ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß  C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÉ. DzÀÝjAzÀ F WÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

£À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ  ºÉÆqÉ¢zÀÝPÉÌ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ 

jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¹zÀÝgÉÃ £À£Àß°è CºÀAPÁgÀ«zÉ! DzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÆqÉzÀgÀÆ, £Á£ÀÄ 

¯ÉQÌ¸À¢zÀÝgÉ, £À£ÀUÉ £À£Àß §UÉÎ CºÀA E®è! JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ, NºÉÆÃ, ¤£ÉßAiÀÄ WÀl£ÉUÉ  CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ »ÃUÉ 

GvÀÛj¹zÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ JμÀÄÖ  zÉÆqÀØªÀgÉAzÀgÉÃ, ²μÀå£À ̧ ÀAzÉÃºÀªÀ£ÀÄß wÃj¸À®Ä, 

CªÀgÀÄ ErÃ ºÀ½îUÉ ±ÀvÀÄæªÁzÀgÀÄ. CªÀgÀ GzÉÝÃ±À HgÀªÀjUÉ®è zÀÆgÀªÁzÀgÀÆ 

¥ÀgÀªÁV®è, CªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ²μÀågÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÉÄÃ°£À UËgÀªÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.

 CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ §ÄzÀÞ£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀÝjAzÀ

¸Àé®à CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. PÁj£À°è PÀÄ½vÀÄ ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀwæÃf 
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ºÉÃ½zÀgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀzÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 

DUÀ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CºÀA ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄä  

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ, JAzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

²PÉëAiÀÄ®è.

 F CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ  PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß  vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CzsÁåvÀä JAzÀgÉ 

§jÃ N¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ ¸Á®zÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß D¼ÀªÁV CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 2. F±Á£À vÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ:- 

 1.zÁgÉÃ±À£À 2. ¥ÀÅvÉæÃ±À£À. 3. zsÀ£ÉÃ±À£À.

 1. zsÁgÉÃ±À£À:- ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀ£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀ. 

CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀ¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É §UÉÎ  CªÀgÀÄ ¤®ðPÀëåªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ . CªÀgÀ PÉ®¸À ºÁUÀÆ CªÀgÀ §AzsÀÄUÀ¼À  dªÁ¨ÁÝj JAzÀÄ ºÉÃ½ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

 2. ¥ÀÅvÉæÃ±À£À:- CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ  PÁ¼Àf¬ÄAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ²PÀët, CªÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ, CªÀgÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ.

 3. zsÀ£ÉÃ±À£À:- ºÀtzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«lÄÖ ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸À®Ä, ºÀtUÀ½¹zÀ 

£ÀAvÀgÀ J¯Áè ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä, ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÁPÀμÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ¢AzÀ 

CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ C¸ÀqÉØ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ.

 DzÀÄzÀjAzÀ F F±Á£À vÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉUÀ½zÀÝAvÉ.

 ̧ À¥ÀÛ ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÀÄ:- 

1. dÆdÄ, 2. PÀÄrvÀ, 3. ªÀå©üZÁgÀ, 4. ¹UÀgÉÃmï, qÀæUïì ªÀÄvÀÄÛ UÀÄmÁÌ ̧ ÉÃªÀ£É. 

5. ¯ÁljUÀ¼ÀÄ, ¨ÉnÖAUï, ©mï PÁ¬Ä£ïì, 6. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ,                

7. QrUÉÃrvÀ£À (ºÀt ªÀåxÀð) F ZÀlUÀ½AzÁV
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1. PÀÄlÄA§zÀ CUÀvÀåUÀ½UÁV §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀt ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. CªÀgÀÄ ¸Á®PÉÌ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ  

CªÀgÀÄ ºÀtPÁÌV vÀ¥ÁàV ªÀÄvÀÄÛ C£ÁåAiÀÄªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ.

3. PÉ®ªÀgÀÄ D¹ÛUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁgÁl ªÀiÁrPÉÆ¼ÁÛgÉ.

4. PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ EgÀÄªÀÅ¢®è.

5. zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ, EªÉ®èªÀÇ ErÃ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 

C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

6. CUÀvÀå PÁAiÀÄðUÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ CªÀÄÆ®å ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ PÉlÖ 

ºÉ¸ÀgÀÄ PÀÆqÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

8. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ,  EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅ¢®è. DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¹ PÉÊPÁ®Ä ªÀÄÄjzÀÄPÉÆAqÀªÀjzÁÝgÉ.

9. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è vÀªÀÄä UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

10. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBTvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

11. ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ  PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è

12. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ F DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, CªÀgÀÄ 

§AzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ  zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ. 

 4. μÀqÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ:- 

1. ºÀ¹ªÀÅ, 2. ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, 3. zÀÄBR, 4.ªÁåªÉÆÃºÀ , 5. ºÀÄlÄÖ, 6. ̧ ÁªÀÅ
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 5. ¥ÀAZÀªÀiÁ® ªÀÄ®:

 1. wgÉÆÃzÁ£À ªÀÄ®:- ¸ÀzÁ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è M®ªÀÅ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ .

 2. ªÀiÁAiÉÄAiÉÄÃ ªÀÄ®:- EvÀgÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D zÉÃªÀvÉUÀ¼À 

ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§®Ä PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ §æºÀä£À°è ¸ÀÄ¼ÀÄî 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

 3. ªÀiÁAiÀÄPÀ ªÀÄ®:- ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ zsÁå¤¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ 

¨ÁgÀzÉºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 4. ±ÀæªÀÄ ªÀÄ®:- »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ ¸À® ªÉÃzÁAvÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ DvÀäPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ ¤±ÀÑ® 

ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ̧ ÀjAiÀiÁV  PÉÃ¼À®Ä D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄwÛ®è  JAzÀxÀð 

 5. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄ®:- §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ¨Áj PÉÃ½zÀgÀÆ, PÀ°vÀÄ, 

N¢zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

 6. «WÀß vÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ:-  

1. C¨sÁªÀ£É:- PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀjUÉ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀUÀÄÎUÀ¼ÀÄ 

w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É 

JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉAzÀÄ w½zÀÄ, CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è D¸ÀQÛ 

vÉÆÃgÀzÉ, CAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀzÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ 

D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁªÀ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.

 2. CwgÉÃPÀ:- PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀ CxÀªÁ PÀA§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr zÉªÀé, 

PÀ¼Àî JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀAvÉÃ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ¹®ÄQ vÁ£ÉÃ 

¥ÀgÀ§æºÀä£ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÁ EvÀgÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß, UÁæªÀÄzÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, 

¥ÀæPÀÈw zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ£ÀÄß §æºÀäªÉAzÀÄ ¥ÀÇf¸ÀÄªÀÅzÀÄ CwgÉÃPÀ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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 3. ¸ÀAzÉÃºÀ:- ºÁUÉ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀÄ zÉªÀéªÉÇÃ, PÀ¼Àî£ÉÆÃ JAzÀÄ 

¨sÁ«¹ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÉ  zÁjºÉÆÃPÀgÀÄ CzÀÄ zÉªÀé C®è, PÀ¼Àî C®è CzÀÄ ªÀÄgÀ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¨sÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, E£ÀÆß C£ÀÄªÀiÁ£À PÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ §æºÀä¶ð ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ vÁ£ÀÄ ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉAzÀÄ 

w½zÀgÀÆ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è, vÁ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹ zÀÄBT¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß 

¸ÀAzÉÃºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃwAiÀÄ ¸ÀAzÉÃºÀ¢AzÀ, zsÁå£ÀzÀ°è zÉÊªÁ£ÀÄ¨sÀÆw C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå  ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀAzÉÃºÀ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ̧ ÀAzÉÃºÀ vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ. 

F jÃwAiÀiÁV zsÁå£ÀzÀ°è PÀ¼É J£ÀÄßªÀ CqÀZÀuÉ  EzÀÝgÉ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è 

¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¨ÉÃPÀÄ, 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ MAzÀÄ G¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁjUÉ K£ÉÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ 

G¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß ZÉ£ÁßV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ G¥ÀªÉÄ¬Ä®èzÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  

£ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ £ÁªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ  ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV 

DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FUÀ zsÁå£ÀzÀ ±ÉæÃμÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
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ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ¼ÀÄî JAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ ̧ ÀÄ¼ÀÄî. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̧ ÀvÀå CAzÀgÉ DvÀä 

¸ÀvÀå. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄºÁ£ï IÄ¶UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ w½¹zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

C¹ÛvÀézÀ°è®èªÉÇÃ ªÀÄvÀÄÛ D±Á±ÀévÀªÉÇÃ, CzÀÄ KPÉ ¤£ÀUÉ, ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆ. ̧ ÀvÀåzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÀA¸ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸À,  gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄ 

vÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀwð¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÀA¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÉ®ègÀÆ FUÀ ºÀA¸À£Á? E£ÀÆß PÁUÉUÀ¼ÀAvÉ E¢ÝÃgÁ? CxÀªÁ ̧ Àé®à ̈ sÁUÀ 

ºÀA¸ÀzÀAvÉ   §zÀ¯ÁV, E£ÀÆß ̧ Àé®à ̈ sÁUÀ±ÀB PÁUÉAiÀÄAvÉ E¢ÝÃgÁ? ºÁUÁzÀgÉ 

¤ªÀÄä°è PÁUÉAiÀÄAvÀºÀ UÀÄtUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  CAzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. FUÀ ºÀA¸ÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

§UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt. EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £Á£ÀÄ F 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀμÀðUÀlÖ¯É zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ 

§ºÀ¼À ªÀÄA¢ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ JμÉÖÃ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ ¤ªÀÄä°è F 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä°è  E£ÀÄß PÁUÉAiÀÄ UÀÄtUÀ½ªÉ JAzÀÄ CxÀð.

E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ©üÃªÀiÁªÀgÀPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆqÀ¨ÉÃPÁ? 

JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À C£ÉÃPÀjUÉ EzÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ̈ Áj §A¢¢ÝÃj 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ ̈ Áj §A¢¢ÝÃj JAzÀÄ ̄ ÉPÀÌ«®è. 

¤ÃªÀÅ ºÀA¸ÀªÁV¢ÝÃgÁ CxÀªÁ E®èªÉÃ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ºÀA¸ÀªÁzÀgÉ 

©üÃªÀiÁªÀgÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃQ®è. CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV CAvÀgÀAUÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 

DUÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. «±ÉÃμÀªÁzÀ zsÁå£Á¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

G¥ÀªÀiÁ£À  zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-4 

``ºÀÀA¸ÀªÀÅ ºÁ®£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹ ºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ PÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ.''

``CAvÉAiÉÄÃ zsÁå£À¢AzÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½¢gÀÄvÁÛ£É, C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É, 

¸ÀvÀåPÉÌ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É''. 
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ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ gÁvÉÆæÃgÁwæ 

DUÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÉÌÃ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É  ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ©üÃªÀiÁªÀgÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

£ÁªÉ®ègÀÆ '¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¤ªÁðt'ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀwæÃf  ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸Àé®à PÀpt 

¥Àj±ÀæªÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À¢AzÀ CzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ©üÃªÀiÁªÀgÀAUÉ §AzÀÄ, G½zÀ 27 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ, 

¸ÀA¥ÁzÀ£É, ªÉÆÃdÄ, ªÀÄ¹Û J¯Áè £ÉÆÃrPÉÆ½î. ©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è «±ÉÃμÀªÁV 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ ̀±Áé¸ÀzÀªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'zÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÖ ºÁUÉÃ! CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ºÀA¸ÀUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.

zÉÃºÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr £Á£ÀÄ zÉÃºÀªÉA§AvÉ §zÀÄPÀÄªÀªÀgÀÄ PÁUÉUÀ¼ÀAvÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÀA¸ÀªÁVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ PÁUÉAiÀÄ UÀÄt E£ÀÆß EzÉAiÉÄÃ? 

JAzÀÄ C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. £ÉÆÃr, ºÀA¸À DVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ, CzÀÄ £À£ÀUÉ, DvÀäPÉÌ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

2. ºÀA¸ÀªÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, n«AiÀÄ°è ¹¤ªÀiÁUÀ¼À §zÀ®Ä ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ, ªÀÄvÀÄÛ 

vÀlªÀwð zÀA¥ÀwUÀ¼À ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

3. CªÀgÀÄ ZÀ®£ÀavÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ D ºÀtzÀ°è ̧ ÀéAiÀÄA eÁÕ£ÀzÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄvÁÛ£É.

4. AiÀiÁgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÆ, CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ, 

zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ ªÀiË£ÀªÁVAiÉÄÃ 

EgÀÄvÁÛ£É.

5. CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ, ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁnðUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄvÁÛgÉ. CUÀvÀå«®è¢zÀÝgÉ ¸ÀéAiÀÄA 

eÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ  DzsÁåwäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
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6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ §AzÀgÉ CªÀgÉÆA¢UÉ 

¸Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EzÀÝgÉ CªÀgÀÄ  

ºÉÆgÀqÀÄªÀªÀgÉUÉ C£Á£ÀÄPÀÆ®  C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀt CzÀÄ CªÀgÀ C¨sÁå¸À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À NzÀÄ«PÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. CªÀ£ÀÄ ºÀtªÀ£É¯Áè, ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£É¯Áè, fÃªÀ£ÀªÀ£É¯Áè, DvÀäzÀ ºÉaÑ£À 

¯Á¨sÀPÁÌV ªÀå¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀgÀxÀð CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀ£ÀÄ LμÁgÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ RZÀÄð 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

8. CªÀ£ÀÄ ºÀt ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀ£ÀÄ C£ÁåAiÀÄªÁV ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß°ègÀÄªÀzÀgÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

§zÀÄPÀÄvÁÛ£É.

9. DvÀäªÀÅ CªÀÄgÀªÁVzÉ, KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ CªÀÄgÀ£ÀÄ, CªÀ£ÀÄ CªÀÄgÀ JAzÀÄ 

CªÀ£ÀÄ w½¢zÁÝ£É, CªÀ£ÀÄ ̧ Á«UÉ ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è.

10.  CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, DwäÃAiÀÄgÀÄ, ¸ÀvÀÛgÀÆ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¥ÀWÁvÀ ̧ ÀA¨sÀ«¹zÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ CUÀvÀå ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

11. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß nÃQ¸ÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß nÃQ¹zÀgÉ 

CªÀ£ÀÄ ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ, PÀrªÉÄ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

12. fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ vÀ£Àß M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É.

13. zÀéAzÀéUÀ¼À°è, ¸ÀªÀÄavÀÛ¢AzÁ EgÀÄvÁÛ£ÉÃ. ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÀéAzÀéUÀ¼ÀÄ 

JAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ¨sÁªÁªÉÃ±ÀzÀ°è, UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ°£À°è, ¤AzÉUÀ¼À°è, J¯Áè 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ£ÉÃ. 

14. J¯Áè «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄzÉå ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É.

15. wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ, PÁAiÀÄð, «ZÁgÀ, 

ªÀÄÆgÀÆ MAzÉÃxÀgÁ EgÀÄvÀÛzÉ.
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M§âgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÉ£ÁßV ±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ F ¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß D ¹Üw E®è 

JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁV®è JAzÀÄ CxÀð. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÉæ? 

zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ, DºÁgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. 

gÀÄaUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃr, ºÉÆmÉÖUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr.

§ÄzÀÞ£À fÃªÀ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ PÀ°vÀzÀÄÝ EzÀ£ÉßÃ. KPÉAzÀgÉ? §ÄzÀÞ£À ªÀÄÄAzÉ 

§UÉ§UÉAiÀÄ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ElÖgÀÆ CªÀgÀÄ  £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è, vÀ£Àß 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÉÆmÉÖ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÄAzÉ 

Ej¸À¯ÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À°è ¸Àé®àªÉÃ w£ÀÄßwzÀÝgÀÄ. ºÉÆmÉÖ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 

JμÉÖÃ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ wArAiÀiÁzÀgÀÄ, CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è. 

16. CjμÀqÀéUÀðUÀ¼ÁzÀ PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ¯ÉÆÃ¨sÀ, ªÉÆÃºÀ, ªÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁvÀìAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß »rvÀzÀ°è ElÄÖ PÉÆÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

17. CªÀ£ÀÄ »A¸É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉUÀ½UÉ 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ QÃlUÀ½UÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

18. CªÀgÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ  NzÀÄvÁÛgÉ.

19. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÀÆ, ªÀAa¹zÀgÀÆ CxÀªÁ ºÁ¤ 

ªÀiÁrzÀgÀÆ, CzÀÄ vÀ£ÀUÉ ¸ÀA¨sÀ«¹zÉ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. 

AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ UÀzÀj¹zÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ  ¨ÉÊAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

ªÀAa¹zÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ, PÉÃqÁzÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ PÉÃqÀÄ 

ªÀiÁr PÉÆAqÀAvÉ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÊ PÀvÀÛj¹zÀgÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ PÉÊ PÀvÀÛj¹ PÉÆAqÀ 

ºÁUÉ CªÀ£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. 

PÁgÀt CªÀj§âgÀÆ MAzÉÃ. D ªÀÄlÖPÉÌ ¨É¼ÉzÀªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ »ÃVzÉ. EªÉÃ 

ºÀA¸ÀzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¤A¢¸ÀÄªÀÅ¢®è, nÃQ¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ QÃ¼ÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è.

20. EvÀgÀgÀ §UÉÎ  AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ K£ÉÆÃ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÁÛgÉ JAzÀÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÉÄÃ? C®èªÉÃ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀ£ÀÄ  £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

E°è £ÁªÀÅ MAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
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PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÁV ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀgÀ ̧ ÀéAvÀ EZÉÒAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ £ÉqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

 DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£À ̧ ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß 

Dj¹PÉÆAqÀÄ §A¢¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ MAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 

«©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

CzÀÄ KPÉ? ¤ÃªÀÅ 300 d£À£ÀQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ, ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄÄ 100 

jAzÀ 150 d£ÀäUÀ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

EμÀÖ¥ÀqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß EμÀÖ¥ÀmÉÖÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£À ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ¤zsÀðj¹¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ M§âgÀÄ CªÀjUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÁV CªÀgÉÆA¢UÉ dUÀ¼ÀªÁqÀ¨ÉÃr, 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ RArvÀ §gÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ ¸Àé®à vÁ¼Éä CUÀvÀå, ¸Àé®à ¸ÀºÀ£É 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆÃμÀUÀ½®èzÉ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ¤ªÀÄä 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀA¸À  DzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ̧ ÁzsÀå. 

DzÀÝjAzÀ, ``ºÀA¸ÀªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ ºÁ®£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ ºÁ®£ÀÄß 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ `±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À'¢AzÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É''.
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£ÉÆÃr, ºÁ«£À PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ¼À°è «μÀ«gÀÄvÀÛzÉ, D PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ½AzÀ 

PÀaÑzÀgÉ, PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ¼À°ègÀÄªÀ «μÀªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀPÉÌ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛºÁQzÀgÉ  

AiÀiÁjUÀÆ C¥ÁAiÀÄ«®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì gÀeÉÆÃUÀÄt, vÀªÉÆÃUÀÄtUÀ½AzÀ  PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ 

J®èjUÀÆ PÉÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁ«UÉ JgÀqÀÄ ºÀ®Äè ºÉÃVzÉ £ÉÆÃr! F 

vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄt ºÁUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. F JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.         

CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀjUÉ £ÀμÀÖªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÆ PÀμÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

£É£À¦r, ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ D £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

£ÉÆÃr, £ÁªÀÅ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄÄUÀÞ ¸ÁzsÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅ £ÀªÀÄUÀÆ  ̧ ÀºÁ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÉ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÃqÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ PÉÃqÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ KPÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ  ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ ºÁ¤ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀgÉ K£ÀÄ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 5 
 "ºÁ«£À PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß  QvÀÄÛºÁQzÁgÉ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è. ºÁUÉAiÉÄÃ 

zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀgÉ CzÀÄ PÀÆqÀ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è.". 
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ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? CzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è  «μÀzÀAvÉ EgÀÄªÀ  vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 

gÀeÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ 

AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ 

zsÁå£ÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ËªÀÄåªÁzÀ ¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀÄtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ¤«ÄäAzÀ AiÀiÁjUÀÆ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÁV ¤ªÀÄUÀÆ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤ CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ½®èzÀ ºÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁzÉÆÃ! vÀ£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ 

¸ÀvÀéUÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ CAvÀºÀªÀ£ÀÄ!

zsÁå£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. 

EzÀ®èzÉ, M§âgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß CªÀgÉÃ 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ‘C¥ÉÇàÃ¢Ã¥ÉÇÃ¨sÀªÀ’ JAzÀÄ 

§ÄzÀÞ ºÉÃ½®èªÉÃ?

DzÀÝjAzÀ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ 

¤«ÄäAzÀ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ. fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀ¢zÀÝºÁUÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ½î.
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 ºÀUÀÎ, §PÉmï E®èzÉ ¨Á«AiÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ 

"G¹gÀ£À ªÉÄ¯É UÀªÀÄ£À" ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À" ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ KPÉ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤dªÁzÀ AiÀiÁgÀÄ? CªÀ£ÀÄ J°èzÁÝ£É? CªÀ£À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? D «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

J®ègÀÆ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ «UÀæºÀ CxÀªÁ ¥sÉÇÃmÉÆÃ C¯Áè... 

'DvÀä' JAzÀgÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è 20£ÉÃ 

±ÉÆèÃPÀzÀ 10£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ²æÃPÀÈμÀÚ£ÉÃ ºÉÃ½zÁÝ£É.

CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? "£Á£ÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ DvÀä" JAzÀÄ 

¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÀÆqÀ C®èªÉÃ? 

EzÀ®èzÉ, J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÀÝgÀÆ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀ£À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV 84 ®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ¼À°è AiÀiÁªÀ fÃ«UÀÆ F CªÀPÁ±À 

CxÀªÁ ̈ sÁUÀå«®è.

ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ°è zÉÃªÀgÀÄ J°èzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÀÄ£ÀÄμÀå JAzÀgÉ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀä. DvÀä JAzÀgÉ 

. F ªÀÄÆgÀÆ ̧ ÉÃjzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ M¼ÀUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÉ, ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ DvÀä CAzÀgÉ 

EgÀÄvÁÛ£É. CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀwæÃf PÀ°¹zÀ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À"zÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ!

CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-6 
 ``¨Á«AiÀÄ°è ¤ÃjzÉ. DzÀgÉ ºÀUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ §PÉmï EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ''. 

 CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è  ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è zÉÃªÀjzÁÝ£É DzÀgÉ ``G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À''

 zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.'' 
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£ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ, PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀUÉ C®è, 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄvÉÛÃªÉ. vÀPÀët D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ, CAzÀgÉ, FUÀ 

ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ EzÀÝºÁUÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì M¼ÀVzÀÝgÀÆ DvÀä CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

¹QÌzÁÝ£É JAzÀxÀðªÀ®è. DzÀÝjAzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 

'G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' ElÄÖ zsÁå¤¹zÁUÀ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ 

¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AwªÉ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÉìÃ E®èzÀAvÉ! ªÀÄ£À¸ÀÄì 

AiÀiÁªÁUÀ E®èªÉÇÃ C°è EgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä,  CAzÀgÉ  M§â£ÉÃ. DUÀ 

£ÀªÀÄUÉ ¹QÌzÀºÁUÉÃ! 

ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉÃ? "G¹j£À 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ElÄÖ zsÁå¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ F "G¹gÁlzÀ zsÁå£À" ªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrAiÉÄÃ §ÄzÀÝ£ÀÄ PÀÆqÀ AzÀgÉÃ DvÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ 

¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ, fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

¥ÀwæÃf PÀÆqÀ CzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÀgÀÀÄ.

 DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ §PÉmï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀUÀÎ ºÉÃUÉ 

CUÀvÀåªÉÇÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä, zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. E£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉÃ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (guided) zsÁå£À,  ¸ÀAPÀ®à zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀªÀÄð «¥ÁPÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ d¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁgÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ  ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" «lÄÖ zsÁå¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆ£ÉUÉ ¸ÀéUÀð¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ ¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ! CzÀPÁÌV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÁV ºÀÄnÖ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À''zÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ! F PÉ®¸ÀªÉÃ £ÁªÉ®ègÀÆ 

E¢ÃUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß C CAzÀgÉÃ 

DvÀä 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 
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ªÀÄ®VgÀÄªÀªÀ£ÀÄ ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ 

JZÀÑgÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ  £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¸Áé«Ä 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ‘JzÉÝÃ½’ ªÀÄvÀÄÛ ‘JZÀÑgÀ’ CAzÀgÉÃ K½, JzÉÝÃ½, JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

KPÉAzÀgÉ? ¤ÃªÀÅ ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ 

K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÀPÁÌV  ¤ÃªÀÅ JZÀÑgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

JZÀÑgÀªÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ§®è£ÉÆÃ! 

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 

¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ K¼À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀwæÃf K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉÃ? zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ eÁÕ£À. ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À 

JAzÀgÉ 'G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À.' DzÀÄzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

zsÁå¤¸ÀÄªÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ eÁÕ£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ F 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ CeÁÕ£ÀzÀ°è G½AiÀÄÄwÛÃj. CªÀgÀÄ 

CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ ¸ÀÈ¶ÖUÉ 

«gÀÄzÀÞªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀjAzÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è zÀÄBR, CAzÀgÉ PÀµÀÀÖUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £À£ÀUÉ PÀµÀÖ §A¢zÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸À KvÀPÉÌ ªÀiÁrzÉ? CeÁÕ£À¢AzÀ, 

CeÁÕ£ÀzÀ°è KvÀPÉÌ E¢ÝAiÀÄ? ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt. CzÀjAzÀ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 7 
JZÀÑgÀUÉÆAqÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ eÁÕ£À ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ? ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'’ ªÁzÀÝjAzÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

J¯Áè C£ÀUÀvÀå PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?  ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ̈ ÉÃqÀzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ªÀiÁr¢j? CeÁÕ£À¢AzÁV. ¤Ã£ÉÃPÉ CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÉ? 

¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

"G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À". DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁr, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄßUÀ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæÃf 

CªÀgÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉ¬Äj. ªÀÄÆgÀÄ DzsÁåwäPÀ gÀvÀßUÀ¼ÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀgÉ `±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'' zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ EzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ fÃªÀ£À zsÀ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁr, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ºÁ¢AiÀÄ°è 

£ÀqÉ¬Äj.
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KPÉAzÀgÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ dUÀwÛ£À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ J®èªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢zÁÝgÉ, DzÀgÉ 

AiÀiÁjUÀÆ ±ÁAw¬Ä®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ  fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ ̈ sÀAiÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

vÀªÀÄä ¨sÀ«μÀå K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ aAw¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ  

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ  JA§ ̈ sÀAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ.

EAxÀºÀ ¨sÀAiÀÄ AiÀiÁgÀ°è EgÀÄvÉÛ CAzÀgÉÃ PÉlÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ°è. KPÉAzÀgÉ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ¸ÀÈ¶ÖUÉ «gÀÄzÀÞªÁV 

§zÀÄPÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è C¤jÃQëvÀ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ . D PÀμÀÖªÉÃ C±ÁAwUÉ PÁgÀt. C±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄªÀªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É 

§zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É DzÀgÉ CzÀÄ fÃªÀ£ÀªÉÃ C®è.

£ÉÆÃr ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½UÉ JuÉÚ ºÀZÀÑzÉ ºÀ®¹£À ºÀtÚ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ 

CzÀgÀ fUÀÄmÁzÀ gÀ¸ÀªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  JμÀÄÖ ¸Á§Æ¤¤AzÀ 

vÉÆ¼ÉzÀgÀÆ CzÀÄ ©qÀÄªÀÅ¢®è , vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉ, QjQj. £Á£ÉÃPÉ F PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ  AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ  PÉÊUÀ½UÉ JuÉÚ ºÀaÑ ErÃ 

ºÀtÚ£ÀÄß ̧ ÀÄ°zÀgÉ fUÀÄmÁzÀ gÀ¸ÀªÀÅ PÉÊUÀ½UÉ  CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è .

¤ÃªÀÅ ¸Àé®à ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀgÉ, CzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä°è PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á zÀÄBRPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀPÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä KPÉÊPÀ 

ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ zsÁå£À, CAzÀgÉ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ".

J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ``G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'zÀ ºÉÆgÀvÁV, ¤ÃªÀÅ 

'ªÀiÁw£À ªÉÄ¯É UÀªÀÄ£À'' «lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ' CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-8 
 ‘‘PÉÊUÉ JuÉÚ ºÁQ ºÀ®¹£ÀºÀtÄÚ ¸ÀÄ°zÀgÉ CzÀgÀ fqÀÄØ PÉÊUÀ½UÉ  

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ "zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ §zÀÄQzÀgÉ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ." 
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zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ (guided meditation)? ¤ÃªÀÅ PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ  

ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

EzÁÝgÉÆÃ ºÁUÉ EgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr MAzÀÆªÀgÉ 

ªÀμÀð¢AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  DzÀgÀÆ PÀÆqÀ F ̈ sÀAiÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß ©nÖ®è, £Á£ÀÄ E£ÀÆß £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀ  ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ. ºÉÃUÉ? CªÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ MAzÀÆªÀgÉ ªÀμÀðUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj?JAzÀÄ 

£Á£ÀÄ PÉÃ½zÉ. vÁ£ÀÄ `UÉÊrAUï ªÉÄrmÉÃ±À£ï' ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. 

DUÀ £Á£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  zsÁå£ÀªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. ªÀÄvÉÛÃ ¤ÃªÀÅ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÁUÀ, §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ? K£ÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ. DzÀÝjAzÀ ¤£ÀUÉ D ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ EªÉ, CAvÀ ºÉÃ½zÉ.

¤ÃªÀÅ 40 ¢£ÀUÀ¼À®è, £Á®ÄÌ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ªÀiÁUÀðzÀ²ð zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ ¸Àé®àªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀ ``G¹j£À 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ°è §ºÀ¼À PÀrªÉÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉlÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

PÉÊUÀ½UÉ JuÉÚ ºÀZÀÑzÉ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ 

PÉÊUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ frØ¤AzÁV ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ QjQjUÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ! 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zsÁå£À  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÄBR zÀÆgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀ ¹Üw 

ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ``G¹j£À ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À'’ªÉÃ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ ‘C£Á¥Á£À¸Àw’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

M§â D¸Á«Ä §ÄzÀÞ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ... ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ 

K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¬ÄvÀÄ? JAzÀÄ. DUÀ §ÄzÀÞ, ¸Áé«Ä £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¯Á¨sÀªÁUÀ°®èè. DzÀgÉ £Á£ÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ.  £À£Àß°è£À PÉÆæÃzsÀ, 
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C¸ÀÆAiÉÄ, ¸ÁéxÀð, zÉéÃμÀ, PÀoÉÆÃgÀvÉ, ¸ÉÃqÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ J®è zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀgÀÄ.

CAzÀgÉ §ÄzÀÞ£ÀAvÉ C£Á¥Á£À¸Àw ªÀiÁrzÀgÉ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ UÀÄtUÀ¼É®è 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ̧ ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝ£É.

DzÀÝjAzÀ PÉÊUÉ JuÉÚ ºÀaÑ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà ̧ ÀÄ°zÀgÉ  CzÀgÀ fUÀÄmÁzÀ gÀ¸À  

PÉÊUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'' zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ J¯Áè PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR«®èzÉ 

±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F J¯Áè ªÀÄgÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®Ä 

ºÀÆUÀ¼ÀÄ  CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. D ºÀÆªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ D PÁ¬ÄUÀÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ºÀtÄÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÃªÉ, ¸ÀAvÉÆÃμÀ ¥ÀqÀÄwÛzÉÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

D ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀjUÉ ¨sÀÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÉaÑ£À 

vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. £ÉÆÃr, FUÀ ¨ÉÃ¹UÉ §A¢zÀÄÝ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚUÉ ¹Ã¸À£ï, 

ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ w£ÀßzÉ AiÀiÁgÀÆ ©qÀÄªÀÅ¢®è. CμÉÆÖAzÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀ, gÀÄaPÀgÀ. 

CªÀgÉ®ègÀÆ D ºÀtÂÚ¤AzÀ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ  

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ !

ºÁUÉ , "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

F DvÀäeÁÕ£À¢AzÁV ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ®èzÉ, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖºÁPÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É. CAwªÀÄªÁV vÁ£ÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É, CAzÀgÉ d£ÀägÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

£ÉÆÃr, D ºÀtÄÚ J®èjUÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ©ÃdªÀÅ 

ªÀÄvÉÛ ºÉÆ¸À ªÀÄgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ J®ègÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹  

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ£À®èzÉÃ-

 CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ DvÀäeÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ. D 

G¥ÀªÀiÁ£ÀzsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-9 
"ºÀÆªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¤ÃªÀÅ DvÀäzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

 ªÀiÁvÀæ  ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå." 

37



ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÆ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß 

UÀ½¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ̄ Á¨sÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃqÀA ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£Àß UÀ½¹zÉÝÃªÉ. FUÀ 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÁå¦ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®èjUÀÆ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ zsÁå£À, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, ̧ ÀdÓ£À¸ÁAUÀvÀå, ̧ ÉÃªÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ... F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀjUÉ ¤ÃqÀÄwÛ¢ÝÃj.

£ÉÆÃr ªÀÄgÀzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ÃV¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄgÀªÀÅ JμÀÄÖ 

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ! CμÀÆÖ  d£ÀjUÉ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄvÉÛ.

CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ eÁÕ£ÀªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CªÀgÀ£ÀÄß eÁÕ¤UÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. M§â eÁÕ¤ JμÀÄÖ d£ÀgÀ£Àß 

eÁÕ¤UÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! CμÀÄÖ ̄ Á¨sÀ CªÀ£ÀÄ UÀ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ.

CAvÀºÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ¸Á¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ 

`G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'' zsÁå£À¢AzÀ¯É zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ". ºÉÃUÉ JAzÀÄ  w½AiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

DvÀäzÀ°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ DvÀäeÁÕ£À ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀäªÀ®èzÉ 

¨ÉÃgÉÃ£À£ÀÆß D±Àæ¬Ä¹zÀgÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀªÀÅ 

DvÀäªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ  ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ,D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀPÀët D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ, CAzÀgÉ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 'G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À' ªÀ£ÀÄß EqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤®ÄèvÀÛªÉ, 

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀºÁ C°è EgÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ £ÁªÀÅ DvÀäzÀ°è D±ÀæAiÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. UÀAmÉUÀlÖ¯É,  ¢£ÀUÀlÖ¯É  PÀÄ½vÀªÀjUÉ D DvÀäeÁÕ£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÉÄÃqÀA CªÀjUÉ K£ÀÆ UÉÆwÛgÀ°®è, ̧ ÀA¸ÁgÀ ªÀiÁqÉÆÌÃvÁ¬ÄzÀÄæ, 

CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ £ÉÆÃr JμÀÄÖ eÁÕ£À ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F eÁÕ£À 
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J°èAzÀ §AvÀÄ? ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À zsÁå£ÀzÀ°è  ºÀ®ªÀÅ 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ  DvÀäzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

£Á£ÀÄ PÀÆqÀ CzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß J®ègÀPÉÊAiÀÄ°è 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, £ÁªÀÅ PÀÆqÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

ºÁUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. 

£ÀªÀÄUÉ EμÀÄÖ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß J®ègÀÆ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

DzÀÝjAzÀ "ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ºÀÆªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ" ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ 

DvÀäeÁÕ£À ¨ÉÃPÁzÀgÉ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ" 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ UÉÊrAUï zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! CªÀgÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ 

¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÀgÉ eÁÕ£À ¹UÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ DvÀäeÁÕ£À 

§AiÀÄ¹zÀgÉ  DvÀäzÀ°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ‘`G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’' 

zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀå.
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zsÁå£ÀzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ¯Á¨sÀzÀ D¸É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀªÀgÉÃ 

eÁ¹Û, DzÀgÉ  eÁÕ£ÀzÀ D¸É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ.

¯Á¨sÀzÀ D¸É¬ÄAzÀ §AzÀªÀgÀÄ, £Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, £À£ÀUÉ K£ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À DVzÉ EzÀjAzÀ? EzÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀjAzÀ  

JμÀÄÖ eÁÕ£À £Á£ÀÄ UÀ½¹zÉ? C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ D ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ C¸ÀqÉØ 

vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛÃPÉ zsÁå£À? JAzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ .

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ J¯Áè PÉlÖ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, zÀÄBRzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ ±ÁAvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¤zsÁðgÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀªÀÄ¸Éå §AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ .

ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ »jAiÀÄgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ªÁzÀ«zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 

«ªÁzÀªÀ£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É, MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ »AwgÀÄV JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. DªÉÄÃ¯É K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÀÆvÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ EμÉÖ®è ºÉÃ¼À®Ä 

PÁgÀtªÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß SÁ° ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÉÛ §UÉ§UÉAiÀÄ PÀ¸À¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁV ¨É¼ÀUÉÎ JzÁÝV¤AzÀ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ 

G¥ÀªÀiÁ£À  zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-10 
 "UÁ½¬ÄAzÀ UÁå¸ï ¯ÉÊmï ¨É¼ÀV¹zÀgÉ, UÁ½ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀÄ 

GjAiÀÄÄvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÀPÀÄ D¥sï DUÀÄvÀÛzÉ". CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ! "¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ zsÁå£À ªÀiÁr ¤°è¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄvÉÛªÉ
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PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. C£ÉÃPÀjUÉ EzÀÄ w½¢®è. zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ SÁ°  DzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÉÛ PÀ¸À¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÁgÀ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, CzÀgÀ°è JμÀÄÖ PÀ¸À vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀvÀÄÛ ¢£À 

©lÖgÉ PÀ¸À JμÀÄÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¹zÀgÉ E£ÉßμÀÄÖ PÀ¸À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ! £ÉÆÃr PÀ¸À EzÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

£ÉÆÃr, £ÁªÀÅ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ qÁæAiÀÄgï£À°è ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ, FUÀ £ÀªÀÄUÉ D 

qÁæAiÀÄgï¤AzÀ ©ÃUÀ ¨ÉÃPÁV §gÀÄvÉÛ. D qÁæAiÀÄgïUÀ¼À°è £ÉÆÃrzÀgÉ J®èªÀÇ 

PÀ¸ÀzÀ gÁ². £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ̧ ÁPÀμÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ QÃUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ, PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀÄÝ vÀPÀët £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåzÀ°è ©lÖgÀÆ ªÀÄvÉÛ CzÀÄ 

PÀ¸À¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

UÁå¸ï ¯ÉÊmÉÎÃ  UÁ½ vÀÄA©¹ ¨É¼ÀV¹zÀgÉ, UÁ½ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀÄ 

¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ UÁ½ SÁ°AiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ DjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ F zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ ̈ É¼ÀPÀÄ DjzÀ ºÁUÉ 

¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛÃj. £ÉÆÃr CzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ̈ É¼ÀUÀ°®è, UÁ½ vÀÄA©¹zÁUÀ  

CzÀÄ ¨É¼ÀVvÀÄ. £ÀªÉÄäzÀÄgÀÄ EgÀÄªÀ PÀ¸ÀªÉ®è »ÃUÉAiÉÄÃ ¨É¼ÉzÀÄ 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ©üÃªÀiÁªÀgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è ªÀÄ£À¸ÀÄì SÁ° DzÁUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀÅ¢®è. 

©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è JμÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ ¸ÁzsÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 

©üÃªÀiÁªÀgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ C°è ºÉÆÃzÀªÀjUÉ ¸ÁzsÀ£É ZÉ£ÁßV 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß SÁ°  ªÀiÁrPÉÆ¼ÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ vÀPÀët ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉ JgÀqÀÄ UÀAmÉ DUÀÄvÉÛ, JgÀqÀÄ UÀAmÉ 

MAzÀÄ UÀAmÉ DV »rvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ  

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¥sÀAPÀë£ï CxÀªÁ ¥ÉÇæÃUÁæªÀiï UÉ ºÉÆÃzÁUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

¢£À zsÁå£À ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÉÛ J¯Áè  ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ »AwgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.  

DzÀgÉ ©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® MAzÉÃ ¹nÖAUï£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¢£À 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ PÀμÀÖ. DzÀgÉ ©üÃªÀiÁªÀgÀA vÀgÀUÀwUÉ 
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ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ºÉÆÃzÀgÉ UÁå¸ï ¯ÉÊmï UÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁV UÁ½ vÀÄA©¹ D ¨É¼ÀQUÉ 

±ÀQÛ ¤ÃrzÀÝAvÉ  zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ®èzÉ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

EvÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀzÉ  CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½zÀÝgÉ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ 

UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  UÀªÀÄ£ÀªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

£Á£ÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼É®èªÀÇ ¨É½UÉÎ JzÀÝ £ÀAvÀgÀ §gÉzÀªÀÅ. PÁgÀt ¨É½UÉÎ 

EzÀÝμÀÄÖ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ £ÀAvÀgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw¢£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.

1) UÀÄtªÀÄlÖzÀ zsÁå£À (quality meditation)

2) ¥ÀæªÀiÁt zsÁå£À (quantity meditation)

(1) UÀÄtªÀÄlÖzÀ zsÁå£À: CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÀÆ D¼ÀªÁzÀ 

zsÁå£ÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ  ¤ÃªÀÅ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 

ºÉaÑ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

(2) ¥ÀæªÀiÁt zsÁå£À: E°è M§âgÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 

DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. SÁ° ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì SÁ°AiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ DgÀA¨sÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ CzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt zsÁå£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 UÁå¸ï ¯ÉÊmïUÉÃ ¤ÃªÀÅ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹zÀgÉÃ CzÀÄ ºÉÃUÉ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! ºÁUÉ zsÁå¤¹ ±ÀQÛ UÀ½¹zÀgÉ CAvÀºÀ ¥sÀ® ¹UÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ 

ºÉÆÃzÀgÉ UÁå¸ï ¯ÉÊmï ºÉÃUÉ  ªÀÄvÉÛ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ! C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

¤°è¹zÀgÉ J®èªÀÇ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½îj.
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¨sÀvÀÛzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀgÉ ºÉÃUÉ ºÉÆlÄÖ ºÁj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ ! ºÁUÉAiÉÄÃ 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ PÀªÀÄðUÀ¼É®è ªÀiÁAiÀÄªÁV DvÀäªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁUÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÀgÉ CQÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆlÄÖ vËqÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ CzÀ£Àß 

ºÉÆrvÁ¬ÄzÀÝgÀÄ. FUÀ CzÀ£ÀÄß VgÀtÂUÉ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß ºÁQzÀ vÀPÀët 

ºÉÆlÄÖ vËqÀÄ ºÁjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CQÌ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

C®èzÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ »A¢£À d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÀÄlÄÖvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀ§Þ PÀªÀÄðUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ¨sÀªÀUÀ¼ÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÁUÁV PÉ®ªÀjUÉ PËlÄA©PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, PÉ®ªÀjUÉ DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, 

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÉ®è KPÉ CAzÀgÉÃ?  £ÁªÀÅ 

»AzÉ ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß FUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ CªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃr, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

ZÉ£ÁßV ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, EzÀÝQÌzÀÝAvÉ C¥ÀWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ UÀ½¹zÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ 

JAzÀgÉ DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, C¤jÃQëvÀ C£ÁgÉÆÃUÀå 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÁå¢ K£ÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÉÆÃ£Á §AvÀÄ. J®èjUÀÆ §AvÀ? CAzÀgÉÃ E®è C®èªÉÃ? £ÉÆÃr, 

gÀμÁåzÀ°è £ÀqÉzÀ AiÀÄÄzÀÞ¢AzÁV, GPÉæÃ£ï£À°è C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ºÁUÉ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÉÆA¢UÉ AiÀÄÄzÀÞ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! AiÀiÁgÀ AiÀiÁjUÉÆ AiÀÄÄzÀÞ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ! AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉÇÃ! AiÀiÁgÀ ¥Áæt ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ! AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-11
 ‘‘CQÌUÉ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆlÄÖ MnÖUÉ EgÀÄvÀÛzÉ! ºÁUÉAiÉÄÃ! M§â 

fÃ«UÉ »A¢£À d£ÀäUÀ¼À ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ §A¢gÀÄvÉÛ''. 
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PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! AiÀiÁgÀÄ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! JμÀÄÖ ªÀÄA¢ ¤gÁ²ævÀgÁV 

§zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ! AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è CªÀgÉ®ègÀÆ 

C¥ÁgÀ   ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝªÀgÉÃ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÀÆ ±Á±ÀévÀªÀ®è, 

ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ  AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£Éß 

£ÁªÉÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV CQÌUÉ vËr£À ¥ÀzÀgÀ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ JμÀÆÖ ̧ ÀºÀdªÉÇÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. FUÀ D vËqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£Àß PÀÄlÖ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 

«ÄμÀ£Àß°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ D eÁÕ£ÀªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ! DUÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

PÀªÀÄðzÀ ºÉÆlÄÖ DªÀj¹zÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÁUÉÃ 

§zÀÄPÀÄvÁÛ£É.

DzÀÄzÀjAzÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ “G¹gÁlzÀ 

ªÉÄÃ¼É UÀªÀÄ£À ”zsÁå£À ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ `G¹j£À ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À' ©lÄÖ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É zsÁå¤¹zÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¸ÀAVÃvÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ºÉÆÃVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ H»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

CzÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ£À 

¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. ²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞ£ÀÄ 

CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ! zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ£À UÀ½¹. CQÌUÉ ºÉÆnÖ¤AzÀ vËqÀÄ ºÉÃUÉ 

MnÖUÉÃ EgÀÄvÀzÉÆÃ. ºÁUÉ  fÃ«UÀ¼À »A¢£À d£ÀäUÀ¼ÀÄ ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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 "¨ÉAQAiÀÄ°è ºÁQzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀÄlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ 

ªÀiÁrzÁUÀ, D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ C°è K£ÀÆ 

G½AiÀÄÄªÀÅ¢¯Áè. K£ÁzÀgÀÆ G½¢zÀÝgÉ, D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ E£ÀÆß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̧ ÀÄlÄÖ 

ºÉÆÃV¯Áè JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ". 

CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è, "zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ E£ÀÆß ¨sËwPÀ 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ËQPÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ, eÁÕ£ÀzÀ ¨ÉAQAiÀÄÄ E£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁV 

GjAiÀÄÄwÛ®è  JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ." ºÉaÑ£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ  JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£ÉÆÃr ²æÃUÀAzsÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß ¨ÉAQUÉ ºÁQzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼À §gÀÄvÀÛzÉ. 

¸À«ÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃªÀÄUÀ¼À°è ºÁPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¸À«ÄvÀÄÛUÀ¼À ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀÅ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¨ÉAQAiÀÄ°è ¥Áè¹ÖPï 

CxÀªÁ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÉlÖ ªÁ¸À£É §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀÄlÄÖºÉÆÃzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁ¸À£É EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ E£ÀÆß 

£Á£Á jÃwAiÀÄ ªÁ¸À£É §gÀÄwÛzÀÝgÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÀÄnÖ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CxÀð. 

±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ±ÀÄzÀÞ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C±ÀÄzÀÞ 

ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¨sËwPÀªÁzÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¯ËQPÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀgÉ CªÀgÀ°è eÁÕ£ÀzÀ CVßAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆwÛ®è 

JAzÀÄ CxÀð. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÉ®ègÀÆ zÉÃºÀUÀ¼À®è, £ÁªÉ®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ DvÀä UÀ½PÉUÉ ±Àæ«Ä¹, 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-12 
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DvÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr, DvÀäªÁV ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁr eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ DvÀä£ÁV §zÀÄPÀ®Ä, 

DvÀäPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ  ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¹UÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÀt, D¹Û, ¸ÀAvÉÆÃμÀ, 

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ½PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ CAvÀºÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÉA§ CVßAiÀÄÄ E£ÀÆß 

ZÉ£ÁßV GjAiÀÄÄwÛ¯Áè JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAxÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À ̧ Á®zÀÄ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀxÀð ̧ Àé®à eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸À¯ÁVzÉ DzÀgÉ E£ÀÆß ̧ Àé®à 

G½¢zÉ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀwæÃf 100% DvÀäzÀAvÉ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÁ¸À£ÉUÀ½®è. 

CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ?  50% ¥ÁæAaPÀ ªÀÄvÀÄÛ 50% DzsÁåwäPÀªÁV fÃ«¹ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ?  zÉÃºÀPÉÌ PÀ¤μÀ× 75% ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀäPÉÌ PÀ¤μÀ× 25% C£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¹ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

KPÉAzÀgÉ PÉÆÃnUÀlÖ¯É ¸ÀA¥Á¢¹gÀÄªÀªÀ£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×£À®è, DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀ½¹zÀªÀgÉÃ ±ÉæÃμÀ×gÀÄ, £ÁªÉ®ègÀÆ D PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ £À£Àß 

§½ K£ÀÆ E®è JAzÀÄ  zÀÆgÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ D£ÀA¢¸À®Ä ¨sÀÆ«ÄUÉ 

§A¢®è. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ DvÀäUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ 

¸ÀA¥Á¢¹zÀgÀÆ? J®èªÀ£ÀÆß ©lÄÖ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉÃ.... . ¤Ã£ÀÄ C°è K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CAiÀÄåAiÉÆåÃ JAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ....E£ÉÆßAzÀÄ CªÀPÁ±ÀPÁÌV ¨ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

§gÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ J®èªÀÇ   ªÀiÁªÀÄÆ°£ÉÃ.

PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, CªÀjUÉ ±ÀæzÉÞ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï £ÁªÉ®ègÀÆ 

zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ºÁ¢AiÀÄ°èzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ ««zsÀ zsÁå£À ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÁªÀÅ CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ. 

PÉ®ªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 'G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À'' zsÁå£À JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
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ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ J¯Áè ¨sËwPÀ 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, DUÀ £ÀªÀÄä°è eÁÕ£ÀªÀÅ ¥Àædé°¹zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÆß EzÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÇtðªÁV ¥Àædé°¹®è JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

EzÀ£Éß®è w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, £ÁªÀÅ PÁ®PÁ®PÉÌ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ̄ Á¨sÀªÁ? CxÀªÁ £ÀªÀÄä DvÀäPÉÌ ̄ Á¨sÀªÁ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ EzÀÄ DvÀäPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ £ÁªÀÅ CzÀPÉÌ ºÉaÑ£À 

DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ DVzÀÝgÉ PÀrªÉÄ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ DvÀä 

JAzÀÄ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ½AzÀ. 

ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.
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PÀªÀÄ®ªÀÅ PÉ¸Àj£À°è ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ DzÀgÉ PÉ¸ÀgÀ£ÀÄß CAnPÉÆ¼ÀîzÉ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀªÀÄ®ªÀÅ vÀ£Àß ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ J®èjUÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛÀÛzÉ. D PÀªÀÄ®zÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð  £ÉÆÃrzÁUÀ CwÃªÀ D£ÀAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄμÀågÉ®ègÀÆ MAzÉÃ «zsÀªÁzÀ PÀÄlÄA§zÀ°è ºÀÄnÖ®è, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ vÀgÀºÀzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ºÀÄnÖzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸À®ÄªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, 

¨Á®åzÀ°è PÀÄlÄA§zÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ JμÉÖÃ ¨Áj ©zÀÝgÀÆ! CªÀÅUÀ½AzÀ 

¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

KPÉAzÀgÉ, vÀÄA¨Á d£À - £À£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ ÉA§®«®è, £Á£ÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÆ E°è PÀμÀÖPÀgÀªÁVzÉ, ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ CrUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ M¥ÀÅàªÀÅ¢®è, dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÉÆÃt 

JAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀÄwÛ¯Áè. DzÀgÉ zsÁå£À  ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀQÛ EzÉ, DzÀgÉ 

£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ 

- £À£Àß ºÉAqÀw PÉÃ¼ÀÄwÛ®è JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, £À£Àß ¥Àw ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄwÛ®è JAzÀÄ 

PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ PÉ¸Àj£À°è ºÀÄnÖzÀ PÀªÀÄ®ªÀÅ PÉ¸Àj£À°è CAnPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÃUÉ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉÆÃ! 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀgÀÆ, ¤ªÀÄUÉ ¹QÌgÀÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À°è  ¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀgÉ, ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÉÄÃt 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À -13 
 "PÉ¸Àj£À°è ºÀÄnÖzÀ PÀªÀÄ®ªÀÅ PÉ¸ÀgÀÄ CAnPÉÆ¼ÀîzÉ£ÉÃ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

 AiÀiÁªÀ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀgÀÆ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ

 UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀîzÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ  

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj." 
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ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¨É¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«j. CAxÀºÀªÀjUÉÃ ±ÀQÛ PÀæªÉÄÃt 

ºÉZÁÑzÀAvÉ, PÀÄlÄA§zÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

"zsÁå£ÀªÀÅ CzÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ." ¥Àw M¥Àà¢zÀÝgÉ gÁwæ J®ègÀÆ ªÀÄ®VzÀ 

£ÀAvÀgÀ zsÁå£À ªÀiÁr ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àw PÉ®¸ÀPÉÌ CxÀªÁ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ 

ºÀUÀ®Ä zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ CAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ LzÀÄ 

¤«ÄμÀUÀ½zÀÝgÉ LzÀÄ ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ 15 

¤«ÄμÀUÀ½zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ 15 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ JμÀÄÖ 

¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ ªÀiÁr. zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¨Á¬Ä, 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ½UÉ «±ÁæAw PÉÆrÛÃ«. EzÀÄ 

EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 

£ÁªÀÅ §æºÁäAqÀ¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

±ÀQÛAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ PÀæªÉÄÃt §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ! 

CªÀgÀ®Æè PÀæªÉÄÃt §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ J®èªÀÇ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. M§âgÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄlÄA§zÀªÀgÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞªÀAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

PÉ¸Àj£À°è ºÀÄnÖzÀ PÀªÀÄ®¢AzÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®èzÀjAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁPÉ £À£Àß ¥Àj¹Üw »ÃUÁ¬ÄvÀÄ? 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ £ÀgÀ¼À¨ÉÃr. ¥ÀæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛ EzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. D PÀªÀÄ®zÀAvÉ £ÁªÀÇ CgÀ½ ¸ÀÄeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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DzÀgÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ E®èzÉ, PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ  £Á£ÀÄ ¤gÁvÀAPÀªÁV 

K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CrØ, ̧ ÀA¸ÁgÀ CrØ, UÀAqÀ ºÉAqÀw CrØ, JμÉÆÖAzÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ½ªÉ? CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä ¸À®ÄªÁV F ºÁ¢UÉ §A¢®è, ¤ªÀÄä ¸À®ÄªÁV F ºÁ¢UÉ 

§A¢¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. £ÉÆÃr ªÁ°äÃQ M§â QgÁvÀPÀ, PÉÆ¯ÉUÁgÀ, 

zÀgÉÆÃqÉPÉÆÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄμÀÌ«Äð, ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ£É¯Áè ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. MAzÀÄ ¢£À  

£ÁgÀzÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ CªÀ£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÀ£ÀÄ, 

AiÉÆÃUÉÃ±ÀégÀ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÀ 

eÁwAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À ±ÉæÃμÀ×£ÁzÀ£ÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è JμÉÆÖÃ 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ JAxÁºÀ eÁwAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ 

C¨sÁå¸À¢AzÀ ±ÉæÃμÀ× ¹ÜwUÉ KjzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ×gÁzÀgÀÄ. 

“PÉ¸Àj£À°è ºÀÄnÖzÀ PÀªÀÄ®ªÀÅ PÉÃ¸ÀgÀ£ÀÄß vÁPÀzÉ CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ, AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ 

PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀgÀÆ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀgÀ UÀÄtUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀzÉ  

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ” JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀªÀÄ®¢AzÀ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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¤Ãj£À°ègÀÄªÀ PÀªÀÄ®ªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV CgÀ¼ÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉUÉzÀgÉ, CzÀÄ MtV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, J¯Áè jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ C£ÉÃPÀ 

d£ÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ 

zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

PÁgÀt K£ÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ UÀ½¹zÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉZÀÄÑ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAZÀ®vÉ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ J®ègÀ 

fÃªÀ£ÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

KPÉ EgÀÄªÀÅ¢®è? ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ KPÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ? PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.

zsÁå£À JAzÀgÉ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À". ªÀÄ£ÀÄμÀå JAzÀgÉ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ªÀÄvÀÄÛ DvÀä. DvÀä JAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ CAzÀgÉÃ ¥ÀgÀ§æºÀä JAzÀÄ CxÀð. EzÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀzÀ°èzÉ. DzÀÝjAzÀ, zsÁå£ÀzÀ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÁUÀ, 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" Ej¹zÁUÀ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Éì E®èzÀ ¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

£ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀägÉÆA¢UÉ EgÀÄvÉÛÃªÉ.

»ÃUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀÄA¨Á zsÉÊAiÀÄð±Á°AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É . 

¸ÀzÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, CAzÀgÉ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ 

zsÉÊAiÀÄð±Á°AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É.

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 14 
 "¤Ãj£À°ègÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀªÀÄ®ªÀÅ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ©lÖgÉ PÀªÀÄ®ªÀÅ MtV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, M§â ªÀåQÛUÉÃ zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

¤°è¹zÀgÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ ". 
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£ÉÆÃr, ªÀiÁPÀAðqÉÃAiÀÄ£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

±ÀgÀuÁzÀ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ N¢zÉÝÃªÉ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV AiÀÄªÀÄ£ÀÄ ¸ÀºÀ 

¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ ¸ÀtÚ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ©Ã¸ÉÆ PÀ®è£ÀÄß 

wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄÄRå PÉÆÃ®Ä CxÀªÁ D¸ÀgÉUÀA© ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÁUÉÃ 

EgÀÄvÀÛªÉ CzÀÄ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ D¸ÀgÉUÀA©¬ÄAzÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ºÀwÛgÀ CAzÀgÉ DvÀäPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ 

EgÀÄªÀªÀjUÉ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ, zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ°è KPÉ D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? fÃªÀ£ÀzÀ°è J¯Áè 

jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä. ªÉÄÃ¯ÁV DvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀjUÉ 

J®è PÉlÖ®PÀëtUÀ¼ÀÆ zÀÆgÀªÁV ̧ ÀPÀ® M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ  §gÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀiÁåUÉßmï ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß ElÖgÉ CzÀÄ ªÀiÁåUÉßlß UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ  £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À D±ÀæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, zÉÊ«PÀ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ F fÃªÀ£À AiÀiÁPÉ JA§ 

¥Àj¹ÜwUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ  C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÉaÑ£À D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¤Ãj£À°è EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀªÀÄ® CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃgÀÄ ©lÖgÉ PÀªÀÄ® 

¨Ár ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À 

ªÀiÁr.
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ºÁUÉAiÉÄÃ CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉ, ¸ÀzÀÄÎgÀÄ 

¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝgÀÆ CªÀgÀ ¸Á¤ßzsÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ D¸É¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. 

£ÉÆÃr PÀªÀÄ® JμÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉAiÉÆÃ! JμÀÄÖ ¥ÀjªÀÄ¼ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÁVzÉAiÉÆÃ!  dUÀwÛUÉ vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ! ̄ ÉÆÃPÀzÀ d£ÀgÀÄ D 

PÀªÀÄ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §ºÀ¼À ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

D PÀªÀÄ®zÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è CzÉÃ ¤Ãj£À°è MAzÀÄ PÀ¥Éà EzÉ £ÉÆÃr. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ  

D PÀªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, CzÀ£ÀÄß C®APÀj¸À®Ä, CzÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÀA§°¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ PÀªÀÄ®zÀ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀ¥ÉàUÉ PÀªÀÄ®zÀ ¨É¯É UÉÆwÛ®è, CzÀgÀ ¥ÀjªÀÄ¼À 

UÉÆwÛ®è, CzÀ£Àß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè CzÀÄ PÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ  

EgÀÄvÀÛzÉ,  ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ EμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃa¹? ¸ÀÄUÀAzsÀ ±ÉæÃμÀ×ªÉÇÃ CxÀªÁ PÉ¸ÀgÀÄ  ±ÉæÃμÀ×ªÉÇÃ?  CAzÀgÉ PÀ¥ÉàUÉ 

PÀ¸ÀgÉÃ EμÀÖ. ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£À«®èzÀªÀjUÉ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ D£ÀAzÀ 

w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ D£ÀAzÀ ªÀtð£ÁwÃvÀ, 

HºÉUÀÆ ¤®ÄPÀzÀ D£ÀAzÀ.

DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ D D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ  

ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀÄ§qÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÉßÃ ̧ ÀªÀiÁ¢ü ¹Üw  J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CAvÀºÀªÀgÀÄ D ¹ÜwAiÀÄ°è ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À®èzÉ ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

ºÁUÉ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ºÁUÉ EzÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀºÁ  

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À -15 
 "PÀ¥ÉàUÉ PÉ¸ÀgÀÄ EμÀÖ, CeÁÕ¤AiÀÄÄ ºÀtªÀ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É". PÀªÀÄ®zÀ ¥ÀPÀÌ 
¤Ãj£À°è PÀ¥Éà JμÀÄÖ ªÀμÀð PÀÄ½vÀgÀÆ, PÀªÀÄ®zÀ ¥ÀjªÀÄ¼À CzÀPÉÌ UÉÆwÛ®è. 
CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ PÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CzÀ£ÉßÃ  EμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. 
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CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä JμÉÖÃ «zsÀªÁzÀ 

¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ DvÁä£ÀAzÀzÀ ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ vÀÄA¨Á 

PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ  w½¢zÁÝgÉ, DzÀgÉ CeÁÕ¤UÀ½UÉ CzÀÄ w½¢®è.

CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «Ä®£ÀzÀ D£ÀAzÀ¢AzÀ vÀÈ¥ÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¯ÉÊAVPÀ D£ÀAzÀ 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÁwAiÀÄ°è ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ 

¸ÀAvÉÆÃμÀ. DzÀgÉ CzÀÄ MAzÀÄ PÀët ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. D PÀëtÂPÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀPÁÌV 

¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ MnÖUÉ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 

vÀÄA¨Á PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ»¼É PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É, DzÀgÉ ¥ÀÅgÀÄμÀ£ÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 

¥ÉÇÃ¶¸À®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀA¥Á¢¸À®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛ£É. E§âgÀÆ »ÃUÉ ¢£À«rÃ 

PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. gÁwæAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀët ¹UÀÄªÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ D£ÀAzÀPÁÌVAiÉÄÃ D 

vÉÆAzÀgÉAiÉÄ®è.

DzÀgÉ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 

¨ÉÊzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, nÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ. EμÉÖ®è DzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ UÀAqÀ ºÉAqÀw¬ÄAzÀ 

zÀÆgÀªÁzÀgÉ, CxÀªÁ ºÉAqÀw UÀAqÀ¤AzÀ zÀÆgÀªÁzÀgÉ ¸À»¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 

KPÉAzÀgÉ D PÀëtÂPÀ ̄ ÉÊAVPÀ D£ÀAzÀPÁÌV. EzÀÄ CeÁÕ¤UÀ¼À ¹Üw.

DzÀgÉ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À"zÉÆA¢UÉ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 

DvÁä£ÀÄ¨sÀÆw ̧ ÀºÁ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ¯ÉÃ D ̧ ÀªÀiÁ¢ü 

D£ÀAzÀzÀ »jªÉÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. MªÉÄä gÀÄa £ÉÆÃrzÉæ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ 

¨ÉÃqÀ JAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÉÛ. PÁgÀt G½zÉ®èªÀÇ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

DUÀ CªÀjUÉ F ̧ ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀÄRUÀ¼ÀÄ CUÀ¸É©ÃdzÀμÀÄÖ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ D£ÀAzÀªÀÅ aPÀÌzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄAiÀÄzÁVzÉ JAzÀÄ  

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ¤dªÁV CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ CzÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ°®è. CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è D ̧ ÀªÀiÁ¢ü 

¹ÜwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CμÀÄÖ  ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ 
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K£À£ÀÆß UÀ½¸À°®è, EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

CAvÀºÀ d£ÀjUÉ  JμÉÖÃ L±ÀéAiÀÄð«zÀÝgÀÆ ªÀÄºÀ¶ð gÀªÀÄtgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß JμÉÖÃ ºÀt PÉÆlÖgÀÆ CªÀgÀÄ  ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, "PÀ¥ÉàUÉ 

PÀªÀÄ®zÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ ºÉÃUÉ UÉÆwÛ®èªÉÇÃ! CeÁÕ¤UÀ½UÉ F DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ 

¸ÀAvÉÆÃμÀªÀÅ w½¢®è" JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀzÀÄÎgÀÄ«¤AzÀ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, UÀÄgÀÄ«£À 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ CeÁÕ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ  CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃUÉ  PÀ¥Éà ºÁ«£À 

¨Á¬ÄUÉ ©zÀÄÝ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ CeÁÕ¤AiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°è ©zÀÄÝ PÉÆ£ÉUÉ 

£Á±ÀªÁUÀÄvÁÛ£É.

eÁÕ£ÀzÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w½zÀgÉ F ¨sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÁV PÁtÄ«j. 

£Á£ÀAvÀÆ eÁÕ£ÀzÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄ J¯Áè ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ½UÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. PÀªÀÄ®zÀ ¥ÀjªÀÄ¼À PÀ¥ÉàUÉ ºÉÃUÉ w½¢®èªÉÇÃ ! F 

DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ D£ÀAzÀªÀÅ CeÁÕ¤UÀ½UÉ w½¢®è.

¤dªÁzÀ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ CªÀjUÉ ºÉÃUÉ  UÉÆvÀÄÛ? CªÀgÀ GzÉÝÃ±À 

ºÀtzÀ D¸É ªÀiÁvÀæ, CªÀjUÉ ºÀtªÉÃ ªÀÄÄRå. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ CAvÀå«®èzÀ 

zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ CeÁÕ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

DvÀäeÁÕ£ÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. ¸ÁªÀiÁ£Àå£ÁzÀgÀÆ ¸ÀPÀ® 

±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß §®è «zÁéA¸ÀjVAvÀ ‘G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' ªÀ£ÀÄß ElÄÖ  

zsÁå¤¸À§®èªÀ£ÉÃ ±ÉæÃμÀ×. PÁgÀt CªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ  eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÁV ¥ÀwæÃfAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÉÆÃt, ̀ `G¹gÀ£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’«lÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁqÉÆÃt eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
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KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ©üÃªÀiÁªÀgÀA §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÉ¯Áè ¨sÀdðjAiÀiÁV C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁgÉ. CªÀgÀ°è vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀAzÀgÉÃ? EzÀÄ PÉÃªÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ C®è, £ÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÁUÀ ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä°è 

¸ÁPÀμÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ©üÃªÀiÁªÀgÀAUÉ §AzÀ ºÉÆ¸À§jUÉ ¹UÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁzÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. CzÉÃ PÉ®ªÀÅ wAUÀ½AzÀ 

§AzÀªÀjUÉ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀ ¹UÀÄwÛzÉ. CzÀgÀAvÉ ªÀμÀðUÀ½AzÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ 

E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ C¨sÁå¸ÀzÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ CAvÀºÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV DUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ 

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. zÀgÉ ¤ÃªÀÅ "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ElÄÖPÉÆAqÀÄ PÉ®ªÀÅ 

 G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À -16 
 "MAzÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ mÁåAPï ¤zÀ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ 

PÀrªÉÄ ¥sÉÇÃ¸ïð C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. JvÀÛgÀzÀ ªÀÄºÀrUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ¥sÉÇÃ¸ïð C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀð D¼À ºÉZÁÑzÀAvÉ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

 ºÁUÉ, PÀrªÉÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ PÀrªÉÄ ±ÀQÛ, ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ 

ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CμÀÄÖ 

GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ EzÀjAzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ." 
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wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ PÀpt DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ ! ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ CUÁzsÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉÃ. ©üÃªÀiÁªÀgÀA 

vÀgÀUÀwUÀ½UÉ §gÀÄªÀªÀgÀÄ CAvÀºÀ wÃªÀæªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

KPÉAzÀgÉ? C£ÉÃPÀ Zoom vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ EªÉ, DzÀgÉ J°èAiÀÄÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

zsÁå£À, ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£À«®è. J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (guiding) 

zsÁå£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀÆgÀÄvÁÛªÉ. CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 

PÀÄ½wzÁÝ£É. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼À zsÁå£ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÁgÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, CªÀgÀÄ 

PÀ¤μÀÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½®è.

DzÀgÉ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zÉÆA¢UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¤«ÄμÀUÀ¼ÀAvÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ UÀAmÉUÀlÖ¯É DgÁªÀÄªÁV 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ PÉ®ªÀÅ 

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ CUÁzsÀªÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, 

C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ 

GvÀÛªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ «μÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ? JμÉÖÃ ±ÀQÛ UÀ½¹zÀgÀÄ ! ±ÀQÛ £À«ÄäAzÀ 

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ? ±ÀQÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ JμÀÄÖ ̧ ÀºÀdªÉÇÃ! ±ÀQÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CμÉÖÃ ¸ÀºÀd. E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ? ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀÄ®¨sÀ.

KPÉAzÀgÉ? CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CeÁUÀgÀÆPÀvÉUÀ½AzÀ 

C£ÉÃPÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ UÀ½¹zÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁgÉÃ DUÀ° JμÀÄÖ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ 

JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ C®èzÉ, M§âgÀÄ AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. D vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½¹, E£ÀßμÀÄÖ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 
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ªÀμÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¨É¼É¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À®è, CªÀgÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ 

ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃqÀA 22 ªÀμÀðUÀ½AzÀ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" 

zsÁå£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄ°®èªÉÃ? £ÁªÀÅ ̈ É¼É¢zÉÝÃªÉ DzÀÝjAzÀ 

£ÁªÀÅ F ¸ÁÜ£ÀzÀ°è EzÉÝÃªÉ. F ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ UÉÆwÛgÀ°®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

eÁÕ£À EgÀ°®è. DzÀgÉ FUÀ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAr®è CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À°®è. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ 

PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨É¼É¢zÉÝÃªÉ. £Á£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ JgÀqÀÄ 

ªÀμÀðUÀ½UÉ, £Á£ÀÄ mÉæQÌAUï ºÉÆÃzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀwæÃf ªÀiÁvÀæ C°èzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ 

¢£À¢AzÀ EzÀgÀ°è E¢ÝÃj? JAzÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ EzÀgÀ°è EzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ. PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ J®ègÀ£ÀÆß qÁ«Ä£ÉÃmï 

ªÀiÁr¢j JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉÃ£ÀÆ CxÀðªÁUÀ°®è.

DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. DzsÁåwäPÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀμÀðUÀ¼À®è, ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ '±ÀæzÉÞ' JAzÀÄ £Á£ÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÉ. KPÉAzÀgÉ? 

£ÁªÀÅ JgÀqÀÄ «©ü£Àß «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀgÉ, £ÁªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ KgÀ®Ä ¸ÁzsÀå? DzÀÝjAzÀ, DzsÁåwäPÀzÀ 

ºÁ¢AiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV 

UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ F eÁÕ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÉÝÃ£É. £ÉÆÃr 'UÀzÉÝAiÀÄ°è MAzÉÃ ¨É¼É §AzÀgÀÆ 

¥ÀgÀªÁV®è, ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è PÀ¼É EzÀÝgÉ ̈ É¼É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ºÁUÉÃ QæPÉmï ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ ¨ÉÃPÀÄ, mÉ¤¸ï ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ ¨ÉÃPÀÄ 

CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ J°è DUÀÄwÛÃj? ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ MAzÀÄ «μÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

 F zsÁå£À ¸ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ªÁå¥ÁgÀ, GzÉÆåÃUÀ®£ÀÄß, C£ÉÃPÀ 

EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. zsÁå£ÀPÁÌV §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CªÀgÀÄ 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ M§â£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 

PÉÃA¢æÃPÀj¸À¢zÀÝgÉ eÁÕ£ÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå?

DzÀgÉ J®ègÀÆ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ D¸É ªÀiÁvÁæ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, 

£ÁªÀÅ CzÀPÁÌV ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ 

ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ, C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀgÁPÁμÉ×AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ, £ÁªÀÅ 

CAvÀå«®èzÀ, D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

J®èªÀÇ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ.

ªÉÆzÀ® ªÀÄºÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ mÁåAPï¤AzÀ §gÀÄªÀ ¤Ãj£À MvÀÛqÀ vÀÄA¨Á 

PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ £Á®ÄÌ CAvÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¤Ãj£À MvÀÛqÀ vÀÄA¨Á 

ºÉZÀÄÑ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ G¥ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ! EzÀ£Éß®è 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, PÀ°vÀÄ, PÀpt C¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ £ÁªÀÇ zÉÆqÀØzÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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£ÉÆÃr, zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀj£À zÀÄªÁð¸À£É EgÀÄªÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ 

zsÀj¸À®Ä C¸ÁzsÀå. EzÀÄ vÀÄA¨Á C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉÃ ªÀiÁvÀæªÀ®è £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ 

NrºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ GqÀÄ¥À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä PÀ°èUÉ 

JμÀÄÖ ºÉÆqÉzÀgÀÆ PÉÆ¼ÀPÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CμÀÄÖ 

±ÀæªÀÄ«®èzÉ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ GfÓzÀgÉ PÉÆ¼É ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ¸Á§Æ¤¤AzÀ ªÀiÁvÀæ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ±ÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä 

¸ÁzsÀå.

EzÀgÀxÀð ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉÆ¼ÀPÁVzÀÝgÉ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¤ªÀÄð®ªÁVzÀÝgÉ CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÁVzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉlÖ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAPÀlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. 

CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ, vÀÄA¨Á zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

zÀÄμÀÖgÀ eÉÆvÉ EgÀ®Ä AiÀiÁgÀÆ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ PÉÃqÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ zÀÆgÀ G½AiÀÄÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÉ ºÉAqÀw PÀÆqÀ UÀAqÀ£À£ÀÄß ¸À»¸À¯ÁgÀ¼ÀÄ, UÀAqÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸À»¸À¯ÁgÀ£ÀÄ. ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À -17 
 " PÉÆ¼ÀPÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

CzÀgÀAvÉ zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ." 
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vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ JμÉÖÃ ¦æÃw EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ¸À»¸À¯ÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉ¯Áè KPÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?CAzÀgÉÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ½AzÁV. 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ D PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? CAzÀgÉ PÉlÖ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV, 

C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV JAzÀxÀð. CAxÀªÀgÀ£ÀÄß JμÉÖÃ ²Që¹zÀgÀÆ, ¨ÉÊzÀgÀÆ, 

¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ .... CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÆ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 CªÀgÀÄ PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

±ÀÄzÀÞªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁzÀgÉ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, vÀ¥ÀÅà 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ J®ègÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß 

EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃr §mÉÖUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÉÆ¼ÀPÁVªÉ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

©¸ÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è C®èªÉÃ? PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

 CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉªÉAiÉÄÃ? UÀAqÀ, ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DUÁ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? CAzÀgÉÃ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÆÃqÀÄ! £É®PÉÌ ºÁQ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. 

CzÀ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ¸Á§Æ£ÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä, CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À ¨ÉÃPÀÄ. 

CªÀjAzÀ¯ÉÃ zsÁå£À ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÉÆÃr, MUÉAiÀÄzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß, vÉÆ¼ÉzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è Ej¹ 

DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CªÀjAzÀ¯ÉÃ 
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zsÁå£À ªÀiÁr¹zÀgÉ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ, F 

zsÁå£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á ±ÉæÃμÀ×ªÁVzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è, £À£Àß ¥Àw ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è, 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ CAzÀgÉÃ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr! RArvÁ CªÀgÉ®ègÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è E§âgÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, vÀ¥ÀÅà 

w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÁV CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄwÛ®è JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, E§âgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÉÆ¼É ºÉÆÃV JgÀqÀÆ 

ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E§âgÀÆ MAzÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ JAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁzÀgÉ J®èªÀÇ 

vÁ£ÁVAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üÃªÀiÁªÀgÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÉ 

§gÀÄªÀªÀgÀÄ F ªÀÄ£À±ÀÄ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ! CªÀgÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 

3 - 4 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ! ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀÄA¨Á ¨ÉÃUÀ 

±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀV£À PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ! ºÁUÁzÉæ §mÉÖ QèÃ£ï ªÀiÁqÀ®Ä ¸À¥sïð ºÉÃUÉÆÃ! ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ PÀ®¨ÉgÀPÉ E®èzÀ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

d£ÀgÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ PÀ®¨ÉgÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ±ÀÄzÀÞ 

PÀ®¨ÉgÀPÉ¬Ä®èzÀ ºÁ®Ä JμÀÄÖ gÀÄaPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. DzÀgÉ ºÀA¸ÀªÀÅ CAvÀºÀ PÀ®¨ÉgÀPÉ ºÁ®£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ? ªÀÄ£ÀÄμÀå UÉÆwÛzÀÆÝ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ¸ÀÈ¶ÖUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ, 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ vÀÄA¨Á §¼À®ÄwÛzÁÝ£É 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸À»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. £ÉÆÃªÀÅ vÁ¼À¯ÁgÀzÉ CªÀgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CeÁÕvÀ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ »AzÉ 

NqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ºÀgÀPÉ PÀlÄÖwÛzÁÝ£É. PÁgÀt zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¸À»¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ºÁVzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ KPÉ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É? KPÉAzÀgÉ 

CeÁÕ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ. DzÀgÉ eÁÕ£À«zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ CUÀvÀå«zÀÝgÉ ¸ÁAiÀÄ®Ä 

¹zÀÞ£ÁVgÀÄvÁÛ£É DzÀgÉ CAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

CeÁÕ£ÀzÀ ¤ªÁgÀuÉ ºÉÃUÉ? CAzÀgÉ, F "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£À¢AzÀ 

ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. "zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ eÁÕ£À" ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ 

JAzÀÄ ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀgÀÄ. “ºÀA¸ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¤ÃgÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ ºÁ®Ä 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉÆÃ! F "G¹gÁlzÀ zsÁå£À" £ÀªÀÄä CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ £ÀªÀÄä CeÁÕ£À ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ 

£ÁªÀÅ EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä ̈ sÀ«μÀåzÀ°è J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À-18 
 "ºÀA¸ÀªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ PÉÃªÀ® ºÁ®£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ . 

ºÁUÉAiÉÄÃ, "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À"zÀ zsÁå£ÀªÀÅ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ." 
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ªÀÄÄQÛ . DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À( guided) zsÁå£À JAzÀgÉ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À ElÄÖ zsÁå¤¹zÀgÉ CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®è 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ ºÀA¸ÀªÀÅ ºÁ°¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ ! 'G¹gÀÄ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£ÀªÀÅ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¨sÀ«μÀåzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è zÉÆqÀØ §AqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæ 

wÃgÀzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. JμÉÖÃ C¯ÉUÀ¼ÀÄ C¥Àà½¹zÀgÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ K£ÀÆ 

DUÀÄªÀÅ¢®è . CªÀÅ ºÁUÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½®èzÉ EgÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß

 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ. CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. CzÀÄ zsÁå£ÀzÀ ±ÉæÃμÀ×vÉ.

§AqÉAiÀÄ »jªÉÄ JAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ½AzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀgÀAvÉ, F zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ J¯Áè «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ°è, ªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è, UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ°£À°è, ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ nÃPÉAiÀÄ°è 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀ®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃμÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ PÀμÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ T£ÀßvÉUÉ 

M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÉÃ zsÁå£ÀzÀ ±ÉæÃμÀ×vÉ. JgÀqÀgÀ®Æè CªÀgÀÄ MAzÉÃ.

ªÀiÁ£À JAzÀgÉ UËgÀªÀ; ºÉÆUÀ½PÉ, ©gÀÄzÀÄ, ¥Àæ±À¹Û §gÀ§ºÀÄzÀÄ, K£ÉÃ 

§AzÀgÀÆ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä DV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀªÀiÁ£À JAzÀgÉ nÃPÉ, zÀÆμÀuÉ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÉÌ ¨É¯É PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è M§âgÀÄ D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¦zÀgÉ, CªÀgÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¹ÜwUÉ ̈ É¼ÉzÀgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ

 ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝPÁÌV CxÀªÁ zsÁå£À¢AzÀ 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢¢ÝÃj JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è 

¨É¼É¢¢ÝÃj JAzÀxÀðªÀ®è. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ F zÀéAzÀéUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjgÀÄªÀgÉÆÃ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 19 
 "¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀ §AqÉUÀ½UÉ C¯ÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. CzÀgÀAvÉ 

zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ". 
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CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ §AqÉUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀÅ ºÁUÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ PÀÆqÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁUÉ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 

C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃ®§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

UÉ®è§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÁUÀgÀzÀ §AqÉAiÀÄAvÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è 

D ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ.

§ÄzÀÞ MªÉÄä ©üPÉë ¨ÉÃqÀ®Ä MAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ 

vÀPÀët ¥ÀæwQæ¬Ä¸À°®è. CzÀPÁÌV CªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨Áj 

©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÀÄ.

DUÀ AiÀÄdªÀiÁ£À¤UÉ ¹lÄÖ §AvÀÄ, K£ÀAiÀÄå ¤£ÀUÉ §Ä¢Þ E®èªÉÃ? ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀ 

vÀPÀët PÉÆqÀ¨ÉÃPÁ? £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®¸À«®è JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃAiÀÄ? 

DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ vÀÄA¨Á DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV PÁtÄwÛÃ, ¤£ÀUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®èªÉÃ? ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁPÉ ©üPÉë ̈ ÉÃqÀÄwÛ¢ÝÃ? F jÃw CªÀ£ÀÄ ̈ ÉÊAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ. 

§ÄzÀÞ£ÀÄ D ªÀåQÛ ̈ ÉÊAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À PÁ® £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

D¸Á«Ä ̈ ÉÊzÀÄ ̈ ÉÊzÀÄ ¤°è¹zÀ. DUÀ §ÄzÀÞ PÉÃ½zÀgÀÄ, ̧ Áé«Ä ¤ÃªÀÅ ̈ ÉÊAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄV¹¢ÝÃgÁ? E£ÀÆß EzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

DUÁ D D¸Á«Ä, AiÀiÁPÉ ºÁUÉ PÉÃ½zÉ? JAzÀ£ÀÄ. DUÀ §ÄzÀÞ K£ÀÆ 

ºÉÃ¼À°®è.' £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É £À£ÀUÉ GvÀÛj¹' 

JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ. K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀ D¸Á«Ä. K£ÀÆ E®è, '¤Ã£ÀÄ £À£Àß 

§½ ©üPÉëAiÉÆA¢UÉ §gÀÄwÛÃAiÀÄ... £Á£ÀÄ D ©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

AiÀiÁjUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ?' JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. D¸Á«Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ - ¤Ã£ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÉÃjzÉ. DUÀ §ÄzÀÞ, ªÀÄUÀÄ FUÀ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

EμÀÄÖ ¨ÉÊ¢¢ÝAiÀÄ¯Áè? ªÀÄvÉÛÃ £Á£ÀÄ CzÉ®èªÀ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CzÀÄ 

AiÀiÁjUÉ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ §ÄzÀÞ PÉÃ½zÀgÀÄ.

DUÀ D D¸Á«ÄUÉ §Ä¢Þ EgÀ°®è. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

©üPÉë DvÀ¤UÉ ºÉÃUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉÆÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ ¨ÉÊUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 
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CªÉ¯Áè CªÀ£ÀzÉÃ. vÀPÀët CªÀ£ÀÄ §ÄzÀÞ£À ¥ÁzÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ, 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ, 

 ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ . ‘G¹j£À ªÉÄÃ¼É UÀªÀÄ£À’ 

ElÖªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ .

DzÀÄzÀjAzÀ zsÁå¤ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀ §AqÉAiÀÄAvÉ EgÀÄvÁÛ£É . E£ÉÆßªÉÄä 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt, ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è£À PÀ®ÄèUÀ½UÉ C¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÉÇÃ. 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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£ÉÆÃr, PÉ®ªÀgÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä RZÀÄð ªÀiÁr ¥sÉÇÃ£ï RjÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ, 

CzÀgÀ ªÉÊ²μÀÖåUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è . CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥sÉÇÃ£ï 

ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, E®èªÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀjUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀgÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ¤dªÁVAiÀÄÆ ®PÀëUÀlÖ¯É RZÀÄð 

ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. gÀÆ.1000/-UÀ½gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥sÉÇÃ£ï RjÃ¢¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. 

CªÀ¤UÉ MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ ¥sÉÇÃ£ï §jÃ ªÉÃ¸ïÖ ºËzÀÄ®èªÉÃ?

C®èzÉ F zÉÃºÀPÉÌ ¨É¯É¬Ä®è JAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä 

C¥ÀgÀÆ¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt, F zÉÃºÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü¸À®Ä 

C¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. F jÃwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀgÉÃ F zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ fÃ«AiÀÄÄ zÉÃªÀgÁUÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ F 

zÉÃºÀªÀÅ £ÀgÀ£À£ÀÆß £ÁgÁAiÀÄt£ÁV ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

CAzÀgÉ, F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §¼À¹zÀgÉ JμÀÄÖ zÉÆqÀØ ¹ÜwUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. DzÀÝjAzÀ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ sÉÆÃUÀPÉÌ §zÀ¯ÁV 

AiÉÆÃUÀPÉÌ §¼À¹zÀgÉ, M§âgÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÃªÀ® ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä ¥sÉÇÃ£ï §¼À¹zÀgÉ JμÀÄÖ ªÀåxÀð? 

EAvÀºÀ ¥sÉÇÃ£ï EzÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ PÉÊAiÀÄ°è EzÀÝºÁUÉ! EzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÉÊ²μÀÖåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.EzÀgÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è, ¤ªÀÄUÉ ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. ¸É¯ï ¥sÉÇÃ£ï §ºÀ¼À 

CzÀÄãvÀªÁzÀzÀÄÝ. ºÁUÉAiÉÄÃ F zÉÃºÀ¢AzÀ ¸Á¢ü¸À¯ÁUÀzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. 

DzÀgÉ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃUÀPÁÌV CAzÀgÉ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä, 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 20
 “§ºÀ¼À ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ¸É¯ï ¥sÉÇÃ£ï EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

UÉÆwÛ®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀåxÀðªÉÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, C

zÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À, eÁÕ£ÀPÉÌ §¼À¸À¢zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ ! " 
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PÁgÀÄUÀ¼À°è ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀ®Ä, ¸ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ CvÀÛgï ¹A¥Àr¸À®Ä, ªÀÄ¸Á¯É, 

©jAiÀiÁ¤ w£Àß®Ä, J¹UÀ¼À°è ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ®Ä CAzÀgÉÃ ¨sÉÆÃUÀPÉÌ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.?

DzÀgÉ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀPÉÌ §¼À¹zÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß AiÉÆÃV JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ ¥ÀgÀ§æºÀäzÉÆA¢UÉ LPÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀgÀ§æºÀä 

JAzÀgÉ §æºÀä, «μÀÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀjVAvÀ ±ÉæÃμÀ×. CªÀ£ÉÃ F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð, 

¸ÀÈ¶ÖUÉ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀÈ¶ÖUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. AiÉÆÃUÀ 

JAzÀgÉ ̧ ÀªÀð±ÉæÃμÀ× ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À eÉÆvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ C®è, J¯Áè zÉÃºÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ DvÀä. CAvÀºÀ DvÀäzÀ 

ªÉÄÃ¯É KPÁUÀævÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ 'G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À '. ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÆA¢UÉ 

ºÁUÉ EzÀÝgÉ! CAvÀºÀªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ±ÉæÃμÀ×gÀÄ. ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ 6£ÉÃ CzsÁåAiÀÄ 46£ÉÃ 

±ÉÆèÃPÀªÀÅ CAvÀºÀ AiÉÆÃV JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÆèÃPÀ: vÀ¥À¹é¨sÉÆåÃ¢üPÉÆÃAiÉÆÃV

 eÁÕ¤¨sÉÆåÃ¦ªÀÄvÉÆÃzÀå¢üPÀ:|

PÀ«Äð¨sÀå±ÁÑ¢üPÉÆÃAiÉÆÃV

vÀ¸ÁäzÉÆåÃV¨sÀªÁdÄð£ï||  (B.G. 6-46)

vÁ: AiÉÆÃVAiÀÄÄ vÁ¥À¹VAvÀ (d¥À, vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ)±ÉæÃμÀ×, AiÉÆÃV 

eÁÕ¤VAvÀ®Æ ±ÉæÃμÀ× (¥ÀÅ¸ÀÛPÀ eÁÕ£À, ¥ÁArvÀå eÁÕ£À) PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß (¤vÀå, £ÉÊ«ÄwÛPÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, AiÀÄdÕ AiÀiÁUÁ¢ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤VAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ×. DzÀÝ 

jAzÀ CdÄð£À zsÁå£À¸ÀÜ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ. JAzÀÄ ²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀÄ ±ÉæÃμÀ×vÉAiÀÄ 

§UÉÎ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ F zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ 'G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ×£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ §ºÀÄzÀÄ.

zÀÄ¨Áj ¨É¯ÉAiÀÄ ¸É¯ï ¥sÉÇÃ£ï EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

ªÀåxÀð! ºÁUÉAiÉÄÃ §ºÀ¼À ̈ É¯É¨Á¼ÀÄªÀ zÉÃºÀ«zÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀPÉÌ, 

eÁÕ£ÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ ªÀåxÀð JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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§ºÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ G¥ÀªÀiÁ£À.

a£ÀßªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À M¼ÀUÉ Ej¹.......¤ÃªÀÅ J°è 

ºÁQzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ, AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ CzÀÄ 

vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

GvÀÍ£À£ÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ a£ÀßzÀ ©A¢UÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ a£ÀßzÀ 

£ÁtåUÀ¼ÀÄ CUÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀgÉ CªÀÅ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ¸Àj¤AzÀ 

ªÀÄÄaÑzÀÝgÀÆ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAnPÉÆArgÀÄªÀ PÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

PÁgÀt a£ÀßzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ®PÀëtªÁzÀ ºÉÆ¼À¥ÀÅ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ zÀÄBR ºÀwÛgÀªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

PÀÆqÀ ̧ ÀºÀd. zsÁå£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á ±ÉæÃμÀ×ªÁVzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÀgÁVzÀÝgÉ, 

¤ªÀÄä zsÁå£ÀªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zÉÆÃμÀ J°èzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ .

¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, E£ÀÆß zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛ¢ÝÃj , 

CAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀºÁgÀ, GzÉÆåÃUÀ, DgÉÆÃUÀå CxÀªÁ PÀÄlÄA§ 

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è C±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ 

zÉÆÃμÀ«zÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

CμÉÖÃ C®è, ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀzÀ°è ±ÀQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀμÀÄÖ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ vÁªÀÅ UÀ½¹zÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F 

«μÀAiÀÄªÀÇ C£ÉÃPÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîw®è. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, 

zÀÄBR ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¤ªÀÄä°è ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸Àé®à zsÁå£À PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 21
 "a£ÀßªÀÅ vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅ¢®è, PÀ©âtªÀ£ÀÄß UÉzÀÝ®Ä 

w£ÀÄßªÀÅ¢®è". ºÁUÉ "zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀÅ¢®è". 
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ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛ ºÉZÁÑzÀAvÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ «PÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉÃ. §Ä¢Þ «PÁ¸À UÉÆ®ÄèwÛzÀAvÉ 

eÁÕ£À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä eÁÕ£À ºÉaÑzÀÝgÉ ¤ªÀÄä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀxÀð. DzÀÝjAzÀ 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É, gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«¯Áè. KPÉAzÀgÉ ? MAzÀÄ gÉÆÃUÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¤ÃªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ J°è ºÉÆgÀ§A¢¢ÝÃj? ¨sÀ«μÀåzÀ°è 

¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? ¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼É®è 

ªÀiÁAiÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄÄ «PÀ¹vÀªÁVzÉAiÉÄ? ¤ªÀÄä eÁÕ£À 

ºÉaÑzÉAiÉÄÃ? ¸Á¢ü¸À®Ä vÀÄA¨Á EzÁÝUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ zÀÄBRPÉÌ ¹®ÄPÀÄ«j. 

DzÀÝjAzÀ, zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ §A¢zÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆPÀëä 

zÉÃºÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä »A¢£À d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CzÀÄ C£ÀUÀvÀå. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV £ÀªÀÄä ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¥sÀAqÀªÉÄAl¯ïì ¸ÀjAiÀiÁV®è¢zÀÝgÉ 

ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? vÀÈ¦ÛAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV 

¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ E®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ D zÉÆÃμÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ PÀqÉ 

£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ CzÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä EgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÀ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ .

ºÁUÁzÀgÉ a£ÀßªÀÅ vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ JμÀÄÖ RavÀªÉÇÃ! zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀAvÀÆ RavÀ.

ªÀÄvÉÛÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §gÀÄwÛªÉ? ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ KPÉ 

EzÉ ? JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀt JμÉÖÃ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ eÁÕ£À 

¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

DzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À ¸ÀA¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ PÀμÀÖ, ¸ÀªÀÄ¸Éå, 

¸ÀAPÀlUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ CzÀgÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 
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zsÁå£ÀzÀ ±ÉæÃμÀ×vÉ. £ÁªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ ZÀ°¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ E£ÀÆß CeÁÕ£ÀzÀ°èzÉÝÃªÉ 

JAzÀxÀð.

 ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀÄÝ K£ÀAzÀgÉÃ? "¤£Àß°è ¸Á¹ªÉ UÁvÀæQÌAvÀ aPÀÌzÁV 

zÀÄBR«zÀÝgÀÆ CeÁÕ£ÀzÀ°è EzÀÝAvÉ!" JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ

CAzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ zÀÄBR C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀ®èªÉÃ CxÀð? CzÀgÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ zÀÄBR EgÀÄªÀÅ¢®èªÀ®èªÉÃ?

CªÀgÀÄ E£ÀÆß "CeÁÕ¤AiÀÄÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè zÀÄBTvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É, 

DzÀgÉ eÁÕ¤AiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀAvÉÆÃμÀªÁVgÀÄvÁÛ£É" JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

"a£ÀßªÀ£ÀÄß vÀÄPÀÄÌ ºÉÃUÉ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ! PÀ©âtªÀ£ÀÄß 

ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«ªÉÇÃ! zÀÄBRªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À¢AzÀ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ " JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

a£Àß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ¤AiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛ£É.

DzÀÄzÀjAzÀ, vÀÄPÀÄÌ »r¢zÉ JAzÀgÉ CzÀÄ a£ÀßªÀ®è, zÀÄBR §A¢zÉ JAzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV zsÁå¤¹®è JAzÀÄ w½¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌÃ ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£À §A¢®è 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ.
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EzÀgÀ §UÉÎ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÉÆÃr ªÉÆzÀ® ªÀÄºÀr 

ªÉÄÃ¯É ¤Ãj£À mÁåAQßAzÁ §gÀÄªÀ ¤Ãj£À MvÀÛqÀªÀÅ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

CzÉÃ ºÀvÀÄÛ ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¤Ãj£À mÁåAPï¤AzÀ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA¨Á 

¥sÉÇÃ¸ïð DV §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 15 ªÀÄºÀrUÀ½AzÀ DzÉæÃ ¥sÉÇÃ¸ïð E£ÀßμÀÄÖ 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀð mÁåAPï JvÀÛgÀzÀ°èzÀÝμÀÆÖ PÉ¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è ºÉZÀÄÑ 

¥sÉÇÃ¸ïð EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀÄA¨Á JvÀÛgÀzÀ°èzÀÝgÉ C°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥sÉÇÃ¸ïð C®è, 

§ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¥sÉÇÃ¸ïð EgÀÄvÀÛzÉ. 

 F PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÁjUÀ¼À£ÀÄß ̧ À«ð¸ï ̧ ÉAlgïUÀ¼À°è ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. ªÉÆÃmÁgï ºÁQ D ¤Ãj£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, J¯Áè PÉÆ¼ÀPÀÄ DmÉÆÃªÀiÁånPï DV vÉUÉzÀÄºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁlgï UÀ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁzsÁgÀtªÁV CzÀ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ 

¸ÀÄjzÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹zÀgÀÆ PÉÆ¼É ©qÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CAvÀºÀ 

¥sÉÇÃ¹ßAðzÁ vÉÆ¼ÉzÀgÉ, CzÀÄ vÀÄA¨Á ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ mÉPÁß®f ºÉZÀÑ¹, D ªÁlgï UÀ£ïUÀ¼À ¥ÉæμÀgï£ÀÄß C¥ÁgÀªÁV ºÉZÁÑV 

PÉ®ªÀÅ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀvÀÛj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¨ÉAQ¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ®è, F 

¥sÉÇÃ¸Àßð°è PÀmï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CAzÀgÉ, ¥sÉÇÃ¸Àßð »jªÉÄ JμÀÄÖ JAzÀÄ MªÉÄä 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. §® ºÉZÁÑzÁUÀ CzÀÄ K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C®èzÉ, M§âgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, M§âgÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛ ºÉZÁÑzÁUÀ CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É 

ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. M§â£À ±ÀQÛ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÆß 

G¥ÀªÀiÁ£ï zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 22
 "D¼À ºÉZÁÑzÀAvÉ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉÃ MvÀÛqÀzÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀAvÉ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ, ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ." 
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ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ, CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü¸À¯ÁgÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀAvÉ 

G½zÀÄ©qÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ¯É zÀÄ§ð® ªÀåQÛAiÀÄ PÁ°UÉ AiÀiÁgÀÆ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

±ÀQÛ EgÀÄªÀ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð, ²gÀr ¨Á¨Á, ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ, ¥ÀwæÃf ... 

¸ÁªÀiÁ£Àå d£À CAvÀºÀªÀgÀ PÁ°UÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄvÉÛÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå£À zÉÃºÀªÀÅ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

AiÉÆÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è C¥ÁgÀ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ PÁ°UÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀºÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄ«ÄärªÀgÀA ̈ Á®AiÉÆÃV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ zsÁå£À ªÀiÁr ̧ ÁPÀμÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃf JμÉÆÖÃ ®PÀë 

d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä CªÀgÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀ®èzÉ, 

CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ PÉÆÃnUÀ¼À ¥ÉÇæeÉPïÖ UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, CªÀÅ DmÉÆÃªÉÄnPÁV 

¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. PÁgÀt CªÀgÀ ±ÀQÛ.

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ C°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ 

J°èAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ, vÀÄA¨Á G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀ §AzÀÄ CªÀgÀ 

PÁ°UÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛÃ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÉ EμÉÆÖAzÀÄ ±ÀQÛ ºÉÃUÉ §AvÀÄ? 

zsÁå£À¢AzÁV! CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ±ÀQÛ¬ÄAzÁV D ªÉÊ¨ÉæÃμÀ£ïì J¯ÉèqÉ 

ºÀgÀrgÀÄvÀÛªÉÃ.

KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ zsÁå¤¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FUÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ 

C°èUÉ ºÉÆÃV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÉÆÃr, ¥ÀwæÃf ¦gÀ«Äqï ªÁå°AiÀÄ°èzÁÝUÀ 

C°èUÉ vÀÄA¨Á d£À ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ®Æ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ, ±ÀQÛ EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ÃªÀÅ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀμÀð ªÀiÁrzÀgÉ 
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¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ½AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁgÉ. DzÀÝjAzÀ 

AiÉÆÃa¹! ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄä°è JμÀÄÖ ±ÀQÛ¬ÄzÉ?

PÉ®ªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉÃ ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £À£Àß ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è 

J£ÀÄßvÁÛgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ £Á£ÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀAiÀiÁðgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛ®è J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ CªÀjUÉ ±ÀQÛ E®è JAzÀxÀð C®èªÉÃ? ¸ÀgÀ¼À zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. DzÀÝjAzÀ, 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä vÀÄA¨Á wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ .

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ©üÃªÀiÁªÀgÀAUÉ §¤ß JAzÀÄ J®èjUÀÆ DºÁé£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. 

PÁgÀt C°èUÉ §AzÀªÀgÀÄ ¸À°Ã¸ÁV UÀAmÉUÀlÖ¯É zsÁå£ÀzÀ°è PÀÆgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf ¸Àé®à ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼É ¹PÀÌgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zsÁå£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀ , ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è , 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

G½¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ dÆªÀiï £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

dÆªÀiï£À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 

¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üÃªÀiÁªÀgÀA£À°è ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ±ÀQÛ ºÉZÁÑzÀAvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ 

UÀÄtªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, UÀÄt §zÀ¯ÁzÀAvÉ §Ä¢Þ «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, §Ä¢Þ 

«PÁ¸ÀªÁzÀgÉ «ªÉÃPÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, «ªÉÃPÀ ¨É¼ÉzÀAvÉ «ªÉÃZÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁPÀμÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÆß ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ eÁÕ£ÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 

J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

±ÀQÛ ºÉZÁÑzÀgÉ C¯ËQPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. C¯ËQPÀ ±ÀQÛUÀ½AzÀ M§â£ÀÄ 

¢ªÀå£ÉÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£À£ÉÃvÀæªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. D eÁÕ£À£ÉÃvÁæ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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EzÉ®èªÀÇ ºÉaÑzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÁV. gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ 

CxÀªÁ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ J¯Áè D PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ PÀÆqÀ D 

PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

fÃªÀ£À KPÉ ªÀåxÀð ªÀiÁqÉÆÌÃ¨ÉÃPÀÄ? ¨ÉÃqÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄr¥ÁVqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄr¦qÀÄwÛzÉÝÃªÉ, CvÀå®à 

«μÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄr¥ÁVqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

CzÀPÁÌV, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

D¼À ºÉZÁÑzÀAvÉ ¤Ãj£À ±ÀQÛ ºÉÃUÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! C¨sÁå¸À ºÉZÁÑzÀAvÉ 

£ÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀQÛAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

KPÉ £Á£ÀÄ EzÀ£Éß®è ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É CAzÀgÉÃ C£ÉÃPÀgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D¸ÉUÀ½UÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. £À£Àß CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ 70, 80 ¥À¸ÉAðmï, 

§ºÀÄ±ÀB E£ÀÆß ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ ... CªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 

CªÀjUÉ w½¢®è, CzÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀºÁ CªÀjUÉ w½¢®è.

gÉÆÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ C¨ÉÆâÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä EμÁÖxÀð FqÉÃjzÀgÉ zÉÆqÀØ ̄ Á¨sÀ §A¢zÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹ 

CzÀPÁÌV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥ÀwæÃf §ºÀ¼À ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

“zsÁå£ÀªÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ eÁÕ£ÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ'' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄvÉÛÃ ¤ªÀÄä CUÁzsÀªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄä°è ¨É¼ÉzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ EqÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ¥ÀgÀªÀÄzÀ®Æè 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. J¯Áè ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÁV §A¢zÉ . 

wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ D ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, PÉÃªÀ® ºÀgÀPÉ, 

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è. CzÀ£ÉßÃPÉ ºÀgÀPÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ JAzÀgÉ 

K£ÁzÀgÀÄ FqÉÃgÀÄªÀªÀgÉUÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÀgÀPÉ wÃjzÀªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ 

EgÀÄªÀÅ¢®è .

DzÀÝjAzÀ £É£À¦r, £ÁªÀÅ CAvÀºÀ G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ, £ÁªÀÅ 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É "D¼ÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀμÀÆÖ 
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zsÁå£ÀzÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÀμÀÆÖ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ±ÀQÛ 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ".

EzÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ÄwUÀ½®è. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä F MAzÀÄ d£Àä 

J°è ¸ÁPÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ±ÀQÛ UÀ½¹zÀgÉ D ªÀÄlÖPÉÌ KgÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ £É£À¦r, 

E°èAzÀ¯ÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ½î. F d£Àä zsÀ£ÀåªÁV¹PÉÆ½î.
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¤ÃªÀÅ ©üÃªÀiÁªÀgÀA¤AzÀ ZÉ£ÉßöÊUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä AiÉÆÃa¹¢ÝÃj. DzÀgÉ «avÀæ 

JAzÀgÉÃ ? «dAiÀÄªÁqÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ zÁj vÀ¦à PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQzÀÝ 

¤ÃªÀÅ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï PÀqÉUÉ ºÉÆÃV¢ÝÃj. ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ zÁj 

vÀ¦àzÉ JAzÀÄ CjªÁ¬ÄvÀÄ. DªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉ ªÁ¥À¸ï 

«dAiÀÄªÁqÀPÉÌ §AzÀÄ  ºÉÆÃUÀ ̈ ÉÃPÁV §AvÀÄ.

DzÀÝjAzÀ F jÃw ¢PÀÄÌ vÀ¦àzÀ PÁgÀt ¥ÀæAiÀiÁt 6 UÀAmÉ vÀqÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

¸ÁPÀμÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

CzÀgÀAvÉ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ CªÀgÀÄ ¥sÀAPÀë£ïì «Ä¸ï DUÀÄvÁÛgÉ. «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

«Ä¸ï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. aQvÉìUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃrzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

«ÄÃgÀÄvÀÛzÉ. zÁjvÀ¦à ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ £ÀμÀÖUÀ½ªÉ.

CZÀÑjAiÀÄ ¸ÀAUÀw K£ÉAzÀgÉ? ªÀÄvÉÆÛ§â CªÀ£À »AzÉ 3 UÀAmÉ vÀqÀªÁV 

©lÖgÀÆ 3 UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä vÀ®Ä¦zÀ. JμÀÄÖ «avÀæ £ÉÆÃr. »AzÉ 

ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ »AzÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ. PÁgÀt ¢PÀÄÌ vÀ¦àzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è zÁjvÀ¦àzÀgÉ, CAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀAiÀÄt ºÀ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À PÁ® vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ? §ÄzÀÞ£ÀÄ 

C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, 

DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ §AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À°®è. PÉÆ£ÉUÀÆ G¹gÀÄ ©V»rzÀÄ vÀ£ÀUÉ 

¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÀ.

ZÉ£ÉßöÊ

ZÉ£ÉßöÊUÉ

ZÉ£ÉßöÊ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 23 
 "ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ºÁUÉ zsÁå£ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 

C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ½AzÀ «¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ." 
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ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ, C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ, CªÀgÀÄ N±ÉÆÃ ºÉÃ½zÀ £ÀÆgÀÄ jÃwAiÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÀ®è 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð RavÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRå WÉÆÃμÀuÉ "zsÁå£À JAzÀgÉ G¹gÁlzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

dUÀwÛ£À°è zÉÃºÀPÁÌV C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀÇ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁgÀªÀÅ. 

DvÀä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁzÀ "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' zsÁå£À ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀ§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀªÁV fÃªÀ£ÀzÀ UÀªÀÄå¸ÁÜ£ÀPÉÌ vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¥ÀwæÃf J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀÄÝ CzÀ£ÉßÃ. EzÀ£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ UÉÊqÉqï ªÉÄrmÉÃ±À£ï, ̧ ÀAPÀ®àzsÁå£À, ªÀÄ¤ ªÉÄrmÉÃ±À£ï, ZÀPÀæ zsÁå£À, 

PÀªÀÄð «¥ÁPÀ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ zÁj vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ!

CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è, eÁÕ£ÀªÀiÁUÀðzÀ°è zÁj vÀ¦àzÁÝgÉ EzÀÄ RavÀ! 

ºÁUÉ CªÀgÀÄ JμÀÄÖ ªÀμÀð ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄÄ ªÀåxÀðªÉÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è.

DzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ªÀ£ÀÄß ElÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

¨Ë¢ÞPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É, §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¹ÜwUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ 

zÁj vÀ¦àzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ 'PÀzÀ®zÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÉ' CªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä EzÀÝ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É.

¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀgÀ ¨É¯É JμÀÄÖ JAzÀÄ £ÉÆÃr? JμÀÄÖ 

¥ÀæAiÀÄvÀß? JμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀð? JμÀÄÖ ºÁ¤? CzÉÃ jÃw, zsÁå£ÀzÀ°è zÁj 

vÀ¦àzÀªÀ£ÀÄ JμÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JμÀÄÖ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁr PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É? 
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CªÀ£À ±ÀæªÀÄªÉ®èªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀ£ÀÄ JμÀÄÖ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É?

DzÀÄzÀjAzÀ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

zÁjAiÀÄ°è EzÀÝºÁUÉ. "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À " ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉÃ£ÁzÀgÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÉ zÁj vÀ¦àzÀ ºÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ £ÀμÀÖzÀ°è EzÀÝºÁUÉ ! CjªÀÅ §ºÀ¼À 

vÀqÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 

zÁj vÀ¦àzÀªÀ£ÀÄ EzÀÄ vÀ¥ÀÅà zÁj JAzÀÄ J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw F UÉÊqÉqï ªÉÄrmÉÃ±À£ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ 

RArvÀªÁV AiÀiÁªÀzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 

¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ JμÉÆÖÃ d£À £À£Àß §½ §AzÀzÀÄÝ EzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ 'G¹gÁlzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À'ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è zÁj vÀ¦àzÀ ºÁUÉ! ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ¯ÉÃmï C¯Áè C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼ÀÄ 

PÀÆqÀ DUÀâºÀÄzÀÄ.

E£ÀÆß , C£ÉÃPÀjUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ, CªÀgÀÄ "£À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ" JAzÀÄ d¥À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ d¥À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

§¼À¹ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ zsÁå£À ªÀÄ£À¸ÀÄì E®èzÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ . CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

ZÉ£ÁßVgÀÄvÉÛ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ, eÁÕ£À DZÀgÀuÉUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ ! 

DzÀÝjAzÀ PÀ©ÃgÀ ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉAzÀgÉÃ ? "DvÀäzÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄzÉ eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ®PÁëAvÀgÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆÃPÀë 

¹UÀÄªÀÅ¢®è" JAzÀgÀÄ.

MAzÀÄªÉÃ¼É "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ªÀ£ÀÄß EqÀÄwÛzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, C£ÉÃPÀ 

d£ÀgÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÁV 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ DvÀäzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® DvÀä 

80



JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ ªÀiÁvÀæ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ PÉÃªÀ® zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁV EzÀÝgÉÃ 

¸ÁPÀÄ. CªÀgÀÄ J¯Áè ¸ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ DvÀä JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ, DvÀäzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀzÉ, DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀzÉ EzÀÝgÉÃ CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÅà zÁjAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ 

JAzÀÄ CxÀð. CªÀjUÉ C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀÄ «±ÉÃμÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ! ¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀ 18 DzÀ±Àð ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 

¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ! AiÀiÁgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ! DvÀäeÁÕ£À«gÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÁAUÀvÀå 

AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ! CªÀjUÉ 100 d£Àä ̈ ÉÃqÀ, 10 d£Àä ̧ ÁPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÀ¦àºÉÆÃzÀgÉ , JμÀÄÖ 

«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ! ̧ ÀjAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ zÁj vÀ¦à C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀªÀgÉUÉ 

ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ©qÀÄvÀÛªÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è, PÁr£À°è, vÉgÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è£À ©ÃdUÀ¼É¯Áè ºÁUÉAiÉÄÃ 

G½zÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. £ÉÆÃr, ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¸ÉSÉ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀgÉ VqÀUÀ¼É®è MtUÀÄvÀÛªÉ. 

C®èzÉÃ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è£À ±Éqï UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ¼É §AzÀgÉ ªÀÄvÉÛ 

ºÀ®ªÀÅ ºÀÄ®Äè, VqÀUÀ¼ÀÄ aUÀÄgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

®PÀëtªÁVzÉ.

©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀgÉ, dUÀwÛUÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr, C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É 

DºÁgÀPÁÌV CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. D ºÀÄ®Äè, J¯ÉUÀ½AzÀ¯É CªÉ¯Áè §zÀÄPÀÄwÛªÉ. D 

ªÀÄ¼É ©Ã¼À¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼ÀÆ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ, ªÀÄ¼É ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è£À MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ.

zÀÄBRªÀÅ CeÁÕ£À¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä, 

¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. eÁÕ£À EgÀÄªÀªÀ¤UÉ zÀÄBR«®è. ªÀÄvÀÄÛ F eÁÕ£ÀªÀÅ 

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ 

"zsÁå£À JAzÀgÉ G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" JAzÀÄ J¯ÉèqÉ §gÉ¹zÀgÀÄ.

"ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀAvÉ, zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ." £ÉÆÃr, ªÀÄ¼É ¸ÀÄjzÀÄ J®è VqÀUÀ¼ÀÄ aUÀÄjzÀgÉ 

CzÉμÉÆÖÃ fÃ«UÀ½UÉ ºÀ§â. PÁgÀt CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀμÀÄÖ DºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ zÀÄBR J®èªÀÇ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 24 
 "ªÀÄ¼É §AzÁ ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀAvÉ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£À GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ". 

82



¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

C£ÉÃPÀgÀÄ, £ÀªÀÄUÉÃ C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ, eÁÕ£À KPÉ? 

JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸Éå, PÀμÀÖ, MAzÀÄ 

gÉÆÃUÀ ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃzÀgÉ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. fÃªÀ£ÀzÀ°è£À J¯Áè jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀQÌgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸Àé®à PÀμÀÖ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ D 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£Éß £ÁªÀÅ FUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ 4 UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ 

JgÀqÀÆªÀgÉ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ, ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÄäAzÀ 

¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

¥ÀwæÃf ºÉÃ½zÀÄÝ K£ÀAzÀgÉÃ? ªÀÄ£ÀÄμÀå d£Àä vÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÇtð eÁÕ¤ 

DUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ 400 jAzÀ 500 d£ÀäUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ 

MAzÀÄ ¢£À, MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ°è zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, eÁÕ£À 

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ «±ÉÃμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ DvÀäUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ! DzÀÝjAzÀ, zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ, £ÁªÀÅ 

eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

£À£ÀUÉ ¥ÀwæÃf ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÁUÀ, £Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, £Á£ÀÄ DvÀä JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

CjvÀÄPÉÆAqÉ. £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀtªÀ®è, eÁÕ£À JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D eÁÕ£À ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀÄ 4 «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ.

1) £Á£ÀÄ G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«lÄÖ zsÁå¤¸ÀÄvÁÛ ̧ ÁwéPÀªÁzÀ ̧ À¸ÁåºÁj 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ.
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2) DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ,

3) DvÁä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÁAUÀvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,

4) F eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÀ £Á£ÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÉ. 2003jAzÀ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛÃ £ÀªÀÄä ªÉÄÃqÀA CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

£ÉÆÃr ªÀÄ¼É §AzÀgÉ ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf 

ºÉÃ½zÀAvÉ CªÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£À «PÁ¹¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÉ®è FUÀ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀwæÃfAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÁªÀÅ 

CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ ¹QÌzÁUÀ, CªÀgÀ 

¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁÕ£À 

PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀAvÉ C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ C£ÉÃPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄwÛÃj.

EzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ®è. DzÀÝjAzÀ, "ªÀÄ¼É §AzÁUÀ ©ÃdªÀÅ 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉÃ ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ" 

EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É£À¦r ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. eÁÕ£ÀªÉÃ C°ÖªÉÄÃmï, 

eÁÕ£ÀªÉÃ ¥sÉÊ£À¯ï. J¯Áè ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ¤UÀ¼À¯Áè, 

vÀÄA¨Á vÀÄA¨Á §æºÀäeÁÕ¤UÀ¼ÉÃ. £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÉAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ 

CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÀÝªÀgÉÃ. DzÀÝjAzÀ PÀμÀÖ ¥ÀqÉÆÃt eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÉÆÃt.
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¸ÁUÀgÀzÀ°è ̧ ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃjzÉ, DzÀgÉ MAzÀÄ ºÀ¤ PÀÆqÀ PÀÄrAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. 

¸ÀªÀÄÄzÀæ AiÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÉå zÉÆÃtÂAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤Ãj®è¢zÀÝgÉ ¥Áæt 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ F ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß GVAiÀiÁV(¹ÖÃªÀiï) ¥ÀjªÀwð¹, 

ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

J¯Áè fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ PÀÄrzÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝ£É. D ªÀÄ¼É 

©Ã¼À¢zÀÝgÉ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ 84 ®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ̈ É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÁªÀÅ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. D 

¤Ãj¤AzÁV ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, VqÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ ̧ À¸ÀåªÀUÀðªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

D ¸À¸ÀåªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄμÀå w£ÀÄßªÀ J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÉæÃμÀ×vÉ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄBR¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ£É. F zÀÄBRªÀÅ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À PÀ®ä±ÀUÀ½AzÁV F ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F C±ÀÄzÀÞ UÀÄtUÀ¼ÉÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À£ÀÄß ªÀÄÆRð£À£ÁßV ªÀiÁr 

¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ªÀÄÆRðvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ªÀÄ£À¹ì£À 

PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 25 
 "¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¤ÃgÁV ¥ÀjªÀwð¹ CzÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ 

PÉÆqÀÄwÛzÁÝ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀªÀÅ ¤µÀÖçAiÉÆÃdPÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆRð£À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À£ÁßV ªÀiÁr dUÀwÛUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ."
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EzÀgÀ CxÀð ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀªÉÇAzÉÃ zÁj. zsÁå¤¹zÀgÉ C±ÀÄzÀÞ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄÆRðvÀ£À ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ JAzÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. EzÉ®èªÀÇ zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ!

KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆRð vÀ£Àß §UÉÎ ªÀiÁvÀæ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É, vÀ£Àß ̧ ÀAvÉÆÃμÀzÀ §UÉÎ 

PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ §UÉÎ PÀÆqÀ 

AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀAvÉÆÃμÀPÁÌV §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. 

zÀÄrzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀÄR¨sÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ªÀå¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ ªÀÄPÀÌ¼À 

§UÉÎ PÀÆqÀ PÁ¼Àf E®è. EzÀPÉÌ¯Áè ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÉÃ PÁgÀt.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÆRð£ÀÄ PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ CªÀÅUÀ®£ÀÄß »A¹¸ÀÄvÁÛ£É, PÉÆAzÀÄ w£ÀÄßvÁÛ£É. 

ªÀÄÆRðvÀ£À ºÁUÉÃ EgÀÄvÀÛzÉÃ. ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÀ¯É CªÀgÀÄ EAvÀºÀ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

CAvÀºÀªÀgÀÄ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À " zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉÃ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À£ÀÄß zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CμÉÖÃ C®è, "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À " zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÁ¸À UÉÆÃ°¸ÀÄvÀÛzÉ, §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, D eÁÕ£ÀªÀÅ J¯Áè 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ªÉÆÃPÀëPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ F dUÀvÀÄÛ JμÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ, 

zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀºÁ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ CμÉÖ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. EzÀ®èzÉ, "G¹j£À ªÉÄ¯É 

UÀªÀÄ£À" ¢AzÀ M§â ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ §ºÀÄzÀÄ. M§â ªÀÄÆRð£À£ÀÄß 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀAvÉ DV¸ÀÄvÀÛzÉ F zsÁå£À. PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀªÀ£À£ÀÄß PÉ®¸ÀPÉÌ 
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G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÁUÀÄªÀ ªÀåQÛ AiÀiÁV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

»A¸É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀAvÉ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

CeÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß eÁÕ¤UÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉÃ. CzsÀ«ÄðAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃwªÀAvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁéyðUÀ¼À£ÀÄß ¤¸ÁéxÀðgÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CºÀAPÁjAiÀÄ£ÀÄß «£ÀAiÀÄªÀAvÀgÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁéyðAiÀÄ£ÀÄß ¤¸ÁéxÀð 

AiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß aAvÀPÀgÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

dUÀwÛUÉ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÁUÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®è, CªÀÅ 

C£ÀAvÀªÁVªÉ. CzÀgÀAvÉ, ‘zsÁå£À’¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ JμÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 

¹UÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®è, DzÀgÉ zsÁå£À¢AzÀ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ®PÀë ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ, 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ®PÀë £ÀμÀÖUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ.
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vÁªÀÄæzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ D ¥ÁvÉæUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ vÁªÀÄæzÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀ¯Á¬Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

K£ÉÃ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÀÆ gÀÄa, ºÀzÀ, ¹» J¯Áè ºÁUÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀ¯Á¬Ä 

E®èzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ, ̈ sÀPÀëöåªÀÅ PÉqÀÄvÀÛzÉ, w£Àß®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ 

AiÀiÁjUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, J¯Áè ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀªÀÅ PÉlÖzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

JμÉÖÃ ºÀt RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÀÆ, JμÉÖÃ PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀªÀÅ w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÀAiÉÄÃ , F zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ C£ÉÃPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ, 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉUÀ½UÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁÌV, ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸ÀPÁÌV, 

ªÀÄzÀÄªÉUÁV, »ÃUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CAvÀºÀ 

«μÀAiÀÄUÀ½UÁV zsÁå£ÀªÉ®è ªÀåxÀð! KPÉAzÀgÉ £ÁªÉ®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ 

F ̄ ÉÆÃPÀzÀªÀgÀ®è ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀªÀgÀÄ. EzÀgÀxÀð ̧ ÀéUÀð¢AzÀ F ̈ sÀÆ«ÄUÉ §AzÀ 

DvÀäUÀ¼ÀÄ.

 DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ªÉÄÃ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ §AzÁUÀ, £ÁªÀÅ 

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÁªÀÅ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ªÉÄÃ°£À 

¯ÉÆÃPÀUÀ½AzÀ DvÀä ¯Á¨sÀPÁÌV E°èUÉ §A¢zÉÝÃªÉ. CAzÀgÉ »A¢£À ¯ÉÆÃPÀQÌAvÀ 

E£ÀÆß G£ÀßvÀªÁzÀ ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ. CzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä, 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÁå£À ªÀiÁr, ̧ Àé®à eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹,ªÀÄvÉÛ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 26
 "PÀ¯Á¬Ä ªÀiÁqÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¨ÉÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÄ°UÉ K£ÁUÀÄvÀzÉÆÃ! ¯ËQPÀ ¯Á¨sÀPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À PÀÆqÀ CzÀgÀAvÉ." 
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vÉÆgÉzÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, E£ÀÆß G£ÀßvÀ ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ 

DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRå AiÉÆÃd£É! DzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄUÉ §AzÁUÀ J®èªÀ£ÀÆß 

ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ ¸ÀéUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¸ÀéUÀðzÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. F ‘zÉÃºÀªÉÃ £Á£ÀÄ’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ... zÉÃºÀzÀ 

C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ̧ ËRå, zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå, zÉÃºÀzÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð, 

zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ½UÁV £ÁªÀÅ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÉÃ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛ, 

CAwªÀÄªÁV ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÀμÀðavÀÛ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ®Ä, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀªÀjUÉ ‘¤Ã£ÀÄ DvÀä’, ‘¤Ã£ÀÄ 

zÉÃºÀªÀ®è’ J£ÀÄßªÀ «μÀAiÀÄ AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. CªÀgÀÄ zÉÊ»PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ£ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ §gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, CAzÀgÉ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸Á«£À £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä ªÀiÁvÀæ! DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀä ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀäeÁÕ£ÀPÁÌV K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ°¯Áè. EzÀÝμÀÄÖ ¢£À §jÃ zÉÃºÀPÁÌV §zÀÄQ¢ÝÃj.

¸Á«£À £ÀAvÀgÀ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀÄwÛÃj. 'fÃªÀ£À«rÃ ºÉÆÃgÁrzÀ zÉÃºÀ 

£Á£À®èªÉÃ?' £Á£ÀÄ DvÀäªÉÃ? £À£ÀUÁV £Á£ÉÃ£ÀÆ ªÀiÁr®èªÉÃ ?' CAwªÀÄªÁV, 

'£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ "zsÁå£À C¨sÁå¸À" PÀÆqÀ zÉÃºÀPÁÌV!'JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄ«j.

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 'DvÀäUÀ¼ÀÄ' JAzÀÄ w½¬Äj, ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀäeÁÕ£À 

JAzÀÄ w½¬Äj, DvÀäeÁÕ£ÀPÁÌV ̧ Àé®à ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr, E®è¢zÀÝgÉ F fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ ºÁUÉ. AiÀiÁgÀÄ DvÀäUÀ¼ÁV, F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

DvÀäPÁÌV ©lÄÖ, zÉÃºÀPÁÌVAiÉÄÃ ¢ÃWÀðPÁ® zÀÄrAiÀÄÄvÁÛ, DvÀäªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß 'DvÀäºÀAvÀPÀgÀÄ' JAzÀÄ 

89



PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀä«zÀÝgÀÆ CzÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀzÉºÉÆÃzÀgÉ! DUÀ D d£ÀäªÉ¯Áè 

ªÀåxÀðªÀ®èªÉÃ? £ÉÆÃqÀ®Ä ZÉ£ÁßV PÁtÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÉ£ÁßV 

JAeÁAiÀiï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, D¹Û ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁnðUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. FvÀgÀ JμÉÆÖÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ DvÀäPÁÌV 

K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrzÁæ? AiÀiÁªÁUÀ®Æ ‘JμÀÄÖ RÄ¶AiÀiÁVzÉÝÃ£É’, ‘JμÀÄÖ 

zÀÄr¢zÉÝÃ£É’?, ‘JμÀÄÖ zÉÆqÀØ ©°ØAUÀÎ¼À£ÀÄß PÀnÖzÉÝÃ£É’?, ‘£À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

zÉÆqÀØªÀgÀ£ÁßV¹zÉÝÃ£É’, ‘M¼ÉîAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ UÀ½¹zÉÝÃ£É’ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. '. 

C¹ÛvÀézÀ°è®èzÀ J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CAwªÀÄªÁV J®èªÀ£ÀÆß 

©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÁzÉÝÃ!

£ÉÆÃr PÀ¯Á¬Ä E®èzÉ CqÀÄUÉ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉÆÃ, zÉÃºÀPÉÆÃ¸ÀÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè 

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ PÀÆqÀ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀÇ ªÀåxÀð 

JAzÀÄ £É£À¦r. fÃªÀ£À ̧ ÀÄ®¨sÀªÀ®è. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ̧ Àé®à 

«μÀAiÀÄ «gÀPÀÛgÁVj. ¸Àé®à DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃ D¸ÀQÛ Ej¹. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

±ÉæÃμÀ×gÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ eÁÕ£ÀªÀÇ ¤ªÀÄä §½AiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 

¸ÀA¥Á¢¹zÀ eÁÕ£À ªÀiÁvÀæ ¤ªÉÆäA¢UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ DvÀäªÁVgÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ 

¯Á¨sÀ. eÁÕ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß G£ÀßvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀwæÃf 

ªÀiÁrzÀgÀÄ, £ÁªÀÇ ¸ÀºÀ EzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀä ¯Á¨sÀPÁÌV ±Àæ«Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®¸À ªÀiÁr. ºÉÃUÉ PÀ¯Á¬Ä E®èzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ 

ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ! ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.
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ºÁUÉ, ¸Àj C®èzÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, GZÀÑ ¹Üw vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è, 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ¥ÀvÀ£ÀPÉÌ VjAiÀiÁUÀÄ«j. 

¸Àé®à ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV ºÉÆÃUÉÆÃt!

ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉzÀ ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÃgÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀgÉ, ºÀÄ¼ÀÄ 

¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ. ªÀÄgÀPÉÌ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ̈ ÉÃgÀ£ÀÄß ºÀÄ¼ÀÄ 

£Á±À¥Àr¹zÀgÉ ErÃ ªÀÄgÀªÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt ¸À¸ÀåPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè 

¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃj£À ªÀÄÆ®PÀ ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ CªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, ªÀÄgÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV CzÀÄ 

¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EzÀ®èzÉ, CzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ºÀÆ 

©qÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

CAwªÀÄªÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄgÀªÁzÀgÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, MtUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ 

C£ÀÄavÀªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

KPÉAzÀgÉ? AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆA¢UÉ ¥ÀwæÃf §½ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

CªÀgÀÄ MAzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" «lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr 

JAzÀμÉÖ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, JμÀÄÖ d£ÀgÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ §½ ºÉÆÃzÀgÀÆ CªÀgÀÄ CzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉÃ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 27 
 "¨ÉÃjUÉ ºÀÄ¼ÀÄ ©zÀÝgÉ ªÀÄgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
¥sÀ® ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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CμÉÖÃ C®è, £ÁªÀÅ ``G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" «lÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ 

zsÁå£À¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À G£ÀßvÀ ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ! GvÀÛªÀÄ 

G£ÀßvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj!

gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ JAxÀ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ! «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ JμÀÄÖ 

±ÉæÃμÀ× ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀgÀÄ! ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À"zÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ ¹PÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ, M§â£ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ C£ÀÄavÀªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ºÀÄ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ ¹ÜwAiÀÄAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß CμÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è '¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À' 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃf ¸ÀºÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, "EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ 

CzÀÄ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À " JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

DzÀgÉ FUÀ C£ÉÃPÀgÀÄ "G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ°£À UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹ 

ªÀiÁw£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ UÉÊqÉqï ªÉÄrmÉÃ±À£ï JAzÀÄ "ªÀiÁw£À 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" ªÀ£ÀÄß EqÀÄwÛzÁÝgÉ. AiÉÆÃa¹ 'ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À' ºÉÃUÉ 

zsÁå£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

KPÉAzÀgÉ, ¥ÀvÀAd° IÄ¶AiÀÄÄ "¤«ðμÀAiÀÄM ªÀÄ£ÀB zsÁå£ÀªÀiï" JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼À°®èªÉÃ? CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, 

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì UÉÊrAUÀß°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ zsÁå£À C®èªÉÃ C®è. DzÀÝjAzÀ, 

zsÁå£ÀªÉAzÀgÉÃ §jÃ "PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀÆqÀ 

ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ." 
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¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ "D¯ÉÆÃZÀ£É¬Ä®èzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ zsÁå£À" JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

CAzÀgÉÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸ÀªÀiÁqÀzÀ ¹Üw. CAxÀºÀ ¹Üw "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" 

¢AzÀ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃf AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÁªÀÄ ¨ÉÃqÀ, AiÀiÁªÀ 

ªÀÄAvÀæªÀÅ ¨ÉÃqÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀªÀÅ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ". KPÉAzÀgÉ F 

J®èzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ®èzÉ, §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀÄÝ "C£Á ¥Á£À ¸Àw" CAzÀgÉ " 

G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" £ÉÃ. DzÀgÉ ¸ÀjAiÀÄ®èzÀ zsÁå£À, CAzÀgÉÃ UÉÊrAUï 

ªÉÄrmÉÃ±À£ï, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆå¹Pï ªÉÄrmÉÃ±À£ï JAzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ! ªÀÄrzÀμÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ 

±ÀQÛAiÀÄÆ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¥sÀ®ªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀiÁrzÉÝ®èªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉÃ QÃlUÀ¼ÀÄ ©zÀÝgÉ, ªÀÄgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¥sÀ® 

¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ , ̧ ÀjAiÀÄ®èzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj G£ÀßvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV fÃªÀ£À 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁr. fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉ¬Äj.
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¸ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÉÃPÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ EzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøvÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

PÀ°wgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ 

C£ÉÃPÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ, CªÀÅUÀ¼À 

CxÀðUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À «ªÀgÀªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀªÀgÀ ªÀiÁwUÉ PÉ®ªÉÃ ¸Á«gÀ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæªÀ®è ®PÀëUÀlÖ¯É d£À 

DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸À¨sÉ d£ÀjAzÀ vÀÄA© ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÃ. 

CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C¨Áâ JμÀÄÖ d£À §A¢zÁÝgÉ ! JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀμÉÖÃ C®è, 

EμÉÆÖAzÀÄ d£À PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À CxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÁzÀÝjAzÀ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ, £ÁªÀÅ ºÁUÉ ºÉÃ¼À®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. CªÀgÉÃ ±ÉæÃμÀ×gÀÄ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¸Àé®à UÀªÀÄ¤¹, JμÉÖÃ zÉÆqÀØ «zÁéA¸ÀgÁzÀgÀÄ, JμÉÖÃ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

N¢zÀÝgÀÆ, JμÉÖÃ G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV G¥À£Áå¸À PÉÆlÖgÀÆ, 

ªÉÃzÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è.

AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ zsÁå£À UÉÆwÛ®è. MAzÀÄªÉÃ¼É UÉÆwÛzÀÝgÀÆ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£ÀªÀÅ PÀrªÉÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 

«zÁéA¸ÀgÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 28 
 “C£ÉÃPÀ ±Á¸ÀÛæUÀ¼À£ÀÄß N¢ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀªÀ¤VAvÀ! K£À£ÀÆß 

NzÀ¢zÀÝgÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ ±ÉæÃμÀ×”  EzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt!
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MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ CμÉÆÖAzÀÄ «zÁéA¸ÀgÀ®è, CμÉÆÖAzÀÄ ±Á¹ÛæÃAiÀÄ eÁÕ£À 

E®è¢gÀ§ºÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, £ÀªÀÄUÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¢ÃWÀð 

UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ «zÁéA¸ÀjUÉ ºÁUÉ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.

E°è F GªÁªÀiÁ£À¢AzÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ? “ºÀ®ªÀÅ 

±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß N¢AiÀÄÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀ «zÁéA¸ÀjVAvÀ! "¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÁzÀgÀÆ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ±ÉæÃμÀ×gÀÄ" . F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ? zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ AiÉÆÃV. AiÉÆÃV J®èjVAvÀ®Æ ±ÉæÃμÀ×. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ̈ sÀUÀªÁ£ï ²æÃ PÀÈμÀÚ£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ AiÉÆÃV DUÀÄ 

JAzÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ ! ºÁUÁzÀgÉ F AiÉÆÃV AiÀiÁgÀÄ? ¤ªÀÄUÉ F C£ÀÄªÀiÁ£À 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 'zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃV'. ªÀÄvÉÛÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

AiÉÆÃV ºÉÃUÉ DUÀÄvÁÛ£É? C£ÉÃPÀjUÉ F ̧ ÀAzÉÃºÀ«zÉ .

DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd° AiÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ 

§ºÀ¼À ̧ ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ: 

"AiÉÆÃUÀB avÀÛ ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀºÀB" JAzÀgÀÄ. CAzÀgÉ? AiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

E°è avÀÛ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀÈwÛ JAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¤gÉÆÃzsÀ JAzÀgÉ 

E®è¢gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ! CªÀgÉÃ AiÉÆÃV.

EzÀÄ "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" «lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. 

DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃV JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

CAvÀºÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ×! ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è 

²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉAzÀgÉ?

 ±ÉÆèÃ - vÀ¥À¹é¨ÉÆÃ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ eÁÕ¤¨ÉÆåÃ ¦ ªÀÄvÉÆÃ2¢üPÀB

PÀªÀÄð¨sÀå±ÁÑ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃVÃ vÀ¸ÁäzÉÆåÃV ¨sÀªÁdÄð£À (¨sÀ.V. 6 - 46) 
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vÁ:- vÀ¥À¹ìVAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× (d¥À, vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ), eÁÕ¤VAvÀ®Æ 

(¥ÀÅ¸ÀÛPÀ eÁÕ£À, ¥ÁArvÀå eÁÕ£À) AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ×, PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ (¤vÀå, £ÉÊ«ÄwÛPÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß, AiÀÄdÕ AiÀiÁUÁ¢ PÀªÀÄð)UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤VAvÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ×. 

DzÀÝjAzÀ CdÄð£À£À£ÀÄß zsÁå£À AiÉÆÃV DUÀÄ JAzÀÄ ²æÃ PÀÈμÀÚ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

d¥À vÀ¥À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀªÀÄä 

£ÉaÑ£À zÉÃªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆlÖ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

PÉ®ªÀgÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ zÉÃªÀgÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ, PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ²æÃPÀÈμÀÚ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉAzÀgÉÃ? ºÁUÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ d¥À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

 vÀ¥À¸ï JAzÀgÉ KPÁAvÀzÀ°è zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DAvÀjPÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀÄ zÉÊ»PÀ 

¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ 

»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ wÃªÀæªÁzÀ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, MAzÀÄ 

PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ, vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ«®èzÉ 

MtV¸ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ ²æÃ PÀÈμÀÚ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀÄ E£ÀÆß ‘eÁÕ¤¨sÉÆåÃ¦ ªÀiÁvÉÆÃ¢üPÁB’ JAzÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ CxÀð. 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀAmÉUÀlÖ¯É ¤gÀUÀð¼ÀªÁV 

G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀÄªÀ «zÁéA¸ÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ 

CxÀð.

²æÃ PÀÈμÀÚ E£ÀÆß PÀ«Äð¨sÀå±ÁÑ¢üPÉÆÃ AiÉÆÃV JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CAzÀgÉ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ 
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ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ¤vÀå £ÉÊ«ÄwÛPÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄdÕ 

AiÀiÁUÁ¢ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ. ¤vÀå £ÉÊ«ÄwÛPÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ C£ÀÄμÁÖ£À, 

¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£À, UÁAiÀÄwæ ¥ÀoÀt, ̧ ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ AiÉÆÃV E£ÀÆß ±ÉæÃμÀ×. EzÀ®èzÉ, CªÀgÀÄ AiÀÄdÕ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁUÁ¢ 

DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ®Æ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV §ºÀ¼À ±ÉæÃμÀ× 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ AiÀÄdÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, J®èjAzÀ®Æ ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁUÀ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß «±Á®ªÁzÀ DªÀgÀtzÀ°è ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÄß 

PÀÆj¹ AiÀiÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀgÀÄ 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ vÀÄA¨Á CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ CAvÀºÀ AiÀÄdÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× 

JAzÀÄ ²æÃPÀÈμÀÚ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀågÁV 

PÁtÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwgÀÄvÁÛgÉ. ²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV EªÀgÉ®èjVAvÀ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÁgÀt "zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉ¢ÝgÀÄvÁÛ£ÉÃ"! ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀ£ÀÄ 

UÀAmÉUÀlÖ¯É C®è, ¢£ÀUÀlÖ¯É, wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯É PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. M§â ªÀÄÄªÀÄärªÀgÀA ̈ Á®AiÉÆÃV, M§â gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð, 

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ J®ègÀÆ ºÁUÉ PÀÄ½wzÀÝªÀgÀÄ! CªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

UÉzÀÝªÀgÀÄ DzÀÝjAzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, “dUÀvÀÛ£ÀÄß UÉzÀÝªÀ¤VAvÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

UÉzÀÝªÀ£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×” JAzÀÄ.

PÀ©ÃgÀ ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ PÀÆqÀ "¸ÉÆÛÃvÀæ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀÅgÁt UÀæAxÀ 

NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÉÃzÁzsÁå£À, ¸Àäøw ¥ÀoÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤gÁPÁgÀ£À£ÀÄß  
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CAzÀgÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÁzsÀå«®è" JA¢zÁÝgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ "C£ÉÃPÀ 

UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀªÀ¤VAvÀ K£À£ÀÆß NzÀzÉ EzÀÝgÀÆ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ GvÀÛªÀÄ". JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

FUÀ £ÁªÉ®ègÀÆ ̈ É½UÉÎ 4 jAzÀ 6-30 ¤«ÄμÀUÀ¼À ªÀgÀUÉ £ÁªÀÅ dÆªÀiï£À°è 

zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. PÁgÀt £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉ¢ÝzÉÝÃªÉ, DzÀÝjAzÀ 

£ÀªÀÄUÉÃ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. «ÃrAiÉÆªÀ£ÀÄß D£ï ªÀiÁr 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwzÉÝÃªÉ.

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£À°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ.. CAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ.. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß UÉzÀÝªÀ¤UÉ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÉ®¸À«®è, CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

d¬Ä¹gÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁzsÀªÀ£À eÉÆvÉVgÀÄvÁÛ£É, zÉÃªÀgÉÆA¢VgÀÄvÁÛ£É. zÉÃªÀgÉÆA¢UÉ 

EgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß AiÉÆÃV JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß AiÉÆÃV JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ MnÖUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß 

AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÉÆA¢UÉ EzÀÝgÉ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÆ, D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ 

zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ EzÀÝgÉ ºÀoÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÆ, ¸ÀA¸ÁgÀzÉÆA¢UÉ EzÀÝgÉ 

¸ÀA¸ÁgÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ zÉÃªÀgÉÆA¢UÉ EzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß gÁdAiÉÆÃUÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ E®è. £ÁªÀÅ CzÀ£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. CzÀPÉÌÃ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ £É£À¦r, ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀ 

«zÁéA¸ÀjVAvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃV ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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E°è ¨sËwPÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ D¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ D¸ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÀt ̧ ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£É PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ, PÁgÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, a£Áß¨sÀgÀt PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

«ªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV NzÀ¨ÉÃPÀÄ EªÉ®èªÀÇ ̈ sËwPÀ 

§AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ! CAvÀºÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£À ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? 

¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ, £Á£ÀÄ JμÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ zsÁå¤¹zÉ, £À£Àß D¸É 

FqÉÃjzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? £À£Àß PÁ¬Ä¯É PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? £À£Àß 

ºÀt ºÉaÑzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? £Á£ÀÄ §AiÀÄ¹zÀÄÝ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉÆÃ, E®èªÉÇÃ? 

EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö EgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ £À£Àß CeÁÕ£À ºÉÆÃVzÉAiÉÄÃ? £Á£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À EgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D¸ÉUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ zsÁå£À 

ªÀiÁr¢j. MAzÀÄ D¸É FqÉÃjzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ D¸É ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸Éå PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ºÁUÉÃ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä 

fÃªÀ£ÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄvÉÛÃ ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj? 

AiÀiÁªÁUÀ zsÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ §gÀÄwÛÃj? AiÀiÁªÁUÀ F d£À£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀt ZÀPÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄwÛÃj?

 fÃªÀ£ÀPÉÌ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ ¤ÃªÀÅ §AzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö 

PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ, CªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 29
 "UÀAlÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ zÁgÁ¢AzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è! 

ºÁUÉAiÉÄÃ, ¨sËwPÀ D¸ÉUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ zsÁå¤¸ÀÄªÀªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå«®è." 
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¤ªÀÄä fÃªÀ£À ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀgÉ? AiÀiÁgÉÆÃ M§â §mÉÖ £ÉÃAiÀÄ 

¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CzÀ£ÀÄß UÀAlÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ zÁgÀ¢AzÀ £ÉÃAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CªÀ£ÀÄ £ÉÃAiÉÄÎ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£À 

ErÃ fÃªÀ£ÀªÀÅ D UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ°è ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ , CªÀgÀ 

fÃªÀ£ÀªÀÇ ºÁUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁV, CªÀÅUÀ½UÉÆ¸ÀÌgÀ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? fÃªÀ£À JAzÀªÉÄÃ¯É, 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆAzÉÃ C®è. PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÉ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? DzÀÝjAzÀ, CªÀÅUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ 

±Àæ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, eÁÕ£ÀPÁÌVAiÀÄÆ ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ D D¸ÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ CAvÀå 

J°èzÉ?

£ÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼À fÃªÀ£À ZÉ£ÁßV®è, ªÀÄUÀ¤UÉ PÉ®¸À ¹QÌ®è, ¥Àw ZÉ£ÁßV®è, DyðPÀ 

¹Üw ¸Àj¬Ä®è JAzÀÄ CªÀgÀ §½ EªÀgÀ §½ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁéxÀðPÉÌ 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÉÆgÀvÀÄ, CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ¤ªÀÄä »A¢£À 

PÀªÀÄðUÀ½AzÁV F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ, DyðPÀ ¥Àj¹Üw ZÉ£ÁßV®è, 

PÀÄlÄA§zÀ°è PÀ®ºÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. ªÀÄvÉÛÃ D PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÀzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ? F ªÀÄzsÉå E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ºÉÆ¸À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, 

ªÀÄvÉÛ EzÀPÉÌ PÉÆ£É J°è?

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä §Ä¢Ý «PÁ¸À ªÀiÁrPÉÆ½î JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄä 

§Ä¢Ý «PÁ¸ÀUÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ K£ÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è, §Ä¢Ý «PÁ¸ÀUÉÆAqÀgÉ 

EzÉ®èªÀÇ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j. DUÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV §zÀÄPÀÄwÛÃj.

CzÀgÉÆA¢UÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀA¥Á¢¹, eÁÕ£À«®è¢zÀÝgÉ E£ÀÆß vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ J®èQÌAvÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀ eÁÕ£ÀPÁÌV zsÁå£À ªÀiÁr. ¨sËwPÀ §AiÀÄPÉUÀ½UÁV 

zsÁå£ÀªÀ®è. F ¨sËwPÀ §AiÀÄPÉUÀ½UÁV zsÁå¤¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, ºÁUÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è.

 EzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃjzÀgÉÃ£ÉÃ CAzÀgÉ ²æÃPÀÈμÀÚ 

¨sÁUÀªÁ£À£ÀÄ EgÀÄªÀ D ¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉÃ ¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ J°è K£Àß£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄ«j? CzÀPÉÌÃ ªÉÄÃqÀA JμÉÆÖÃ ̧ À® 

ºÉÃ¼ÁÛgÉ, «μÀAiÀiÁ¸ÀQÛ ¨ÉÃqÀ, DvÁä¸ÀQÛ ¨É¼É¹PÉÆ½î... "«μÀAiÀÄ «gÀPÀÛgÁVj - 

DvÁä D¸ÀQÛ ̈ É¼É¹PÉÆ½î" JAzÀÄ. 

DzÀÄzÀjAzÀ w½¬Äj, "MAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ dn®ªÁzÀ zÁgÀ¢AzÀ 

£ÉÃAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ, M§â£ÀÄ ¨sËwPÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÉ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀ«®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è." JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁAqÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄ Û PËgÀªÀgÀ UÀÄgÀÄªÁVzÀÝ 

zÉÆæÃuÁZÁAiÀÄðgÀÄ CªÀjUÉ ©®ÄèUÁjPÉAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ªÀÄgÀzÀ 

PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀ ºÀQÌAiÀÄ PÀtÄÚUÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ CªÀgÀ 

UÀÄj.

DªÉÄÃ¯É CªÀgÀ UÀÄj K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½, M§âgÁzÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ªÀÄgÀ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ºËzÀÄ JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ 

CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÉAzÀgÀÄ. »ÃUÉ PÉÆA¨É PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, ºÀQÌ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CªÀgÉ®ègÀ£ÀÆß 

ºÉÆÃUÉÆÃzÀPÉÌ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

»ÃUÉ J®ègÀÆ C£ÀºÀðgÁzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CdÄð£À£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ CzÀ£ÉßÃ 

PÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ CdÄð£À ¥ÀQëAiÀÄ PÀtÄÚUÀÄqÉØ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛAiÀiÁ, ºÉÆqÉ JAzÀgÀÄ. 

CdÄð£À£ÀÄ UÀÄj ºÉÆqÉzÀ£ÀÄ.

EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄjAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀgÉ 

ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ, UÀÄjAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¢zÀÝgÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

 ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÀA§® ¤ªÀÄä°è EzÀÝgÉ? 

ºÀoÀ EzÀÝgÉ? ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ D "G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ SÁ° ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ C®è, ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ wÃªÀæ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃgÉ J®èQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 30 
 "CdÄð£À£À zÀÈ¶Ö CªÀ£À ®PÀëåªÁzÀ ¥ÀQëAiÀÄ PÀtÄÚ UÀÄqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃ EqÀ¨ÉÃPÀÄ."  CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt!
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zsÁå£ÀPÉÌ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉÆÃ! CªÀgÀÄ 

CdÄð£À£ÀAvÉ ̧ Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

EzÀ®èzÉ, £ÁªÀÅ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ, PËlÄA©PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ 

§gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ? 

¥ÀwæÃf AiÀiÁgÉÃ K£ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆA¢UÉ §AzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÉÆÃzÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁvÀÄ. 

zsÁå£À ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, CzÀ£ÉßÃ ¥ÀjºÁgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

J®èzÀPÀÆÌ zsÁå£À ºÉÃUÉ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ C£ÉÃPÀjUÉ w½¢®è.

¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ PÉÆAqÀgÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£À JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

zÉÆæÃtgÀÄ ¥ÀQëAiÀÄ PÀtÄÚ UÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É CxÀªÀ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ElÖgÉ, ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

ºÉÃUÉ ¸Á¢ü¸ÀÄwÛÃj? ºÁUÉAiÉÄÃ zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä 

UÀÄjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ¨ÉÃgÉ zÁj¬Ä®è. 

DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ ¨ÉÃgÉ EvÀgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ Á¢ü¸ÀÄ«j?

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ " G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" «lÄÖ UÀAmÉUÀlÖ¯É zsÁå¤¸À¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÇwð ±ÁSÁºÁgÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ! »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ 

¤ªÀÄUÉÃPÉ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è?

ªÀÄÄªÀÄärªÀgÀA ¨Á®AiÉÆÃV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀgÁzÀgÀÄ, gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð ªÀμÀðUÀlÖ¯É PÀÄ½vÀgÀÄ, ²gÀr 

¸Á¬Ä¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ 13 ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, 

¨Á®AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¹zÀgÀÄ.
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£ÉÆÃr, ºÁªÀÅ ºÉÆgÀVzÀÝgÉ vÀÄA¨Á ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ ºÁªÀ£ÀÄß 

§ÄnÖAiÀÄ°è ºÁQlÖgÉ AiÀiÁjUÀÆ CzÀjAzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁgÀÄ 

ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ zÀÄμÀÖ§Ä¢ÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ, CAzÀgÉ zÀÄμÀÖ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ 

AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀjÃwAiÀÄ PÉÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ UÉÆwÛ®è, CªÀ¤AzÀ J®èjUÀÆ 

vÉÆAzÀgÉ! CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è Ej¹zÀgÉ, CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 

±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

£ÉÆÃr ºÁ«UÉ ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¹zÀgÀÆ CzÀÄ PÀZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è! CzÀPÉÌÃ ºÁªÀ£ÀÄß 

§ÄnÖAiÀÄ°è EqÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zÀÄμÀÖ§Ä¢ÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ EvÀgÀjUÉ PÉÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, JμÉÖÃ 

§Ä¢ÞªÁzÀ ºÉÃ½zÀgÀÆ, JμÉÖÃ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÆ CªÀ£À UÀÄt 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA¸ÁgÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉÊAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß, »A¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß ¨ÉÃrPÉÆAqÀgÀÆ CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ̧ Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀ£À EμÀÖzÀ wArUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸Àj, J®èªÀ£ÀÆß 

wAzÀÄ©qÀÄvÁÛ£É, DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ vÀPÀëtªÉÃ ̈ ÉÊAiÀÄ®Ä £ÉÆÃ¬Ä¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. 

CAzÀgÉÃ CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì §zÀ¯ÁV®è JAzÀÄ CxÀð.

ºÁUÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀjUÉ PÉlÖ ºÉ¸ÀgÀÄ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ¸ÀAzÉÃ±À - 31 
 "§Ä¸ÀÄUÀÄqÀÄªÀ ºÁ«¤AzÀ ºÁ¤ DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀgÉÃ CzÀ£ÀÄß §ÄnÖAiÀÄ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ºÁUÉAiÉÄÃ PÉlÖ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀåQÛ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ°è EgÀÀ¨ÉÃPÀÄ." 
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ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ°, ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ°, J¯ÉèÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

dUÀ¼ÀªÁrPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉlÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. 

»jAiÀÄgÀÄ JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ vÀªÀÄä PÉ®¸À ¤°è¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ 

CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ¯Áè JAzÀÄ JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀ£À 

ªÀÄ£À¸ÀÄì §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ EAvÀºÀ zÀÄμÀÖ§Ä¢ÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀjUÉ AiÀiÁgÉÆ§âgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁzÀgÀÄ ¸Àj 

"G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À " zsÁå£ÀªÀ£ÀÄßªÀiÁr¹zÀgÉ PÀæªÉÄÃt ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ, §Ä¢Þ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÉÛÃ AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ 

PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ, ¤ªÀÄUÉÃ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ!

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EAvÀºÀ PÉlÖ ªÀÄ£À¹Üw EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢gÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, "CªÀ¤UÉ VtÂUÉ ºÉÃ½zÀºÁUÉ ºÉÃ½zÀÄæ CªÀ£ÀÄ PÉÃ¼À°®è C£ÀÄßvÁÛgÉ.

CAzÀgÉÃ EzÀgÀ CxÀð ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ VtÂ PÉÃ¼ÀÄvÉÛ «£ÀB EªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ VtÂ KPÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ CzÀPÉÌ ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E®èzÀ 

PÁgÀt CzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ£ÀÄ AiÀiÁPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? KPÉAzÀgÉ CªÀ¤UÉ PÉlÖ ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÉÆÃzÀjAzÀ. 

J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè CªÀ¤UÉ vÀ£Àß ¸ÁéxÀð, vÀ£Àß ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À 

PÀ®ºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ EvÀgÀ d£ÀgÀ §UÉÎ 

AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è, EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ CªÀ¤UÉ C£ÀUÀvÀå.

£ÉÆÃr, ºÁ«£À ̧ Àé¨sÁªÀ PÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. CzÀÄ AiÀiÁjUÉ PÀaÑzÀgÀÆ CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÉ®èªÀÇ 

CzÀPÉÌ C£ÀUÀvÀå, CzÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ CzÀ£ÀÄß §ÄnÖAiÀÄ°è 

EqÀÄvÁÛgÉ.

C®èzÉ, F zÀÄμÀÖ§Ä¢ÞAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀjUÉ PÀμÀÖªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ J®ègÀ£ÀÆß 
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£ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. JμÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. EªÉ®èªÀÇ CªÀ¤UÉ C£ÀUÀvÀå. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀ£À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, "G¹j£À 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À" zsÁå£ÀzÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ! G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ°£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀ®èzÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀ UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ MnÖUÉ zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÉ CªÀj§âgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁV MnÖUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CªÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÀéUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAxÀºÀ UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¸ÀA¸ÁgÀ £ÀgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛ £ÉÆÃªÀÅ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ .

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄlÄA§ªÁzÀgÀÆ 

¸ÀéUÀðzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ ¥ÀwæÃf. PÁgÀt, zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è CAvÀºÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

KPÉAzÀgÉ ? ªÀÄ£ÀÄμÀå£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À £ÀqÀvÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÉ£ÁßVgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À £ÀqÀvÉ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÄÃ®ÄäRªÁzÀ 

zÉÃºÀªÀÅ J®èjUÀÆ MAzÉÃ jÃw PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 

CªÀgÉÆ¼ÀV£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÁQAUï ªÀÄvÀÄÛ eÁVAUï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ¦ümÉß¸ï 

C£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀ JμÉÖÃ ¦ümï DVzÀÝgÀÆ ªÉÄÊAqï 

¸Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ CªÀ¤AzÀ J®èjUÀÆ £ÀμÀÖªÉÃ! DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj 

ªÉÄÊAqï C£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÊAqï ¦ümï DV EzÀÝμÀÆÖ CªÀ£ÀÄ 

J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

CAiÀÄå¥Àà ¢ÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀªÁ¤ ¢ÃPÉëUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ«AzÀ ªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ, ²ªÀ¢ÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
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vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV? 

CªÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÉlÖ ªÀÄ£ÀB¹Üw ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ZÀlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä. 

PÁgÀt CªÀÅUÀ½AzÁV CªÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¥Àæw¤vÀå dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, 

DyðPÀªÁVAiÀÄÆ £ÀμÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÁVzÉ.

DªÁUÀ F ¢ÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 40-¢£ÀUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è 

¢ÃPÁë ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ; CªÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ, ZÀ½UÁ®zÀ°è vÀtÂÚÃj£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, §jUÁ°£À°è 

£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, §æºÀäZÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ.

40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¢ÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, 41 £ÉÃ ¢£À ¨ÉlÖPÉÌ zÉÃªÀgÀ 

zÀ±Àð£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ . DzÀgÉ CªÀgÀÄ »AwgÀÄVzÁUÀ CªÉ®èªÀÇ ªÀÄvÉÛ 

ªÀiÁªÀÄÆ®Ä C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¢ÃPÉë 

JAzÀÄ zÀAr¹zÀgÀÄ DzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÀAr¸À°®è. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¹ÜwAiÀÄ°è  

Ej¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ DzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À°®è.

DzÀgÉ CAvÀºÀ D¸É EgÀÄªÀªÀgÀÄ J°èUÀÆ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå «gÀÄªÀÅ¢®è. 

EzÀÝ PÀqÉAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ ¥Àæw¤vÀå JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è M¼ÉîAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ. §ÄnÖAiÀÄ°è 

ºÁ«£ÀAvÉ, AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤AiÀiÁUÀ° vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ, ºÁ¤PÁgÀPÀ, §Ä¸ï UÉÆÃqÀÄªÀ ºÁªÀ£ÀÄß §ÄnÖAiÀÄ°è ºÁQzÀgÉ CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁjUÀÆ 

ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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``zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À''
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è .. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ..

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ .. PÀuÉÚgÉqÀÆ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ..
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ..

KPÀzsÁgÉAiÀiÁV .. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ!

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä ¨ÁåAPï SÁvÉUÉ ºÀt ¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ....
CªÀgÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï -State Bank of India

±ÁSÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ ±ÁSÉ -Chamarajapete Branch

SÁvÉ ¸ÀASÉå : 30828057680 : I.F.S.C. PÉÆÃqï -S.B.I.N 0005794

SÁvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÉ.¦.r.¦. læ¸ïÖ-CPËAmï-zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj -K.P.D.P. Trust A/c. Dhayana Kasturi

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV

¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¹ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆå Dgï PÉÆÃqÀ£ÀÄß ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr,

£ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ °APï C£ÀÄß QèPï ªÀiÁr.

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

PÀ£ÁðlPÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ læ¸ïÖ (j)

# 1534/1, MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr 26£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, gÁVUÀÄqÀØ DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 069

ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ PÀgÉªÀiÁr : 9448883872; 9901598073
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²æÃ gÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

1. C»A¸É & ±ÁSÁºÁgÀ gÀÆ. 30
2. £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 40
3. ¸À¸ÁåºÁgÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÁºÁgÀ gÀÆ. 30
4. zsÁå£À gÀÆ. 60
5. «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå gÀÆ. 50
6. ¨sÁUÀªÀvÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð gÀÆ. 30
7. ²gÀr ̧ Á¬Ä ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 50
8. ¥Áæt ±ÀQÛ gÀÆ. 100
9. fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀÆPÀëöäUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 100
10. «zÁåyð fÃªÀ£À PÁæAw gÀÆ. 40
11. ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä gÀÆ. 300
12. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (I) gÀÆ. 200
13. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii) gÀÆ. 220
14. D±ÀÑAiÀÄð....D±ÀÑAiÀÄð gÀÆ. 40
15. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð gÀÆ. 70
16. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À gÀÆ. 70
17. §æºÀäeÁÕ£À gÀÆ. 70
18. eÁÕ£À eÉÆåÃw gÀÆ. 90
19. UÉÊrAUï gÀÆ. 100
20. ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÀÆ. 50
21. PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀ gÀÆ. 70
22. eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 90
23. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ gÀÆ. 40
24. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è gÀÆ. 40
25. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛç gÀÆ. 40
26. ¨sÀQÛ ªÀÄÄQÛ gÀÆ. 30
27. zsÁå£À vÀgÀAUÀ gÀÆ. 40
28. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ gÀÆ. 60
29. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À gÀÆ. 40
30. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ gÀÆ. 130
31. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 40
32. £ÁªÀÅ EºÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? gÀÆ. 40
33. D¯ÉÆÃa¹ gÀÆ. 70 
34. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð gÀÆ. 60
35. ¸ÀvÀå gÀÆ. 40
36. DyðPÀ ¥Àj¹Üw gÀÆ. 40
37. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 30
38. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé gÀÆ. 80
39 ªÀiË£À zsÁå£À gÀÆ. 40
40. UÀÄgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÃUÉ? gÀÆ. 30
41 wæ«zsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 70
42 ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆ. 60
43 zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? gÀÆ. 60 
44 ªÉÄºÀgï¨Á¨Á ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80
45 G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80
46 zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ªÀÄÄ¤AiÀÄªÀgÀ 24 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 70
47 eÁÕ£ÀªÀiÁ® gÀÆ. 70
48 ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀgÉÃ?! gÀÆ.   90

109




