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¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉ 24 MÉÙ»+Éå*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ +ÊjÉ ¨É½É¨ÉÙÊxÉ +Éè® +xÉºÉÚªÉÉ nÆ{ÉiÉÒ, EòÉ ¥¼¨ÉÉ Ê´É¹hÉÙ

<Ç¶´É® <xÉ iÉÒxÉÉäÆ EòÉ +Æ¶É ºÉä VÉx¨É ½Ù+É ½è*  ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉä
+´ÉvÉÚiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ*

¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ  xÉä |ÉEòÞÊiÉ ºÉä 24 MÉÙ»+Éå EòÉä SÉÙxÉÉ lÉÉ* ́ É½ =xÉºÉä ºÉÒJÉ
Eò® BEò YÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÆbÉ® EòÒ iÉ®½ ½Éä MÉªÉÉ ½è*

BEò ¤ÉÉ® VÉ¤É ́ É½ BäºÉÉ VÉÉ ®½É lÉÉ, ªÉnÙ ̈ É½É®ÉVÉ =x½äÆ näJÉEò® +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ
¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ <iÉxÉÉ YÉÉxÉ ¦ÉÆbÉ® ÊnJÉ ®½É ½è, +ÉxÉÆn º´É°ò{É ÊnJÉ ®½É ½è*
ªÉ½ EòÉèxÉ ½è ? +Éè® =ºÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® {ÉÚUiÉä ½èÆ ÊEò +É{É <iÉxÉä +ÉxÉÆn º´É°ò{É
ÊnJÉ ®½É ½è, BEò YÉÉxÉ ¦ÉÆbÉ® ÊnJÉ ®½ä ½èÆ* <iÉxÉÉ +ÉxÉÆn +Éè® YÉÉxÉ +É{É EòèºÉä
|ÉÉ{iÉ ÊEòB ½èÆ ? ½¨É ºÉ¤É vÉ¨ÉÇ, +lÉÇ, EòÉ¨É, ̈ ÉÉäIÉ ̈ ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ EòÉ¨É +Éè® +lÉÇ Eòä {ÉÒUä
{Écä ½èÆ* ºÉÆ{ÉÊkÉ ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉÙJÉ ºÉ¨ÉZÉEò®, {ÉixÉÒ +Éè® {ÉÙjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ½Ò +ÉxÉÆn ½è ºÉ¨ÉZÉEò®,
ÊºÉ¡òÇ =x½ÒÆ Eòä Ê±ÉB ÊSÉÆÊiÉiÉ ®½Eò® =x½Ò Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉMÉ nÉèc Eò® ®½ä ½èÆ* +É{ÉEòÉ
EòÉä<Ç ºÉÆºÉÉ® ªÉÉ {ÉixÉÒ ªÉÉ {ÉÙjÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ÊnJÉ ®½É ½è* Ê¡ò® ¦ÉÒ +É{É <iÉxÉä +ÉxÉÆÊniÉ
EòèºÉä ÊnJÉ ®½ä ½èÆ ? BäºÉä {ÉÚUä lÉä ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ºÉä *

VÉ¤É ªÉnÙ ¨É½É®ÉVÉ {ÉÚUä lÉä, iÉ¤É ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä |ÉEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ
24 MÉÙ»+Éå Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ lÉÉ* <xÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉ ºÉǼ ÉÉn, ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ
ÊEòªÉÉ =r´É MÉÒiÉÉ, ¨ÉäÆ ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉ¨ÉäÆ nkÉÉjÉäªÉ EòèºÉä VÉx¨É ½ÙB ½èÆ? +Éè® =xÉ MÉÙ»+Éå  EòÉä EòèºÉä SÉÙxÉÉ ? +Éè®
=xÉºÉä CªÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è? +Éè® YÉÉxÉ ¦ÉÆbÉ® EòèºÉä ¤ÉxÉÉ* <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä
VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½É?  ¨ÉèÆxÉä ÊEòºÉÒ ºÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉÉ, |ÉEòÞÊiÉ EòÉä
näJÉEò® =ºÉºÉä  ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ* ¨ÉèÆxÉä 24 MÉÙ» EòÉä SÉÙxÉÉ ½ÚÆ *

¨ÉÙZÉä EòèºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B? CªÉÉ UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B ? CªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è?
ªÉ½ ºÉ¤É |ÉEòÞÊiÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*
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<ºÉÊ±ÉB  +¤É ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ, ´É½ MÉÙ»+Éå EòÉèxÉ ½è?
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ =xÉEòÉ {É½±Éä MÉÙ» ½è* ¨ÉiÉ±É¤É

¦ÉÚÊ¨É, VÉ±É, +ÊMxÉ, ́ ÉÉªÉÙ, +ÉEòÉ¶É * <xÉ {ÉÉÆSÉÉäÆ EòÉä {É½±Éä MÉÙ»+Éå EòÉä SÉÙxÉÉ ½è* ́ É½
{ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ ºÉä ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉÉ ½è* {É½±Éä ´É½ {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÚÊ¨É ºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ
½è +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

1) ¦ÉÚÊ¨É*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò ´É½ ¦ÉÚÊ¨É ºÉä ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉÒJÉÉ lÉÉ*

näÊJÉB +É{É VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ Eò®Éä, ¦ÉÚÊ¨É ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉÒ ½è*  ¦ÉÚÊ¨É EòÉ
ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½è, ́ É½ ÊEòºÉÒ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® EòÉä<Ç ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
ÊnJÉÉiÉä ½èÆ ½¨É =x½äÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¦ÉÚÊ¨É Eòä iÉ®½ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨ÉäÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉÚÊ¨É , ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè® ºÉ¤É® EòÉ |ÉiÉÒEò  ½èÆ*

´É½ ¦ÉÚÊ¨É ºÉä ºÉÒJÉÉ ½Ù+É ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉä.... =ºÉxÉä Eò½É ½è ÊEò, ´É½
Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä,  EòèºÉä ¦ÉÒ ½Éä, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¹] CªÉÉäÆ
xÉÉ ½Éä, ¨ÉèÆ ºÉ¤É® ®JÉÚÆMÉÉ* näÊJÉB BEò ®¨ÉhÉ ¨É½Ê¹ÉÇ xÉä, ªÉÉ ¸ÉÒ ®É¨ÉEòÞ¹hÉ {É®¨É½ÆºÉ,
=iÉxÉÉ ¦ÉªÉÆEò®  EòèÆºÉ® ®ÉäMÉ +ÉxÉä {É® ¦ÉÒ, =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉÉ ºÉÉäSÉEò®  =ºÉEòÉä
ºÉ½xÉÉªÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ¦ÉÒ |ÉÉ®¤vÉ +ÉiÉÉ ½è, =x½äÆ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò, =x½äÆ VÉ°ò® +xÉÙ¦É´É
Eò®xÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ´É½ ±ÉÉäMÉ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊnJÉÉªÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉ
Eò½xÉÉ ½èÆ ÊEò |ÉÉ®¤vÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä ́ ÉVÉ½ EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¹] EòÉä ºÉ½xÉxÉÉ, ¦ÉÚÊ¨É ºÉä ºÉÒJÉÉ
½ÚÆ*

ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ, ¦ÉÚÊ¨É ºÉä {É´ÉÇiÉ +Éè®  ¤Écä-¤Écä ´ÉÞIÉÉå ¦ÉÒ =i{ÉzÉ ½ÙB ½èÆ, {É´ÉÇiÉÉäÆ
EòÉä näJÉEò® ́ É½ ÊºlÉ®iÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò +ÉÆvÉÒ ½Éä ªÉÉ iÉÚ¡òÉxÉ ½Éä ªÉÉ ºÉÙxÉÉ¨ÉÒ ½Éä
ªÉÉ ¦ÉÚEòÆ{É, {É´ÉÇiÉ +SÉ±É ®½iÉä ½èÆ* ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò =xÉEòÉä näJÉEò®
+SÉ±ÉiÉÉ ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½Ò ½è EòÒ UÉä]Ò-UÉä]Ò ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® ÊxÉ®É¶É ½ÉäxÉÉ
ªÉÉ lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÉäMÉxÉä {É®,+{ÉxÉä +É{É ̈ ÉäÆ MÉ´ÉÇ ºÉä =¦É®iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ {É´ÉÇiÉÉäÆ BäºÉä xÉ½ÒÆ
Eò®iÉä ½èÆ*
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2) VÉ±É*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä VÉ±É ºÉä ¶ÉÙriÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è* näÊJÉB, ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ

|ÉEòÉ® Eòä MÉÆnMÉÒ +Éè® |ÉnÚ¹ÉhÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉä VÉ±É ºÉä ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò
Eò®iÉä ½èÆ* =ºÉä ´É½ +{ÉÊ´ÉjÉ ºÉä {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ +Éè® ¶ÉÙr ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ*

näÊJÉB {ÉÉxÉÒ ºÉä Ê´ÉOÉ½ÉäÆ EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®iÉä ½èÆ, ºÉ¡òÉ<Ç Eò®iÉä ½èÆ* ¨ÉÆÊn®
+Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®ºÉ® EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä ½Ò ºÉÉ¡ò Eò®iÉä ½èÆ*

näÊJÉB ¨ÉÉxÉ´É ¦ÉÒ +{ÉxÉä PÉ® EòÉä, ¶É®Ò® EòÉä, Eò{Écä EòÉä, {ÉÉxÉÒ ºÉä ½Ò
ºÉ¡òÉ<Ç Eò®iÉä ½èÆ* +MÉ® {ÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ iÉ¤É xÉÉ ºÉ¡òÉ<Ç Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ xÉÉ ½Ò VÉÒ
ºÉEòiÉä ½èÆ* xÉ Eòä́ É±É ¨ÉÉxÉ´É, nÚºÉ®ä VÉÒ´ÉÉå ¦ÉÒ ºÉ¡òÉ<Ç +Éè® {ÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ* +MÉ® {ÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ½è iÉ¤É VÉÒ´É JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® ºÉ¤ÉEòÉ
+É½É®, ´ÉÞIÉ VÉÉiÉÒ ¦ÉÒ JÉi¨É ½ÉäÆMÉä +MÉ® {ÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ½è iÉÉä* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ,VÉÒ´ÉxÉ
Eòä Ê±ÉB <iÉxÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è*  BäºÉä ½¨É, {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉ
SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ EòèºÉä?

¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉ®½ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÒ
+YÉÉxÉiÉÉ EòÉ MÉÆnMÉÒ EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®, YÉÉxÉ ºÉä {ÉÊ´ÉjÉ Eò®iÉä ½èÆ* ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä näJÉEò® ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ ¦ÉÒ, VÉÉä ¦ÉÒ =xÉEòä {ÉÉºÉ +ÉiÉä ½èÆ, =xÉEòÉä vªÉÉxÉ Eòä
uÉ®É +YÉÉxÉiÉÉ EòÉ +ÆvÉEòÉ® ºÉä YÉÉxÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É näiÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉÒ ´É½Ò
ÊEòªÉÉ ½è* ¨ÉèÆ +Éè®  ¨Éä®úÉ {ÉÊiÉ ¦ÉÒ ´É½Ò Eò® ®½ä ½èÆ*

3) +ÊMxÉ*
näÊJÉB, +ÊMxÉ +SUä +Éè® ¤ÉÙ®ä, ºÉ¤ÉEòÉä VÉ±ÉÉEò® ¦Éº¨É  Eò®iÉÒ ½è*
VÉèºÉä +ÊMxÉ, Ê¤ÉxÉÉ ¦Éän¦ÉÉ´É ºÉ¤ÉEòÉä ¦Éº¨É Eò® näiÉÒ ½è! ́ ÉèºÉä ½Ò BEò vªÉÉxÉ

ªÉÉäMÉÒ +{ÉxÉä Eò¹]ÉäÆ +Éè® ºÉÙJÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®iÉÉ ½è* ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ ¦ÉÒ
ºÉ¤ÉEòÉä +ÊMxÉ ÊEò iÉ®½, Ê¤ÉxÉÉ ¦Éän¦ÉÉ´É +SUÉ ªÉÉ ¤ÉÙ®É, nÉäxÉÉäÆ EòÉä º´ÉÒEòÉ®iÉÉ ½è,
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ  ÊEò BäºÉä ½Ò ¨ÉèÆ ¦ÉÒ +ÊMxÉ EòÒ iÉ®½ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉoÊ¹] ºÉä
näJÉiÉÉ ½ÚÆ *
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+ÊMxÉ EòÉä |ÉiªÉäEò °ò{É xÉ½ÒÆ ½è* ÊVÉºÉ +ÉEòÉ® ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®iÉÒ ½è, =ºÉÒ EòÉ
°ò{É ±ÉäiÉÒ ½è* ±ÉEòcÒ ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É Eò® Eò® =ºÉÒ EòÉ °ò{É ±ÉäiÉÒ ½è* +MÉ® UcÒ VÉ±ÉiÉÉ
½è ±ÉÆ¤ÉÉ ÊnJÉiÉÒ ½è, ]ÉäEò®Ò VÉ±ÉxÉä ºÉä MÉÉä±É ÊnJÉiÉÒ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ÊVÉºÉ¨ÉäÆ +ÊMxÉ
|É´Éä¶É Eò®iÉÒ ½è, =ºÉÒ EòÉ °ò{É ±ÉäiÉÒ ½è*  =ºÉEòÉ EòÉä<Ç |ÉiªÉäEò °ò{É xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® +Éi¨ÉÉ EòÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç |ÉiªÉäEò °ò{É xÉ½ÒÆ ½è* ÊVÉºÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ
|É´Éä¶É Eò®iÉÉ ½è ´É½Ò =xÉEòÉ °ò{É ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò,  ºÉ¤ÉEòä +Æn® +Éi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è,
EòÉ Ê´É¹ÉªÉ,  +ÊMxÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ*

4) ´ÉÉªÉÙ *
´ÉÉªÉÙ nÉä |ÉEòÉ® EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è* 1. +ÆiÉ® ´ÉÉªÉÙ ,  2. ¤ÉÉ½® ´ÉÉªÉÙ*
+ÆiÉ® ´ÉÉªÉÙ |ÉÉhÉ¶ÉÊHò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉ¤É iÉEò |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò

®½iÉÒ ½è iÉ¤É iÉEò ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒiÉÉ ½è* +MÉ® |ÉÉhÉ ¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ ®½iÉÒ ½è iÉ¤É ¶É®Ò® ¶É´É ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ, VÉÆiÉÙ VÉÉxÉ´É® +Éè® +ÉÊn VÉÒ´É ®ÉÊ¶É, ºÉ¤É ¶É´É ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä*

¤ÉÉ½® ´ÉÉªÉÙ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¤ÉÉ½® EòÉ ´ÉÉªÉÙ* ´ÉÉªÉÙ EòÉ ±ÉIÉhÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò ´É½
ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è* näÊJÉB ¤ÉÉ½® ́ ÉÉªÉÙ nÙMÉÆÇvÉ +Éè® ºÉÙMÉÆvÉ
EòÉä ¦ÉÒ ±ÉäEò® VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É MÉÆnMÉÒ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ´É½ÉÆ nÙMÉÆÇvÉ
+ÉiÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É nÙMÉÆÇvÉ ´ÉÉªÉÙ +É<Ç ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉ¤É ½¨É ºÉÙMÉÆvÉ |Énä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, VÉèºÉä ¡òÚ±ÉÉäÆ Eòä ¤ÉMÉÒSÉä ̈ ÉäÆ, MÉÙ±ÉÉ¤É ªÉÉ
+ÉÊn, =xÉ¨ÉäÆ ºÉÙMÉÆvÉ EòÉä ¦ÉÒ  ºÉÉlÉ ±ÉäEò® VÉÉiÉÒ ½èÆ* ´É½ÉÆ ºÉÙMÉÆvÉ EòÉ ¨É½Eò +ÉiÉÉ
½è* <ºÉÒÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´ÉÉªÉÙ ºÉÙMÉÆvÉ +Éè® nÙMÉÆÇvÉ EòÉä BEò VÉèºÉä º´ÉÒEòÉ®iÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò YÉÉxÉÒ uÆnÉäÆ ̈ ÉäÆ, ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÉxÉ - +{É¨ÉÉxÉ, ̀ ÆbÉ - MÉ®¨É ̈ ÉäÆ,
ºÉÙJÉ-nÙJÉ ¨ÉäÆ, ½É® - VÉÒiÉ ¨ÉäÆ, ÊxÉÆnÉ - ºiÉÙÊiÉ ¨ÉäÆ, ºÉ¨ÉÉxÉ ®½iÉÉ ½è* BEò ½Ò |ÉEòÉ®
º´ÉÒEòÉ®iÉÉ ½è* ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ  ´ÉÉªÉÙ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ *

5) +ÉEòÉ¶É*
+ÉEòÉ¶É ½® VÉMÉ½ ´ªÉÉ{ÉEò ½è* VÉ½ÉÆ ¦ÉÒ JÉÉ±ÉÒ ½è ´É½ÉÆ +ÉEòÉ¶É ½è*

±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ ¨É½i´É ªÉ½Ò ½è ÊEò  ´É½ ½® VÉMÉ½ ®½iÉÒ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ºÉä
ÊSÉ{ÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*
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näÊJÉB EòÉä<Ç |Énä¶É xÉ½ÒÆ ½è VÉ½ÉÆ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è
CªÉÉ? ¨ÉiÉ±É¤É {ÉEòc xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ, Ê¨É±ÉäMÉÉ xÉ½ÒÆ, VÉèºÉä +ÉEòÉ¶É* ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ ¦ÉÒ +ÉEòÉ¶É EòÉä näJÉEò® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ ½ÚÆ *

<ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ ÊEòiÉxÉä ºÉÚI¨É oÊ¹] ºÉä ºÉ¤É SÉÒVÉ
EòÉä näJÉiÉä ½èÆ * ́ É½ {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ, ¦ÉÚÊ¨É, VÉ±É, +ÊMxÉ, ́ ÉÉªÉÙ, +ÉEòÉ¶É, EòÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®Eòä {ÉÉÆSÉ {ÉÉ`ÉäÆ ºÉÒJÉä ½èÆ*

6) SÉÆp¨ÉÉ*
SÉÆp¨ÉÉ EòÉ Eò±ÉÉBÆ Eò¨É ½ÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ, +Éè® ¤ÉgiÉä ¦ÉÒ ®½iÉä ½èÆ* =x½ÒÆ EòÉä

+¨ÉÉ´ÉºªÉÉ +Éè® {ÉÚÊhÉÇ̈ ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ½® BEò VÉÒ´É EòÉ ¶É®Ò® {É½±Éä
¤ÉgiÉÉ ½è, ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ÊxÉ´ÉÒÇªÉÇ ½ÉäEò®, VÉèºÉä SÉÆp¨ÉÉ EòÉ Eò±ÉÉBÆ EòÒ iÉ®½, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä
PÉ]iÉÉ ®½iÉÉ ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½è ºÉÞVÉxÉ
½Ù+É ½è ½® BEò SÉÒVÉ xÉ¹] ½ÉäxÉÉ ½Ò ½è* ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ
¨ÉèÆxÉä  SÉÆp¨ÉÉ ºÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ*

7) ºÉÚ®VÉ*
ºÉÚ®VÉ ºÉ¤ÉEòÉä |ÉEòÉ¶É näiÉÉ ½è, MÉ¨ÉÒÇ näiÉÉ ½è, {ÉÉxÉÒ EòÉä ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò® ¤ÉÉÊ®¶É

¤É®ºÉiÉÉ ½è* BäºÉä Eò® Eò® JÉÙn PÉ¨ÉÆb xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* EòiÉÞi´É ¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ®½Eò®
Eò®iÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è*

¤ÉÉÊ®¶É ºÉä ÊEòiÉxÉä ¡òÉªÉnä ½èÆ, ¤ÉiÉÉ<B* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ
±ÉÉäMÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ ºÉ¤É +ÉxÉÆÊniÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ̈ ÉèÆ ½ÚÆ EòÉ MÉ´ÉÇ
ºÉä xÉ½ÒÆ =¦É®iÉÉ ½è* +SUä +Éè® ¤ÉÙ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ºÉä ½Ò ¤ÉÉÆ]iÉÉ ½è, ºÉÉIÉÒ
¦ÉÚiÉ ®½Eò® näJÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉ¤ÉEòÉä +SUÉ<Ç Eò® Eò®, ¨ÉèÆ Eò®iÉÉ ½ÚÆ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ,
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÚªÉÇ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ,  Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

VÉèºÉä Eò<Ç  MÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ½è* ºÉÚªÉÇ ½® BEò  MÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ BEò ½Ò |ÉEòÉ®
ÊnJÉiÉÉ ½è* EòÉ®hÉ ´É½ BEò ½Ò ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÒ BEò ½Ò ½è* +±ÉMÉ
+±ÉMÉ ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ®½Eò® +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊnJÉiÉÉ ½è*

BäºÉä ½Ò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®½xÉä {É® ¦ÉÒ ºÉ¤ÉEòä +Æn® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è*
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VÉ¤ÉÊEò ¶É®Ò® +±ÉMÉ +±ÉMÉ ½è, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É ½è, EòÉ Ê´É¹ÉªÉ
ºÉÚªÉÇ  ºÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä,  Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ, ºÉÉ®ä VÉÒ´É ®ÉÊ¶É, ºÉÚªÉÇ EòÒ ®Éä¶ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ Eò®
®½ä ½èÆ* Ê¡ò® ¦ÉÒ ´É½ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ºÉ¤É ¨Éä®ä ´ÉVÉ½ ½Ò ½Éä ®½É ½è*
ºÉÉvÉÉ®hÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ UÉä]É ºÉÉ ½Ò EòÉ¨É CªÉÉäÆ xÉÉ Eò®äÆ +{ÉxÉä +É{É
EòÉä ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ºÉÚªÉÇ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ, ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®ä EòÉªÉÉäÆÇ ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ, ºÉÉIÉÒ ®½Eò®
näJÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ Eò¦ÉÒ EòiÉÞÇi´É ¦ÉÉ´É ºÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*  <ºÉÒ |ÉEòÉ®, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ
VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ̈ ÉèÆ ¦ÉÒ ºÉÚªÉÇ EòÒ iÉ®½ ®½xÉÉ ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉèÆxÉä ºÉÚªÉÇ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ*

8) ½ÉlÉÒ*
VÉ¤É ½ÉlÉÒ EòÉä {ÉEòcxÉÉ ½è, ¨É½ÙiÉ BEò VÉÉ±É ±ÉMÉÉEò®, BEò ½ÊlÉxÉÒ ºÉä

ÊSÉ±É´ÉÉiÉÉ ½è, ªÉÉ ÊSÉ±±ÉÉxÉä {É® ¨ÉVÉ¤ÉÚ® Eò®iÉÉ ½è*  =ºÉ EòÉä ½ÉlÉÒ  ºÉÙxÉiÉä ½þÒ,
¦ÉÉMÉiÉä ½ÙB <ºÉ VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® +{ÉÉªÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò¦ÉÒ
¦ÉÒ ¨ÉÙZÉä BEò ºjÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ näJÉxÉÉ, ªÉÉ +ÉEò¹ÉÊhÉÇªÉ ºjÉÒ EòÉä näJÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B,
ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä *

¶ÉÉ®ÒÊ®Eò º{É¶ÉÇ  ºÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäEò® ½ÉlÉÒ ¡òºÉ MÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, VÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÉÆSÉ <ÆÊpªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä º{É¶ÉÇ Eòä Ê±ÉB ±ÉÉäMÉ xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉä
½èÆ, ´É½ ªÉ½Ò =nÉ½®hÉ näiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¨É½ÚiÉ ¦ÉÒ ½ÊlÉxÉÒ ºÉä ÊSÉ±É´ÉÉiÉÉ  lÉÉ iÉÉÊEò
´É½ ½ÉlÉÒ =ºÉ VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òºÉ VÉÉB*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÙZÉä ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉEò¹ÉhÉÒÇªÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ {ÉgxÉÉ ½è,  ¨Éä®É YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
¤ÉgäMÉÉ, ªÉ½ ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

9) ¨ÉvÉÙ̈ ÉCJÉÒ *
¨ÉvÉÙ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ̈ ÉvÉÙ EòÉä ̈ ÉvÉÙEòÉä¶É ¨ÉäÆ <Eò_É Eò®äÆ, ́ É½ JÉÙn {ÉÒiÉä

xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* <iÉxÉÉ Eò¹] Eò® Eò® ÊEòºÉÒ EòÉ ¡ò±É
+Éè® ÊEòºÉÒ EòÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB vÉxÉ EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ <Eò_É Eò®Éä, +MÉ® ´É½ ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉ ½è
¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä VÉ°ò®iÉ Eòä ¤ÉÉn nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉÉ]iÉä ½Éä ªÉÉ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä
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Ê±ÉB xÉ½ÒÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä {É®, iÉ¤É ´É½ vÉxÉ ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉ ´É¶É ¨ÉäÆ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB vÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ {É®, ¦ÉÉäMÉÉäÆ {É®, +É¶ÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ¨ÉvÉÙ̈ ÉCJÉÒ EòÒ
VÉÒ´ÉxÉ VÉèºÉä, xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ¨ÉèÆxÉä ¨ÉvÉÙ̈ ÉCJÉÒ ºÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

10) Ê]dÒ *
BEò  Ê]dÒ  nÒ{ÉEò EòÉ |ÉEòÉ¶É näJÉEò®, ¡ò±É ºÉ¨ÉZÉ Eò®, +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉÒ

½è* =ºÉ nÒ{ÉEò Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® =ºÉ¨ÉäÆ ÊMÉ®Eò® ¨É® VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® ½¨É
ºÉÙÆn® ´ÉºiÉÙ+Éå EòÉä näJÉEò®, +ÉEòÊ¹ÉÇxÉÒªÉ ´ÉºiÉÙ+Éå EòÉä näJÉEò®, SÉÉ½xÉÉ ¤ÉgÉiÉä ½èÆ
iÉ¤É, ¤É½ÙiÉ ºÉÆEò] ̈ ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½èÆ* ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ <ºÉ ºÉSÉ EòÉä VÉÉxÉÉ
½è*

11) ºÉ¨ÉÙp *
ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ ºÉÉ®ä  xÉÊnªÉÉÆ +ÉEò® Ê¨É±É VÉÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ xÉÊnªÉÉÆ

Ê¨É±Éä, ´É½  +{±ÉÉ´É  xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* MÉÊ¨ÉÇªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÙp EòÉ {ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò®,
¤ÉÉn±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* Ê¡ò® ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÙp PÉ]iÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É xÉÊnªÉÉäÆ +ÉEò®
Ê¨É±ÉxÉä ºÉä +{±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ªÉÉ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉxÉä ºÉä PÉ]iÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ VÉÉä EòÙU
+ÉB iÉ¤É xÉ½ÒÆ ¤É½xÉÉ ªÉÉ VÉÉä EòÙU VÉÉB iÉ¤É xÉ½ÒÆ =nÉºÉ ½ÉäxÉÉ, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ¸ÉÒ
nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä ºÉ¨ÉÙp ºÉä ºÉÒJÉÉ ½è*

´É½Ò xÉ½ÒÆ, ºÉ¨ÉÙp ÊEòiÉxÉä VÉ±ÉÉSÉ®ÉäÆ EòÉä +É´ÉÉºÉ näiÉÉ ½è, =xÉEòä ¤ÉgÉäiÉ®Ò ̈ ÉäÆ
ºÉ½ÉªÉ ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® +Én¨ÉÒ ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉ ¤ÉgÉäiÉ®Ò Eòä ºÉ½ÉªÉiÉÉ
Eò®xÉÉ, ºÉ¨ÉÙp EòÉä näJÉEò® ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

12) +VÉMÉ®*
+VÉMÉ®, VÉÉä ¦ÉÒ EòÙU Ê¨É±ÉÉ ́ É½ JÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® EòÙU xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ iÉ¤É ́ É½

fÚÆfiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¦ÉÚJÉÉ ®½ VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É® =xÉEòä {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ ½è,
iÉ¤É ´É½ =ºÉEòÉä iÉÙ®ÆiÉ {ÉEòciÉÉ ½è* BäºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É® EòÉä ½VÉ¨É Eò®xÉä EòÉ
¶ÉÊHò =xÉEòä {ÉÉºÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +VÉMÉ®, +É½É® Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ¨ÉèÆ ¦ÉÒ, +MÉ® Ê¨É±ÉÉ iÉÉä `ÒEò ½è, xÉ½ÒÆ, iÉÉä ¦ÉÒ `ÒEò ½è*
±ÉäÊEòxÉ +É½É® Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½ÚÆ* +MÉ® +É½É® Ê¨É±ÉÉ iÉ¤É º´ÉÒEòÉ®iÉÉ
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½ÚÆ* xÉ½ÒÆ iÉÉä ÊxÉ®É½É® ®½iÉÉ ½ÚÆ* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ +VÉMÉ® EòÉä näJÉEò® ¨ÉèÆxÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ,
Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

13) ½Ê®xÉ (Ê½®hÉ)*
BEò Ê½®xÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÙxÉEò® iÉx¨ÉªÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB =ºÉEòÉä {ÉEòcxÉä Eòä

Ê±ÉB Ê¶ÉEòÉ®Ò ºÉÒ]Ò ¤ÉVÉÉEò® ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÙxÉÉiÉÉ ½è* Ê½®xÉ =ºÉEòÉä ºÉÙxÉEò® iÉx¨ÉªÉ
½ÉäEò® ¦ÉÉMÉiÉä ½ÙB =ºÉEòä VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òºÉiÉÒ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨ÉäÆ ºÉÆMÉÒiÉ ¨ÉäÆ ªÉÉ xÉÞiªÉ Eò±ÉÉ ¨ÉäÆ ªÉÉ BäºÉÒ VÉMÉ½ÉäÆ ¨ÉäÆ ̈ ÉxÉ xÉ½ÒÆ
±ÉMÉÉxÉÉ ½è, +MÉ® =xÉ {É® ¨ÉxÉ ±ÉMÉÉ iÉ¤É VÉÉä ¦ÉÒ YÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ ½è, ´É½ xÉ¹] ½Éä
VÉÉBÆMÉä, ªÉ½ VÉÉxÉÉ ½ÚÆ* +MÉ® BäºÉÒ VÉMÉ½ÉäÆ {É® ̈ ÉxÉ ±ÉMÉÉBÆMÉä iÉ¤É {ÉÚ®É VÉx¨É EòÉä ½Ò
xÉ¹] Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è, ªÉ½ ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

näÊJÉB,  »¹ªÉ ¸ÉÞÆMÉÒ VÉÒ, ºjÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉä Ê¤ÉxÉÉ {É®´ÉÊ®¶É ½Ù+É lÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ÊºjÉªÉÉäÆ Eòä  ́ ÉVÉ½ ºÉä ½Ò ªÉ½ ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ ¡òÆºÉ MÉB* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉèÆ ºÉÙÆn® ºjÉÒ
EòÒ iÉ®¡ò, ªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ, ªÉÉ xÉÞiªÉ EòÒ iÉ®¡ò xÉ½ÒÆ VÉÉ>òÆMÉÉ +Éè® ̈ ÉxÉ EòÉä =ºÉ  iÉ®¡ò
xÉ½ÒÆ ®JÉÚÆMÉÉ, ¨ÉèÆ =ºÉ iÉ®½ xÉ½ÒÆ näJÉÚÆMÉÉ, BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

14) ´Éä¶ªÉÉ*
´Éè¶ªÉÉ ¦ÉÒ ¨Éä®É MÉÙ» ½è, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ* ´Éä¶ªÉÉ CªÉÉ MÉÙ» ½è!

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÆEòÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* =xÉºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½è? EòèºÉä? BEò ¤ÉÉ® VÉ¤É
ºÉÙ¤É½-ºÉÙ¤É½ ´É½ VÉÉ ®½ä lÉä Ê{ÉÆMÉ±ÉÉ xÉÉ¨É Eòä ´Éä¶ªÉÉ xÉä  +ÉºÉÉÊ¨ÉªÉÉäÆ EòÉä <ÆiÉVÉÉ®
Eò®iÉä ½ÙB, VÉ¤É EòÉä<Ç +É xÉ½ÒÆ ®½É lÉÉ iÉ¤É =ºÉxÉä BäºÉÉ Eò½Ò lÉÒ*

¨ÉèÆ +ÉºÉÉÊ¨ÉªÉÉäÆ EòÉ <ÆiÉVÉÉ® Eò® ®½É ½ÚÆ, ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ¨ÉèÆ =xÉEòä ¤Én±Éä
+MÉ® Ê´É¶´Éä¶´É® EòÉ <ÆiÉVÉÉ® Eò® ®½ä ½ÉäiÉä iÉ¤É, Eò¤É EòÉ ¨ÉÙZÉä ¨ÉÉäIÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ
lÉÉ, Eò½iÉä ½ÙB ºÉÙxÉÉ lÉÉ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

iÉ¤É =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ lÉÉ ÊEò, <ºÉ ºÉÆºÉÉ® ̈ ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ BEò ºÉÙJÉ +Éè® vÉxÉ
ºÉÆ{ÉÊkÉ Eò¨ÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB näiÉä ½èÆ, +MÉ® =iÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¶´Éä¶´É® EòÉä näiÉä ½èÆ, iÉ¤É ̈ ÉÙZÉä
¨ÉÉäIÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ =ºÉ ´Éä¶ªÉÉ EòÉä näJÉEò® ¨ÉèÆxÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*
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15) ºÉ{ÉÇ*
ºÉ{ÉÇ, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½è, ®½iÉÉ ½è, ́ É½ º´ÉSU +Éè® ºÉÉ¡ò ½Ò ®½iÉÉ ½è*

+Éè® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä Ê±ÉB BEò Ê¤É±É xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è* +MÉ® EòÒSÉc
¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉBÆ, =ºÉºÉä  ÊSÉ{ÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨É ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉÉäÆ ºÉä Ê¤ÉxÉÉ
ÊSÉ{ÉEò Eò® VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ºÉ{ÉÇ Eò¦ÉÒ Ê¤É±É xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è, ´É½ SÉÒÊ]ªÉÉÆ  Eòä
Ê¤É±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨É +{ÉxÉä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ |ÉªÉixÉ  Eò® Eò®, +MÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä
¨ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, ́ É½Ò ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ °ò{É ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® ½¨ÉäÆ PÉ® ¤ÉxÉÉiÉÉ
½è* ̈ ÉÙZÉä PÉ® xÉ½ÒÆ ½è, ̈ É½±É xÉ½ÒÆ ½è, ºÉä ÊxÉ®É¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ½¨ÉÉ®ä +½ÇiÉ Eòä
Ê½ºÉÉ¤É ºÉä Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ* =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉèÆxÉä
VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

+MÉ® näJÉäÆMÉä +ÉVÉEò±É nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ÊnJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÒUä
{Écä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä {ÉÒUä ¦ÉÉMÉxÉä ºÉä nÙJÉ ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ*  EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ {ÉEòcxÉä ºÉä
½Ò +ÉxÉÆn ®½äMÉÉ*

¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉä näJÉEò® ½¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò ? =xÉEòÉ
iÉi´É EòÉä näJÉEò® ½¨É +{ÉxÉä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ +Éè® ºÉ´ÉäÇ¶´É® Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ
Eò®äÆMÉä, iÉ¤É VÉÉä ¦ÉÒ +ÉxÉÉ ½è ́ É½ ºÉ¤É +É ½Ò VÉÉBMÉÉ* ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ
xÉä ºÉÒJÉÉ ½è* ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ =xÉºÉä ½¨ÉäÆ ºÉÒJÉxÉÉ ½è*

16) Ê¶É¶ÉÙ*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉä BEò Ê¶É¶ÉÙ ¦ÉÒ MÉÙ» ½è* CªÉÉäÆÊEò BEò Ê¶É¶ÉÙ Ê¤ÉxÉÉ EòÙU

¨ÉÉªÉÉ ¨É¨ÉÇ ®½iÉÉ ½è* BEò Ê¶É¶ÉÙ ¨ÉÉºÉÚ̈ É ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ½® ´ÉHò ½ÆºÉiÉÉ ®½iÉÉ
½è* BEò Ê¶É¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É BEò ½Ò ½è! EòÙU ¦ÉÒ ¨ÉÉªÉÉ ̈ É¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* ÊEòºÉÒ
Eòä >ò{É® ®ÉMÉ ªÉÉ uä¹É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò BEò Ê¶É¶ÉÙ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ̈ ÉÉªÉÉ ̈ É¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
¨ÉèÆxÉä BEò Ê¶É¶ÉÙ EòÉä näJÉEò® ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*
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17) ¨ÉU±ÉÒ*
näÊJÉB, BEò ̈ ÉU±ÉÒ +{ÉxÉÒ »ÊSÉ Eòä Ê±ÉB BEò ̈ ÉUÙ+É Eòä ¤ÉÆºÉÒ ̈ ÉäÆ ¡òÆºÉEò®

¨É® VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB Eò¦ÉÒ VÉÒ¦É EòÉ |É±ÉÉä¦ÉxÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ {ÉgxÉÉ ½è EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ
½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉ¤É ½¨É ½® BEò EòÉä näJÉEò® VÉÉxÉ ®½ä ½èÆ, BEò ºÉÉvÉEò EòÉä
EòèºÉä ¤ÉgxÉÉ  ½è? EòÉèxÉ ºÉä +ÉniÉäÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B? ªÉ½ ºÉ¤É ½¨ÉäÆ +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ
+ÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB EòèºÉä ®½xÉä ºÉä BEò ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉäMÉÉ? EòèºÉä ®½xÉä ºÉä ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉäMÉÉ?
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò +MÉ® +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¨É½ÉxÉ
ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä, iÉ¤É EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉäÆMÉä*

18) Ê¶ÉEòÉ®Ò*
EòÉä<Ç ¦ÉÒ, VÉ¤É BEò ½Ò Ê´É¹ÉªÉ {É® vªÉÉxÉ  näiÉÉ ½è, =ºÉEòÉä VÉ°ò® {ÉÉ ±ÉäiÉÉ

½è* ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä BEò ºÉ¨ÉªÉ =r´É VÉÒ +ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É =ºÉxÉä {ÉÚUÉ
+É{É VÉÉ ®½ä ½èÆ xÉÉ? ̈ ÉÙZÉä EòÙU YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉ+Éä xÉÉ? iÉ¤É ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
Eòä ºÉÉlÉ BEò Ê´É¹ÉªÉ Eò½É lÉÉ* +MÉ® +É{ÉEòÉä, +Éi¨ÉYÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ ½è, iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®iÉä ́ ÉHò  ¤É½ÙiÉ  EòäÆÊpiÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ, Eò½iÉä ½ÙB =ºÉEòä Ê±ÉB BEò =nÉ½®hÉ näiÉÉ
½è*

VÉ¤É ¤ÉÉ½® ºÉä PÉ® {É½ÙÆSÉiÉä ½Éä +É{É {ªÉÉºÉÒ ®½iÉä ½Éä* +É{ÉEòÒ {ÉixÉÒ ¤É½ÙiÉ
ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®iÉÒ ®½iÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòÉ oÊ¹] ÊEòºÉ {É® ½ÉäiÉÉ ½è? {ÉÚ®É
oÊ¹] {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä {É® ½Ò ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ Eò½xÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® EòäÆÊpiÉ
xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è*

{ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eòä ¤ÉÉn Ê¡ò® ºÉä {ÉÚUiÉä ½Éä ½è xÉÉ? ½ÉÆ {É½±Éä EòÙU Eò½ ®½ä lÉä,
Ê¡ò® ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä, CªÉÉäÆÊEò +É{É EòäÆÊpiÉ ½ÉäEò® xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉä lÉä* <ºÉÒÊ±ÉB +É{ÉEòÉä
ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ* <ºÉÊ±ÉB EòäÆÊpiÉ ½ÉäxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä ®½É ½è, +ÉVÉÚ-
¤ÉÉVÉÚ ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ xÉ näEò® +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É® ½Ò EòäÆÊpiÉ ½ÉäxÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É ½¨ÉÉ®É +{ÉxÉÉ oÊ¹] ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ {É® EòäÆÊpiÉ ½è, EòÙU +Éè®
ºÉÙxÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näMÉÉ, EòÉ®hÉ {ÉÚ®É oÊ¹] <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É® ½è*
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<ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò Ê¶ÉEòÉ®Ò EòÉ oÊ¹] +{ÉxÉä ¤ÉÉhÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉÉ ½è*
+MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ VÉÉ ®½É ½è, +ÉÊJÉ® BEò ®ÉVÉÉ ¦ÉÒ ½Éä, =ºÉºÉä EòÉä<Ç
{É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉ¤É ½¨É vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ, YÉÉxÉ ºÉÙxÉ ®½ä ½èÆ, vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉäÆ Eò® ®½ä ½èÆ, =iÉxÉÉ ½Ò EòäÆÊpiÉ ½ÉäxÉÉ ½è* BEò vªÉÉxÉÒ EòÉä =ºÉ {É®ú ¡òÉäEòºÉ
¤É½ÙiÉ VÉ°ò®Ò ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉèÆ BEò Ê¶ÉEòÉ®Ò ºÉä EòèºÉä EòäÆÊpiÉ ½ÉäxÉÉ ½è, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ÊºÉJÉÉ
½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

19) ½dÉ *
BEò ½dÉ, Ê¨É^Ò ºÉä UÉä]É ºÉÉ {ÉÉä]ä ¤ÉxÉÉEò® BEò EòÒ]Eò EòÉä ±ÉÉEò®, =ºÉä

{ÉÉä]ä ¨ÉäÆ ®JÉEò®, EòÙU ÊnxÉÉäÆ iÉEò MÉÙÆVÉxÉ Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è* EòÒ]Eò =ºÉ v´ÉÊxÉ EòÉä
ºÉÙxÉiÉä-ºÉÙxÉiÉä, ¶É®Ò® +xÉVÉÉxÉä ºÉä ½Ò §É¨É® ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ́ É½ UÉä]Ò ºÉÒ EòÒcÉ §É¨É®
¤ÉxÉEò® {ÉÉä]ä EòÉä iÉÉäcEò® ¤ÉÉ½® =ciÉÉ ½Ù+É +É VÉÉiÉÉ ½è*

 ªÉ½ ºÉ¤É EòèºÉä ½Ù+É? ªÉ½ MÉÙÆVÉxÉ EòÉ v´ÉÊxÉ ºÉÙxÉiÉä-ºÉÙxÉiÉä EòÒcÉ §É¨É® ¤ÉxÉ
MÉªÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉ¤É +É{É vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉä ºÉä, +É{É ¦ÉÒ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½Éä* =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ºÉ¨ÉÒ{É {É½ÙÆSÉiÉä ½Éä* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ, =ºÉ §É¨É®
EòÉä näJÉEò®  VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*  <ºÉÒ EòÉä "§É¨É® EòÒ]Eò xªÉÉªÉ
Eò½iÉä ½èÆ' *

20) ¨ÉEòcÒ*
¨ÉEòcÒ +{ÉxÉÒ SÉÉ®ÉäÆ +Éä® ºÉä VÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½è* =ºÉEòä ¨ÉÙÆ½ ºÉä BEò p´É

{ÉnÉlÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ ºÉä ´É½ VÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½è* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ́ É½ ºÉ¤É +{ÉxÉä +Æn®
±Éä ±ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ ½Ù+É <ºÉ ºÉÞÊ¹] +ÆiÉ ¨ÉäÆ =xÉ¨ÉäÆ ½Ò ±ÉÒxÉ
½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

+ÉMÉä BEò ºÉÉvÉEò YÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò EòèºÉä ®½xÉÉ ½è ? EòèºÉä ½ÉäxÉä ºÉä BEò VÉÒ´É
EòÉä  nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ, ªÉ½  ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉèÆxÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, ªÉnÙ ̈ É½É®ÉVÉ ºÉä Eò½iÉä ½èÆ*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ, +Éè® +ÉMÉä ´É½ +{ÉxÉä ¶É®Ò® EòÉä näJÉEò® CªÉÉ-CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ,
+{ÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*
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21) ¨ÉvÉÙEòÉä¹É  ÊxÉEòÉ±ÉxÉä  ´ÉÉ±ÉÉ*
¨ÉvÉÙEòÉä¹É  ÊxÉEòÉ±ÉxÉä  ´ÉÉ±ÉÉ ºÉä ªÉ½ ºÉÒJÉÉ ½ÚÄþ ÊEò, vÉxÉ EòÉ ºÉnÙ{ÉªÉÉäMÉ xÉÉ

Eò® Eò® UÙ{ÉÉxÉä ºÉä, ÊºÉ¡òÇ SÉÉä®ÉäÆ EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò® Eò® +{ÉÉªÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
ºÉÆOÉ½hÉ ¶ÉÊHò +Éè® ±ÉÉä¦É |É´ÉÞÊkÉ EòÉä {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ +ÉxÉä näxÉÉ ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉèÆxÉä VÉÉxÉÉ
½ÚÆ, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*

22) Eò¤ÉÚiÉ®*
BEò Eò¤ÉÚiÉ® BEò {Éäc {É® +{ÉxÉÉ PÉÉäÆºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉEò®, Eò¤ÉÚiÉ®ÉxÉÒ EòÉä VÉÉäcÉ

Ê±ÉªÉÉ* nÉäxÉÉäÆ {ÉIÉÒ |Éä̈ É ºÉä VÉÒ ®½ä lÉä* ́ É½ +Æbä ®JÉEò® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ¤ÉcÉ ÊEòªÉÉ, =xÉ
¤ÉSSÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB {ÉÚ®É ÊnxÉ Eò¹] Eò® Eò® +É½É® ±ÉÉEò® =x½äÆ {ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®
¤ÉcÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉ {ÉIÉÒ Eòä ¤ÉSSÉä {Éäc Eòä xÉÒSÉä +ÉEò® JÉä±ÉiÉä ½ÙB BEò Ê¶ÉEòÉ®Ò
Eòä VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ MÉB ½èÆ* Eò¤ÉÚiÉ®ÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä fÚÆfiÉä fÚÆfiÉä, =x½äÆ =ºÉ VÉÉ±É
ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨ÉäÆ ´É½ ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉ®Ò Eòä VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ MÉ<Ç lÉÒ* VÉ¤É
Eò¤ÉÚiÉ® ±ÉÉè] Eò® PÉÉäÆºÉ±Éä ̈ ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä, Eò¤ÉÚiÉ®ÉxÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉxÉä ºÉä, ́ É½ ÊxÉ®É¶É
½ÉäEò® ´É½ ¦ÉÒ nÙJÉÒ ½ÉäEò® =ºÉ Ê¶ÉEòÉ® Eòä VÉÉ±É ¨ÉäÆ ÊMÉ® MÉªÉÉ ½è* {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä
UÉäcxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ +Éè® UÙcÉxÉä Eòä SÉCEò® ¨ÉäÆ ´É½ ¦ÉÒ ¡òºÉ MÉªÉÉ lÉÉ* iÉ¤É
Eò¤ÉÚiÉ® BäºÉä ®ÉäiÉä ®½É* VÉ¤É ºÉä {ÉènÉ ½ÚÆ ̈ ÉèÆ +É®É¨É ºÉä PÉÚ̈ ÉiÉÉ ®½iÉÉ ®½É, VÉ¤É ̈ ÉèÆ ºjÉÒ
Eòä SÉCEò® ¨ÉäÆ {ÉcÉ, iÉ¦ÉÒ ªÉ½ VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ MÉªÉÉ ½ÚÆ* +¤É ¨ÉÙZÉä EòÉèxÉ ¤ÉSÉÉBMÉÉ?
Eò®Eòä ºÉÉäSÉÉ lÉÉ*

<xÉ Eò¤ÉÚiÉ®ÉäÆ ºÉä ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ? +MÉ® ¨ÉÉxÉ´É xÉä ¤ÉSSÉÉäÆ
+Éè® {ÉixÉÒ {É® ¨É¨ÉEòÉ® EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½èÆ, ºÉÆºÉÉ® Eòä VÉÉ±É ¨ÉäÆ ¡òÆºÉEò® VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
±ÉIªÉ, ̈ ÉÉäIÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è, Eò½iÉä ½èÆ ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ
VÉÒ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉä xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ*

 23) EòÙ®® {ÉIÉÒ *
EòÙ®® {ÉIÉÒ, EòÙU ¨ÉÉÆºÉ Eòä ]ÙEòcä EòÉä ±ÉäEò® +{ÉxÉä PÉÉäÆºÉ±Éä ¨ÉäÆ ®JÉiÉÒ ½è*

=xÉEòä ®IÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊnxÉ-®ÉiÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäiÉä ½ÙB =xÉEòÉ ºÉÙ®IÉÉ Eò®iÉÒ lÉÒ* BEò
ÊnxÉ =ºÉÒ {Éäc {É® ®½xÉä ´ÉÉ±Éä nÚºÉ®ä {ÉÊIÉªÉÉäÆ JÉÉxÉä EòÉä +É½É® xÉ Ê¨É±ÉxÉä {É® =xÉEòä
PÉÉäÆºÉ±ÉÉ ¨ÉäÆ PÉÙºÉEò® ZÉMÉcÉ Eò® Eò® <ºÉ ¨ÉÉÆºÉ Eòä ]ÙEòcä EòÉä ±ÉäEò® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ*
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iÉ¤É ºÉä ´É½ EòÙ®® {ÉIÉÒ ÊxÉÊ¶SÉÆiÉ ®½iÉÒ ½è* VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ´É½ JÉÉEò® Ê¤ÉxÉÉ EòÙU
UÙ{ÉÉ Eò® {É®¨É ¶ÉÉÆÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÒ ½è* <ºÉä ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ CªÉÉ ºÉÒJÉä ½èÆ? ºÉÆOÉ½hÉ Eò®
Eò® UÙ{ÉÉxÉÉ nÙJÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ Éä®É +{ÉxÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ  ½ÉäxÉä {É® ̈ ÉèÆ {É®¨É
ºÉÙJÉ ºÉÆiÉÉä¹É ¨ÉäÆ ®½ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ
xÉä*

 24) EòxªÉÉ *
BEò EòxªÉÉ Eòä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ nÚºÉ®ä MÉÉǼ É SÉ±Éä MÉB lÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ BEò

+ÊiÉÊlÉ +ÉªÉÉ ½è* ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB SÉÉ´É±É iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ lÉÉ, <ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÉä
vÉÉxÉ EòÉä EòÚ]xÉÉ {ÉcÒ lÉÒ* +ÊiÉÊlÉ vªÉÉxÉ Eò® ®½ä lÉä* iÉÉÊEò {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ +ÊiÉÊlÉ
EòÉä xÉ VÉÉxÉä, ́ É½ Ê{ÉU±ÉÉ +ÉÆMÉxÉ ̈ ÉäÆ EòÚ] ®½Ò lÉÒ, iÉ¤É =xÉEòä SÉÚÊcªÉÉÆ EòÉ ¶É¤n xÉÉ
ºÉÙxÉÉ<Ç nä =ºÉxÉä {ÉÚ®ä SÉÚÊcªÉÉÆ, nÉä EòÉä UÉäcEò® ºÉÉ®ä ÊxÉEòÉ±É nÒ lÉÒ* ́ É½ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É
|É¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä JÉi¨É EòÒ lÉÒ*

<ºÉä ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è? vªÉÉxÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÙU ¦ÉÒ ¶É¤n
xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® VÉÉxÉÉ ½è ÊEò BEòÉÆiÉ +Éè® ÊxÉ&¶É¤n (SÉÙ{{ÉÒ) ½Ò vªÉÉxÉ ÊºÉÊr
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

´ÉÞIÉÉäÆ *
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ̈ ÉèÆxÉä ́ ÉÞIÉÉäÆ ºÉä ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ EòÙU

ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ*
+MÉ®  ´ÉÞIÉÉäÆ  xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä, iÉ¤É <ºÉ 84 ±ÉÉJÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉä JÉÉxÉä EòÉä xÉ½ÒÆ

Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* VÉÉxÉ näxÉÉ ´ÉÞIÉÉäÆ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è* <ºÉ iÉ®½ ´ÉÞIÉÉäÆ <ºÉ ±ÉÉäEò EòÉä ¤É½ÙiÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉ¤É ́ ÉÞIÉ ºÉÚJÉÒ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, =ºÉ ±ÉEòcÒ EòÉä SÉÚ±½É ̈ ÉäÆ EòÉ¨É
+ÉiÉÒ ½è* ±ÉEòcÒ ºÉä PÉ® Eòä uÉ®ÉäÆ EòÉä, ÊJÉcÊEòªÉÉäÆ EòÉä, +±É¨ÉÉ®Ò EòÉä, +Éè® Eò<Ç
|ÉEòÉ® Eòä ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒ iÉ®½ ̈ ÉèÆxÉä ºÉÒJÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É ¦ÉÒ, ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB
={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ̈ ÉiÉ±É¤É BEò ́ ÉÞIÉ ÊVÉÆnÉ ªÉÉ ±ÉÉ¶É, nÙÊxÉªÉÉ EòÉ EòÙU ={ÉªÉÉäMÉ
½Ò ®½iÉÉ ½è, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*
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<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉ´É, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ ½Ù+É Co2 EòÉä ±ÉäEò® =ºÉä
VÉÒ´ÉÉå EòÉä ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ O2 ¦ÉÒ ´ÉÞIÉ näiÉä ½èÆ*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ́ ÉÞIÉÉäÆ ½® |ÉEòÉ® Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä UÉªÉÉ näiÉä ½èÆ, iÉÉÊEò ́ É½ÉÆ ́ É½
+É®É¨É Eò®äÆ +Éè® ´ÉÞIÉÉäÆ, Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä +É´ÉÉºÉ näiÉä ½èÆ*

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ ´ÉÞIÉÉäÆ EòÉä {ÉilÉ® ºÉä ¨ÉÉ®xÉä {É®, ªÉÉ =ºÉä ½¨Éä EòÉ]õxÉä {É® ¦ÉÒ
EòÙU nÙJÉ ½ÉäiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* ̈ ÉèÆ ºÉ¤ÉEòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½Éä ®½É ½ÚÆ, ºÉ¨ÉZÉ Eò® +Éi¨ÉÉ{ÉÇhÉ Eò®iÉä
½è* <ºÉ |ÉEòÉ® ´ÉÞIÉÉäÆ ºÉä ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉÉ ½ÚÆ, Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

BäºÉä ½Ò ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ, |ÉEòÞÊiÉ ºÉä +xÉÆiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½èÆ, +Éè® ¦ÉÚÊ¨É
{É® ºÉÆSÉÉÊ®iÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ =xÉEòÉ YÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½Éä
®½É ½è*

¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ ́ ÉÞIÉÉäÆ Eòä iÉ®½ VÉÉiÉä-VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè® ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ
½Éä ®½É ½è*

BäºÉä |ÉEòÞÊiÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉä näJÉEò®, ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä @Ê¹ÉªÉÉäÆ xÉä CªÉÉ Eò½É? |ÉEòÞÊiÉ EòÉä näJÉEò® ½¨ÉäÆ
{ÉÉ`ÉäÆ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ́ ÉÞIÉ ¤Écä ½ÉäiÉä ½ÙB vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ¡òÚ±É, ¡ò±É näiÉä ½èÆ* =xÉ¨ÉäÆ  ºÉä
¤ÉÒVÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ ¤ÉÒVÉ WÉ¨ÉÒxÉ {É® ÊMÉ®Eò® Ê¡ò® ´ÉÞIÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ̈ ÉÉxÉ´É ªÉÉ VÉÒ´É, <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉiÉä ½èÆ iÉÉÊEò ´É½ <ºÉ ¶É®Ò®
ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ  iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä EòäÊ±ÉB* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÉÆ ¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉxÉä
Eòä ¤ÉÉn, ´É½ ÊEòºÉ Ê±ÉB +ÉB ½èÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉEò®, ÊEòºÉ EòÉ¨É EòäÊ±ÉB +ÉB ½èÆ xÉ½ÒÆ
VÉÉxÉEò®....... ºÉ¤É EòÙU ¦ÉÚ±É Eò® ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¡òÆºÉ VÉÉiÉÉ ½è*

¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ̈ ÉiÉ±É¤É <ÆÊpªÉÉäÆ Eòä ºÉÙJÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, ¶É®Ò® ªÉÉ {ÉixÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä, ºÉÆºÉÉ®
EòÉä, ºÉÆPÉ EòÉä, ¨É½i´É näEò® =xÉEòä Ê±ÉB Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½ÙB, =ºÉ Eò¨ÉÇ ¡ò±ÉÉäÆ EòÉä
+xÉÙ¦É´É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB nÉä¤ÉÉ®É VÉx¨É ±ÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ, Ê¡ò® ºÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉ
|ÉEòÉ® VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉäiÉä ®½xÉÉ, +ÉxÉÉ, VÉÉxÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ""{ÉÙxÉ®Ê{É VÉxÉxÉÆ {ÉÙxÉ®Ê{É ¨É®hÉÆ''
½Éä ®½É ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É näJÉEò® ¨ÉÙZÉä ±ÉMÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¶É®Ò® ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn
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<iÉxÉÉ Eò¹] xÉ  ½ÉäxÉä ºÉä +SUÉ, {É®¨Éä¶´É® EòÉä ªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä ̈ ÉÉäIÉ ½Ò
{ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ xÉÉ? ̈ ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò® nÉä¤ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ±ÉäxÉä Eòä +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ xÉÉ*
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉèÆxÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*

¶É®Ò®*
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ +Éè® Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ¶É®Ò® ºÉä ¦ÉÒ  ºÉÒJÉä ½èÆ*
ªÉ½ ¶É®Ò® +ÊxÉiªÉ +Éè® +¶ÉÉº´ÉiÉ ½è* {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½Ù+É ¶É®Ò®

¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn VÉ±ÉEò® ®ÉJÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉ iÉÉä EòÙU EòÒcÉäÆ EòÉ +É½É® ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ
½è* BäºÉä ½Ò <xÉ EòÒ]EòÉäÆ  ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉ +É½É® ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® <ºÉ
ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä ̈ ÉèÆxÉä
ºÉÒJÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ {ÉènÉ ½ÉäiÉÉ ½è ´É½ xÉÉ¶É iÉÉä ½ÉäiÉÉ ½Ò ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤É½ÙiÉ EòÙU VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÞÊ¹] Eò® Eò®, ºÉÆiÉÙ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ºÉä
+ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ nÚºÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÙÊr xÉÉ ½ÉäxÉä {É®
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® EòÉä, ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä, +{ÉxÉä
+É{É EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙÊr ÊnªÉÉ ½è* <ºÉ ¤ÉÙÊr Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ¨ÉÉxÉ´É xÉä
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è*  <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® EòÉ ̈ É½ÉxÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉÉ ½ÚÆ,
BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

<ºÉÊ±ÉB ¤ÉÙÊr¨ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉ <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®
Eò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ¨ÉèÆ VÉÉxÉÉ ½ÚÆ* ±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÙiÉ
±ÉÉäMÉ +¦ÉÒ ̈ ÉÉäIÉ CªÉÉäÆ SÉÉÊ½B +Éè® +¦ÉÒ +Éè® ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è xÉÉ, Eò®Eòä Eò½iÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä =xÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ
+SUÉ ®½iÉÉ ½è, ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ ºÉÒJÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® ¶É®Ò® ®½iÉä ½ÙB +MÉ® VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ
Eò®iÉÉ ½è* iÉ¤É VÉx¨É ®Ê½iÉ ÊºlÉÊiÉ ªÉÉ ¨ÉÉäIÉ ÊºlÉÊiÉ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ
VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò vÉxªÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB xÉ Eòä́ É±É ¤ÉcÉäÆ ºÉä, +Éè® ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ ºÉä, |ÉEòÞÊiÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ºÉÒJÉiÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB * VÉèºÉä ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ, ºÉ¤ÉºÉä
ºÉÒJÉxÉÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*
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iÉ¤É CªÉÉäÆ ºÉÒJÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½ä ½èÆ? ¨ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡òÇ +YÉÉxÉ +Éè® +½ÆEòÉ® EòÉ
EòÉ®hÉ ½Ò ½è* =xÉºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½è? ¨ÉÙZÉä ½Ò ºÉ¤É EòÙU ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è EòÉ +½ÆEòÉ®*
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ò, {ÉixÉÒ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ {É®, PÉ® {É®, ¨É¨ÉEòÉ® ®JÉxÉä ´ÉÉ±Éä, =x½ÒÆ {É®
{ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉ {ÉÉ ®½ä ½èÆ*

¨ÉxÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ {ÉèºÉä ®½xÉä {É®, ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ {Én ½è, =ºÉä =iÉxÉÉ
¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ®½þÉ ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ |É{ÉÆÊSÉEò {ÉgÉ<Ç ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉEò® =xÉEòÉ ½Ò
|É¨ÉÙJÉiÉÉ näiÉä ½èÆ* +vªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ EòÉä ÊxÉ±ÉÇIªÉ Eò®iÉä ½èÆ*

¸ÉÒ ®¨ÉxÉ ¨É½¹ÉÒÇ*
¸ÉÒ ®¨ÉxÉ ¨É½¹ÉÒÇ EòÉä näÊJÉB, ´É½ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ {ÉcÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä

{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉgÉ<Ç ºÉÒJÉÉ ½è* ́ É½Ò, {É®É Ê´ÉtÉ ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉtÉ, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨É Ê´ÉtÉ EòÉä VÉÉxÉÉ ½è*

+MÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è <ºÉ ¶É®Ò® ºÉä,  |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ºÉä ºÉÆ¦É´É
xÉ½ÒÆ ½è* VÉÉä EòÉä<Ç vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è, +Éi¨ÉÉ Ê´ÉtÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ, =x½ÒÆ
EòÉä ºÉÆ¦É´É ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ½è =ºÉÒ ºÉä ºÉÆiÉÙ¹] ®½Eò® nÚºÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä Ê½ÆºÉÉ xÉ½ÒÆ
Eò®xÉÉ ½è*

{ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä, ¨ÉUÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä, ¨ÉÉ® Eò® JÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* ´É½ ºÉ¤É ¦ÉÒ
¦ÉÚÊ¨É {É® VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉB ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¡ò±ÉÉäÆ ºÉä, ½Ê®ªÉÉ±ÉÒ ºÉä, ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ ºÉä,
ºÉÆiÉÙ¹] ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ EòÉ ºÉ½ÉªÉiÉÉ*
ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ xÉä ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä ºÉÞÊ¹] Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò, ºÉ¤ÉEòÉä VÉ°ò®iÉ ́ ÉÉ±ÉÒ

+É½É® EòÉä iÉèªÉÉ® Eò®Eòä ®JÉÉ ½è* ´É½ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ¦ÉÚJÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è*
BEò ¤ÉÉ®  Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn VÉÒ BEò VÉMÉ½ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ®ä±ÉMÉÉcÒ {É½ÙÆSÉxÉä

ºÉ¨ÉªÉ ®ÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ*
¤É½ÙiÉ ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ lÉÒ* <iÉxÉÒ ®ÉiÉ EòÉä 10:00 ¤ÉVÉä ̈ ÉäÆ ÊEòºÉEòä PÉ® VÉÉ>òÆ?

ÊEòºÉÒ EòÉä ̈ ÉèÆ VÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÚÆ? BäºÉä Eò½ Eò® ®ä±É´Éä º]ä¶ÉxÉ Eòä ºÉÒ¨ÉäÆ] EòÒ ºÉÉä¡òÉ {É®
½Ò ¤Éè̀ Eò® vªÉÉxÉ Eò®iÉÉ ®½É* iÉ¤É =ºÉ º]ä¶ÉxÉ ¨ÉÉº]® xÉä BEò ±ÉÉÆiÉ® Eòä ºÉÉlÉ
+ÉªÉÉ, ¦ÉVÉxÉ ±ÉäEò®*
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iÉ¤É Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn =x½äÆ {ÉÚUÉ +É{ÉEòÉä EòèºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ¨ÉèÆ ¦ÉÚJÉÉ ½ÚÆ? +É{É
¨ÉÙZÉä fÚÆfiÉä ªÉ½ÉÆ iÉEò  CªÉÉäÆ +ÉB ½èÆ?

iÉ¤É º]ä¶ÉxÉ ¨ÉÉº]® VÉ´ÉÉ¤É  näiÉÉ Eò½É, VÉ¤É ¨ÉèÆ ºÉÉä ®½É lÉÉ, ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ
xÉä ¨ÉÙZÉä xÉÒÆn ¨ÉäÆ +ÉEò® Eò½É ÊEò ´É½ÉÆ {É® º]ä¶ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ªÉÉäMÉÒ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀ É ½è,
´É½ ¦ÉÚJÉÉ ½è, =ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉ+Éä* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆ ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäEò® +ÉªÉÉ ½ÚÆ*

ªÉ½ÉÆ {É® ªÉÉn ®ÊJÉB +MÉ® BEò ªÉÉäMÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò® Eò® ¤Éè̀ ä ½èÆ, iÉ¤É
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ÊEòºÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä, |ÉEòÞÊiÉ
EòÉä MÉÉè®´É Eò®iÉä ½ÙB, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä >ò{É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ®½xÉÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, EòÙU ¦ÉÒ
Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ®½iÉÒ ½è*

ºÉ½VÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® ¨ÉèÆ ´ªÉÉ{ÉÉ® ¤ÉÆn Eò® Eò®,
+{ÉxÉÉ =tÉäMÉ UÉäc näiÉÉ ½ÚÆ, iÉ¤É EòèºÉä VÉÒ {ÉÉ>òÆMÉÉ? ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® vÉ¨ÉÇ ¤Ér ½ÉäEò®
Eò¨ÉÉ ®½ä ½Éä, nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ÊJÉ±ÉÉEò® +É{É JÉÉiÉä ½Éä, iÉ¤É =x½äÆ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eòä Ê±ÉB
Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ªÉÉäMÉÒ, ½¨Éä¶ÉÉ ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉvÉxÉÉ
Eò® Eò® YÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ºÉä, |ÉEòÞÊiÉ Eò¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ¦ÉÚJÉ xÉ½ÒÆ ®½xÉä näMÉÒ* ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ iÉ®ÒEòä ºÉä +É{ÉEòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Ê¨É±ÉiÉÒ ½è*

º´ÉÉ¨ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ® ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ BEò ºÉÆMÉ`xÉ ½Ù+É ½è*

¸ÉÒ ®É¨ÉiÉÒlÉÇ BEò ¤ÉcÉ |ÉÉä¡òäºÉ® lÉä* =ºÉxÉä +¨ÉäÊ®EòÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉEò® ¦ÉÉ®iÉ ±ÉÉè]
+ÉB lÉä* ¸ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ +{ÉxÉÉ {ÉMÉÉ® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò® näiÉÉ lÉÉ* iÉ¤É
=xÉEòä {ÉixÉÒ {ÉÚUÒ lÉÒ ÊEò, +MÉ® +É{É +{ÉxÉÉ {ÉÚ®Ò {ÉMÉÉ® JÉSÉÇ Eò® näiÉä ½èÆ, iÉ¤É
Eò±É ½¨ÉÉ®ä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ½ÉäMÉÉ? iÉ¤É =ºÉxÉä BEò ½Ò ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ*

"+MÉ® ½¨É Ê´É¶´É Eòä Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®äÆMÉä, iÉ¤É CªÉÉ Ê´É¶´Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä ¤ÉSSÉÉäÆ
EòÉä xÉ½ÒÆ näJÉäMÉÉ?' =xÉEòä ¤Éä]ä ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ¤Écä {ÉnÉäÆ {É½ÙÆSÉ MÉB lÉä*

<ºÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉºiÉÉ´É ÊEòªÉÉ ½ÚÆ ÊEò +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò +MÉ® Ê´É¶´É Eòä Ê±ÉB
½¨É EòÉ¨É Eò®äÆMÉä, iÉ¤É Ê´É¶´Éä¶´É® ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®É {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä näJÉiÉä ½èÆ*
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 ¸ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ  BEò +Éè® ºÉÆMÉ`xÉ ½Ù+É lÉÉ* =xÉEòÉ VÉ¤É
40 ºÉÉ±É ½ÙB lÉä, iÉ¤É =x½äÆ ´Éè®ÉMªÉ ½Ù+É lÉÉ* Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉäÆ VÉÉEò® vªÉÉxÉ Eò® Eò®
¤ÉÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Ê¤ÉiÉÉxÉä SÉÉ½iÉä lÉä* ºÉ¤É EòÙU ¤ÉäSÉEò® +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä, {ÉixÉÒ
EòÉä, VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä <ÆiÉVÉÉ¨É Eò® Eò®, +{ÉxÉä Ê±ÉB EòÙU ®JÉEò®, Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ EòÉä SÉ±Éä
MÉB lÉä* MÉÆMÉÉ xÉnÒ  EòÉä {ÉÉ® Eò® nÚºÉ®Ò +Éä® vªÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ lÉÉ* iÉ¤É
=xÉEòÉä BEò ºÉÉäSÉ +ÉªÉÉ lÉÉ* ¨ÉèÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò vªÉÉxÉ Eò® ®½É ½ÚÆ xÉÉ ?
{ÉèºÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB CªÉÉäÆ ®JÉxÉÉ ½è? +MÉ® ªÉ½ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ iÉ¤É +SUÉ ½ÉäiÉÉ ½è xÉÉ?
iÉÙ®ÆiÉ =ºÉxÉä Eò{Écä +Éè® ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ ¤ÉCºÉÉ, MÉÆMÉÉ xÉnÒ ̈ ÉäÆ ¡òäÆEò ÊnªÉÉ lÉÉ*  VÉÉEò®
vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè̀  MÉªÉÉ lÉÉ* iÉ¤É =xÉEòä {ÉÉºÉ +{ÉxÉÉ vÉÉäiÉÒ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ
lÉÉ*

Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉäÆ iÉ¤É +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ¨ÉäÆ UÉä]ä-UÉä]ä {ÉÊ®MÉhÉÉ+Éå  ½Ò lÉä* BEò
+Én¨ÉÒ ̧ ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ Eòä {ÉÉºÉ +ÉEò®, JÉÉxÉä EòÒ SÉÒVÉ ́ É½ÉÆ ®JÉEò®, ¤ÉMÉ±É ̈ ÉäÆ ¤Éè̀
MÉªÉÉ lÉÉ* ¸ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉiÉä ½Ò <ºÉ +Én¨ÉÒ xÉä Eò½É, º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ +É{É
`ÒEò ½è xÉÉ*

iÉ¤É ¸ÉÒ ®É¨É iÉÒlÉÇ xÉä =ºÉºÉä {ÉÚUÉ, +É{ÉEòÉä EòèºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ÊEò ¨ÉèÆ ªÉ½ÉÆ ½ÚÆ?
+É{É ªÉ½ÉÆ CªÉÉäÆ +ÉB ½èÆ?

BEò MÉÉcÒ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ´É½ BEò UÉä]É VÉ¨ÉÒÆnÉ® lÉÉ* =ºÉxÉä Eò½É ÊEò
¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ ¨Éä®ä ºÉ{ÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ +ÉB lÉä +Éè® Eò½É ÊEò MÉÆMÉÉ ÊEòxÉÉ®ä BEò +Én¨ÉÒ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½É ½è* =ºÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉä ¦ÉÒ lÉÉ ºÉ¤É EòÙU MÉÆMÉÉ xÉnÒ ¨ÉäÆ ¡òäÆEò ÊnªÉÉ*
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¦É®ÉäºÉä {É® ´É½ÉÆ ¤Éè̀ É ½è*

<ºÉÊ±ÉB +É{É BEò ¤ÉÉ® VÉÉEò® =xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ̈ ÉèÆ +ÉªÉÉ ½ÚÆ*
+ÉVÉ ºÉä +É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ +É{É Eò®iÉä ®Ê½B, +SUÒ iÉ®½ ºÉä* +É{ÉEòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊnxÉ ¨ÉäÆ, ¨ÉèÆ nÉä ¤ÉÉ® ¨ÉäÆ <ÆiÉWÉÉ¨É Eò®iÉÉ ½ÚÆ* +É{É   ÊVÉiÉxÉÉ ÊnxÉ SÉÉ½ä
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®Éä, BäºÉä Eò½É VÉ¨ÉÒÆnÉ® xÉä*

näÊJÉB ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ näJÉEò® ½¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* ½¨É ½® BEò
¶ÉÆEòÉ EòÉä UÉäcEò®, ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½Eò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ, iÉ¤É  {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
Eòä >ò{É® ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉäÆMÉä, iÉ¤É |ÉEòÞÊiÉ uÉ®É ½¨ÉÉ®É ªÉÉäMÉ IÉä̈ É EòÉä näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½¨Éä¶ÉÉ iÉèªÉÉ® ®½iÉÉ ½è*
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<ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ̈ ÉäÆ +vªÉÉªÉ 9 ¶±ÉÉäEò 22 ̈ ÉäÆ ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ
Eò½iÉä ½èÆ*

+xÉxªÉÉÊ¶SÉxiÉªÉxiÉÉä ¨ÉÉÆ ªÉä VÉxÉÉ& {ÉªÉÙÇ{ÉÉºÉiÉä*
iÉä¹ÉÉÆ ÊxÉiªÉÉÊ¦ÉªÉÙHòÉxÉÉÆ ªÉÉäMÉIÉä̈ ÉÆ ´É½É¨ªÉ½¨ÉÂ **  (¦É.MÉÒ. 9-22)
iÉÉi{ÉªÉÇ :  VÉÉä ¦ÉÒ nÚºÉ®ä ÊSÉÆiÉÉBÆ  EòÉä UÉäcEò®, ¨Éä®ä {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉEò®,

¨ÉÙZÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ Eò®äÆMÉä, ½¨Éä¶ÉÉ ¨ÉÙZÉ {É® ½Ò ÊxÉ¹`É ®JÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ ªÉÉäMÉ
IÉä̈ É, ¨ÉèÆ ½Ò näJÉÚÆMÉÉ*

¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ, ±ÉI¨ÉhÉ VÉÒ EòÉä ÊnªÉÉ ºÉ±ÉÉ½*
VÉ¤É ®É¨É ®É´ÉhÉ EòÉ ªÉÙr ½Éä ®½É lÉÉ...... ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ, ±ÉI¨ÉhÉ VÉÒ  ºÉä

Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ªÉÙr xÉÒÊiÉ CªÉÉ ½è VÉÉEò® ¸ÉÒ ®É´ÉhÉÉºÉÙ® ºÉä ºÉÒJÉÉä*
iÉ¤É ±ÉI¨ÉhÉ VÉÒ {ÉÚUiÉä ½èÆ, ®É´ÉhÉÉºÉÙ® ½¨ÉÉ®É ¶ÉjÉÙ ½è xÉÉ? =xÉEòä {ÉÉºÉ ̈ ÉÙZÉä

¦ÉäVÉ ®½ä ½Éä? iÉ¤É ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, xÉ½ÒÆ ´É½ +vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ ½è, ªÉÙr xÉÒÊiÉ
¤ÉiÉÉBMÉÉ VÉÉ+Éä*

iÉ¤É ®É´ÉhÉÉºÉÙ®, ªÉÙr CªÉÉ ½è? ªÉÙr EòèºÉä ¶ÉÙ°ò Eò®xÉÉ? EòèºÉä Eò®xÉÉ? ªÉ½
ºÉ¤É xÉÒÊiÉªÉÉäÆ ®É´ÉhÉÉºÉÙ® xÉä  ¸ÉÒ ±ÉI¨ÉhÉ VÉÒ EòÉä +SUÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ lÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò ®É´ÉhÉÉºÉÙ® SÉÉ® ´ÉänÉäÆ {ÉcÉ ½è, ºÉ¤É EòÙU VÉÉxÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ´É½
EòÉ¨É ´ÉÉÆSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ UÉäcEò®,  MÉ±ÉiÉ ½è ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉä ½ÙB ¦ÉÒ, +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉ¹`É  Eòä
Ê±ÉB ªÉÙr Eò®xÉÉ {ÉcÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÙr xÉä CªÉÉ Eò½É ½è ?
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÙr xÉä BEò Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ* +MÉ® +É{ÉEòÉä BEò ´ªÉÊHò

{ÉÊ®SÉªÉ ½Ù+É ½è iÉÉä? =xÉºÉä +É{ÉEòÉä EòÙU VÉ°ò®iÉ ½ÉäMÉÉ, ªÉÉ +É{ÉEòÉä =xÉºÉä EòÙU
ºÉÒJÉxÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ =ºÉ ́ ªÉÊHò +É{ÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÉ ½è* +É{ÉEòÉ EòÙU xÉÉ EòÙU {ÉÉ`ÉäÆ
ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò, =ºÉ ºÉÆMÉ`xÉ +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

 ¨ÉiÉ±É¤É +¦ÉÒ +É{ÉEòÉä BEò ́ ªÉÊHò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊnJÉÉ ½è, +MÉ® |ÉEòÞÊiÉ ½¨ÉÉ®ä
ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉªÉÉ ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É =ºÉ ́ ªÉÊHò ºÉä ½¨ÉäÆ EòÙU ºÉÒJÉxÉä EòÉä ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò
ºÉ¤É Eòä +Æn® +SUä MÉÙhÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, ºÉ¤É ¨ÉäÆ  ºÉÉ®ä ¤ÉÙ®ä MÉÙhÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½è ¤ÉÉn ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ  ºÉä ½¨É
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ºÉ¤É +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½èÆ*
BäºÉä ½Ò ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Éè® Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ½® BEò ´ªÉÊHò ¨É½ÉxÉ ½è* ¤ÉÙ®ä

±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ EòÙU xÉÉ EòÙU +SUÒ ¤ÉÉiÉ ®½iÉÒ ½è* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +É{ÉEòÉä ºÉÒJÉxÉÉ
½è* ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÊHò ̈ ÉäÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ 99 ¤ÉÉiÉäÆ MÉ±ÉiÉ  ½ÉäÆMÉä BEò ¤ÉÉiÉ
iÉÉä +SUä ½ÉäÆMÉä, iÉ¤É =ºÉºÉä BEò ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ  EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
+MÉ® +É{É ¨ÉäÆ 99 +SUä ¤ÉÉiÉäÆ ½è +Éè® BEò MÉ±ÉiÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉä =ºÉ BEò ¤ÉÉiÉ
EòÉä `ÒEò Eò®xÉä EòÉä |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ́ ªÉÊHò ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉB ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B, |ÉEòÞÊiÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå ºÉä
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B, Eò<Ç {ÉÙºiÉEòÉäÆ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

BEò vªÉÉxÉÒ EòÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ?
+MÉ® BEò nkÉÉjÉäªÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä, ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä SÉÙxÉEò®, =xÉºÉä

ºÉÚI¨É iÉ®ÒEòä ºÉä OÉ½hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* BEò UÉä]É ºÉÉ ¨ÉvÉÙ̈ ÉCJÉÒ ºÉä BEò ºÉ{ÉÇ ºÉä,
{ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉäÆ ºÉä, BäºÉä Eò<Ç |ÉEòÉ® VÉÒ´ÉÉäÆ ºÉä, ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä ºÉÒJÉÉ ½è* ½¨É ªÉ½ ºÉ¤É
{É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ xÉä <xÉºÉä ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ ºÉÒJÉÉ ½è*

vªÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è* CªÉÉ ½è ? ½¨É ºÉ¤É <ºÉ
¦ÉÚÊ¨É {É® {ÉvÉÉ®ä ºÉiªÉ +x´Éä¹ÉhÉ Eòä Ê±ÉB ÊxÉ®ÆiÉ® Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½è*  VÉ¤É iÉEò +É{ÉEòÉä
ºÉiªÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, iÉ¤É iÉEò +É{É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½Ò ½è* ¨ÉÉº]® xÉ½ÒÆ ½è* VÉ¤É
+É{ÉEòÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉ¨ÉZÉEò® +É{É Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ®½äÆMÉä, +É{ÉEòÉä ºÉÉ®ä {ÉÉ`ÉäÆ
+ÉBÆMÉä*

+É{ÉEòÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉEòÞÊiÉ iÉèªÉÉ® ®½iÉÒ ½è* BEò {ÉÙºiÉEò Eòä uÉ®É
ªÉÉ BEò nÉäºiÉ uÉ®É ªÉÉ BEò MÉÙ» uÉ®É ªÉÉ BäºÉä C±ÉÉºÉÉäÆ uÉ®É, +É{ÉEòÉä ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤É½ÙiÉ EòÙU ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ½® ºÉ¨ÉªÉ ½¨ÉäÆ ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ½¨É +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½èÆ*

+MÉ® <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® Ê±ÉªÉÉ ½è, <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ +x´Éä¹ÉhÉ
Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è* ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ±ÉäiÉä ½Ò iÉÙ®ÆiÉ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉiªÉ +x´Éä¹ÉhÉ xÉ½ÒÆ Eò®
{ÉÉiÉä ½èÆ, CªÉÉäÆÊEò EòÙU VÉx¨ÉÉå iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ, EòÙU VÉx¨ÉÉå ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ, EòÙU VÉx¨ÉÉå
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ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*
<xÉ iÉÒxÉÉäÆ MÉÙhÉÉäÆ ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ Eò¨ÉÉäÆÇ ¦ÉÒ ¤ÉgiÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É

iÉ¨ÉÉäMÉÙhÉ, ®VÉÉäMÉÙhÉ ¨ÉäÆ {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä  ¤É½ÙiÉ Eò®iÉä ½èÆ* ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ
VªÉÉnÉ Eò®iÉä ½èÆ* <xÉ ºÉÉ®ä Eò¨ÉÉäÆÇ ½¨ÉäÆ ¤ÉÆvÉxÉ ¨ÉäÆ ®JÉiÉä ½èÆ* <xÉ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ +MÉ±Éä VÉx¨ÉÉäÆ
EòÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB <xÉ iÉÒxÉÉäÆ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ*
jÉèMÉÙhªÉÊ´É¹ÉªÉÉ ´ÉänÉ ÊxÉºjÉèMÉÙhªÉÉä ¦É´ÉÉVÉÙÇxÉ*
ÊxÉnÇẤ ÉxuÉä ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÉä ÊxÉªÉÉäÇMÉIÉä̈ É +Éi¨É´ÉÉxÉÂ **  (¦É.MÉÒ.2-45)
iÉÉi{ÉªÉÇ: ½äþ +VÉÙÇxÉ ´ÉänÉäÆ ¨ÉäÆ ÊjÉMÉÙhÉÉi¨ÉEò ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ

EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* +É{É ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ EòÉä UÉäcEò®, uÆnÉäÆ UÉäcEò®, ÊxÉ®ÆiÉ® ¶ÉÙr ºÉiªÉ
EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉä ºÉä, ªÉÉäMÉ IÉä̈ É {É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉEò® +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉä*

¨ÉiÉ±É¤É <xÉ  iÉÒxÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ´ÉänÉäÆ iÉÒxÉ MÉÙhÉÉäÆ iÉEò
¤ÉiÉÉB ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É |ÉEòÞÊiÉ nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ, =ºÉEòä Ê±ÉB ̈ ÉÆjÉÉäÆ, º´ÉMÉÇ
ºÉÙJÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÆjÉÉäÆ, ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ ½è, +Æn® Eò½ÒÆ lÉÉäcÉ ºÉÉ YÉÉxÉ  ÊnªÉÉ ½Ù+É ½è*

¨ÉiÉ±É¤É <xÉ iÉÒxÉÉäÆ MÉÙhÉÉäÆ  ºÉä Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ½Ò ́ ÉänÉäÆ ¤ÉiÉÉB ½èÆ, VÉ¤É
iÉEò <xÉ iÉÒxÉÉäÆ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ® Eò®, ÊxÉMÉÙÇhÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ xÉ VÉÉBÆMÉä, iÉ¦ÉÒ iÉEò +É{É
¨Éä®ä ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉäÆMÉä, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ Eò½É MÉªÉÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ *
¨ÉiÉ±É¤É +¦ÉÒ VÉÉä Ê{É®ÉÊ¨Éb ̈ ÉÉº]ºÉÇ ½èÆ, ́ É½ ºÉ¤É ¶ÉÙr ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ̈ ÉäÆ ½è,

<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ +Éè® YÉÉxÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä {ÉEòcÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ EòÒ,
Ê{É®ÉÊ¨Éb ¨ÉÉº]ºÉÇ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉä ±ÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ ½è* ´É½ ÊnJÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉÉnÉ ºÉÒvÉÉ ®½iÉä ½èÆ,
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ ÊnJÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉiÉä  ¦ÉÒ ½èÆ* ºÉ¤ÉÒ EòÉ ¦É±ÉÉ<Ç EòÉ
ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ* ½® BEò VÉÒ´É ºÉEòÙ¶É±É ®½xÉä EòÉ +ÉEòÉÆIÉÉ ®JÉiÉÉ ½è +Éè®
¶ÉÉEòÉ½É®Ò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ*

BEò ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ, EòÙU ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±É vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉ,
{ÉjÉÒ VÉÒ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä <xÉ nÉäxÉÉäÆ, +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê¨É±É ®½É ½è* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ VÉ±nÒ ºÉÒJÉ
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®½ä ½èÆ +Éè® VÉÉxÉ ¦ÉÒ ®½ä ½èÆ*
+MÉ® ¨ÉèÆ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É xÉ½ÒÆ {ÉciÉÉ ¨ÉèÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉ

ºÉEòiÉÒ lÉÒ * ́ ÉèºÉä ½Ò =r´É Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* {ÉjÉÒ VÉÒ ½® ¤ÉÉ®
º´ÉÉvªÉÉªÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò½iÉä ®½iÉä ½èÆ* ½¨É ºÉ¤É, EòÙU Eò½ÉÊxÉªÉÉÆ {ÉgEò®, +{ÉxÉÒ
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ, +Éè® EòÙU EòÊ±{ÉiÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉÆ {ÉgiÉä ½ÙB, =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ +Éè® nÙÊJÉiÉ ®½iÉä ½èÆ*

VÉ¤É ºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ  ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ, ºÉiÉ OÉÆlÉÉäÆ EòÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®
®½ä ½èÆ* ºÉiÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ¨É ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ Eò½xÉä ́ ÉÉ±Éä OÉÆlÉÉäÆ ½èÆ*
´É½ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É ªÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ªÉÉ ®É¨ÉÉªÉhÉ ªÉÉ  ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ, <xÉ ºÉ¤É ̈ ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ*  =xÉ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è? EòÉèxÉ ºÉä UÉäcxÉÉ ½è? EòÉèxÉ ºÉä CªÉÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è? ªÉ½ ºÉ¤É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ +¦ÉÒ *

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É  {ÉÚ®É ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, +ÉÊn ºÉä ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ
½è* ½® BEò, <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ¨É xÉ½ÒÆ {ÉciÉÉ
½è iÉÉä, ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½ÉäÆMÉä*

<iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉiÉÉ, <iÉxÉÉ ºÉÚI¨É oÊ¹] ºÉä |ÉEòÞÊiÉ ºÉä 24 MÉÙ»+Éå EòÉä SÉÙxÉEò®,
=xÉºÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ* =xÉEòÉä BEò ´ªÉÊHò xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò
|ÉEòÞÊiÉ ½Ò MÉÙ» ½Éä MÉªÉÉ ½è* BäºÉä ̧ ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉ Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉÉ ̧ ÉÒ {É®¶ÉÙ®É¨É VÉÒ*
näÊJÉB ¸ÉÒ {É®¶ÉÙ®É¨É VÉÒ ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ ½è* BäºÉä ¨É½ÉxÉ ´ªÉÊHò EòÉ MÉÙ» ¤ÉxÉÉ
¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ*

=xÉEòÉ ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉÒ VÉÒ´ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½ 64 Eò±ÉÉBÆ =x½ÉäÆxÉä ºÉÒJÉÉ ½è* ́ É½
ºÉ¤É ºÉÒJÉxÉä ºÉä +ºjÉ Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ, ¶ÉÉºjÉ Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ, {ÉÉÆÊbiªÉ ¦ÉÒ, YÉÉxÉ ¦ÉÒ {ÉÉiÉä ½èÆ*
64 Eò±ÉÉBÆ ¦ÉÒ =xÉEòä +ÉiÉä ½èÆ* =iÉxÉÉ YÉÉxÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB =xÉEòä ¨É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ½¨É ¤ÉÉiÉ Eò® ®½ä ½èÆ*

¨ÉiÉ±É¤É <xÉ ÊnxÉÉäÆ <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÙºiÉEòÉäÆ uÉ®É, ̈ ÉÉº]® uÉ®É,
MÉÙ»+Éå uÉ®É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É {ÉjÉÒ VÉÒ  ½¨ÉäÆ {ÉgxÉä EòÉä Eò½É lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨É ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è* "BEò VÉÒ´É EòÉä VÉÒ´É iÉEò
ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è* BEò VÉÒ´É EòÉä nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ªÉ½Ò Eò½iÉä ½èÆ'*
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+É{É nä́ ÉiÉÉ EòèºÉä ¤ÉxÉäMÉÉ? VÉ¤É ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ +¶ÉÙriÉÉ+Éå EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®,
VÉÉä ®JÉxÉÉ ½è =xÉEòÉä ®JÉEò®, ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä VÉÉä näxÉÉ ½è ´É½ näEò®, ¨Éä®É Eò®Eòä
º´ÉÉlÉÇ EòÉä UÉäcEò®, ¨ÉèÆ EòÉ +½ÆEòÉ® EòÉä UÉäcEò®, +{ÉxÉÉ Eò®Eòä ¨É¨ÉEòÉ®, nÉäxÉÉäÆ
UÉäcEò®, +É{É ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½Éä*

¨ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ +Éè® ¨Éä®É UÉäcxÉÉ ½è* VÉÉä +É{É xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä +É{É
Eò½ ®½ä ½Éä* VÉÉä +É{ÉEòÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä +{ÉxÉÉ Eò½ ®½ä ½Éä* näÊJÉB +MÉ® ̈ ÉèÆ ¶É®Ò®
½ÉäiÉÉ, ̈ ÉèÆ ®ÉVªÉ±ÉI¨ÉÒ Eò½ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚÄþ xÉÉ, ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ*

VÉÉä ¶É®Ò® ̈ ÉèÆ xÉ½ÒÆ ½ÚÄþ, =ºÉ {É® <iÉxÉÉ ̈ É¨ÉEòÉ® CªÉÉäÆ? ̈ ÉèÆ ̈ É½ÉxÉ ½ÚÄþ, ̈ ÉèÆ {ÉgÒ-
Ê±ÉJÉÒ ½ÚÄþ, ¨ÉèÆ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÚÄþ, BäºÉä Eò½äÆMÉä iÉ¤É +É{É ¨ÉäÆ +½ÆEòÉ® ½èÆ* VÉ¤É ¶É®Ò® ½Ò
+É{É xÉ½ÒÆ ½è, iÉ¤É ´É½ +É{ÉEòÉ ½è CªÉÉ? xÉ½ÒÆ xÉÉ?

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉ¤É VÉMÉ½ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è* ºÉ¤É EòÙU =ºÉÒ EòÉ ½è*
+{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É >ò{É® VÉÉBÆMÉä iÉ¤É EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ±ÉäEò® VÉÉBÆMÉä
xÉÉ? +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® ½Ò xÉ½ÒÆ ±ÉäEò® VÉÉ ºÉEòiÉä ½Éä* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÙZÉä <iÉxÉÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ½è,
=iÉxÉÉ ½è Eò®Eòä +½ÆEòÉ® ¨ÉäÆ ®½iÉä ½Éä*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÉÆ]Eò® JÉÉiÉä ½Éä, ́ É½ ªÉYÉ ¡ò±É ºÉ¨ÉÉxÉ ½è*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è? "+Éi¨ÉÉ'* +Éi¨ÉÉ ½® VÉMÉ½ ½è xÉÉ? SÉÒÆÊ]ªÉÉÆ  ºÉä ±ÉäEò®

¥¼¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉEò ºÉ¤É +Éi¨ÉÉBÆ EòÒ º´É°ò{É ½Ò ½è* +Éi¨É º´É°ò{É EòÉä +É{É
ÊJÉ±ÉÉEò® JÉÉBÆMÉä iÉ¤É ́ É½ ªÉYÉ¡ò±É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ̈ ÉäÆ ½¨ÉäÆ ¤ÉÉävÉ
Eò®iÉÉ ½è* ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ÊEòºÉÒ EòÉä xÉ ¤ÉÉÆ]Eò® JÉÉxÉÉ, ´É½ SÉÉä®Ò EòÉ
JÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É VÉ¤É ¦ÉÒ VÉÉxÉäÆMÉä! ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¦ÉÒ º´ÉÉlÉÇ UÉäcEò® ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä
VÉÒªÉäÆMÉä, ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉÆ]Eò® VÉ¤É JÉÉiÉä ½èÆ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½ÙB, ¨ÉèÆ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É
{É® EòèºÉä +ÉªÉÉ ½ÚÆ, ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½Ò +ÉB ½èÆ, EòÉ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉEò® ½¨É ºÉ¤É BEò ½èÆ
EòÉ ¦ÉÉ´É ®JÉEò®, ºÉ¤ÉEòä Ê±ÉB ÊVÉºÉ ÊnxÉ Eò¹] Eò®iÉä ½Éä, +É{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò ¤ÉxÉäÆMÉä*

ªÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è*
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BEò MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä EòèºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä ®½xÉä ºÉä Ê´ÉtÉ
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉÉ ½è? +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ* {ÉÚ́ ÉÇ EòÉ±É ¨ÉäÆ MÉÙ»EòÙ±É ¨ÉäÆ +MÉ® Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉxÉÉ
lÉÉ iÉ¤É ºÉÉ®ä ¦ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä UÉäcEò® MÉÙ» EòÉ +É¸ÉªÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +É¸É¨É {É½ÙÆSÉiÉä lÉä*
´É½ÉÆ {É® MÉÙ» EòÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä lÉä* ´É½ÉÆ {É® MÉÙ» =xÉ Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä 12 ºÉÉ±É iÉEò
®JÉEò® =x½äÆ +SUÒ iÉ®½ ºÉä Ê´ÉtÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®´ÉÉiÉä lÉä*

ºÉÉ®ä Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä BEò ½Ò iÉ®½ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB BEò +É¸É¨É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
+ÉniÉ bÉ±ÉEò®, +SUÒ Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉiÉä lÉä* <ºÉ EòÊ±ÉªÉÙMÉ ̈ ÉäÆ, +MÉ® ºÉÒJÉxÉÉ ½è iÉÉä?
´ÉèºÉä +É¸É¨ÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è* ̈ ÉÙJªÉiÉ& +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò½ÒÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ Ê´ÉtÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¥¼¨ÉÉ Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ,
MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ EòèºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ +¦ÉÒ
VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

""MÉÙ» ¥¼¨ÉÉ, MÉÙ» Ê´É¹hÉÙ, MÉÙ» nä́ ÉÉä ¨É½ä¶´É®:!
MÉÙ» ºÉÉIÉÉiÉ {É® ¥¼¨É iÉº¨Éè ¸ÉÒ MÉÙ»´Éä xÉ¨É&''!
BäºÉä Eò½iÉä lÉä, ¤ÉcÉäÆ xÉä *
<ºÉ ¶±ÉÉäEò Eòä iÉnÂxÉÉxÉÙºÉÉ® MÉÙ» ¥¼¨ÉÉ, Ê´É¹hÉÙ +Éè® Ê¶É´É º´É°ò{É ½è*

¨ÉiÉ±É¤É {É®¨É ¥¼¨É <xÉ iÉÒxÉÉäÆ º´É°ò{É ¨ÉäÆ MÉÙ» EòÉä näiÉä ½è* VÉèºÉä MÉÙ» Ê¶É¹ªÉ EòÉä YÉÉxÉ
näiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¥¼¨É º´É°ò{É.... +Éè® Ê¶É¹ªÉ EòÉä ÊxÉ®ÆiÉ® YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ ºÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ
iÉÉä Ê´É¹hÉÙ º´É°ò{É.... +Éè® Ê¶É¹ªÉ EòÉ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä xÉÉ¶É Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É´É EòÉ
º´É°ò{É ±ÉäiÉÉ ½è* <xÉ iÉÒxÉÉäÆ °ò{ÉÉäÆ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò® ½Ò {É®¨É ¥¼¨É º´É°ò{É, ̈ ÉiÉ±É¤É {É®¨É
¥¼¨É ½Ò MÉÙ» Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB MÉÙ» EòÉä +Én® näxÉÉ SÉÉÊ½B*

|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ MÉÙ» EòÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, +Éè® Ê´ÉOÉ½
+É®ÉvÉxÉÉ EòÉ¡òÒ ½è, ºiÉÉäjÉ {ÉgxÉä ºÉä EòÉ¡òÒ ½è, ªÉYÉ Eò®xÉä EòÉ¡òÒ ½è, <xÉ |ÉEòÉ®
nä́ ÉÉäÆ Eòä >ò{É® ¦ÉÊHò |Én¶ÉÇxÉ Eò®xÉÉ EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä
¦ÉÉäMÉÉäÆ nä ºÉEòiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉäIÉ xÉ½ÒÆ nä ºÉEòiÉä ½èÆ*

MÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ, BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉ ´ªÉ´É½É® EòèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ?
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+MÉ® ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä? ¨ÉiÉ±É¤É nÙJÉÉäÆ ºÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ Eòä Ê±ÉB nÚ®
®½xÉÉ ½è iÉÉä, iÉ¤É +´É¶ªÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉtÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨É Ê´ÉtÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B! <ºÉEòä Ê±ÉB BEò ºÉnÂMÉÙ» EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉÉ ½Ò ½è!

ºÉnÂMÉÙ» EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉä {É® ́ É½ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +É{É ¶É®Ò®  xÉ½ÒÆ ½è, +É{É
+Éi¨ÉÉ ½è* Eòä́ É±É +É{É ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +Éi¨É º´É°ò{É ½Ò ½è! ¶É®Ò®ÉäÆ +±ÉMÉ ½è
±ÉäÊEòxÉ +Éi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è! ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BEò ½Ò SÉèiÉxªÉ ½è, ´É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è, MÉÙ» Eòä
uÉ®É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½¨ÉäÆ ¤ÉÉävÉ Eò®iÉÉ ½è*

iÉ¤É iÉEò Eò<Ç |ÉEòÉ® ºÉÉvÉxÉÉBÆ Eò® Eò® +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤Écä ¦ÉHò ºÉ¨ÉZÉiÉä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ºÉnÂMÉÙ» Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä
{ÉÉºÉ =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ +ÉiÉä ½èÆ*

VÉ¤É iÉEò {ÉjÉÒ VÉÒ  xÉÉ +ÉB ½èÆ, ½¨É ºÉ¤É =ºÉÒ +ÆvÉ¦ÉHò ¨ÉäÆ lÉä* =ºÉxÉä
Eò½É ½è ÊEò ºÉ¤ÉEòä +Æn® ́ É½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è! ́ É½Ò +Éi¨ÉÉ ½è Eò½iÉä ½ÙB, +É{É ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ ½è =ºÉxÉä Eò½É ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤É +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ºÉä
+{ÉxÉä +É{É EòÉä ¨ÉÉxÉ´É ½Ò ºÉ¨ÉZÉ ®½ä ½èÆ BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ {ÉjÉÒ VÉÒ*

BäºÉä, VÉ¤É iÉEò {ÉjÉÒ VÉÒ  VÉèºÉä ºÉnÂMÉÙ» +ÉEò®, JÉÙn ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è EòÉ
Ê´É¹ÉªÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ ÊxÉ®ÆiÉ® ¤ÉÉävÉÉäÆ uÉ®É ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄÞ, EòÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉä ½èÆ*

´É½Ò xÉ½ÒÆ ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ iÉ¤É Eò½ÉÆ ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚÄÞ ? Eò½ÉÆ VÉÉxÉÉ ½è? ̈ Éä®É ±ÉIªÉ
CªÉÉ ½è? ªÉ½ ºÉ¤É Ê´É¹hÉÙ º´É°ò{É ¨ÉäÆ MÉÙ» uÉ®É VÉÉxÉäÆMÉä*

´É½Ò xÉ½ÒÆ JÉÙn EòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉ Eò® ¤Éè̀ ä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ EòÉ YÉÉxÉ
näEò®, <xÉEòÉ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä  ÊxÉEò±ÉxÉä ºÉä {ÉjÉÒ VÉÒ  Ê¶É´É º´É°ò{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB MÉÙ» EòÉ iÉÒxÉÉäÆ °ò{É Ê¨É±ÉÉEò® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ º´É»{É Eò½iÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ
¨É½ÉxÉ  MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ ºÉÒJÉ Eò®, ºÉiªÉ CªÉÉ ½è EòÉä VÉÉxÉEò®, ºÉiªÉ¨É Eòä +Éä® ªÉÉjÉÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶É¹ªÉ, EòèºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä ®½xÉä ºÉä MÉÙ» EòÉä <¹] ½Éä VÉÉiÉÉ ½è?
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ +¦ÉÒ*

¨ÉÙJªÉiÉ& "Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» {ÉºÉÆn xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ, MÉÙ» EòÉä {ÉºÉÆnÒnÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B
BEò Ê¶É¹ªÉ' EòÉä, ¤ÉÊ±Eò ̈ ÉèÆ ̈ É½ÉxÉ ½ÚÄÞ, vªÉÉxÉ Eò® ®½É ½ÚÄÞ, ºÉä́ ÉÉ Eò® ®½É ½ÚÄÞ, Eò® Eò®
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+½ÆEòÉ® ºÉä xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è* <ºÉ "¨ÉèÆ, ¨ÉèÆ' EòÉ +½ÆEòÉ® MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ  ÊnJÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B +Éè® ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ªÉÉ JÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäMÉ MÉÙ» EòÉä, Ê¶É¹ªÉ EòÉä BEò iÉ®ÉVÉÚ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* iÉ®ÉVÉÚ Eòä
nÉäxÉÉäÆ iÉ®½ nÉä iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä ®ººÉÒ ºÉä ¤ÉÆvÉä ½ÉäiÉä ½èÆ* BEò lÉÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ MÉÙ», nÚºÉ®É
¨ÉäÆ Ê¶É¹ªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ MÉÙ» YÉÉxÉ ºÉä ¦É®É ½è, Ê¶É¹ªÉ +YÉÉxÉiÉÉ ºÉä ¦É®É
½è*

¤ÉÉn ¨ÉäÆ MÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉ ºÉä Ê¶É¹ªÉ +{ÉxÉÉ +YÉÉxÉiÉÉ vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ÊxÉEòÉ±É Eò®,
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, Ê¶É¹ªÉ ¦ÉÒ MÉÙ» Eòä iÉ®½ ¤ÉxÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB Ê¶É¹ªÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉÉxÉä, MÉÙ» Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä +xÉVÉÉxÉ VÉèºÉä ½Ò ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* +Éè® Ê¶É¹ªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +MÉ® =xÉ¨ÉäÆ VÉ®É ºÉÉ ¦ÉÒ nÙJÉ ½è,
iÉ¤É ´É½ +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ½è* <ºÉ nÙJÉ EòÉä nÚ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ
+ÉªÉÉ ½ÚÄÞ, ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉEò® MÉÙ» Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉä®É EòÉMÉVÉ Eòä iÉ®½ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ
MÉÙ» EòÉ ´ÉÉCªÉ ªÉÉ  YÉÉxÉ ºÉ½Ò iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBMÉÉ* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ Ê¶É¹ªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ
½è*

ºÉiªÉ ºÉÉ< ¤ÉÉ¤ÉÉ VÉÒ Eò½iÉä lÉä, BEò +JÉ¤ÉÉ® ¨ÉäÆ +IÉ®ÉäÆ  xÉ½ÒÆ  Ê±ÉJÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ EòÉä®É EòÉMÉVÉ {É® Ê±ÉJÉäÆMÉä iÉÉä +IÉ®ÉäÆ º{É¹] ºÉä ÊnJÉiÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB +É{ÉEòÉ ¨ÉÉxÉºÉ +JÉ¤ÉÉ® EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò BEò EòÉä®É
EòÉMÉVÉ VÉèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉä®É EòÉMÉVÉ VÉèºÉä ®½äÆMÉä iÉ¤É?
=ºÉä MÉÙ» EòÉ ½® BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÆMÉä +Éè® ÀnªÉ ¨ÉäÆ
ÊxÉÊIÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤ÉÉävÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä MÉÙ»+Éå Ê´ÉOÉ½ +É®ÉvÉxÉÉ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä
EòÉä Eò½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉnÂMÉÙ» Ê´ÉOÉ½ +É®ÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ, ºÉiªÉ +É®ÉvÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É
+Éi¨ÉÉ +É®ÉvÉxÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò? ºÉnÂMÉÙ» ºÉiªÉ ¨ÉäÆ
½Ò VÉÒiÉä ½èÆ, +Éè® ºÉiªÉ ½Ò Eò½iÉä ½èÆ*

ªÉ½ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½Ò ÊEòªÉÉ ½è* {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉäÆ, Ê¶É±ÉÉ+Éå, ±ÉÉä½ä,
´ÉÞIÉÉäÆ, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä, ¨ÉÉxÉ´É EòÉä,  ºÉ¤É <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ BEò ¦ÉÉMÉ ½Ò ½è! +Éè® ´É½Ò
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xÉ½ÒÆ <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ ½® BEò ¨ÉäÆ ®½iÉä ½ÙB ºÉ¤ÉEòÉä SÉ±ÉÉiÉä ½èÆ, Eò½iÉä ½èÆ MÉÙ»VÉÒ*
=ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉä Eòä ̈ ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò MÉÙ» +ÉiÉä ½èÆ*  <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®
ÊºÉ¡òÇ BEò ºÉnÂMÉÙ» ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

+Éè® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ¦ÉÉ<Ç, ¤É½xÉ, ¤ÉÆvÉÙ MÉhÉ, {ÉÊiÉ ªÉÉ {ÉixÉÒ, =ºÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ªÉÉ =ºÉä {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ÊºÉ¡òÇ BEò
ºÉnÂMÉÙ» ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ  {É½ÙÆSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* BäºÉä ºÉnÂMÉÙ» ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòèºÉä
+ÉBÆMÉä, ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB iÉÒ´®  <SUÉ ½ÉäxÉä {É® ½Ò ½ÉäMÉÉ* iÉ¤É
+É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ºÉnÂMÉÙ» +ÉiÉÉ ½è*

¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç VÉ¤É EòÞ¹hÉ Eòä Ê±ÉB iÉÒ´® EòÉÆIÉÉ EòÒ lÉÒ, iÉ¤É =xÉEòÉä ¤ÉÉävÉ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB ®Ê´ÉnÉºÉ xÉÉ¨ÉEò MÉÙ» +ÉªÉÉ lÉÉ* ́ É½ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ YÉÉxÉÒ, +Éè® ́ É½ ̈ ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç
EòÉä EòÞ¹hÉ EòÉä EòèºÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä =ºÉä {É½ÙÆSÉ ºÉEòäÆMÉä, ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½è*

ÊEòºÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉ¤É ¦ÉÊHò {ÉÊ®{ÉC´É ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* iÉ¤É
MÉÙ» Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +É{É JÉÉäVÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò +Æn® ¶É®Ò®
¨ÉäÆ ½Ò ½è* VÉ¤É +É{É +ÆiÉ¨ÉÙÇJÉ ½ÉäÆMÉä, iÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉäMÉÉ, Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉävÉ Eò®iÉÉ ½è*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊnJÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÙ» ½Ò ½è, <ºÉÊ±ÉB MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ EòèºÉä ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ
½è? EòèºÉä ®½xÉÉ ½è? VÉ¤É Ê¶É¹ªÉ ºÉÒJÉäMÉÉ iÉ¤É ´É½ Ê´ÉtÉ, Ê¶É¹ªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ*
MÉÙ» +{ÉxÉä ¨ÉÙÆ½ ºÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ, ÊºÉ¡òÇ Ê¶É¹ªÉ EòÉä ½Ò  VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
<ºÉÊ±ÉB BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ, 1. |Éä̈ É, 2. ºÉiÉ |É´ÉiÉÇxÉ,  3. Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ,
4.¦É®ÉäºÉÉ,  5.Ê´É¶´ÉÉºÉ* ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ BEò Ê¶É¹ªÉ Eòä {ÉÉºÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

1) |Éä̈ É *
ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ |Éä̈ É VÉÙ]ÉxÉÉ ½è, +Éè® xÉÉ +{ÉxÉä

vÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ {É®, ªÉÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ªÉÉ {ÉixÉÒ, ªÉÉ ¤ÉSSÉÉäÆ {É®, ªÉÉ ¤ÉÆvÉÙ+Éå {É®, ªÉÉ
+{ÉxÉÒ VÉÉÊiÉ {É®, ªÉÉ ̈ ÉVÉ½¤É {É®, ªÉÉ nä¶É Eòä >ò{É® ºÉä ¦ÉÒ MÉÙ» ºÉä |Éä̈ É VÉÙ]ÉxÉÉ ½è*
CªÉÉäÆÊEò ? <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ÊºÉ¡òÇ BEò MÉÙ» ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {É½ÙÆSÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ÊnJÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊnJÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB ºÉ¤ÉEòä >ò{É® +ÊvÉEò |Éä̈ É =x½Ò {É® ÊnJÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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iÉ¤É =xÉEòÉ ¤ÉÉiÉäÆ +Éè® ¤ÉÉävÉÉäÆ, YÉÉxÉ, ºÉ¤É +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉ |É{ÉÆSÉ ¨ÉäÆ
+YÉÉxÉÒ EòÉä ¤É½ÙiÉ nÙJÉ ½ÉäiÉÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò +ºÉiªÉ EòÉä ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ *
+Éè® iÉ¤É +ºÉiªÉ EòÉä {ÉEòciÉä ½Éä =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉÆn Eò½ÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ? ½¨Éä¶ÉÉ
nÙJÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è* <ºÉ nÙ&JÉ Ê¨É]ÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½Ò YÉÉxÉ, =ºÉ YÉÉxÉ MÉÙ» ½Ò näiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB MÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ |Éä̈ É VÉÙ]ÉxÉÉ  ½è *

2. ºÉiÉ |É´ÉiÉÇxÉ *
ºÉi|É´ÉiÉÇxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É VÉ¤É iÉEò ̈ ÉèÆ MÉÙ» EòÉä Eò½iÉÉ ½ÚÄÞ, ́ É½ VÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è EòÉ

ºÉÉäSÉ  Ê¶É¹ªÉ EòÉä ̈ ÉxÉÉ ½è, +ºÉiªÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è, ÊºÉ¡òÇ ºÉiªÉ ½Ò ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ
½è* +{ÉxÉä {ÉcÉäºÉÒ {É® ªÉÉ ¤ÉÉ½® ´ÉÉ±Éä {É® ªÉÉ +É{ÉEòä xÉÉ{ÉºÉÆn ´ÉÉ±Éä {É® ªÉÉ ÊEòºÉÒ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¦ÉÒ MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ, BEò  Ê¶É¹ªÉ EòÉä ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* MÉÙ» Eòä
ºÉÉ¨ÉxÉä BEò Ê¶É¹ªÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉÒSÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉxÉÉ, ¤É½ÙiÉ vªÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è
ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò ¨Éä®ä ºÉÉ¨ÉxÉä JÉcÉ ½Ù+É ½è* =xÉEòÉä ºÉ¤É {ÉiÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É MÉÙ» EòÉä
xÉ VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
BEò ºÉnÂMÉÙ» EòÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®É ¶ÉÊHò ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ́ ªÉlÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ, +xÉÉ´É¶ªÉEò
¦ÉÉ¹ÉhÉÉäÆ, {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ {É® +¡ò´ÉÉ½äÆ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É MÉÙ» EòÉä BEò Ê¶É¹ªÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ
SÉÉÊ½B* =xÉEòÉä ºÉ¤É EòÙU ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è EòÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ ½è* VÉ°ò®iÉ Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ ½Ò ¤ÉÉiÉ
Eò®xÉÉ ½è, xÉ½ÒÆ iÉÉä ¨ÉÉèxÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉ¤É MÉÙ» ¤ÉÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, =x½äÆ ºÉÙxÉxÉÉ ½è +Éè® VÉ¤É ´É½
¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ +xÉÙ̈ ÉÊiÉ näiÉÉ ½è =ºÉä ¡òÉªÉnÉ =`ÉEò® ¤ÉÉä±ÉiÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*
BEò +Éè® ¤ÉÉiÉ CªÉÉ ½è VÉ¤É +É{É nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉ¤É =x½äÆ +¤É
iÉEò ¨Éä®ä {ÉÉ`ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è Eò®Eòä MÉÙ» ºÉÉäSÉiÉÉ ½è* ºÉ¤ÉEòä +Æn® BEò ½Ò
+Éi¨ÉÉ ½è Eò½iÉÉ ½ÚÄþ, +Éè® Ê¡ò® ¦ÉÒ ´É½ VÉÉEò® =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ CªÉÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ,
BäºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ MÉÙ»* ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉEòÉ ¤ÉÉävÉÉäÆ Ê¶É¹ªÉ EòÉä +¦ÉÒ iÉEò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ
½è, ªÉ½ +xÉÙ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ ½è, ªÉ½ OÉ½hÉ Eò®iÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "+É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉäÆ, ªÉÉ iÉÉä iÉÙ̈ ½äÆ ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäxÉÉ
½è, ªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäxÉÉ ½è'* BäºÉä +xÉÙ{ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉÉiÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* =ºÉxÉä  "xÉÉä Eò¨ÉäÆ], xÉÉä VÉVÉ¨ÉäÆ]', Eò½iÉä ½èÆ ¨ÉiÉ±É¤É <ºÉ ºÉÆnä¶É ̈ ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ



31

MÉ½®É +lÉÇ ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ BEò Ê¶É¹ªÉ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä, vªÉÉxÉ ºÉä
¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉEòÉ {ÉÚUÉ ½Ù+É |É¶xÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò =kÉ® näxÉÉ SÉÉÊ½B*  BäºÉä
½Ò BEò Ê¶ÉIÉEò EòÉ |É´ÉiÉÇxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

3. Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ*
MÉÙ» Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä ¤É½ÙiÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉä ®½xÉÉ ½è* =ºÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ,

BEò ®ÉVÉÉ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä VÉèºÉä BEò ºÉÉ¨ÉÆiÉ, +Éè® VÉèºÉä BEò ̈ ÉÉÊ±ÉEò Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä́ ÉEò,
BäºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä =iÉxÉÉ ½Ò Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉä ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* ÊºÉ¡òÇ =ºÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉä ®½xÉä {É® ½Ò BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, BEò +½ÆEòÉ®Ò EòÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ
xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä MÉ´ÉÇ ºÉä ÊºÉ® =`ÉEò® xÉ½ÒÆ Eò½xÉÉ ½è ÊEò,
ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉÙZÉä {É½±Éä ½Ò ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è*  MÉÙ» Eòä uÉ®É ÊxÉEò±Éä ¤ÉÉiÉäÆ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É, ́ É½ÉÆ
{É® =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ÊEòºÉÒ +Éè® EòÉä VÉ°ò®iÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ´É½ Eò½ ®½É ½è, ªÉ½
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è*

BEò Ê¶É¹ªÉ ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä iÉEò EòÉ ½þÒ näJÉiÉÉ ½è, +{ÉxÉä iÉEò EòÉ ½þÒ ºÉÉäSÉiÉÉ
½è, ±ÉäÊEòxÉ MÉÙ» ´É½ÉÆ {É® ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä VÉ°ò®iÉ ¤ÉÉiÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* BEò Ê¶É¹ªÉ ÊºÉ¡òÇ
+{ÉxÉÉ ¦É±ÉÉ<Ç näJÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ BEò MÉÙ» ºÉ¤ÉEòÉ ¦É±ÉÉ näJÉiÉÉ ½è* ºÉ¤ÉEòÉä ºÉÒJÉxÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä nÉä½®ÉiÉÉ ½è* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ́ É½ÉÆ {É® ÊEòºÉÒ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +É ®½É ½è, iÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ¤ÉiÉÉ ®½É ½è* CªÉÉäÆÊEò ?

EòÙU Ê¶É¹ªÉÉäÆ +SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, EòÙU ±ÉÉäMÉ nä®Ò ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*
EòÙU ±ÉÉäMÉ ªÉ½ {ÉÙ®ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ½Ò ½è Eò®Eòä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ́ É½ÉÆ iÉÙ̈ ½äÆ +½ÆEòÉ® EòÉ
|Én¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è* MÉÙ» uÉ®É, |ÉEòÞÊiÉ =x½äÆ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä nÉä¤ÉÉ®É ºÉÙxÉÉ nä ®½Ò ½è,
=ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ´É½ÉÆ {É® EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉ½Ò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EòÙU UÉä]Ò ºÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® EòÉä<Ç Eò½ä iÉÉä ¦ÉÒ, =x½äÆ
|É¶ÉÆºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, +Éè® iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉVÉÉiÉä ½èÆ* iÉ¤É ºÉÒÊxÉªÉ® ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò,
<iÉxÉÒ ºÉÒ UÉä]Ò ¤ÉÉiÉ {É® iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉVÉ´ÉÉ ®½ä CªÉÉ!  =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ̈ ÉÙZÉä {É½±Éä ºÉä ½Ò
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, ̈ ÉÙZÉä +Éè® ̈ É½ÉxÉ +xÉÙ¦É´É +ÉªÉÉ ½è, ́ É½þ <iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è Eò®Eòä ̈ ÉxÉ
¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è*
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±ÉäÊEòxÉ MÉÙ» <iÉxÉÒ UÉä]Ò ºÉä Ê´É¹ÉªÉ {É® iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉVÉ´ÉÉiÉä ½èÆ* =xÉEòä {ÉÒUä
EòÙU EòÉ®hÉ ®½iÉÉ ½è* VÉèºÉä BEò =nÉ½®hÉ näJÉiÉä ½èÆ* näÊJÉB VÉ¤É BEò ¤ÉSSÉÉ xÉªÉÉ-
xÉªÉÉ SÉ±ÉxÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è, ±ÉcJÉbÉiÉÉ ½è, iÉ¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ =x½äÆ iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉVÉÉEò®
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ́ É½ ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½è, =xÉEòä
+{ÉxÉä ºiÉ® {É® ªÉ½ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ EòÉ¨É ½è*

=ºÉä näJÉEò® +MÉ® {ÉÚUäÆMÉä ÊEò ¨ÉèÆ iÉÉä nÉèciÉÉ ½ÚÄÞ, ¨ÉÙZÉä EòÉä<Ç iÉÉÊ±ÉªÉÉÆ xÉ½ÒÆ
¤ÉVÉÉ ®½É ½è, +MÉ® EòÉä<Ç BäºÉä ºÉ¨ÉZÉä iÉÉä, iÉ¤É =xÉºÉä ¤ÉcÉ ¨ÉÚJÉÇ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*
CªÉÉäÆÊEò =ºÉ ¤ÉSSÉÉ  Eòä ºiÉ® Eòä Ê±ÉB ´É½ ¨É½ÉxÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò xÉªÉÉ ´ªÉÊHò VÉÉä YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉªÉÉ ½è BEò UÉä]É ºÉÉ
+xÉÙ¦É´É ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ ÊºÉJÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ´É½ ¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB MÉÙ»+Éå BäºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ºÉnÂMÉÙ»+Éå Eò¤É CªÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB MÉÙ» EòÉä Eò¨ÉÉäÆÇ {É® ªÉÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä ºÉÉäSÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
=ºÉEòä |ÉÊiÉ EòÉ¨É Eòä {ÉÒUä ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <iÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ MÉÙ» Eòä ½® ¤ÉÉiÉ EòÉ EòÙU ¨ÉiÉ±É¤É ªÉÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ BEò Ê¶É¹ªÉ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

BEò Ê¶É¹ªÉ {É½±ÉÒ ¤ÉÉ®  ºÉÙxÉxÉä ºÉä ́ É½ ¸É´ÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* nÉä¤ÉÉ®É ºÉÙxÉxÉä {É®
¨ÉxÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* Ê¡ò® ¦ÉÒ Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉ½®É<Ç ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉ ®½É ½è, <ºÉÊ±ÉB ´É½ iÉ¤É
iÉEò Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ®½xÉÉ SÉÉÊ½B, +½ÆEòÉ® ºÉä ¨ÉxÉºÉ EòÉä nÚºÉ®Ò +Éä® xÉ½ÒÆ ±ÉäEò®
VÉÉxÉÉ ½è* Ê¶É¹ªÉ VÉÉä EòÙU Eò® ®½É ½è, ºÉ¤É EÖòUô MÉÙ» EòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
Ê¶É¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉ¶SÉ±É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉ oÊ¹]
MÉÙ» ºÉä xÉ½ÒÆ ½]iÉÉ ½è, ÊxÉ¶SÉ±É ®½iÉÉ ½è* +¨ÉÚ±ªÉ iÉÙ±É ®ixÉ VÉèºÉä MÉÙ» Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ, BEò
Ê¶É¹ªÉ EòÒ MÉ½®É<Ç ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ*

4.¦É®ÉäºÉÉ*
BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä ºÉnÂMÉÙ» Eòä ¤ÉÉävÉÉå {É® +Éè® ºÉÉvÉxÉÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ ®½xÉÉ

SÉÉÊ½B* =ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ´ÉHò, MÉ±ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ+Éå {É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ näxÉÉ SÉÉÊ½B*
ºÉnÂMÉÙ» VÉÉä ¦ÉÒ Eò½ ®½É ½è ́ É½ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò Eò½ ®½ä ½èÆ ÊEò ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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VÉ¤É ºÉnÂMÉÙ» Eò½iÉä ½èÆ EòÒ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B,
iÉ¤É ´É½ xÉÉ ºÉÙxÉEò® EòÙU +Éè® ºÉÙxÉxÉä {É® Ê¶É¹ªÉ EòÉä ½Ò xÉ¹] ½ÉäiÉÉ ½è*

CªÉÉäÆÊEò ? ºÉnÂMÉÙ» ½® ºÉ¨ÉªÉ +xÉÙ¦É´É YÉÉxÉ ºÉä ½Ò ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç
¦ÉÒ Ê¶É¹ªÉ EòÉä {É½±Éä ÊxÉvÉÉÇ®hÉ Eò®xÉÉ ½è ÊEò ́ É½ ºÉnÂMÉÙ» ½è, BEò ºÉnÂMÉÙ» EòÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ
EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B, BäºÉä ºÉnÂMÉÙ» EòÉä +ÆvÉ ¦ÉHò ®½xÉä ºÉä ¦ÉÒ Ê¶É¹ªÉ EòÉä xÉ¹] ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +MÉ® BEò Ê¶É¹ªÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ EòÉä MÉ½®É<Ç ºÉä
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è, ́ É½ ÊEòiÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ  VÉ¤É MÉÙ»
Eò½iÉä ½èÆ +É{É JÉÙn ½Ò nä́ ÉiÉÉ ½è, ´É½ ºÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò® ªÉEòÒxÉ Eò® Eò® nä́ É VÉèºÉä
¤ÉxÉxÉÉ ½è* nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ EòèºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è? EòÉèxÉ ºÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ
½è? <xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ¤ÉÊ±Eò ¨ÉèÆ CªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄ? ¨ÉÙZÉä EòÉä<Ç ¨É½i´É
xÉ½ÒÆ ½è xÉÉ? ¨ÉèÆ EòèºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄ? +MÉ® ¨ÉèÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄ, iÉÉä  ªÉ½ ºÉÉ®ä Eò¹]ÉäÆ
EòèºÉä? BäºÉä ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊxÉ®É¶ÉÉ ºÉÉ ®½äÆMÉä, iÉ¤É ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉx¨É ±Éä ±ÉÉä +É{É nä́ ÉiÉÉ
xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ BEò VÉÒ´É ½ÉäEò® VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½® ¨ÉÉxÉ´É nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò
¦ÉÚÊ¨É {É® +ÉiÉä ½èÆ* ́ É½Ò ¤ÉÉiÉ ºÉnÂMÉÙ» Eò½iÉä ½èÆ* VÉÒ´É EòÉ VÉx¨É ±ÉäEò® BEò Ê¶É¹ªÉ,
+xÉÙ¦É´ÉÉäÆ {ÉÉEò®, {ÉÉ`ÉäÆ ºÉÒJÉ Eò®, JÉÙn ½Ò nä́ ÉiÉÉ ½è EòÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉxÉä iÉEò, ¦ÉÚÊ¨É {É®
+ÉiÉä ½Ò ®½xÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB MÉÙ»+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® ªÉEòÒxÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* MÉÙ»
´ÉÉCªÉ ¨Éä®ä Ê±ÉB ´ÉänÉäÆ EòÉ ´ÉÉCªÉ ½è, ÊEò ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, iÉ¦ÉÒ BEò Ê¶É¹ªÉ
nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è, nÙJÉÉäÆ ºÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÙHò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

5. Ê´É¶´ÉÉºÉ*
BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è

ÊEò BäºÉä ¨É½ÉxÉÙ¦ÉÉ´É Eòä ¨ÉÙÆ½ uÉ®É +ºÉiªÉ ´ÉÉCªÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉä ½èÆ, ´É½ ½® ´ÉHò ºÉiªÉ
½Ò Eò½iÉä ½èÆ, YÉÉxÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ ½Ò Eò®iÉä ½èÆ*

 ¶É¤É®Ò Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½èÆ, ¶É¤É®Ò EòÉ xÉÉ¨É =xÉEòÉä EòèºÉä Ê¨É±ÉÉ ½è?
´É½ ºÉ¨É, n¨ÉÉnÒ,  ¶É]Â ºÉÆ{ÉÊkÉ, ¦ÉÊHò ºÉä +ÉSÉÉ®hÉ EòÒ lÉÒ* ¶É]Â ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ºÉ¨É¨ÉÆ, n¨É¨ÉÆ, ÊiÉÊiÉIÉÉ, ={É®ÊiÉ, ¸ÉrÉ, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ¨É, ªÉ½ 6 Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ´É½
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¦ÉÊHò {ÉÚ́ ÉÇEò +ÉSÉ®hÉ Eò®iÉÒ lÉÒ* <ºÉÒÊ±ÉB =xÉEòÉä ¶É¤É®Ò xÉÉ¨É ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
¶É¤É®Ò EòÉ MÉÙ» ¨ÉÉiÉÆMÉ ¨É½Ê¹ÉÇ  ½è* ¶É¤É®Ò ¨ÉÉiÉÆMÉ ¨É½Ê¹ÉÇ EòÉ +É¸É¨É ¨ÉäÆ

nÉºÉÒ lÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ =ºÉ MÉÙ» Eòä ºÉÆMÉiªÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä, +Éè®  ´É½ÉÆ Eòä
¦ÉHòÉäÆ ºÉä, ¨ÉÙÊxÉªÉÉäÆ uÉ®É, ´É½ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉÙxÉEò®, =xÉEòÉä ¦ÉÒ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä >ò{É® Ê´É{É®ÒiÉ ¦ÉHò ½Éä MÉ<Ç lÉÒ* =ºÉ ¦ÉÊHò Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä =xÉEòÉä
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ Eò®xÉä EòÉ ºÉÉäSÉiÉÒ lÉÒ* iÉ¤É ¶É¤É®Ò ¨ÉiÉÆMÉ ̈ ÉÙÊxÉ ºÉä {ÉÚUiÉÒ lÉÒ,
MÉÙ» VÉÒ +É{É {Égä Ê±ÉJÉä ½èÆ, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, SÉSÉÉÇ MÉÉä¹`Ò Eò®iÉä ½èÆ, ¨ÉèÆ iÉÉä nÉºÉÒ
½ÚÄÞ xÉÉ? CªÉÉ ¨ÉÙZÉä  {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ ½ÉäMÉÒ? BäºÉÒ {ÉÚUÒ lÉÒ*

iÉ¤É ¨ÉÉiÉÆMÉ ¨É½Ê¹ÉÇ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨É iÉÉä EòÙU ½Ò ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®iÉä ½èÆ, +É{É iÉÉä ½® ºÉ¨ÉªÉ =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ÊSÉÆiÉxÉ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è,
¨ÉiÉ±É¤É +É{É ÊxÉ®ÆiÉ® ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ ½èÆ, WÉ°ò® ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
+É{ÉEòä {ÉÉºÉ +ÉBÆMÉä* ¶É¤É®Ò MÉÙ» Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉEò®, ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉ
<ÆiÉVÉÉ® EòÒ lÉÒ, +ÆiÉ ¨ÉäÆ ¸ÉÒ ®É¨É VÉÒ EòÉ n¶ÉÇxÉ Ê¨É±ÉÒ lÉÒ*

½¨É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ {ÉjÉÒ VÉÒ VÉÉä ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ, ̈ Éä®ä +Éi¨ÉÉ =zÉÊiÉ  Eòä Ê±ÉB
½Ò Eò½iÉä ½èÆ, ̈ Éä®ä nÙJÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½Ò vªÉÉxÉ ½è * MÉÙ», YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB ½Ò ¨ÉÙZÉä <ºÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' EòÉ vªÉÉxÉ Eò½ä ½èÆ, <xÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® ½¨ÉäÆ
Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ |ÉEòÉ® {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä >ò{É® Ê´É¶´ÉÉºÉ  ®JÉxÉä ºÉä ½Ò ½¨É
<iÉxÉÉ Eò`Éä® ºÉÉvÉxÉÉ, <iÉxÉÉ ¸ÉrÉ{ÉÚ́ ÉÇEò, Eò® ®½ä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ YÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò
¦ÉÒ ½¨É +ÉMÉä ¤Ég ®½ä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <iÉxÉÉ
½Ò xÉ½ÒÆ MÉÙ», CªÉÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è? CªÉÉ xÉ½ÒÆ ½è? ¤ÉÉävÉ Eò®xÉä {É® ÊxÉiªÉ, +ÊxÉiªÉ ́ ÉºiÉÙ
Ê´É´ÉäEò, Ê¶É¹ªÉ EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉä {ÉEòcxÉÉ SÉÉÊ½B? ªÉÉ Ê´ÉOÉ½ EòÉä
{ÉEòcxÉÉ SÉÉÊ½B? |É{ÉÆSÉ EòÉä {ÉEòcxÉÉ ªÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {ÉEòcxÉÉ? ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
Ê¶É¹ªÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ  MÉÙ» ºÉä, CªÉÉ EòÉ¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?  Eò¤É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? EòèºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? CªÉÉ JÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B? ÊEòiÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ½è? EòèºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è? ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è?
YÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½è? ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ,  MÉÙ» ºÉä BEò Ê¶É¹ªÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½è*
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<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ BEò Ê¶É¹ªÉ MÉÙ» Eòä  ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® oÊ¹] ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ¤ÉÊ±Eò
<xÉEòä Eò¨ÉÉäÆÇ {É® xÉ½ÒÆ* iÉ¦ÉÒ BEò Ê¶É¹ªÉ ¤ÉgiÉÉ ®½iÉÉ ½è* EòÙU Ê¶É¹ªÉÉäÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ
ÊEò ´É½ ¤É½ÙiÉ EòÙU VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉ ®½É ½ÚÄÞ, MÉÙ» VÉèºÉä ½Éä
MÉªÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ, +Éè® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò =x½äÆ ºÉ¤É EòÙU ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Éä MÉªÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ +MÉ® Ê¶É¹ªÉ BEò Eòn¨É ¤ÉgiÉÉ ½è iÉ¤É MÉÙ» 10 Eòn¨ÉÉäÆ +ÉMÉä ¤ÉgiÉÉ ½è, ªÉ½
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB MÉÙ» ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉä, +Éè® EòÙU ºÉÒJÉxÉä EòÉ ½ÉäiÉÉ ½Ò ®½iÉÉ
½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉEò® Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½Eò® +Éè® ¤É½ÙiÉ EòÙU  ºÉÒJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

MÉÙ» Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉEò®, +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä ¨ÉäÆ, BEò Ê¶É¹ªÉ
+ÉxÉÆÊniÉ ®½iÉÉ ½è, +xÉÆiÉ EòÒ +Éä® VÉÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ, +xÉÆiÉ ±ÉÉäEòÉäÆ
¨ÉäÆ EòèºÉä ®½iÉä ½èÆ =ºÉ MÉÙ» Eòä uÉ®É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò BEò Ê¶É¹ªÉ
EòÉä +vÉ: {ÉÉiÉÉ±É ±ÉÉäEò VÉÉxÉä ºÉä MÉÙ» ®ÉäEòiÉÉ ½è +Éè® Ê¶É¹ªÉ EòÉä +xÉÆiÉ ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä
±Éä VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® ºÉnÂMÉÙ» VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è BEò Ê¶É¹ªÉ nÙJÉ ¨ÉäÆ ¦É®É ½Ù+É
½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® "{ÉÙxÉ®Ê{É VÉxÉxÉ¨É - {ÉÙxÉ®Ê{É ¨É®hÉ¨É' Eò®iÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB BEò Ê¶É¹ªÉ EòÉä MÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ ̧ ÉrÉ, Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ, MÉÉè®´É ¦ÉÉ´É, ¦ÉÊHò
{ÉÚ́ ÉÇEò, EòÞiÉYÉiÉÉ ¦ÉÉ´É, Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä ®½xÉä ºÉä ½Ò MÉÙ»uÉ®É +xÉÆiÉ
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¤ÉÉ½® Eòä nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ* ªÉÊn ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ ́ É½ ÊºÉ¡òÇ {ÉÉ{É +Éè® {ÉÙhªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ½Ò ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ ÊºÉ¡òÇ BEò ºÉnÂMÉÙ» ½Ò +É{ÉEòÉä ºÉiªÉ ±ÉÉäEò  {É½ÙÆSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÒÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¶É¹ªÉ +MÉ® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgxÉÉ ½è iÉÉä ? iÉ¤É
ºÉnÂMÉÙ» Eòä |ÉÊiÉ <ºÉ iÉ®½ EòÉ ´ªÉ´É½É® ®½xÉÉ SÉÉÊ½B*
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¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ'* "VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ'
¨ÉiÉ±É¤É "¨ÉèÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÆ' VÉ¤É Eò½äÆMÉä, iÉ¤É +É{É {ÉÚUäÆMÉä ¨ÉèÆ CªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÆ ? ¨ÉèÆ
iÉÉä ¨ÉÉxÉ´É ½ÚÆ xÉÉ?

<ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¶ÉÊHòªÉÉäÆ Eòä
+ÆiÉ® ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB SÉÉ® ={É¨ÉÉxÉÉäÆ uÉ®É ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* =xÉEòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä BEò VÉÒ´É
¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä +Éi¨ÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÊHò ½è? +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚ®É ºÉÞÊ¹]  ´ªÉÉÊ{iÉ ½Ù+É, ºÉÞÊ¹] EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ
¶ÉÊHò ½ÉäiÉÉ ½è? EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
1.=ºÉxÉä "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ ºÉä, +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÙMÉxÉÚ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ'*

¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ* ºÉÚªÉÇ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉEò±É VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä +Éè® ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÞÊ¹] EòÉä +{ÉxÉä ÊEò®hÉÉäÆ uÉ®É ®Éä¶ÉxÉÒ näiÉä
½ÙB, Eò<Ç ±ÉÉäEòÉä{ÉEòÉ® Eò¨ÉÉäÆÇ Eò® ®½ä ½èÆ *

<xÉEòä  ÊnªÉÉ ½Ù+É ®Éä¶ÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉäÆ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä EòÉªÉÉäÆÇ Eò® {ÉÉ
®½ä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, {ÉäcÉäÆ, {ÉÉèvÉä, ́ ÉÞ¹ÉÉäÆÇ, ºÉÚªÉÇ ®Ê¶¨É ºÉä ºÉÆªÉÉäMÉ ÊGòªÉÉ ºÉä vÉÉxÉ EòÉä,
ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ EòÉä, ¡ò±ÉÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ +Éè® =ºÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉäÆ VÉÒ ®½ä ½èÆ, <iÉxÉÉ
¨É½ÉxÉ ½è ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ *

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ <ºÉÒ ºÉÚªÉÇ ÊEò®hÉÉäÆ EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä ºÉ¨ÉÙp Eòä {ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò®
Ê¡ò® ºÉä <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä, +Éè® VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÊ®¶É Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ
½ÉäiÉÉ ½è* ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ <ºÉ ±ÉÉäEò EòÉä <iÉxÉÉ +SUÉ<Ç Eò®iÉÉ ½è*  <ºÉÒÊ±ÉB
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è *

BEò VÉÙMÉxÉÚ ¤É½ÙiÉ Eò¨É ®Éä¶ÉxÉÒ näiÉÉ ½è* =ºÉ ®Éä¶ÉxÉÒ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ
xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +{ÉxÉÉ ¶É®Ò® EòÉä ÊJÉ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB <ÆÊpªÉÉäÆ  ºÉä
EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +±ÉÉ´ÉÉ  nÙÊxÉªÉÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ
EòÉä VÉÙMÉxÉÚ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {É®¨ÉÉi¨ÉÉ +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉäÆ <iÉxÉÉ +ÆiÉ®

¨ÉÉxÉ´É EòÉä nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ?
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½è ºÉÉäÊSÉB* VÉÙMÉxÉÚ ÊEòiÉxÉÉ UÉä]É ½è ±ÉäÊEòxÉ ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è*
+Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÙMÉxÉÚ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è*
2. "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä BEò ®ÉVÉÉ ºÉä, +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä BEò ºÉä́ ÉEò ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è'*

BEò ®ÉVÉÉ +{ÉxÉÉ ®ÉVªÉ ¨ÉäÆ {ÉÚ®ä VÉxÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, +Éè® ¶ÉjÉÙ ºÉä
®IÉÉ Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉä́ ÉEò ®ÉVÉÉ EòÒ +ÉYÉÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉÒ
|ÉEòÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉÞÊ¹] EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ
EòÙU vÉ¨ÉÉç Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä VÉÒiÉÉ ½è *

ªÉ½ÉÆ {É® +MÉ® +É{É näJÉäÆMÉä iÉÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] EòÉä, ¨ÉiÉ±É¤É
VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä, VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä, OÉ½ÉäÆ EòÉä, ÊºÉiÉÉ®ÉäÆ EòÉä, Eò<Ç ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä, +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®JÉiÉÉ ½è* EòÙU vÉ¨ÉÉäÆÇ +Éè® ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉEò®, =xÉEòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä
VÉÒ´ÉÉäÆ +Éè® VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eò®xÉä EòÉä ÊEòªÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ VÉèºÉä BEò ºÉä́ ÉEò ®ÉVÉÉ EòÉ +ÉYÉÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è! ´ÉèºÉä ½Ò
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä vÉ¨ÉÉäÆÇ Eòä +xÉÙºÉÉ® VÉÒxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ
VÉÒ xÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ®ÉVÉÉ ºÉä, +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä BEò ºÉä́ ÉEò ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è*
3."{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÙp ºÉä, +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä EòÙ+ÉÆ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è'*

ºÉ¨ÉÙp ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò® ¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäEò® +ÉiÉÒ ½è* ºÉ¨ÉÙp Eòä MÉ¦ÉÇ ¨ÉäÆ
Eò<Ç VÉ±ÉSÉ®ÉäÆ, Eò<Ç |ÉEòÉ® VÉÒ´ÉÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ* =xÉEòä ºÉÉlÉ ®ixÉÉäÆ +Éè® ¨ÉÉäÊiÉªÉÉäÆ ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ* +Éè® <ºÉ ºÉ¨ÉÙp EòÉ {ÉÉxÉÒ, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉ VÉÉB, ºÉ¨ÉÙp lÉÉäcÉ ºÉÉ
¦ÉÒ Eò¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* +Éè® ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉÊnªÉÉäÆ  =ºÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÙp >ò{É® xÉ½ÒÆ
=`iÉÉ ½è*

VÉèºÉä ½Ò ºÉ¨ÉÙp ½è, ´ÉèºÉä ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ EòÙU ºÉÞÊ¹] ½Ù+É iÉÉä ¦ÉÒ,
ÊVÉiÉxÉÉ VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ, ±ÉÉäEòÉäÆ, OÉ½ÉäÆ EòÉä ºÉÞVÉxÉ ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ PÉ]iÉÉ xÉ½ÒÆ
½è, +Éè® =xÉ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉä EòÉä Ê¨É±ÉxÉ ½Éä VÉÉB, ´É½ ¤ÉfiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä EòÙ+ÉÆ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è* EòÙ+ÉÆ ÊºÉ¡òÇ PÉ®
´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* EòÙU ÊnxÉÉäÆ <ºiÉä̈ ÉÉ±É xÉ½ÒÆ Eò®xÉä ºÉä {ÉÉxÉÒ JÉ®É¤É ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÙp ºÉä, VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä EòÙ+ÉÆ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ



38

½è*
 VÉèºÉä EòÙ+ÉÆ ÊºÉ¡òÇ PÉ® ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è BEò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +{ÉxÉÉ

{ÉÊ®´ÉÉ® Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÒ´É EòÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ®½Eò®,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò½xÉä EòÉ EòÉ®hÉ  ªÉ½Ò ½è*
4. "{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ¨Éä» {É´ÉÇiÉ VÉèºÉä,  +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +xÉÙ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉèºÉä, Eò½É ½è'*

ºÉÉäÊSÉB ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ +Éè® +xÉÙ ̈ ÉäÆ ÊEòiÉxÉä +ÆiÉ® ½è? BEò |ÉEòÉ® ºÉä xÉÉMÉ±ÉÉäEò
+Éè® BEò ±ÉÉä̈ ÉcÒ EòÉä iÉÙ±ÉxÉÉ VÉèºÉä ½è, <iÉxÉÉ ¡òEòÇ ½è*

¨Éä» {É´ÉÇiÉ ÊEòiÉxÉÉäÆ EòÉä +É¸ÉªÉ näiÉÒ ½è*  ́ ÉèºÉä ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÒ ÊEòiÉxÉÉäÆ EòÉä
+{ÉxÉä ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +É¸ÉªÉ näiÉä ½èÆ, =xÉEòÉ ¤ÉgÉäiÉ®Ò Eòä Ê±ÉB, VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB  ÊnªÉÉ
½è* +Éè® <ºÉ +xÉÙ VÉèºÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ¨ÉÉxÉ´É Eòä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ ®½Eò® =ºÉ ¶É®Ò® Eòä
SÉ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò EòÉ¨É Eò®iÉÒ ½è*

¨Éä» {É´ÉÇiÉ ¨ÉäÆ näÊJÉB, <iÉxÉÉ ºÉÉ®É ´ÉÞIÉÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, ÊEòiÉxÉä VÉÒ´ÉÉäÆ ´É½ÉÆ ®½iÉä
½èÆ* =xÉEòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉä ±ÉÉ¦É ½ÉäiÉä ½èÆ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® +xÉÙ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ BEò ÊºÉ®É ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è* +xÉÙ
ºÉä ¦ÉÒ UÉä]É ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ <ºÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ, VÉÒ´ÉÉäÆ Eòä ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ ®½Eò® ÊºÉ¡òÇ =ºÉ VÉÒ´ÉÉäÆ
EòÉä ½Ò SÉ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

¨ÉMÉ® +xÉÆiÉ ºÉÞÊ¹] EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ÊºÉ¡òÇ =xÉ VÉÒ´ÉÉäÆ
Eòä ¶É®Ò®ÉäÆ SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä,
+Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¡òEòÇ ½è, <xÉ ={É¨ÉÉxÉÉäÆ uÉ®É Ê´É´É®hÉ ÊEòªÉÉ ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è? VÉÒ´ÉÉäÆ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉxÉ´É EòÉä +½ÆEòÉ®
xÉ½ÒÆ ¤ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò! +{ÉxÉÉ ÊºlÉÊiÉ JÉÙn EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò! BäºÉä ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ
¨ÉäÆ +ÉEò®, iÉi´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉäMÉÉ* iÉ¤É =ºÉ iÉi´É oÊ¹] ºÉä ½Ò näJÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +MÉ®
VÉÒ´É EòÉä nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è,  iÉÉä iÉi´É oÊ¹] ½ÉäxÉÉ ½Ò SÉÉÊ½B! iÉ¦ÉÒ ´É½ ¤Ég ºÉEòiÉÉ
½è*

+¦ÉÒ iÉEò BEò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¦ÉänÉäÆ EòÉä näJÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ
nÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ iÉi´É BEò ½Ò ½è ªÉ½ ¦ÉÒ näJÉ ±ÉäiÉä ½èÆ *
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näÊJÉB ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +Éè® VÉÙMÉxÉÚ ̈ ÉäÆ +ÊMxÉ iÉi´É BEò ½Ò ½è, ªÉ½ ºÉÉvÉEò
EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÊMxÉ iÉi´É +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½è* VÉÙMÉxÉÚ ¨ÉäÆ +ÊMxÉ
iÉi´É ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½Ò ½è* ±ÉäÊEòxÉ nÉäxÉÉäÆ ½Ò +ÊMxÉ iÉi´É ¨ÉäÆ ½Ò ½è* ªÉ½ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ
+ÉEò® YÉÉxÉ {ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn iÉi´É oÊ¹] ºÉä näJÉxÉä {É® nÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ +ÊMxÉ iÉi´É BEò ½Ò
½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò ®ÉVªÉ EòÉä JÉÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ®ÉVÉÉ VÉÒ´É ½Ò ½è, EòÉ¨É ºÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ºÉä́ ÉEò VÉÒ´É ½Ò ½è! ¨ÉiÉ±É¤É nÉäxÉÉäÆ ½Ò VÉÒ´ÉÉä ½èÆ! ¨ÉiÉ±É¤É
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ, VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ nÉäxÉÉäÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, nÉäxÉÉäÆ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ+Éå ½èÆ, ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ
+ÉiÉÉ ½è *

<ºÉÒ |ÉEòÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä ½Ò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +ÉªÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB nÉäxÉÉäÆ BEò ½Ò ½è
EòÉ iÉi´É oÊ¹] +ÉxÉÉ SÉÉÊ½B *

<ºÉÊ±ÉB VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉxÉ´É, ¤ÉÉ½® Eòä oÊ¹] ¨ÉäÆ +½ÆEòÉ® EòÉä xÉ½ÒÆ
¤ÉgÉxÉÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò <xÉ ={É¨ÉÉxÉÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* ́ ÉèºÉä ½Ò BEò ºÉÉvÉEò EòÉ iÉi´É oÊ¹]
EòèºÉä ¤ÉgiÉÉ ½è ªÉ½ ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉ¨ÉÙp ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ½è, EòÙ+ÉÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ½è! nÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ½Ò {ÉÉxÉÒ
½Ò ½è! <ºÉ iÉi´É oÊ¹] +ÉxÉä ºÉä nÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ VÉ±É iÉi´É BEò ½Ò ½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉ
+ÉiÉÉ ½è*¨ÉiÉ±É¤É ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ +Éè® EòÙ+ÉÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ½è* nÉäxÉÉäÆ VÉ±É iÉi´É
½Ò ½è* VÉ¤É iÉi´É oÊ¹] ºÉä näJÉiÉä ½èÆ nÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉ±É iÉi´É EòÉä näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ÉÆ
{É® UÉä]É, ¤ÉcÉ xÉ½ÒÆ, ́ ÉèºÉä ½Ò ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ +Éè® +xÉÙ ̈ ÉäÆ nÉäxÉÉäÆ ½Ò ¦ÉÚÊ¨É iÉi´É ½è* BEò
¤ÉcÉ ½è nÚºÉ®É ºÉÙI¨É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä iÉi´É BEò ½Ò ½è, ¦ÉÚÊ¨É iÉi´É*

{É®¨ÉÉi¨ÉÉ +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è CªÉÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ? CªÉÉäÆÊEò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉäÆ
VÉÉä iÉi´É ½è +Éè® VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉäÆ ´É½ iÉi´É BEò ½Ò ½è! ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB <iÉxÉÉ
={É¨ÉÉxÉÉäÆ  ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉ SÉÙEòä ½èÆ* ¨ÉÉxÉ´É EòÉä iÉi´É oÊ¹] EòèºÉä näJÉxÉÉ ½è ={É¨ÉÉxÉÉäÆ uÉ®É
½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉB ½èÆ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä +½ÆEòÉ® EòÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉèÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÆ
EòÉ +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò® ªÉÉäMÉi´É ¨ÉäÆ ¤ÉgiÉä ½ÙB,
=ºÉ iÉi´É EòÉä näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉäÆ, +Éè® VÉÙMÉxÉÚ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ +ÊMxÉ iÉi´É EòÉä, +Éè® BäºÉä
½Ò ºÉä́ ÉEò +Éè® ®ÉVÉÉ nÉäxÉÉäÆ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½Ò ½è, BäºÉä ½Ò ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ +Éè® EòÙ+ÉÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ
nÉäxÉÉäÆ EòÉ VÉ±É iÉi´É ½Ò ½è, <ºÉÒ |ÉEòÉ® ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ +Éè® {É®¨ÉÉhÉÙ ̈ ÉäÆ nÉäxÉÉäÆ ¦ÉÚÊ¨É iÉi´É
BEò ½Ò ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉ |ÉEòÉ® ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä BEò ½Ò ´ÉºiÉÙ EòÉä ¤ÉÉ½® Eòä oÊ¹] ºÉä,
VÉ¤É YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, näJÉxÉä EòÉ, +ÆiÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ iÉi´É oÊ¹] ºÉä, VÉ¤É YÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, EòÉä EòèºÉä
näJÉxÉÉ ½è ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® ºÉ¨ÉÙp ºÉä ®ÉVÉÉ ºÉä, {É´ÉÇiÉ ºÉä, ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ Eò® Eò®,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ̈ É½ÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉÙMÉxÉÚ, EòÙ+ÉÆ, ºÉä́ ÉEò, +xÉÙ EòÉä
VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ºÉä  iÉÙ±ÉxÉÉ Eò® Eò® ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB BEò ªÉÉäMÉÒ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä-Eò®iÉä +{ÉxÉÉ oÊ¹] EòÉä ¤Én±ÉiÉä
®½xÉÉ SÉÉÊ½B, vÉÒ®ä ºÉä iÉi´É oÊ¹] ºÉä näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä ½Ò =xÉ¨ÉäÆ iÉi´É ¤ÉcÉ? ªÉÉ
UÉä]É? xÉ½ÒÆ, ÊºÉ¡òÇ iÉi´É oÊ¹] SÉÉÊ½B*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® {ÉÉèvÉä ÊEòºÉ iÉi´É ̈ ÉäÆ ½è? ¦ÉÚSÉ®ÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ, ̈ ÉÉxÉ´É ªÉ½
ºÉ¤É ÊEòºÉ-ÊEòºÉ iÉi´É ̈ ÉäÆ ½è, VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB +MÉ® BEò ºÉÉvÉEò EòÉ YÉÉxÉ
¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä? xÉ Eòä́ É±É ¤ÉÉ½® EòÉ oÊ¹] =ºÉEòÉ iÉi´É oÊ¹] ¦ÉÒ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò +Æn®
¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ oÊ¹] VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½Éä*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò Ê¤ÉxÉÉ iÉi´É oÊ¹] BEò ºÉÉvÉEò +ÉMÉä xÉ½ÒÆ ¤Ég
ºÉEòäMÉÉ*

+Éè® MÉ½®É<Ç ̈ ÉäÆ VÉÉxÉä ºÉä, iÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ =ºÉEòÒ +{ÉxÉÒ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ BEò-BEò
¨ÉäÆ, BEò ={ÉªÉÉäMÉ Eòä Ê±ÉB, BEò iÉi´É EòÉä VªÉÉnÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ ½è, BEò ¨ÉäÆ Eò¨É ®JÉÉ
MÉªÉÉ ½è, ÊEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÊMxÉ iÉi´É CªÉÉäÆ ½è? ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉ ¦É±ÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB, +Éè®
=xÉEòÒ ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉ¨ÉÙp ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ VªÉÉnÉ CªÉÉäÆ ½è? <ºÉ ºÉ¨ÉÙp EòÉ {ÉÉxÉÒ ½Ò ¤ÉÉÊ®¶É
Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® vÉÉxÉ =MÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, {ÉÉèvÉä Eòä Ê±ÉB, ́ ÉÞ¹ÉÉäÆÇ Eòä Ê±ÉB, VÉÒ´ÉÉäÆ
EòÉ ¦ÉÚJÉ Ê¨É]ÉxÉä Eòä Ê±ÉB, {ªÉÉºÉ ¤ÉÙZÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ºÉ¤ÉEòÉä ®IÉÉ Eò®iÉÒ ½è*
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<ºÉÒ |ÉEòÉ® ¦ÉÚÊ¨É {É® Gò¨É Ê¶ÉIÉhÉ  ®½xÉä Eòä Ê±ÉB BEò EòÉä<Ç ®ÉVÉÉ ½Ù+É
½è* <ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ®ÉVÉÉ+Éå xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®  EòÉ¨É Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ ®½xÉÉ ½Ò ½è iÉÉä ºÉä́ ÉEò ¤ÉxÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ÉÆ {É® iÉi´É oÊ¹]
ºÉä näJÉxÉä ¨ÉäÆ nÉäxÉÉäÆ BEò ½Ò ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ, +xÉÙ EòÉä näJÉxÉä {É®, =xÉEòä iÉi´ÉÉäÆ EòÉä, +Éè® =xÉEòä
¶ÉÊHòªÉÉäÆ ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

ºÉÚªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ºÉ¨ÉÙp, ªÉÉ ̈ Éä» {É´ÉÇiÉ, ªÉÉ ®ÉVÉÉ, BEò VÉèºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ½è,
ÊVÉºÉEòÉä VÉÉä ¶ÉÊHò ½è, ´É½Ò |É{ÉÆSÉ EòÉä näiÉä ½èÆ* BäºÉä ½Ò ºÉÉvÉEòÉäÆ ¦ÉÒ =xÉEòÉ YÉÉxÉ
+Éè® |ÉÊiÉ¦ÉÉBÆ, ºÉÆºÉÉvÉxÉÉäÆ EòÉä, +MÉ® <ºÉ |É{ÉÆSÉ EòÉä nä ºÉEòiÉä ½Éä, iÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉxÉ´É, EòÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ®½ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ºÉ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®, ºÉiªÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® Eò®, iÉ¤É ¨ÉÉxÉ´É
EòÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½ÙB, ¨ÉèÆ nä́ ÉiÉÉ ½ÚÆ Eò½xÉä ºÉä xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ*

´ÉänÉäÆ ¨ÉäÆ "+½¨É ¥¼¨ÉÊº¨É' Eò½É MÉªÉÉ ½è* <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉèÆ ¥¼¨ÉÉ ½ÚÆ
EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½Ò BEò ̈ ÉÉMÉÇ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÉvÉEòÉäÆ EòÉ ¤ÉÉ½® EòÉ
oÊ¹]  VÉ¤É +Æn® ½ÉäMÉÉ iÉ¦ÉÒ =ºÉEòÉ iÉi´É oÊ¹] +ÉBMÉÉ* iÉ¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ Eòä Ê±ÉB
EòÙU näxÉÉ ½è EòÉ ºÉÉäSÉ +ÉBMÉÉ* BäºÉä VÉ¤É +É{É EòÉä näxÉä {É® ½Ò, ºÉÞÊ¹] ºÉä +É{É {ÉÉxÉä
EòÉ +½ÇiÉ +ÉiÉÉ ½è*

EòÙU ¦ÉÒ Eò½xÉä ºÉä, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½xÉä ºÉä, +MÉ® ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ, iÉ¤É BEò VÉÒ´É EòÒ iÉ®½ ®½ VÉÉBÆMÉä, uèiÉ ¨ÉäÆ ®½äMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉvÉxÉÉ +Éè®
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä {É® VÉÒ´É EòÉä nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä-Eò®iÉä +uèiÉ ½ÉäEò®,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉEò® VÉÒ ºÉEòiÉä ½èÆ* ¨ÉÉxÉ´É EòÉä, nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ *
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vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ EòÙU ±ÉÉ¦ÉÉäÆ  {ÉÉEò®, =xÉ ±ÉÉ¦ÉÉäÆ EòÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä {É½ÖÄþSÉÉxÉää Eòä Ê±ÉB, vªÉÉxÉ  ¤ÉiÉÉiÉä ®½iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ
CªÉÉ? xÉ½ÒÆ xÉÉ*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä  ¦ÉÒ Eò<Ç ±ÉÉJÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ
{ÉÙºiÉEòÉäÆ uÉ®É, ´ÉÒÊbªÉÉä uÉ®É <ºÉÒ ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ EòÙU ½Ò ±ÉÉäMÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ? ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ +ÉSÉ®hÉ xÉ½ÒÆ Eò®
{ÉÉ ®½ä ½èÆ* <ºÉ ºÉiªÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ EòÉä EòÙU ±ÉÉäMÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ <SUÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ½Ò ±ÉÉäMÉ EòÉä +´ÉMÉÉ½xÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉEòÉ ¨ÉÙJªÉ EòÉ®hÉ <ÆÊpªÉÉäÆ {É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ EòÉä
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉxÉÉ *

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉºÉ EòèºÉä ®½xÉä ºÉä ºÉiªÉ EòÉä OÉ½hÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è! vÉ¨ÉÇ EòÉä
+ÉSÉ®hÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è! ªÉ½ +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ *

¨ÉÙJªÉiÉ& ¨ÉxÉºÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
1. ¨É±ÉÒxÉ *  2. ¶ÉÙr*  3. Ê´É¶ÉÙr *
ªÉ½ÉÆ {É® VÉ¤É ¨ÉxÉºÉ ¨É±ÉÒxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòèºÉÉ ½ÉäMÉÉ, ¶ÉÙr

¨ÉxÉºÉ EòÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòèºÉä ½ÉäMÉÉ, Ê´É¶ÉÙr ̈ ÉxÉºÉ EòÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòèºÉä ½ÉäMÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉ
±ÉäiÉä ½èÆ*
1.¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ :-

{É½±Éä ¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ |É´ÉiÉÇxÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä VÉÉä
¦ÉÒ ÊnJÉÉ =ºÉEòÉä SÉÉ½iÉä ½èÆ* ªÉ½ xÉ½ÒÆ näJÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ +É´É¶ªÉEò ½è? ªÉÉ xÉ½ÒÆ?
+Éè® =xÉEòÉä JÉ®ÒnxÉä EòÉ iÉÉEòiÉ ½è? ªÉÉ xÉ½ÒÆ? ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ, VÉÉä ¦ÉÒ ÊnJÉÉ ´É½ SÉÉ½iÉä ½èÆ, ¤ÉäEòÉ® ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉiÉä ½èÆ, +Éè® ¤ÉäEòÉ® ¤ÉÉiÉäÆ
Eò®iÉä ½èÆ, ¤ÉäEòÉ® SÉÒVÉÉäÆ JÉÉiÉä ½èÆ, +{ÉxÉä iÉÉEòiÉ Eòä >ò{É® ¦ÉÉäMÉÉäÆ SÉÉ½iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® ¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ VÉÉä Eò¨ÉÉäÆÇ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, ¨ÉiÉ±É¤É ¨É±ÉÒxÉ EòÉä
näJÉxÉÉ, ¨É±ÉÒxÉ ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ, ¨É±ÉÒxÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ  ºÉÙxÉxÉÉ, ¨É±ÉÒxÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®xÉÉ,
ªÉ½ ºÉ¤É Eò®iÉÉ ½è *

+MÉ® Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä?
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BäºÉä ¨É±ÉÒxÉ ̈ ÉxÉºÉ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä  Eò¹]ÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉÉiÉÒ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ  nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ
ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½ÉlÉÉäÆ iÉÉä ºÉä ¨ÉÉ®{ÉÒ] Eò®xÉä EòäÊ±ÉB,  ½ÉlÉ {Éè® EòÉ]xÉä Eòä Ê±ÉB
={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® +SUä |Énä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆÇ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {Éè®ÉäÆ EòÉä, ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®Ò
MÉÞ½ÉäÆ EòÉä, ¶É®É¤É nÙEòÉxÉÉäÆ EòÉä ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ*

¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½ÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ, {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ
MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ, ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®xÉÉ UÉäciÉä xÉ½ÒÆ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉºÉ CªÉÉäÆ ¨É±ÉÒxÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É ÊxÉÊ¶Ér ´ÉºiÉÙ+Éå EòÉä JÉÉxÉä
ºÉä, +Éè® ÊxÉÊ¶Ér EòÉªÉÉäÆÇ Eò®xÉä ºÉä* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ ªÉÉ
ºÉiªÉ¨É EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨ÉäÆ +´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

Eò<Ç ½VÉÉ®ÉäÆ ±ÉÉäMÉ {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ YÉÉxÉ ªÉYÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ* <ºÉ¨ÉäÆ EòÙU
±ÉÉäMÉ näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB, EòÙU ±ÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä +ÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ näJÉxÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
=xÉEòÉ ̈ É±ÉÒxÉ ̈ ÉxÉºÉ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä ́ É½ÉÆ {É® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ, ¤ÉiÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ º´ÉÒEòÉ® xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ *

¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä +SUÉ<Ç  º´ÉÒEòÉ®xÉä EòÉ ¶ÉÊHò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB
{ÉÉ{ÉÉäÆ ½Ò Eò®iÉä ½èÆ, +Éè® <ºÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +É ºÉEòiÉä ½èÆ* ¨É±ÉÒxÉ ¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ
ÊSÉkÉ ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* +MÉ® ÊSÉkÉ ¶ÉÉÆiÉ xÉ½ÒÆ ®½äMÉÉ, ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉBÆMÉä*
+MÉ® ÊSÉkÉ EòÉä |É¶ÉÉÆiÉ ®JÉxÉÉ ½è, iÉÉä ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙr Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB +¹]É´ÉGò, ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉèºÉä ±ÉÉäMÉ  Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® +É¶ÉHòÒ Eò¨É
Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É |É{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê´É¹É ¨ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* Ê´É¹ÉªÉ
EòÉ®hÉ ½Ò  ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ́ É½ ¤É½ÙiÉ ¤Écä +´É®ÉävÉ ½è*  <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ́ É½ <ÆÊpªÉÉäÆ
EòÉä ¨É±ÉÒxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB +MÉ® ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙr ®JÉxÉÉ ½è iÉÉä Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* +Éè® ºÉÉÊi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É® ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
2.¶ÉÙr ¨ÉxÉºÉ :-

vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙr Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ{É CªÉÉ ½è, {ÉÙhªÉ CªÉÉ ½è, ́ É½
VÉÉxÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® {ÉÙhªÉ Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® VÉ¤É ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÙr ½ÉäxÉä ºÉä, ´É½ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉiÉ±É¤É +SUä Eò¨ÉÇ
Eò®iÉä ½èÆ* ¶ÉÙr ¨ÉxÉºÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¤É ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è Eò®Eòä +xÉxªÉ ¦ÉÊHò ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*
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BäºÉä +xÉxªÉ ¦ÉÊHò ¨ÉäÆ +ÉEò® {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½ÙB Eò¨ÉÇ ªÉÉäMÉ
¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* BäºÉä Eò¨ÉÇ ªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ +ÉEò® Eò¨ÉÇ ¡ò±É iªÉÉMÉ Eò® Eò® {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä Eò¨ÉÇ
ªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ¤Én±É VÉÉiÉä ½èÆ* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ́ É½ ªÉYÉ Eò¨ÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è, ºÉiEò¨ÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* iÉ¤É ´É½
vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*

{É½±Éä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®ÉPÉ´É ®ÉVÉ VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ´ÉäÆEò]ä¶´É® º´ÉÉ¨ÉÒ ºÉä ¤É½ÙiÉ ¦ÉHò
lÉÉ* VÉÉä ¦ÉÒ Eò®iÉä lÉä ́ É½ ¤ÉÉ±ÉÉVÉÒ Eò½iÉä ½ÙB Eò®iÉä lÉä* nÉxÉ vÉ¨ÉÇ Eò®iÉä lÉä* =xÉEòä
´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò +SUÉ ºÉnMÉÙ» {ÉjÉÒ VÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½è* <xÉEòä uÉ®É ºÉiªÉ Ê¨É±ÉÉ ½è, vÉ¨ÉÇ
Ê¨É±ÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÙr ¨ÉxÉºÉ ´ÉÉ±Éä {É½±Éä `ÒEò ½ÉäiÉä ½èÆ, ¤ÉÉn ¨ÉäÆ =xÉ VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä
Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä "ºÉ´ÉäÇ VÉxÉ ºÉÙÊJÉxÉÉä ¦É´ÉÆiÉÙ" xÉ Eòä́ É±É Eò½xÉÉ, +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ
±ÉÉiÉä ½èÆ, MÉÙ» EòÒ EòÞ{ÉÉ ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½èÆ*
3. Ê´É¶ÉÙr  ¨ÉxÉºÉ :-

Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ uÉ®É ̈ ÉxÉºÉ Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ̈ ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è ̈ ÉiÉ±É¤É Ê´É¶Éä¹É
¶ÉÙr iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è, iÉ¤É ªÉ½  +Ê®¶É Ầ́ ÉMÉÉäÇ +{ÉxÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½è*

EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, ºÉnÂMÉÙ»  Eòä {ÉÉºÉ VÉÉxÉä ºÉä, {É½±Éä Ê´É¹ÉªÉ +É{ÉEòÉä Eò½iÉä
½èÆ ÊEò, +É{É VÉÒ´É xÉ½ÒÆ ½è, +É{É ½Ò nä́ ÉiÉÉ ½è* ¤ÉÉn ¨ÉäÆ xÉ Eòä́ É±É +É{É ½Ò, <ºÉ
ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ºÉÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ ½Ò nä́ ÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è, BäºÉä Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® MÉÙ» "+½¨ ¥¼¨ÉÉÊº¨É' EòÉä ÊºÉJÉÉiÉä ½èÆ* ¤ÉÉn ¨ÉäÆ "iÉi´É¨ÉºÉÒ'
Eò½iÉä ½èÆ* <ºÉEòä ¤ÉÉn  "ºÉ´ÉÆÇ  JÉÊ±´Én¨É ¥¼¨É' ̈ ÉiÉ±É¤É <ºÉ {ÉÚ®É ºÉÞÊ¹] ½Ò ¥¼¨É ½è*
<ºÉ |ÉEòÉ® Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½èÆ*

 Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä, ¨ÉèÆ EòÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä EòÙU ½è ºÉ¤É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò ½è, EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉèÆ ÊEòºÉEòÉä nä ®½É ½ÚÆ? ÊEòºÉ ºÉä ±Éä
®½É ½ÚÆ? ªÉ½ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

<ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ, ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÉäEò®, <ºÉ ¶É®Ò® EòÉä +Éäg Eò® +ÉªÉÉ ½ÚÆ, ªÉ½
Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ * ̈ ÉiÉ±É¤É xÉ Eòä́ É±É ̈ ÉèÆ, ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä VÉÒxÉÉ xÉ½ÒÆ, YÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ,
vÉ¨ÉÇ¤Ér ºÉä VÉÒiÉä ½ÙB, <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ½® EòÉä<Ç ÊEòºÉ Ê±ÉB +ÉB ½èÆ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½è? VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {É®¨ÉÉlÉÇ CªÉÉ ½è? <ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
EòÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, +ÆÊiÉ¨É ºlÉÉxÉ {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ±ÉIªÉ EòÒ +Éä® ¤ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB,
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½¨ÉäÆ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
<ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ  VÉèºÉä ºÉnÂMÉÙ» EòÉä +É¸ÉªÉ Eò® Eò®, vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®

Eò®, Ê´É¶Éä¹É ºÉÉvÉxÉÉ Eò® Eò®,  Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉEò®, ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ EòÉä VÉÉxÉiÉä
½èÆ *

Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ¨ÉäÆ <SUÉ+Éå EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, EòÉ®hÉ ÊVÉºÉEòÉä VÉÉä ¦ÉÒ
SÉÉÊ½B, ÊVÉºÉEòÉä VÉÉä ¦ÉÒ +½ÇiÉ ½è, ´É½ ºÉ¤É |ÉEòÞÊiÉ uÉ®É |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ̈ ÉÙZÉä EòÙU ̈ ÉÉÆMÉxÉä EòÉ +Éè® EòÙU
xÉ½ÒÆ ½è, VÉÉä ̈ ÉÙZÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½è ́ É½ ºÉ¤É +É SÉÙEòä ½èÆ, ºÉ¨ÉZÉEò® VÉÒ´É ½ÉäEò® +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉä nä́ ÉiÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è*  BäºÉä YÉÉxÉ ¤ÉgÉiÉä ¤ÉgÉiÉä ¨ÉèÆ ½Ò nä́ ÉiÉÉ ½ÚÆ, ¨ÉèÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÆ,
+½¨ ¥¼¨ÉÉÊº¨É Eòä iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ! =iÉxÉÉ YÉÉxÉ ¤ÉgiÉÉ
®½iÉÉ ½è, +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ {ÉÉiÉä ½èÆ*

näÊJÉB ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ 14 ́ É¹ÉÇ Eòä =¨® ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ {ÉÉªÉÉ ½è,
¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ ½Ù+É ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½Ò YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉªÉÉ ½è*
+Éè® ¸ÉÒ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn VÉÒ 28 ºÉÉ±É ¨ÉäÆ +Éi¨É n¶ÉÇxÉ ½Ù+É ½è* ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 40
ºÉÉ±É ¨ÉäÆ +Éi¨É n¶ÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòèºÉä ½ÉäiÉä ½èÆ?  BEò ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉèºÉä
½ÉäiÉä ½èÆ, BEò Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn VÉèºÉä, ¨ÉiÉ±É¤É BEò ¤ÉÙr VÉèºÉä ½ÉäiÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É ´É½ ÊºÉ¡òÇ
±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò Eò¹] Eò®iÉä ½èÆ* Ê´É¶´É Eòä Ê±ÉB ½Ò Eò¹] Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ*
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò Eò¹] ÊEòªÉÉ ½è* +É{ÉEòÉä +MÉ® =xÉEòä VÉèºÉä YÉÉxÉ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ
<SUÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ̈ ÉiÉ±É¤É +É{É ¦ÉÒ Ê´É¶ÉÙr iÉi´É ̈ ÉäÆ ½è* xÉ Eòä́ É±É ̈ ÉÙZÉä ̀ ÒEò ½ÉäxÉÉ ½è,
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¨Éä®ä ºÉÉlÉ `ÒEò ®½xÉÉ ½è, EòÉ <SUÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B *

<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +MÉ® ½¨É ={É¨ÉÉxÉ Eòä iÉ®½ ±Éä
ºÉEòiÉä ½èÆ, ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉgxÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +Éè® ½¨É ̈ ÉäÆ +MÉ® EòÙU ¤ÉÙ®ä ½èÆ iÉ¤É
=xÉEòÉä ÊxÉEòÉ±É ±ÉäiÉä ½èÆ* +SUÉ<Ç EòÉä  ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ¤ÉgÉxÉä {É® ½Ò YÉÉxÉ ¤ÉgÉiÉä
®½iÉÉ ½è*
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½¨É ºÉ¤É ½® ÊnxÉ EòÙU YÉÉxÉ Eòä Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉ ®½ä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ÊnxÉÉäÆ ºÉä VÉÉxÉ
®½ä ½èÆ +Éè® VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ YÉÉxÉ +xÉÆiÉ ½è* <ºÉºÉä ½¨ÉäÆ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {Éc ®½É ½è ÊEò YÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨É +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä BEò VÉx¨É EòÉ¡òÒ
xÉ½ÒÆ ½è, Eò<Ç VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉMÉ VÉÉBÆMÉä*

+MÉ® ̧ ÉrÉ, og ÊxÉ¶SÉªÉiÉÉ ½ÉäxÉä {É® 100 VÉx¨ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
EòÉä, Eò¨É VÉx¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Ò ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ xÉ ®½Eò®, +Éi¨É
ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä {É® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ <SUÉ ¤ÉgiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

½¨É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ºÉÙ¤É½-ºÉÙ¤É½ =`Eò® WÉÚ̈ É ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ®½ä
½èÆ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +Éi¨É ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Écä ½Éä SÉÙEòä ½èÆ* +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eòä Ê±ÉB, +Éi¨ÉÉ EòÉ =zÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB, ¨ÉÉäIÉ Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä
½èÆ, VÉ°ò® ªÉ½ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ* =xÉ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉ Eòä́ É±É iÉÒ´® <SUÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
=ºÉEòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ Eò® ®½ä ½èÆ* ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ <iÉxÉÉ MÉ½®É<Ç ¨ÉäÆ, <iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ
ºÉä YÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®, ÊºÉ¡òÇ <ºÉ WÉÚ̈ É ¨ÉäÆ ½Ò Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +Éè® <iÉxÉä
ºÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä VÉÚ̈ É EòÉä SÉ±ÉÉ ®½ä ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä xÉB Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
VÉÉxÉ ®½ä ½èÆ, ªÉ½ ºÉ¨ÉÊZÉB*

@Ê¹É EòÉ @hÉ EòÉä SÉÙEòÉxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É =xÉ @Ê¹ÉªÉÉäÆ xÉä ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ uÉ®É,
¶ÉÉºjÉÉäÆ uÉ®É ÊnªÉÉ ½Ù+É YÉÉxÉ EòÉä ½¨É +vªÉªÉxÉ Eò® Eò®, =ºÉ YÉÉxÉ EòÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä
¤ÉiÉÉxÉä {É® ½Ò, @Ê¹É EòÉ @hÉ, ½¨É SÉÙEòÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

+ÉVÉ ½¨É =ºÉEòÉä ºÉiªÉ ̈ ÉÉxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +Éè® ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºlÉ®ÉäÆ
EòÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉäÆ EòÉä {ÉgxÉä EòÉ ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ BEò +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ªÉÉ
+Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Eò½xÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòiÉÉ¤ÉÉäÆ {É® ½Ò +É¶ÉÊHò ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ®ä
Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉ {É® ½Ò ½è, +Éè® +Éi¨É Eòä =zÉÊiÉ {É® ½Ò, Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä
|ÉºiÉÉ´É Eò®iÉä ½èÆ*

¨ÉiÉ±É¤É VÉ¤ÉÊEò ½¨É +Éi¨ÉÉ  Eòä º´É°ò{É ½Ò ½è, ¨ÉxÉºÉ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½¨É
nä́ ÉiÉÉ+Éå VÉèºÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ {ÉÉ ®½ä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉEò® ̈ ÉxÉºÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ Eò¨É Eò®

¨ÉÉxÉ´É EòÉä +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÙU vÉ¨ÉÉäÆÇ!
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Eò® +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ ¤ÉgÉiÉä ½èÆ*
+¦ÉÒ +MÉ® ½¨É BEò C±ÉÉºÉ näiÉä ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉ

|ÉEòÞÊiÉ xÉä ½¨ÉäÆ +´ÉºÉ® ÊnªÉÉ ½è* ªÉ½ ¦ÉÉ´É ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¶ÉÙ»+ÉiÉ ̈ ÉäÆ VÉ¤É ®ÉPÉ´É
®É´É VÉÒ ¨ÉÙZÉä C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½iÉä lÉä, ¨ÉÙZÉä CªÉÉ +ÉiÉÉ ½è, EòÉ ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ*
<ºÉºÉä {É½±Éä EòÙU Ê´É¹hÉÙ ºÉ½ºjÉxÉÉ¨É, ±ÉÊ±ÉiÉÉ ºÉ½º®xÉÉ¨É {ÉÉ®ÉªÉhÉ Eò®iÉÒ lÉÒ*
±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÙZÉä ºÉÆºEòÞÊiÉ xÉ VÉÉxÉä {É® =xÉ¨ÉäÆ ¶É¤nÉäÆ EòÉ +lÉÇ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
¨ÉèÆ xÉ½ÒÆ Eò½ {ÉÉ>òÆMÉÉ EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉÒ lÉÒ*

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É {ÉjÉÒ VÉÒ +Éè® ®ÉPÉ´É ®É´É VÉÒ Eò½iÉä lÉä ÊEò iÉÙ̈ É Eò® ºÉEòiÉä
½Éä, iÉ¤É ̈ ÉÙZÉä EòÙU ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è Eò½Eò® +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò¨É ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ®½Ò lÉÒ*
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½Ò lÉÒ, ¨ÉÙZÉä ±ÉMÉÉ ½è ÊEò ÊºÉ¡òÇ C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉä {É®
½Ò ¨ÉÙZÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcäMÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ±Éä {ÉÉ>òÆMÉÉ ÊEò xÉ½ÒÆ* iÉ¤É ºÉä ¨ÉèÆ C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉÉ ¶ÉÙ°ò
ÊEòªÉÉ ½ÚÆ* iÉ¦ÉÒ ¨ÉÙZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò VÉ¤É BEò MÉÙ» Eò½iÉä ½èÆ, ¨ÉÙZÉ ¨ÉäÆ ´É½ EòÉÊ¤ÉÊ±ÉªÉiÉ
®½xÉä ºÉä ½Ò ´É½ Eò½äÆMÉä xÉÉ?

CªÉÉäÆÊEò? {ÉÊiÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ½è ¨ÉÙZÉä ¨ÉÉxÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ lÉÒ*
±ÉäÊEòxÉ vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ®ÉPÉ´É®É´É VÉÒ EòÉ ̈ É½ÉxÉiÉÉ ̈ ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +É<Ç lÉÒ* iÉ¤É ºÉä ̈ ÉèÆ ¶ÉÙ°ò
Eò® Eò®, VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò®xÉä ºÉä, ̈ ÉÙZÉä +¤É +ÉniÉ ½Éä MÉªÉÉ
½è* <ºÉ |ÉEòÉ® {ÉÙºiÉEòÉäÆ ºÉä {ÉgEò® {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ ¤ÉÉävÉÉäÆ EòÉä ºÉÙxÉEò®, Eò®iÉä ½ÙB, ºÉ¤É
EòÉä +SUÉ ±ÉMÉxÉä ºÉä ¨ÉÙZÉä +Éè® C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ +É¶ÉÊHò ¤ÉcÒ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ +Éè® VªÉÉnÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉä, +Éè® +SUÉ C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ ½è EòÉ og ÊxÉ¶SÉªÉiÉÉ
¤ÉfÉ ½è*

{É½±Éä ¨ÉèÆ ºÉÒJÉÚÆMÉÉ iÉ¦ÉÒ ¨ÉèÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆ, ªÉ½ ºÉÉäSÉEò® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
+Éè® VªÉÉnÉ Eò® Eò® ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgEò® C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ÉäÆ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ
Eò®iÉÒ lÉÒ* {ÉjÉÒ VÉÒ, º´ÉÉvªÉÉªÉ EòÉ <iÉxÉÉ WÉÉä® CªÉÉäÆ näiÉä ½èÆ, iÉ¤É ̈ ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +É<Ç
lÉÒ*

+MÉ® =ºÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ iÉ¤É +ÉVÉ ½¨É EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä
½ÉäÆMÉä +Éè® xÉÉ ½Ò ºÉÒJÉ ®½ä ½ÉäiÉä! +Éi¨ÉÉBÆ VÉÉä ½è ½¨É, ̈ ÉÉxÉ´É Eòä iÉ®½ ½Ò VÉÒiÉä ®½iÉä
lÉä *
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VÉ¤É ¨ÉxÉ EòÉ ¶ÉÙÊrEò®hÉ Eò®iÉä ½èÆ! ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ  ºÉä ¶ÉÙr ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ
¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ {É® ̧ ÉrÉ, YÉÉxÉ {É® <SUÉ ¤ÉgiÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ ½¨É +Éi¨ÉÉBÆ,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ+Éå EòÒ +Éä®ú ¤ÉgiÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É =xÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* +{ÉxÉä
´ªÉ´É½É® ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉiÉä ½èÆ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ½¨É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ+Éå  ¦ÉÚÊ¨É {É® ®½iÉä ½ÙB
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä vÉ¨ÉÉäÆÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉäÆMÉä*

CªÉÉäÆÊEò? ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É EòÉä EòÙU vÉ¨ÉÉäÆ Ç ½è, VÉÉä ÊEòºÉÒ +Éè® VÉÒ´É EòÉä xÉ½ÒÆ ½è*
½® ÊnxÉ ½¨É ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ºÉÉ®ä +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ®JÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½Ò ½è* iÉ¤É ½¨É
=xÉ vÉ¨ÉÉäÆÇ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉä +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉ ®½ä ½èÆ? +Éè® ÊEòiÉxÉä ±ÉÉxÉÉ ½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* CªÉÉäÆÊEò ½® BEò +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉxÉä {É®, Ê¡ò® ºÉä ¦ÉÚÊ¨É {É®
+ÉxÉÉ ½Ò ½è* CªÉÉäÆÊEò ÊºÉ¡òÇ BEò ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É EòÉä ½Ò YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ +½ÇiÉ
½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É Ê¨É±ÉxÉÉ ½Ò ¤É½ÙiÉ ¨É½ÉxÉ ½è, ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ
Ê´É´ÉäEò SÉÚcÉ¨ÉÊhÉ ¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ*

<ºÉ |ÉEòÉ® ¨ÉÉxÉ´É VÉx¨É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä, vÉ¨ÉÉäÆÇ EòÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ
½Ò ½è* ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ CªÉÉ +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ ½è, +¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

¨ÉÙJªÉiÉ&
1. {É®¥¼¨É EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
2. ´ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
3.  ¨ÉiÉ±É¤É ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B *
4. +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
ªÉ½ SÉÉ®ÉäÆ ½® ´ÉHò +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä

´ÉÉ±Éä EòÉä <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ  VÉÉxÉiÉä ½èÆ*
 ½¨É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ, <ºÉÊ±ÉB lÉÉäcÉ-lÉÉäcÉ

VÉÉxÉiÉä ½ÙB, VÉÉä ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½è =ºÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò® ®½ä ½èÆ*
 +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É½±Éä {É® ¥¼¨É EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

1. {É®¥¼¨É EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B :-
{É® ¥¼¨É ¨ÉiÉ±É¤É +Éè® EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è <ºÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ ½Ò ½è*
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´É½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½è, Ê´É¶´ÉÉi¨ÉÉ, ¨ÉÚ±ÉÉi¨ÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ "+Éi¨ÉÉ ½Ò
{É® ¥¼¨É ½è" Eò½É ½è +{ÉxÉä YÉÉxÉ xÉ´É®ixÉÉäÆ ¨ÉäÆ*

<ºÉ {É® ¥¼¨É ºÉä ½Ò ªÉ½ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½Éä ®½É ½è* VÉÒ´ÉÉäÆ, VÉÒ´É
®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ, xÉÊnªÉÉäÆ, {É´ÉÇiÉÉäÆ, ºÉ¤É EòÙU =ºÉÒ {É®¥¼¨É xÉä ½Ò ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ  ½è *

ªÉ½ÉÆ {É®, ""{É®'' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä xÉ½ÒÆ ÊnJÉiÉÉ ½è, +Éè® ""¥¼¨É'' EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ""¥¼¨É'' ºÉä ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ ½è*

=ºÉ {É®¥¼¨É EòÉ SÉèiÉxªÉ ¶ÉÊHò ºÉä ½Ò <ºÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½Éä ®½É ½è, ªÉ½
Ê´É¹ÉªÉ <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ MÉÙ»+Éå EòÉ {É½±ÉÉ ¤ÉÉävÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä iÉÒxÉ Eò®Éäc
nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä, ¦ÉÒ ¶ÉÊHò näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´É½Ò {É®¥¼¨É ½è* ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
<ºÉÒÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ  "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'  ®JÉEò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ! =ºÉ {É®¥¼¨É EòÉ
¶ÉÊHò {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, {É® ¥¼¨É EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòäÆMÉä*

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ {É®¨É ¥¼¨É Eòä ÊºÉ´ÉÉªÉ nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä, ¦ÉÉäMÉÉäÆ
½Ò |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ {É®¥¼¨É EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä, ̈ ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉä
ºÉä ¨ÉÉäIÉ ½Ò {ÉÉiÉä ½èÆ, Eò½iÉä ½èÆ {É®¨É MÉÙ»+Éå *

<ºÉÒÊ±ÉB ¥¼¨ÉÉ Eòä ¨É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä, |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò  Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ xÉ½ÒÆ näiÉä ½ÙB, <ºÉ |É{ÉÆSÉ EòÉä ¶ÉÊHò näxÉä ´ÉÉ±Éä {É®¥¼¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ¨ÉÙJÉiÉÉ
näiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ÊºÉ¡òÇ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ½Ò Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
<ºÉÒÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¥¼¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

näÊJÉB +MÉ® Eò±ÉäC]® +ÉìÊ¡òºÉ ̈ ÉäÆ BEò ÊºÉ{ÉÉ½Ò EòÉä {ÉEòcxÉä ºÉä EòÉ¨É xÉ½ÒÆ
½ÉäMÉÉ, Eò±ÉäC]® EòÉä {ÉEòcxÉä ºÉä ½Ò EòÉ¨É ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉä xÉ½ÒÆ,
{É®¨É ¥¼¨É EòÉ +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ,  ¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½Ò ½è ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä
VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É½±ÉÉ vÉ¨ÉÇ*
2. ´ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B :-

´ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ EòÉ YÉÉxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ* ªÉ½ÉÆ {É®
ºÉiªÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ÊxÉiªÉ, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ, ½® ºÉ¨ÉªÉ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä, VÉÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è* <xÉ ºÉÉ®ä ±ÉIÉhÉÉäÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ½Ò ºÉiªÉ Eò½iÉä ½èÆ* BäºÉä ±ÉIÉhÉÉäÆ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ
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+Éè® ÊºÉ¡òÇ BEò {É®¥¼¨É ¨ÉäÆ ½Ò ½è* <ºÉÊ±ÉB ÊºÉ¡òÇ {É®¨É ½Ò ºÉiªÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò
½è ÊEò ́ É½ ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ ½Ù+É ½è, =xÉEòÉ +ÆiÉ xÉ½ÒÆ ½è +Éè® {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
½è, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è* =iÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è {É® ¥¼¨ÉÉ*

ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ́ ÉänÉäÆ ̈ ÉäÆ ªÉÉ ́ ÉänÉäÆ EòÉ ºÉÉ® ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ÊnªÉÉ ½Ù+É ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB =x½äÆ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*

näÊJÉB EòÞiÉ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ, jÉäiÉÉ ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ, ºÉnÂMÉÙ»+Éå +Éè® @Ê¹ÉªÉÉäÆ xÉä Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä
<ºÉ YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä lÉä* ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ´ªÉÉºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uÉ®É Ê±ÉJÉ´ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½è* ´ÉänÉäÆ +Éè® ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ*

@Ê¹ÉªÉÉäÆ xÉä ´ÉänÉäÆ uÉ®É, +Éè® ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ uÉ®É <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ®½ºªÉÉäÆ EòÉä
¨ÉiÉ±É¤É ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ ½è, =xÉEòÉä EòèºÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É ¤ÉÉävÉ ÊEòB ½èÆ*
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, +Éè®  ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è ÊEò <ºÉ ºÉÞÊ¹] EòÉ |ÉÊiÉ°ò{É ½Ò ½è ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® *

+Éè® ªÉ½ ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ´ÉänÉäÆ, +Éè® ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½è* =xÉ
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ {ÉgäÆMÉä iÉÉä, ½¨É <ºÉ ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉäÆMÉä +Éè® xÉ½ÒÆ
ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä*

 SÉÉ®ÉäÆ ́ ÉänÉäÆ EòÉ ºÉÉ® {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä {ÉÙºiÉEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ½è* +¦ÉÒ ®ÉPÉ´É ®É´É VÉÒ ¦ÉÒ
+{ÉxÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ ̈ ÉäÆ <ºÉÒ YÉÉxÉ EòÉä näxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ |ÉªÉÉºÉ Eò® ®½ä ½èÆ* ́ É½ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ¤ÉÒSÉ ®ÉiÉ ¨ÉäÆ =` VÉÉiÉä ½èÆ* CªÉÉäÆ?  VÉ¤É ¨ÉèÆ {ÉÚUiÉÉ ½ÚÆ, ´É½ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉÙZÉä
Eò®äC¶ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è* Eò±É Eò® ºÉEòiÉä ½Éä xÉÉ, +MÉ® ¨ÉèÆ Eò½ÚÆMÉÉ?  iÉÉä ´É½ Eò½iÉä ½èÆ
xÉ½ÒÆ xÉ½ÒÆ +¦ÉÒ Eò®xÉÉ, EòÉä Eò½iÉä ½èÆ* =iÉxÉÉ iÉ{ÉxÉ ®JÉiÉä ½èÆ* ´É½ ºÉ¤É EòÉä ºÉÆ¦É´É
xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*

50 ºÉÉ±É ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ =xÉEòä ºÉÉlÉ ½ÚÆ, Ê¡ò® ¦ÉÒ ¨ÉèÆ =xÉEòä ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙÆSÉ xÉ½ÒÆ
{ÉÉ ®½É ½ÚÆ* EòÉ®hÉ =xÉEòä +Éi¨ÉÉ EòÉ ÊºlÉÊiÉ BäºÉÉ ½è*

 <ºÉÊ±ÉB +MÉ® ºÉiªÉ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½è? iÉ¤É ́ ÉänÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

 iÉ¦ÉÒ <xÉ ´ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* <xÉ ´ÉänÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ
ºÉÒJÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉ BEò +Éè® vÉ¨ÉÇ ½è*
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3.ªÉYÉÉäÆ, ¨ÉiÉ±É¤É ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò¨ÉÉäÆ:Ç-
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +SUä Eòä Ê±ÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ Ê¨É±ÉEò® Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É EòÉä ªÉYÉ

Eò½iÉä ½èÆ* =ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ªÉYÉ  "vªÉÉxÉ ªÉYÉ' *
EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò, vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉiÉÉ ½è* =xÉEòÉ

¨ÉxÉºÉ EòÉä +SUÒ iÉ®½ ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ́ É½ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, ºÉ¤ÉEòÉä
±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ, ºÉ¤ÉEòÉä vªÉÉxÉ  +Éè® YÉÉxÉ ¤ÉÉÆ]xÉä EòÉä |ÉªÉixÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ºÉ¤É ̈ ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä xÉÉ Eòä́ É±É JÉÙn ¤Én±ÉiÉä
½èÆ ºÉ¤É ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*Æ <ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ  ªÉYÉ ½Ò <ºÉ
nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ªÉYÉ ½è*

½¨ÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ ªÉ½ ºÉ¤É CªÉÉäÆ Eò® ®½ä ½èÆ? ̈ ÉiÉ±É¤É nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ <ºÉ YÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò* =ºÉEòä Ê±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±ºÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ®½ä
½èÆ, <ºÉ YÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ´ÉÒÊbªÉÉä +Éè® ºÉÉ®ä ªÉÚ]ÂªÉÚ¤É +Éè® ´½É]ÂºÉB{É ªÉÉ ¡òäºÉ¤ÉÙEò
ªÉÉ <Æº]ÉOÉÉ¨É ¨ÉäÆ ®JÉiÉä ½Ò xÉ½ÒÆ, ¶ÉÉì]ÇÂºÉ ¦ÉÒ ®JÉ ®½ä ½èÆ* BEò ºÉÆnä¶É EòÉ ºÉÉ® EòÉä
BEò ¨ÉèºÉäVÉ Eòä ºÉÚI¨É °ò{É ¨ÉäÆ ®JÉ ®½ä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨É ºÉ¤ÉEòÉä YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eòä
Ê±ÉB Eò® ®½ä ½èÆ *

ªÉ½ ºÉ¤É ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä, ̈ ÉèÆ  Eò® ®½É ½ÚÆ EòÉ +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ®JÉEò®, ̈ ÉÙZÉä xÉÉ¨É
Eò¨ÉÉxÉÉ ½è EòÉ <SUÉ xÉ½ÒÆ ®JÉEò®, ÊºÉ¡òÇ {É®Éä{ÉEòÉ® oÊ¹] ºÉä ½Ò Eò® ®½ä ½èÆ* BäºÉä
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ Ê¨É±ÉEò® BEò ªÉYÉ Eò® ®½ä ½èÆ*

<ºÉÒ iÉ®½ VÉÉä ¦ÉÒ +É{É {ÉÉ ®½ä ½èÆ +MÉ® ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä nÙÊxÉªÉÉ EòÉä, nÚºÉ®ÉäÆ
EòÉä ¤ÉÉÆ] ºÉEòiÉä ½Éä, iÉ¤É =ºÉºÉä ¤ÉcÉ ªÉYÉ xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB EòÞÊ¹É Eò®xÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉYÉÉäÆ Eò®xÉÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉ BEò +Éè® vÉ¨ÉÇ ½è*
4.+Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B:-

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÉäÆÇ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½èÆ *
1.{ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ *  2.{ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ *  3.+Éi¨É Eò¨ÉÉäÆÇ  ¨ÉiÉ±É¤É ̈ ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ*
{ÉÉ{É Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä {É® nÙJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä {É® ¦ÉÉäMÉ Ê¨É±ÉiÉÉ

½è, ±ÉäÊEòxÉ nÉä¤ÉÉ®É VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®xÉä {É® ¨ÉiÉ±É¤É
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+Éi¨É Eò¨ÉÉäÇ Eò®xÉä {É® ¨ÉÉäIÉ ½Ò Ê¨É±ÉäMÉÉ, +ÉMÉä  VÉx¨ÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ EòÉä ±ÉÉ¦É {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä vªÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå ½Ò ¨ÉÙÊHò

Eò¨ÉÉäÆÇ Eò½iÉä ½èÆ *
¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ, vªÉÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ YÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉä

={É±É¤vÉ Eò®´ÉÉxÉÉ, =xÉEòÉä ºÉ½ÉªÉ Eò®xÉÉ, BäºÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÉä vÉxÉ °ò{É ¨ÉäÆ, ªÉÉ iÉxÉ
ºÉä ºÉ½ÉªÉ Eò®xÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ½Ò +ÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É Eò¨ÉÉäÆÇ
ÊxÉ¹EòÉ¨É, ¨ÉiÉ±É¤É EòÙU ¡ò±É xÉ½ÒÆ +É¶ÉÉ Eò® Eò®, Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ̈ ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ÊEò ÊºÉ¡òÇ Eò¨ÉÇ Eò®xÉä EòÉ +É{ÉEòÉä
+ÊvÉEòÉ® ½è, ¡ò±É EòÉ +É¶ÉÉ Eò®xÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ® xÉ½ÒÆ ½è *

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉä +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ Eò®iÉä ½èÆ, ´É½ ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÙÊHò {ÉÉiÉä
½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÉäÆÇ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉ vÉ¨ÉÇ ¨ÉäÆ BEò +Éè® vÉ¨ÉÇ ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉä  ́ ÉÉ±Éä vÉ¨ÉÉäÆÇ ̈ ÉäÆ ªÉ½ SÉÉ® vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÙJªÉ ½è*
ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò SÉÉ® Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉäIÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉx¨É
®ÉÊ½iªÉ ÊºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
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YÉÉxÉ ¤É½ÙiÉ EòÒ¨ÉiÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ½è* YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ¨É½ÉxÉ,
MÉÉè®´É¶ÉÉ±ÉÒ, nä́ ÉiÉÉ+Éå VÉèºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ *

±ÉäÊEòxÉ +YÉÉxÉÒ EòÉä <ºÉ YÉÉxÉ EòÉ ¨É½i´É xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½ÙB {ÉèºÉÉäÆ, {ÉnÉäÆ,
ÊbÊOÉªÉÉäÆ ½Ò ¨É½ÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ ½Ò
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è*  CªÉÉäÆÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ½Ò VÉx¨ÉÉäÆ EòÉä ±ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ, ´É½ ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ  ½Ò
®½iÉÉ ½è *

BEò YÉÉxÉÒ, MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ ºÉä Ê´ÉtÉ +¦ªÉÉºÉ Eò® Eò®, JÉÙn EòÉèxÉ
½è VÉÉxÉEò®, ªÉ½ ºÉÞÊ¹] {ÉÚ®É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½è EòÉä VÉÉxÉEò®, ½® ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ
®½iÉÉ ½è *

<ºÉÊ±ÉB +YÉÉxÉÒ EòèºÉä ®½iÉÉ ½è? CªÉÉäÆ +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½ VÉÉiÉÉ ½è? +MÉ®
<xÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉxÉä iÉ¤É =xÉEòÉä UÙcÉxÉä EòÉä |ÉªÉixÉ Eò®äMÉÉ *

+YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*
1.+YÉÙ *  2.+¸Ér vªÉÉxÉÒ* 3.ºÉÆnä½Éi¨ÉEòÉäÆ *
ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ½Ò ½èÆ*

1. +YÉÙ :-
+YÉÙ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É EòÙU ¦ÉÒ ´ÉänÉäÆ, ªÉÉ vÉ¨ÉÇ ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä, xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ ½è, xÉ

VÉÉxÉxÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ ½è* =xÉEòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è? JÉÙn EòÉèxÉ ½è? ªÉ½ Ê´É¹ÉªÉ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è* =xÉEòÉä xÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ {ÉiÉÉ xÉÉ =xÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ºlÉÉxÉ {ÉiÉÉ
½è* ´É½  +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ »ÊSÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
+MÉ® ºÉnMÉÙ» =xÉEòÉä ÊnJÉ ¦ÉÒ VÉÉBÆ ´É½ =xÉEòÉ {É½SÉÉxÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä* +YÉÙ EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, VÉx¨É +Éè® ¨É®hÉ Eòä SÉGò ¨ÉäÆ ¤ÉÆnÒ ½Ù+É ½è*
2.+¸Ér vªÉÉxÉÒ :-

=xÉEòÉä MÉÙ» Eòä >ò{É® ¦É®ÉäºÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgiÉä ½èÆ, ºÉnÂMÉÙ» EòÉ
¤ÉÉävÉÉäÆ EòÉä +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉä EòÉä +Éè® vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉä <SUÙEò xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è* Ê´ÉOÉ½
+É®ÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, +Éè® VÉÒ´É Ê½ÆºÉÉ Eò® Eò® ¨ÉÉÆºÉÉ½É® ¦ÉÒ JÉÉiÉä ½èÆ*

´É½ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò =xÉEòÉä ºÉ¤É EòÙU ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è* =xÉEòÉä ºÉiªÉ EòÉ

"+YÉÉÊxÉªÉÉäÆ  Eòä  |ÉEòÉ®ÉäÆ' *
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+´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, +Éi¨ÉÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è EòÉ Eò½xÉä {É®

¦ÉÒ, xÉ {ÉgxÉä ºÉä, xÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® +YÉÉxÉiÉÉ
¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +¸Ér vªÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ {É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½èÆ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä <¹] Eò½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ xÉ½ÒÆ UÉäciÉä ½èÆ* =xÉEòÉä ºÉnÂMÉÙ» Eòä
|ÉÊiÉ ¦É®ÉäºÉÉ, +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
3. ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEòÉäÆ :-

<xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¶ÉÉºjÉÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ +Éè® ºÉ¤ÉEòä |ÉÊiÉ ºÉÆ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ* {ÉgiÉä
½èÆ, ºÉÙxÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®äÆMÉä ÊEò xÉ½ÒÆ? ªÉ½ ºÉÆ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*

ªÉ½ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ Ê¡ò® ¦ÉÒ ´É½ MÉÙ» EòÉä ¦É®ÉäºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ,
Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ ºÉÙxÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è* +MÉ® {ÉÚVÉÉ UÉäcäÆMÉä iÉÉä EòèºÉä? PÉ® ¨ÉäÆ EòÙU +¨ÉÆMÉ±É
½Éä VÉÉBMÉÉ iÉÉä xÉ½ÒÆ, Eò®Eòä ºÉÆnä½ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*

=xÉEòÉä ºÉ½Ò +´ÉMÉÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ®½iÉÉ ½è, {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ +Éè®
´ÉÉºÉxÉÉBÆ =x½äÆ +ÉMÉä ¤ÉgxÉÉ xÉ½ÒÆ näiÉä ½èÆ* ªÉ½ ±ÉÉäMÉ {ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, vªÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò®iÉä
½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É nÉäxÉÉäÆ xÉèªÉÉ ¨ÉäÆ {Éè® ±ÉMÉÉEò® SÉ±ÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® +MÉ® ºÉnMÉÙ» Eò½äÆMÉä ÊEò +ºÉ±ÉÒ ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {É½ÙÆSÉÉxÉä
EòÉ vªÉÉxÉ ½Ò ½è, iÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEòÉäÆ MÉÙ» EòÉä ½Ò +xÉÙ̈ ÉÉxÉ
Eò®iÉä ½èÆ*

VÉ¤ÉÊEò {ÉgiÉä ½èÆ, ºÉÙxÉiÉä ½èÆ, ºÉ¦ÉÒ {É® ºÉÆnä½ ®½iÉä ½èÆ* <ºÉ ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEòÉäÆ
EòiÉḈ ªÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

{ÉÚ́ ÉÇ ÊnxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ±ÉEòcÒ EòÉ SÉÚ±½É {É® JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä lÉä* +¦ÉÒ MÉèºÉ EòÉ SÉÚ±½É
{É® ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ* {ÉÚ́ ÉÇ ¨ÉäÆ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±ºÉ xÉ½ÒÆ lÉä, +¤É ½® BEò ½ÉlÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ½è* ªÉ½
ºÉ¤É ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉ ®½ä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É Eòä Ê±ÉB
ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEòÉäÆ ½Ò ®½iÉä ½èÆ *

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ +SUÒ iÉ®½
+vªÉªÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä iÉEò,  =xÉEòä  ºÉÆnä½ÉäÆ  nÚ® xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä * VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Éä, +MÉ®
MÉÙ» Eòä {ÉÉºÉ ÊºlÉ® xÉ½ÒÆ ®½ ºÉEòiÉä ½Éä, ´É½ EòÙU ¦ÉÒ ºÉÒJÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä* <ºÉ ºÉÆnä½
Eòä ÊºlÉÊiÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉä ºÉä ½Ò +YÉÉxÉiÉÉ nÚ® ½ÉäMÉÉ*

+YÉÙ  xÉÉ VÉÉxÉEò® +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è, +MÉ® VÉÉxÉ MÉªÉÉ iÉ¤É ́ É½ VÉ°ò®
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YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäMÉÉ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ® +¸Ér vªÉÉxÉÒ MÉÙ» EòÉä +É¸ÉªÉ Eò®xÉä {É® =xÉEòÉä {ÉÉºÉ vªÉÉxÉ

ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è* ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +MÉ® MÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉ
EòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉäMÉÉ, ´É½ ¦ÉÒ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

+MÉ® VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò +zÉ {ÉEòÉ ½Ù+É ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ, iÉÉä {ÉÚ®ä +zÉ EòÉä näJÉxÉä
EòÉ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è, BEò +zÉ EòÉ EòhÉ EòÉä {ÉEòcxÉä ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®
¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É +Éi¨ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É® ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉ® ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®É ºÉ¨ÉZÉ
¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ*

näÊJÉB BEò ¤ÉÉÆºÉ  EòÉä +{ÉxÉÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eòä ÊxÉ¦ÉÇ®iÉÉ {É® ½Ò =ºÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉ
®½iÉÉ ½è, BEò MÉzÉä EòÉ ¨ÉÉä]É{ÉxÉ  EòÉ ÊxÉ¦ÉÇ®iÉÉ {É® ½Ò =xÉEòÉ ®ºÉ VªÉÉnÉ +ÉBMÉÉ
iÉ¦ÉÒ =xÉEòÉ EòÒ¨ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è, nÚvÉ EòÉä +{ÉxÉÒ +Æn® EòÉ ¨ÉCJÉxÉ EòÉ ÊxÉ¦ÉÇ®iÉÉ {É®
½Ò =xÉEòÉ EòÒ¨ÉiÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® BEò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ +{ÉxÉÉ YÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¦ÉÇ®iÉÉ {É®
½Ò =xÉEòÉ ̈ É½i´É ®½iÉÉ ½è* ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ½® BEò SÉÒVÉ EòÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä |ÉEòÉ® EòÒ¨ÉiÉ
®½iÉÉ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ vÉxÉ, {ÉnÉäÆ , |ÉÊiÉ¹`É  ¨É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É
iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ½è! iÉiEòÉ±ÉÒxÉ, VÉÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ´É½ ¨É½ÉxÉ EòèºÉä ½ÉäMÉÉ? ªÉ½
VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ¶ÉÉ¶´ÉiÉ EòÉ YÉÉxÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ +Éè® EòÒ¨ÉiÉÒ ¦ÉÒ ½Ò ½è *

<ºÉÒÊ±ÉB YÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ MÉÉè®´É Eò®iÉä ½èÆ* ªÉÉxÉÒ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆn VÉÒ, ̧ ÉÒ
®É¨ÉEòÞ¹hÉ {É®¨É½ÆºÉ VÉÒ, ̧ ÉÒ ®¨ÉhÉ ̈ É½Ê¹ÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÙU
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ lÉä, Ê¡ò® ¦ÉÒ =x½äÆ ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ Eò½±ÉÉiÉä ½èÆ, MÉÉè®´É Eò®iÉä ½èÆ, =xÉEòä ¤ÉÉävÉÉäÆ
EòÉä +ÉSÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ ½Ò ¶ÉÉä¦ÉÉ +Éè® EòÒÊiÉÇ näiÉä ½èÆ* YÉÉxÉÒ
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |Éä̈ É iÉi´É ¨ÉäÆ ®½Eò®, ºÉiªÉ Eòä |ÉÊiÉ +É¶ÉÊHò ®½iÉÉ ½è, ºÉiªÉ ½Ò ¤ÉÉä±ÉiÉä
½èÆ +Éè® ºÉiªÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÒiÉä ½èÆ*

<ºÉÒÊ±ÉB YÉÉxÉ EòÉ ¨É½i´É VÉÉÊxÉB, +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ ½è, YÉÉxÉÒ
¤ÉxÉxÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É EòÊ®B* "+YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ {ÉènÉ ½ÉäxÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* +YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ
¨É®xÉÉ ½Ò MÉ±ÉiÉ ½è', Eò½iÉä ½èÆ ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉ*

<ºÉÊ±ÉB +YÉÉxÉiÉÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉä, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' ®JÉEò® vªÉÉxÉ
EòÒÊVÉB*
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¸ÉÒ iÉ]õ´ÉiÉÔ ´ÉÒ®úÉ ®úÉPÉ´É®úÉ´É EòÉ
Ê½þxnùÒ ÊEòiÉÉ¤É
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