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+MÉ® ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ?
YÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä ½Ò ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉÒ

¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, +¦ÉÒ VÉÉxÉäÆMÉä*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨É ¤É½ÙiÉ ÊnxÉÉäÆ ºÉä vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ
+Éi¨ÉÉ n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É ½è, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +xÉÙ¦É´É xÉ½ÒÆ {ÉÉB ½èÆ, VÉÒ´ÉxÉ, vªÉÉxÉ ºÉä
{É½±Éä VÉèºÉÉ lÉÉ ´ÉèºÉÉ ½Ò ½è*

ªÉÉn EòÒÊVÉB ÊEò MÉÙ» EòÉ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ EòÙU Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ  YÉÉxÉ ºÉÙxÉxÉä ̈ ÉäÆ Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ½®úÒ  |É´ÉiÉÇxÉ, +MÉ® =ºÉ ̈ ÉäÆ
EòÙU Eò¨ÉÒ ½è, iÉ¤É VÉÉä {ÉÉxÉÉ ½è ´É½ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä ºÉÙvÉÉ®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ näJÉEò® Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ `ÒEò
Eò®äÆMÉä iÉÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä* ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½èÆ ´É½ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ, +{ÉxÉÒ
MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B, |É´ÉiÉÇxÉ ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ
¨ÉäÆ ¤ÉgäÆMÉä +Éè® =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä* CªÉÉäÆÊEò ?  ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä Ê´ÉÉ̈¶ÉÇ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ, BäºÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ JÉÙn xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® ºÉÉlÉ ̈ ÉäÆ nÚºÉ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä
+SUä Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É
VÉx¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è*

{É¶ÉÙ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ̈ ÉÉxÉ´É VÉx¨É {ÉÉªÉÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò {É¶ÉÙ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉEò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É xÉÉ VÉÉxÉEò® MÉc¤Éc VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½èÆ* VÉ¤É +{ÉxÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ºÉnÂMÉÙ» +ÉiÉÉ ½è, iÉ¤É =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è*
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* ºÉiªÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ
VÉÉxÉiÉä ½èÆ +Éè® ºÉ¤É EòÙU ºÉÒJÉiÉä ½èÆ *

+¦ÉÒ ½¨É ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ªÉÉäMÉÒ EòèºÉä ¤ÉxÉäMÉÉ, VÉÉxÉiÉä ½èÆ*  JÉÉºÉEò® ......
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1.+{É®É Ê´ÉtÉ Eòä ºÉÉlÉ, {É®É Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B :

Ê´ÉtÉ nÉä |ÉEòÉ® Eòä ½èÆ*

1) +{É®É Ê´ÉtÉ *       2) {É®É Ê´ÉtÉ *

+{É®É Ê´ÉtÉ ̈ ÉiÉ±É¤É |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ ½è* {É®É Ê´ÉtÉ ̈ ÉiÉ±É¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉtÉ ½è*

 ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ |É{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ VÉÉxÉEò® +{ÉxÉä EòÉä ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*
+{É®É Ê´ÉtÉ +½ÆEòÉ® ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ {É®É Ê´ÉtÉ ºÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ iÉi´É +Éè®
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉ {É®É Ê´ÉtÉ ºÉä Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ +Éè® Ê´É´ÉäEò
¤ÉgiÉÉ ½è*

+{É®É Ê´ÉtÉ ́ ÉÉ±Éä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ºÉ¤É EòÙU ́ É½ JÉÙn Eò®iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ {É®É
Ê´ÉtÉ ´ÉÉ±Éä VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½Ò =xÉºÉä Eò®´ÉÉ ®½É ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉÙZÉä
Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ ¦ÉÒ nä ®½É ½è* +Éè® VÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É <ºÉ
ºÉÞÊ¹] Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

=iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ {É®É Ê´ÉtÉ ºÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÞÊ¹] ½Ò xÉ½ÒÆ
½è, xÉ½ÒÆ ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò®ÉäcÉäÆ ±ÉÉäEò ¦ÉÒ ½è*  +Éè® <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ ̈ ÉäÆ 84 ±ÉÉJÉÉäÆ |ÉEòÉ® Eòä
VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ ½è +Éè® =xÉEòä VÉÒxÉä EòÉ VÉ°ò®iÉÉäÆ ¦ÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ºÉÞVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è*
ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*

+MÉ® ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉxÉÉ ½è? iÉ¤É |É{ÉÆÊSÉEò Ê´ÉtÉ Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½þ ºÉ¤É VÉÉxÉxÉä ºÉä ½Ò YÉÉxÉ ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +{É®É
Ê´ÉtÉ Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, VÉÉä {É®É Ê´ÉtÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ Eò®iÉÉ ½è ́ É½Ò ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ
½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B *

2.|ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ºÉä, ¸ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è :

|ÉäªÉÉä ̈ ÉÉMÉÇ <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½è* <ºÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä |É{ÉÆSÉ
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ näiÉÉ ½è, JÉÉºÉEò® ÊnJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä SÉÒVÉÉäÆ EòÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ näiÉä ½èÆ* <ºÉ
¨ÉÉMÉÇ ´ÉÉ±Éä ¨ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÄÞ ºÉ¨ÉZÉEò® {ÉÊ®´ÉÉ® ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä, ºÉÙJÉ EòÉä, +Éè®
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ºÉÆiÉÉä¹É ®½xÉä EòÉä, <xÉEòä Ê±ÉB Eò¹] Eò®iÉä ½èÆ* {ÉèºÉä Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ, +Éè® {ÉèºÉä EòÉä ½Ò ̈ É½ÉxÉ
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* ºÉÉ®ä |É{ÉÆSÉ Eòä ́ ÉºiÉÙ+Éå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB  |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ, {ÉnÉäÆ
Eòä Ê±ÉB, |É¶ÉÆºÉÉ Eòä Ê±ÉB, +´ÉÉbÇ {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB  |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*  ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ
¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ*  {ÉÚ®Ò VÉÒ´ÉxÉ <ºÉÒ Eòä Ê±ÉB VÉÒiÉä ½èÆ *

<ºÉ |ÉäªÉÉä ̈ ÉÉMÉÇ ́ ÉÉ±Éä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉäÆ Eòä MÉÙ±ÉÉ¨É ½ÉäEò®, Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ¤ÉgÉEò® VÉx¨ÉÉäÆ EòÉä
¤ÉgÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ |ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ºÉä ¸ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ½Ò  =kÉ¨É ½è, ¨É½ÉxÉ ½èÆ* ¸ÉäªÉÉä
¨ÉÉMÉÇ ¨ÉiÉ±É¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è*

VÉÉä ¦ÉÒ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉEò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ ½è,
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ´É½ ºÉ¤É ¸ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ½èÆ*

|ÉäªÉÉä ̈ ÉÉMÉÇ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ̈ Éä ®úJÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ̧ ÉäªÉÉä ̈ ÉÉMÉÇ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ºÉä ̈ ÉÙÊHò Ên±ÉÉiÉÉ
½è* <ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ´ÉÉ±Éä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ *

3. ºÉÙJÉ +Éè® nÙJÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨É¦ÉÉ´É ÊnJÉÉiÉÉ ½è :

CªÉÉåÊEò <ºÉ {É®É Ê´ÉtÉ ´ÉÉ±Éä, ¸ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉäÆMÉä, +Éè®ú
=xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +vªÉªÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä iÉÉä, Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉèÆ ÊEòiÉxÉÉ VªÉÉnÉ
{ÉÚVÉÉ ÊEòªÉÉ ½ÚÄÞ Ê¡ò® ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÙZÉä nÙJÉ ½Ò ÊnªÉÉ Eò®Eòä =xÉEòÉä ÊxÉÆnÉ Eò®iÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ̧ ÉäªÉÉä ¨ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ ®½xÉä {É®, +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò +É{ÉEòÉ +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ÊEòªÉÉ
½ÙB Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ½Ò ½è*

=xÉ Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä Ê¨É]ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ̈ ÉèÆ VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ ½ÚÄÞ, +Éè® ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½É
½ÚÄÞ, ªÉ½ VÉÉxÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É nÙJÉ ½è, ªÉÉ ¤ÉÉvÉÉ ½è, ªÉÉ ºÉÆiÉÉä¹É ½è, ºÉ¨É¦ÉÉ´É ̈ ÉäÆ ®½
ºÉEòiÉä ½Éä* ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨Éä ¤ÉgiÉä ½Éä, =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ nÙJÉÉäÆ EòÉä
ºÉ½xÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ ½è*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ nÙJÉ EòÉä ºÉ½xÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ÊºÉ¡òÇ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä +Éè®
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¤ÉgxÉä ºÉä ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½Ò ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è*
vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½Ò YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è* +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò ºÉÉvÉxÉÉ ½Ò ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®
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¶ÉÉÆÊiÉ näiÉÒ ½è*

BäºÉä ªÉÉäMÉÒ ½Ò ºÉÙJÉ +Éè® nÙJÉ EòÉä ºÉ¨É¦ÉÉ´É  ºÉä º´ÉÒEòÉ®iÉÉ ½è*

4. +Ê®¶É`´ÉMÉÉäÇ (Uä Ê´ÉEòÉ®ÉäÆ) EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B:

Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +®¶É`´ÉMÉÉäÆÇ EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B, ±ÉäÊEòxÉ UÉäcxÉÉ xÉ½ÒÆ, =x½äÆ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ÊEòºÉ Ê±ÉB ÊnB ½èÆ, iÉ¤É
´ÉÉEò EòÉä ±ÉÉä¦ÉÒ VÉèºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä, ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¤É¤ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä* +Éè® +Éi¨É YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉä <xÉ +Ê®¶É` ´ÉMÉÉäÇ EòÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB  VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò +Ê®¶É` ́ ÉMÉÉäÆÇ EòÉä nÚºÉ®ä Eòä >ò{É® <ºiÉ¨ÉÉ±É xÉ½ÒÆ
Eò®iÉä ½èÆ, +É{ÉxÉä +{ÉxÉä EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB ́ É½
+{ÉxÉÒ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ ½èÆ *

+Ê®¶É`´ÉMÉÉäÇ EòÉä EòèºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?

<SUÉ: ªÉÉäMÉi´É EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ <SUÙEò, ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉ <SUÙEò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

GòÉävÉ: nÚºÉ®ÉäÆ {É® xÉ½ÒÆ, ªÉÉäMÉ EòÉ +´É®ÉävÉ +É{ÉEòÉ +É±ÉºÉÒ iÉi´É {É®  ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

±ÉÉä¦É: ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä {É® ¤É½ÙiÉ ¶ÉÊHò JÉSÉÇ ½ÉäiÉÒ ½è, ¤ÉÉiÉÉäÆ Eò¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<Ç¹ªÉÉÇ: nÚºÉ®ÉäÆ Eòä vÉxÉ +Éè® {ÉnÉäÆ {É® xÉ½ÒÆ, nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ºÉÉvÉxÉÉ +Éè® |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É
YÉÉxÉ {É® VÉ±ÉxÉ ½ÉäxÉÉ, iÉ¤É +É{É ¦ÉÒ ¤ÉgäÆMÉä*

<ºÉ iÉ®½ +Ê®¶É`´ÉMÉÉäÇ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

5.{É®Ê½iÉ EòÉä SÉÉ½xÉÉ ½è:

½® ́ ÉHò nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ Ê½iÉ SÉÉ½xÉÉ ½è* nÚºÉ®ÉäÆ ̈ ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡òÇ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ½Ò xÉ½ÒÆ,
ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ºÉÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä Ê½iÉ SÉÉ½xÉÉ ½è* ÊºÉ¡òÇ ¤ÉÉVÉÚ ́ ÉÉ±ÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉÚ®ä Eòä {ÉÚ®ä VÉÒ´ÉxÉ
EòÉ Ê½iÉ SÉÉ½xÉÉ ½è* ́ É½Ò {É®Ê½iÉ SÉÉ½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½ÉäMÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ {ÉÚ®É VÉÒ´ÉxÉ ½Ò nÚºÉ®ä
VÉÒ´ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½Ò EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB <ºÉÒ iÉ®½ +MÉ® VÉÒ´ÉÉä EòÉ Ê½iÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½äÆMÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉ´É ½Ò ®½
VÉÉBMÉÉ*



7

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä xÉÉ Eòä´É±É ̈ ÉÉxÉ´É EòÉ, ¤ÉÊ±Eò ½® BEò VÉÒ´É EòÉ ¦ÉÒ º´ÉiÉÆjÉ +Éè®
º´ÉäSU {ÉÚ́ ÉÇEò VÉÒxÉä EòÉ SÉÉ½É* JÉÙn ½Ò xÉ½ÒÆ, ½¨É ºÉ¤É EòÉä ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò ¤ÉxÉÉªÉÉ ½è*
+MÉ® +ÉVÉ ºÉ¤ÉEòÉä ½¨É ¶ÉÉEòÉ½É® +Éè® VÉÒ´É Ê½ÆºÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉ ®½ä ½èÆ iÉÉä =ºÉÒ
EòÉ |Éä®hÉÉ ½è* BäºÉä SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

6. |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò <SUÉBÆ, VÉ°ò®iÉÉäÆ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B  *

+¦ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ {É® ¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä |É{ÉÆÊSÉEò <UÉBÆ VªÉÉnÉ ½ÉäiÉä ½èÆ*
VÉ»®iÉÉäÆ ºÉä >ð{É®ú ¨ÉiÉ±É¤É, ´É½ VªÉÉnÉ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ*

VÉ»®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ»®iÉÉå ºÉä VªÉÉnùÉ ½ÉäxÉÉ
MÉ±ÉiÉ ½è* ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä >ò{É® ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ½èÆ, =iÉxÉÉ {ÉiÉxÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ*

½® ºÉ¨ÉªÉ ÊºÉ¡òÇ <SUÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉÉäSÉxÉÉ, =ºÉ Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®iÉä
½ÙB, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ½è Eò®Eòä, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ
ºÉä nÚ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*  +ÉVÉEò±É nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ {ÉèºÉä EòÉä näiÉÉ
½è, =iÉxÉÉ ¨É½i´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä xÉ½ÒÆ nä ®½É ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä <SUÉ+Éå
{ÉÚ®ä Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò® ®½É ½è*

VÉ¤É |É{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÆiÉÙÊ¹] ½ÉäMÉÒ iÉ¦ÉÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò <SUÉBÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, =iÉxÉÉ
VªÉÉnÉ {ÉiÉxÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ {ÉÉiÉÉ, ªÉ½Ò Eò½É MÉªÉÉ ½è *

7. ¦ÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ xÉ½ÒÆ, ªÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B:

¦ÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ºÉä ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉäÆMÉä* +¤É VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ Eò®xÉÉ ½èþ
ªÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½Ò Eò® {ÉÉBÆMÉä*

BäºÉä iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÙÊr ºÉä, Ê¤ÉxÉÉ º´ÉÉlÉÇ ºÉä, ªÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ ½è*
nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ¦ÉÉäMÉÉäÆ +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½Éä, ÊºÉ¡òÇ ªÉÉäMÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò VÉÉä  EòÉ¨É
ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ´É½ Eò® {ÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä +VÉÙÇxÉ EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò½É*

ÊSÉ´É]¨É +¨¨ÉÉ ¦ÉÒ Eò½iÉÒ ½è ÊEò "Ê¤ÉxÉÉ ªÉÉäMÉ ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ, {ÉÚ®Ò MÉ±ÉiÉ
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½è'*

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ Eäò {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉèºÉä ½Éä,  ºÉ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ,
±ÉäÊEòxÉ {ÉèºÉä ½Éä ªÉÉ xÉÉ ½Éä, ªÉÉäMÉ ½ÉäxÉä ºÉä ́ É½ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* näÊJÉB VÉxÉEò
¨É½É®ÉVÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉäMÉÉäÆ ½ÙB, ́ É½ SÉGò´ÉiÉÒÇ ½èÆ* ́ É½ <iÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ½è* ºÉÙJÉ
¨É½É®ÉVÉ EòÉä ½Ò YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½è ¨ÉiÉ±É¤É ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è VÉÉÊxÉB*

 <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤ÉEòÉä xÉÉ Eòä́ É±É ¦ÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, ªÉÉäMÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ
¨ÉÙJªÉ ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è* =ºÉ ªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è *

8. +Gò¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä +{ÉäIÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B:

+Gò¨É ̈ ÉiÉ±É¤É VÉÉä ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è, +{ÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½ÒÆ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä +{ÉäIÉÉ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* =xÉEòÉä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB +É{ÉEòä ½ÉlÉÉäÆ +ÉMÉä ¡òè±ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B,
{ÉÒUä ½Ò ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ̈ ÉiÉ±É¤É +Gò¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä Eò¦ÉÒ +{ÉäIÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
+MÉ® +{ÉäIÉÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä +É{É ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB {ÉiÉÆVÉÊ±É ̈ É½Ê¹ÉÇ, +{ÉxÉä ªÉÉäMÉ
¶ÉÉºjÉ ¨ÉäÆ ªÉÉäMÉÒ EòÉä +{ÉÊ®OÉ½hÉ, +ºiÉäªÉ¨É, ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä EòÉä Eò½É ½è*

ªÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ +´É®ÉävÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä Eò¦ÉÒ
¦ÉÒ +Gò¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä +{ÉäIÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉÉä +É{ÉEòÉ ½è ́ É½ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ
½Ò +ÉBMÉÉ, +Gò¨É iÉ®ÒEòä ºÉä +Éè® +xªÉÉªÉ iÉ®ÒEòä ºÉä ́ É½ Eò¨ÉÉxÉÉ ªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
EòÉä ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ̈ ÉiÉ +{ÉäIÉÉ xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ½Ò ½è
EòÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

½¨É VÉ¤É vªÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ MÉÙ» ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ, <Ç¹ÉÉ´ÉÉ¶ªÉÉ ={ÉÊxÉ¹Én
¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½iÉÉ ½è, ªÉ½ ºÉÞÊ¹] {ÉÚ®É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ½è* +{ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É
EòÉ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉÇ ºÉä  ½Ò ªÉ½ ¦ÉÉäMÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡òÇ +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä
Eòä Ê±ÉB ½Ò ½Eò ½è* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ªÉ½ÉÆ ºÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ±ÉäEò® VÉÉ
{ÉÉªÉåMÉä*

Ê´ÉÊSÉjÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò VÉÉä xÉ½ÒÆ ±ÉäEò® VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ =ºÉÒ {É® ̈ É¨ÉEò® ½ÉäiÉÉ
½è +Éè® VÉÉä ±ÉäEò® VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ =ºÉ {É® vªÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ *
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<ºÉ ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éä Æ +ÉªÉÉ ½è ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ |ÉÊiÉ¡ò±É ½Ò ½è! <ºÉÊ±ÉB
{ÉjÉÒ VÉÒ VÉèºÉä ºÉnÂMÉÙ» Ê¨É±ÉÉ +Éè® ªÉÉäMÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ* ́ É½Ò +É{É ºÉÉlÉ
¨ÉäÆ ±ÉäEò® VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÆ{ÉÊkÉ ½è * VÉ¤É ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉBMÉÉ iÉ¤É VÉÉä ¦ÉÒ vÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ
½è =x½äÆ iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÙÊr ºÉä +xÉÙ¦É´É Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½¨ÉÉ®ä VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä
¤ÉÉn nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê½iÉ Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ, ÊºÉ¡òÇ JÉÙn ½Ò +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ, ´É½
º´ÉÉlÉÇ ¤ÉÙÊr ½ÉäiÉÒ ½è* ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉÆ]xÉä EòÉä VÉ¤É ºÉÉäSÉiÉä ½Éä iÉ¦ÉÒ iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÙÊr
½è* ´É½Ò ±ÉÉäMÉ ªÉÉäMÉÒ  ¤ÉxÉxÉä EòÉ +½ÇiÉ ½èÆ *

9. {É®Éä{ÉEòÉ® {ÉÙhªÉ ½è, {É®{ÉÒcxÉ  {ÉÉ{É ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è :

+MÉ® ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉ¤É {É®Éä{ÉEòÉ® Eò®xÉÉ ½è* {É®Éä{ÉEòÉ® EòÉä {ÉÙhªÉ Eò½iÉä
½èÆ* {É®Éä{ÉEòÉ® ̈ ÉiÉ±É¤É {É®±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä +Éi¨ÉÉ EòÉä  ={ÉEòÉ® Eò®xÉÉ ½Ò {ÉÙhªÉ
½èÆ* ªÉ½ ¤ÉcÉäÆ xÉä Eò½É ½è*

{É® {ÉÒcxÉ ¨ÉiÉ±É¤É {É®±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä +Éi¨ÉÉ EòÉä xÉ¹] Eò®xÉÉ ½è*
¨ÉiÉ±É¤É ½® BEò VÉÒ´É +Éi¨ÉÉ º´É»{É ½Ò ½è* <ºÉÊ±ÉB nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä +Éè® nÚºÉ®ä VÉÒ´ÉÉäÆ
EòÉä Ê½ÆºÉÉ Eò®xÉÉ, ¤ÉÉvÉÉ Eò®xÉÉ, {ÉÉ{É ½è*

VÉ¤É iÉEò ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä iÉ¤É iÉEò =ºÉä ¤ÉÉvÉÉ
näiÉä ½Éä* ªÉÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä, ªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä, ªÉÉ Ê½ÆºÉÉ, ªÉÉ ¤ÉÉvÉÉ näxÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ
½è*

VÉèºÉä MÉäÆn EòÉä nÒ´ÉÉ® {É® ¨ÉÉ®xÉä ºÉä ´É½ Ê¡ò® +É{ÉEòä {ÉÉºÉ +ÉBMÉÉ* ´ÉèºÉÉ
½Ò Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É +É{ÉEòä {ÉÉºÉ +ÉBMÉÉ * +MÉ® ªÉ½ VÉÉxÉäÆMÉä +É{É ªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ
+É SÉÙEòä ½èÆ*

{É®Éä{ÉEòÉ® Eò®xÉä EòÉ ºÉÉäSÉ VÉ¤É +É{ÉEòä ÁnªÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉÉ ½è +Éè® VÉ¤É Eò®xÉÉ
¶ÉÙ» Eò®iÉä ½Éä, iÉ¤É +É{ÉEòÉä ºÉ½ÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +MÉ® +É{ÉEòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è
iÉÉä {É®Ê½iÉ +Éè® {É®Éä{ÉEòÉ® +É{ÉEòä ºÉ½VÉ MÉÙhÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B *

10. +SUôÒ vÉÉ®úhÉÉ ¶ÉÊHò ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þBÄ:

ªÉ½ ªÉÉäMÉÒ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ VÉ»®Ò ½è* vÉÉ®hÉÉ ¶ÉÊHò EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +É{É ÊVÉºÉ
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Ê´É¹ÉªÉ {É® oÊ¹] ®JÉiÉä ½Éä =ºÉºÉä ½]xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* =ºÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è*
=iÉxÉÉ BEòÉOÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ÊEòºÉ =qä¶ªÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ ÊEòªÉÉ, ÊEòºÉ
=qä¶ªÉ ºÉä EòÉ¨É Eò® ®½É ½è, ªÉ½ OÉ½hÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ *

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉ¤É +É{É º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉ¤É ¤É½ÙiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä OÉ½hÉ
Eò®iÉä ½èÆ* VÉ¤É +É{É ºÉiÉ OÉÆlÉÉäÆ {ÉgiÉä ½Éä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä VÉÉxÉiÉä ½Éä,
VÉ¤É BEòÉOÉ ½ÉäEò® ºÉÒJÉiÉä ½Éä ´É½ +É{ÉEòä +Æn® ÊxÉÊIÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB MÉÙ»+Éå xÉä ªÉÉäMÉÒ EòÉä, Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä, {É½±Éä vÉÉ®hÉÉ ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgÉxÉä
EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*  {ÉiÉÆVÉÊ±É ªÉÉäMÉ ¶ÉÉºjÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ vÉÉ®hÉÉ Eò½iÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É BEòÉOÉiÉÉ
½ÉäxÉÉ ½è, OÉ½hÉ ¶ÉÊHò ½ÉäxÉÉ ½è* BEòÉOÉiÉÉ ºÉä ½Ò OÉ½hÉ Eò®xÉä EòÉ ¶ÉÊHò Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä >ò{É® oÊ¹] ®JÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ
OÉ½hÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ *

VÉ¤É vÉÉ®hÉÉ ¶ÉÊHò ½ÉäiÉÒ ½è iÉ¤É MÉÙººÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ +Éè® ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ
¨ÉxÉºÉ EòÉä  OÉ½hÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É ªÉÉäMÉÒ Eòä ±ÉIÉhÉ ½èÆ *

11. ¦ÉÚ̈ ÉÉiÉÉ  VÉèºÉä ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B :

CªÉÉäÆÊEò ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ +{É¨ÉÉxÉÉäÆ ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ, ÊiÉ®ºEòÉ® ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ, ÊxÉÆnÉªÉäÆ
¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +SUÉ ́ ªÉÊHò {É® ̈ Éè±É ¡òäÆEòxÉä EòÉ EòÉ¨É nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ½þÉäiÉÉ
®½iÉÉ ½è* näÊJÉB VÉÉä ¦ÉÒ ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è ́ É½ ºÉ¤É ¤ÉÉ½®Ò +lÉÇ ½Ò ±ÉäiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ
ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉMÉÇ ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ́ ÉèºÉä ½ÉäxÉä EòÉ EòÉ®hÉ EòÙU ½ÉäiÉÉ ½è Eò®Eòä, ́ É½ ºÉÉIÉÒ
¤ÉxÉEò® näJÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, nÙJÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ̈ ÉäÆ, Ê´ÉxÉ©É ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½
ºÉ¤É ªÉÉäMÉÒ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è *

12. ºÉiªÉ¨É, +Ê½ÆºÉÉ, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, ºÉ½VÉ ±ÉIÉhÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B :

1) ºÉiªÉ¨É: +MÉ® ºÉiªÉ¨É ̈ ÉäÆ ½Ò ®½xÉÉ ½è iÉ¤É {É½±Éä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ
½è * VÉ¤É +É{É ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ ¤Én±É VÉÉiÉÉ
½è*
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<ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉiªÉ ́ ÉÉEò, ºÉiÉ|É´ÉiÉÇxÉ, ºÉiªÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ iÉ®ÒEòä Eòä ±ÉIÉhÉÉäÆ ºÉä,
ºÉiªÉ¨É ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉiªÉ¨É ¤ÉxÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉèºÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ´É½
ÊºÉ¡òÇ ªÉÉäMÉÒ EòÉä ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è*

2) +Ê½ÆºÉÉ: ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä, ªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ ºÉä, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÉä Ê½ÆºÉÉ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

¨ÉiÉ±É¤É ½¨É ̈ ÉäÆ ®VÉÉä MÉÙhÉ {É®ÉEòÉ¹] {É½ÙÆSÉxÉä {É® Ê½ÆºÉÉ EòÉä |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è*
iÉ¤É +É{É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ {ÉÉBÆMÉä* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ
<ºÉÊ±ÉB ½è ÊEò ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä º´É»{É ½è* {É®É Ê´ÉtÉ <ºÉÊ±ÉB
+´ÉºÉ® ½è ÊEò ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÞÊ¹] {ÉÚ®É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ̈ ÉªÉ ½è* ªÉ½ ºÉ¤É ̧ ÉäªÉÉä  ̈ ÉÉMÉÇ
½èÆ* +lÉÉÇiÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ iÉ®¡ò VÉÉ ®½ä ½Éä, <ºÉÊ±ÉB <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

Ê½ÆºÉÉ UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B* +Ê½ÆºÉÉ ¨ÉäÆ ½Ò VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B* ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä, ªÉÉ Eò¨ÉÉäÆÇ
ºÉä, ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ½® ºÉ¨ÉªÉ +Ê½ÆºÉÉ ̈ ÉäÆ VÉÒxÉÉ ½è* Eòä́ É±É
VÉ¤É Ê½ÆºÉÉ UÉäcäÆMÉä iÉ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

3) {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ: ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½Éä, =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä
{ÉÉºÉ +ÉiÉä ½èÆ* ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉäÆ ºÉiªÉ¨ÉªÉ ®½äÆMÉä, iÉ¤É ́ É½Ò {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ ½è* +MÉ®
+É{É ¤ÉÉiÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, Eò¨ÉÇ ̈ ÉäÆ, ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉäÆ ºÉ½Ò ®½iÉä ½Éä iÉ¤É +É{É {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ®½ä ½Éä*
ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäMÉÒ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½è*

´ÉèºÉä ZÉÚ̀  ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, SÉÉä®Ò Eò®xÉÉ, ́ ªÉÊ¦ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ, VÉÙ+É JÉä±ÉxÉÉ, ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ
+{ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½è* iÉÉä ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ EòÉä UÉäcEò® +SUÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ ½è*
{ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ BEò ºÉÉvÉxÉÉ ½è* ´É½Ò ªÉÉäMÉ ¨ÉÉMÉÇ ½è*

"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ ºÉ½VÉ ±ÉIÉhÉ ½ÉäÆMÉä, iÉ¤É ªÉÉäMÉÒ
¤ÉxÉ {ÉÉBÆMÉä*
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+Éi¨ÉÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É½±Éä ½¨ÉÉ®ä ̈ ÉxÉºÉ EòÉ
¨Éè±É  ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B, CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ̈ Éè±É xÉ½ÒÆ ÊxÉEò±ÉäMÉÉ +Éi¨ÉÉ  EòÉä
xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ* ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ̈ Éè±É ½Ò ̈ ÉÉÊ±ÉxªÉÉ+Éå  Eò½iÉä ½èÆ* ªÉ½Ò ̈ ÉÉÊ±ÉxªÉÉ+Éå  ̈ ÉxÉºÉ
EòÉ +´É®ÉävÉÉäÆ ªÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEòÉªÉäÆ  Eò½iÉä ½èÆ* +¦ÉÒ ´ÉÉä CªÉÉ ½è? VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ *

1.+Ê´ÉtÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò :-

|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +´É®ÉävÉ ½èÆ, ªÉ½ ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ̈ Éè±É ºÉä +ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ
EòÉä ̈ ÉÉÊ±ÉxªÉÉ+Éå Eò½iÉä ½èÆ* iÉ¤É  ̈ ÉÉÊ±ÉxªÉÉ+Éå Eò½ÉÆ ºÉä +ÉiÉä ½è?  ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä, ªÉ½
ºÉÉäSÉxÉÉ ½è ÊEò ¨ÉèÆ VÉÒ´É ½ÚÄÞ* ªÉ½ ºÉÉäSÉ +Ê´ÉtÉ ªÉÉ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

+Ê´ÉtÉ? EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* VÉÒ´É +Éè®  nä́ É
+±ÉMÉ ½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* <xÉ EòÉ®hÉÉäÆ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä {É½±Éä ¦ÉªÉ {ÉènÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉ ¦ÉªÉ Eäò EòÉ®hÉ ºÉä EòÙU ¦ÉÒ EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½Éä, ºÉÉ½ºÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ
Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉEòÉ ̈ ÉÙJªÉ EòÉ®hÉ ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® ½ÚÄÞ EòÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* +MÉ® ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉiÉä
½Éä iÉ¦ÉÒ vÉxÉ {É®, {ÉÊiÉ ªÉÉ {ÉixÉÒ {É®, ¤ÉSSÉÉäÆ {É®, ¨É¨ÉEòÉ®  ½ÉäiÉÉ ½è* ´É½ nÚ® ½Éä
VÉÉBÆMÉä iÉÉä, +Éè® JÉÙn ̈ É® VÉÉBÆMÉä EòÉ ¦ÉªÉ ®½iÉÉ ½è* VÉ¤É iÉEò ̈ É® xÉ½Ò VÉÉ>òÆ, iÉ¤É
iÉEò EòÙU EòÊ¨ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ®½ {ÉÉ>òÆMÉÉ ªÉÉ xÉ½ÒÆ, EòÉ ¦ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¦ÉªÉ  ®½iÉÉ  ½è* BäºÉÉ ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è* Eò¨ÉÉªÉÉ ½Ù+É
ºÉÆ{ÉÊkÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¦ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è, |ÉÉEòÞÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå ºÉä ¦ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä ½® BEò
Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉªÉ ½Ò ½è*

+MÉ® +{ÉxÉä +É{É EòÉä  ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä iÉ¤É BäºÉä ½Ò b® ½ÉäiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ
VÉ¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Éi¨ÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, ´É½ ¦ÉªÉ ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½è* +{ÉxÉä EòÉä
¶ÉÊHò¨ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä  ¦ÉªÉ xÉ½ÒÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÊHò½ÒxÉ ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä iÉÉä ¦ÉªÉ {ÉènÉ
½ÉäiÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ +´É®ÉävÉÉäÆ*
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<xÉ ¦ÉªÉÉäÆ EòÉä nÚ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ÊEòiÉxÉä PÉÆ]ä
¤Éè̀  {ÉÉ ®½ä ½èÆ ´É½ ̈ ÉÙJªÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ, Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉºÉ
EòÉ¨É xÉ½ÒÆ Eò® ®½Ò ½èÆ, ́ É½ ̈ ÉÙJªÉ ¤ÉÉiÉ ½è* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®ä <Eò_É  Eò®Eòä
BEò PÉÆ]É vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤Éè̀ xÉä ºÉä, +MÉ® 5 Ê¨ÉxÉ] Eòä Ê±ÉB Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä nÚ® ®½iÉä ½èÆ, ́ É½
vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è* |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä Eò¨É Eò®xÉä {É®  Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉÉäÆ EòÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ
VªÉÉnÉ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä ½Éä* iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ ¦ÉÒ VªÉÉnÉ Eò® ºÉEòiÉä ½Éä*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ YÉÉxÉ ¤ÉgÉxÉä EäòÊ±ÉB ºÉiºÉÆMÉ, ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ  Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B, º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, iÉ¦ÉÒ <ºÉ vªÉÉxÉ  ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¤ÉgäÆMÉä*

ºÉiºÉÆMÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉiªÉ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÆMÉ¨É, ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ,
¨ÉiÉ±É¤É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä
ºÉiªÉ Eò½iÉä ½èÆ =xÉEòä ºÉÉlÉ ºÉÉÆMÉ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ* º´ÉÉvªÉÉªÉ ¨ÉiÉ±É¤É, YÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉÉ ½è*

 BäºÉä Eò®iÉä Eò®iÉä VÉèºÉä  EòÒ]Eò EòÉä §É¨É®  ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä
¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ vÉÒ®ä-vÉÒ®ä JÉÖnù ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ  ½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É =xÉEòÉ
¦ÉªÉ ºÉÉ®ä nÚ® ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* iÉ¤É +Ê´ÉvÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÉä {ÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ* VÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ
EòÉ ªÉ½ ¨Éè±É nÚ® ½ÉäiÉÒ ½è iÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®xÉä EòÉ vÉèªÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB EòÒ +MÉ® +{ÉxÉä EòÉä ¶É®Ò® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä iÉ¤É ¦ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
+MÉ® +{ÉxÉä EòÉä +Éi¨ÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, iÉ¤É vÉèªÉÇ ®½iÉÉ ½è*  "+½¨É
¥¼¨ÉÉÊº¨É'  EòÉ +lÉÇ VÉÉxÉäÆMÉä *

2. |ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò:-

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉ¦ÉÒ EòÉä {É½±Éä EòÙU +{ÉxÉä +{ÉxÉä ®ÉªÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, <xÉEòÉä EòÉä<Ç
¦ÉÒ ¤Én±É xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉÉ ½è* +{ÉxÉä EòÉä ºÉ¤É EòÙU ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è EòÉ ¦ÉÉ´É {ÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤ÉÊEò
¨É½ÉxÉ MÉÙ»+Éå +Éè® ¤ÉcÉäÆ EòÉä Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ ´É½ ®ÉªÉ ¤Én±ÉiÉä xÉ½ÒÆ  ½èÆ *

¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ Eò¹]ÉäÆ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ Eò¨ÉÉäÆÇ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ
½ÉäiÉä ½èÆ* +MÉ® Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½è iÉÉä, ½¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ +É¸ÉªÉ
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Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, iÉ¦ÉÒ Eò¹]ÉäÆ, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, +xÉÉ®ÉäMªÉ  ºÉä
¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½èÆ* =xÉEòä Ê±ÉB {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ, vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ¤ÉÉä±ÉxÉä {É®
Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, {ÉÙ®ÉxÉä +ÉniÉÉäÆ +Éè® +ÉSÉÉ®ÉäÆ Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä UÉäc xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉbÉäÆ, ªÉÉ ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå, ªÉÉ ̈ É½Ê¹ÉÇªÉÉäÆ,  ºÉnÂMÉÙ», ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò½xÉä
{É® ºÉÙxÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è* +{ÉxÉä EòÉä ½Ò ºÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ*

EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò =xÉEòä nÉnÒ ªÉ nÉnÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ÊEòB ½è* <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä
EòÉä ¦ÉÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò½xÉä {É®, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½xÉä {É®  ºÉÙxÉiÉä
xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½Ò |ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ?

Ê{ÉU±Éä VÉx¨ÉÉäÆ EòÉ YÉÉxÉ VÉ¤É <ºÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ ªÉÉn +ÉiÉÉ ½è =ºÉÒ EòÉä |ÉYÉÉ Eò½iÉä
½èÆ* ÊVÉºÉEòÉä ªÉ½ |ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ½è, ¦ÉÚiÉ EòÉ±É ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ +¦ÉÒ  +É{É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è Eò½xÉä {É®, =xÉEòÉä xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ +Éè® ªÉEòÒxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½
|ÉYÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉä ½èÆ* +MÉ®
<ºÉEòÉä <ºÉ |ÉYÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉÉ ½è iÉÉä Eò<Ç VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è, xÉ½ÒÆ iÉÉä
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ÊxÉEò±ÉäÆMÉä *

3. +ºÉÆ¦É´ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò :-

+ºÉÆ¦É´ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉ¤É EòÙU VÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ, EòÉ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò, ÊºÉ¡òÇ +{ÉxÉä +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä näJÉxÉä
{É® ½Ò ´É½ ªÉEòÒxÉ Eò®iÉä ½èÆ xÉ½ÒÆ iÉÉä xÉ½ÒÆ *

EòÙU ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ, ÊnJÉÉxÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ,
=xÉEòÉ CªÉÉ ºÉ¤ÉÚiÉ ½è Eò®Eòä ́ É½ {ÉÚUiÉä ½èÆ* =x½äÆ xÉÉÊºiÉEò Eò½iÉä ½èÆ* Ê¶ÉbÒÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ +¦ÉÒ
ºÉ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ ¡òÉä]Éä ®JÉiÉä ½èÆ +Éè® =x½äÆ ªÉÉn Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉÉ ½Ò
=xÉEòÉ ®½xÉä EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ Eòä Ê±ÉB ¡òÉä]Éä ªÉÉ ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ ®JÉiÉä ½èÆ *

CªÉÉäÆÊEò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉä lÉä ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½® ́ ÉHò +Éè® ½® VÉMÉ½
½è, Ê{ÉU±Éä ªÉÙMÉÉäÆ EòÉ nä́ ÉÒ nä́ ÉiÉÉ+Éå EòÉ ¶ÉÊHò +xÉÙºÉÉ® =xÉEòä ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ ¤ÉxÉÉBÆ ½èÆ,
+ÉMÉ¨É +xÉÙºÉÉ® Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä*
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±ÉäÊEòxÉ xÉÉÊºiÉEò ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ́ É½ xÉ½ÒÆ näJÉä ½èÆ, iÉ¦ÉÒ ½¨É ̈ ÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ
½è, ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉ®ÉEòÉ® °ò{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä ÊnJÉÉxÉÉ ½è?  ÊnJÉiÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ*

 ºÉÉäÊSÉB ? Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉä EòÉä<Ç ÊnJÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è CªÉÉ?  ̈ ÉMÉ® xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ?
iÉ¦ÉÒ ºÉÉ®ä ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉ¨É Eò® ®½ä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊnJÉÉ xÉ½ÒÆ
ºÉEòiÉÉ ½è, iÉ¤É xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ?  ´É½ ½è, iÉ¦ÉÒ ºÉÉ®ä ¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ  VÉÒiÉä ½èÆ, xÉ½ÒÆ iÉÉä
ºÉ¤É ¶É´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ *

¨ÉÙÊMÉÇªÉÉÆ, ¤ÉEòÊ®ªÉÉÆ, VÉ¤É =x½äÆ EòÉ]iÉä ½èÆ, =xÉEòä +Æn® EòÉ +Éi¨ÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÉ½® VÉ¤É ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ ´Éä ºÉfiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ ½®
VÉÒ´É Eòä +Æn® +Éi¨ÉÉ °ò{ÉÒ ̈ ÉäÆ ½èÆ, ªÉ½ ¤ÉcÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ, ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ
MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ +vªÉÉªÉ 10 +Éè® ¶±ÉÉäEò 20 ¨ÉèÆ º{É¹] ÊEòªÉÉ ½è*

ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½xÉä {É® xÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÚJÉÇ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B,
Eò½iÉä ½èÆ ¤ÉcÉäÆ* ¤ÉÙrÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ̈ ÉÚJÉÇ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ¤É½ºÉ Eò®xÉä EòÒ MÉ±ÉiÉÒ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉiªÉ VÉÉxÉxÉä EòäÊ±ÉB +Éè® Eò<Ç
VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉMÉäÆMÉä, Eò½iÉä ½èÆ ¤ÉcÉäÆ xÉä, <ºÉÊ±ÉB =x½äÆ UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ ±ÉÉäMÉ nÙJÉ ̈ ÉäÆ ¡òºÉ
VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÒ EòÉä +ºÉÆ¦É´ÉiÉÉ nÉä¹É Eò½iÉä ½èÆ *

4. ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEò nÉä¶É |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò:-

ºÉÆ¶ÉªÉÉi¨ÉEò ̈ ÉiÉ±É¤É ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ {É® ºÉÆnä½ ½ÉäxÉÉ* <ºÉÒ ºÉÆnä½ Eòä ́ ÉVÉ½
ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÒUä ®½ VÉÉiÉÉ ½è* näÊJÉB VÉ¤É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ Eò®xÉä {É®, EòÙU
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ±ÉÉäÆ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ½¨ÉäÆ EòÙU ¡òÉªÉnä xÉ½ÒÆ +É ®½ä ½èÆ Eò®Eòä ́ É½ ÊxÉ»iºÉÉ½
½ÉäÆMÉä* BäºÉä ±ÉÉäMÉ nÚºÉ®ä ºÉÉvÉxÉÉ {ÉrÊiÉ {É® +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ*

{ÉjÉÒVÉÒ,  ¤ÉÙr ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉèºÉä ̈ É½ÉxÉ ªÉÉäMÉÒ¶´É®ÉäÆ EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ
¤ÉÉävÉÉäÆ ÊEòªÉÉ ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ  EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÆnä½ +Éè® ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Ê¨É]iÉÉ ½è* BäºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ =zÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ*

VÉ¤É +É{ÉEòÉä ºÉnMÉÙ» Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +É{ÉEòÉä BEò Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉiÉÉxÉä {É®,
+É{ÉEòÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä =ºÉ MÉÙ» uÉ®É ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è +Éè® =ºÉä ºÉiªÉ EòÉä ̈ ÉÉxÉEò®, ¤ÉfxÉÉ
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SÉÉÊ½B* ¤ÉÊ±Eò ½® BEò SÉÒVÉ {É®  ºÉÆnä½Éi¨ÉEò ½ÉäiÉä ½ÙB ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä
½èÆ ¡ò±É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ +Éè® |ÉMÉÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ*

ºÉÞÊ¹] EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É Gò¨É ¨ÉäÆ Ê¶É±ÉÉ JÉÊxÉVÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, JÉÊxÉVÉÉäÆ ºÉä ´ÉÞIÉÉäÆ ̈ ÉäÆ, ´ÉÞIÉÉäÆ
ºÉä ¦ÉÚSÉ®ÉäÆ  ¨ÉäÆ, ¦ÉÚSÉ®ÉäÆ ºÉä {ÉÊIÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ, {ÉÊIÉªÉÉäÆ ºÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ¨ÉäÆ, VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ºÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉäÆ
¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ Eò® Eò®, <iÉxÉÉ xÉÒSÉä VÉÉÊiÉ ́ ÉÉ±ÉÒ Ê¶É±ÉÉ, ªÉÉ ±ÉEòcÒ ºÉä Ê´ÉOÉ½ ¤ÉxÉÉEò®
=ºÉÒ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®, ´É½Ò +É{ÉEòÒ <SUÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆMÉä, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EòÉä nÚ® Eò®äÆMÉä, +Éè® ̈ ÉÉäIÉ näiÉä ½èÆ, EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä, ºÉiªÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä
Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ EòèºÉä Eò®äÆMÉä? EòèºÉä =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÉ? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä EòèºÉä {ÉÉBÆMÉä?

VÉ¤É {ÉÚVÉÉ ¤ÉÆn Eò®äÆMÉä iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ EòÉ ºÉÆnä½ ®½äÆMÉä iÉÉä, ¦ÉªÉ ½ÉäxÉä ºÉä,  +É{É
EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

+MÉ® >ò{É® SÉgxÉÉ ½è iÉÉä, xÉÒSÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÒbÒ  EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B* xÉÉÊºiÉEò
iÉi´É ºÉä +ÉÊºiÉEò iÉi´É ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB, {ÉÚVÉÉ VÉ°ò®Ò ½è* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½è, iÉÉä ºÉiªÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäxÉÉ ½è +Éè® ºÉiªÉ EòÉ +É¸ÉªÉ Eò®xÉÉ ½è*

UÉä]ä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä VÉ¤É ºEòÚ±É ¦ÉäVÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É =x½äÆ ÊJÉ±ÉÉèxÉä +Éè® ÊSÉjÉÉäÆ ´ÉÉ±Éä
ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ VÉ»®Ò ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ªÉÚÊxÉ´ÉÊºÉÇ]Ò ̈ ÉäÆ M.A., Ph.D., Eò®iÉä ½èÆ, =x½äÆ WÉ»®Ò
lÉÉäcÒ ½è ?

<ºÉÒ |ÉEòÉ® VÉ¤É iÉEò VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½Ò {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è ̈ ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ VÉ»®Ò
½è, ±ÉäÊEòxÉ  "+½¨É ¥¼¨ÉÉÊº¨É'  ̈ ÉèÆ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄÞ, ÊEò ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ̈ ÉÚÊiÉÇªÉÉäÆ
+Éè® ¡òÉä]Éä EòÒ VÉ»®iÉ xÉ½ÒÆ ½è*

VÉ¤É ºÉnMÉÙ» +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉÉ +Éè® Eò½É ÊEò +É{É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, +É{É
+Éi¨ÉÉ ½èÆ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +É{É ºÉÆ¹ÉªÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ iÉÉä Eò¦ÉÒ ¤ÉgÉäkÉ®Ò xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ  xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B * +Éè® +MÉ® ½ÉäiÉä ½èÆ iÉ¤É VÉÉä ºÉnMÉÙ»
Eò½äÆMÉä  ́ É½ +É{ÉEòÉä =±]É EòÙU +Éè® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* <xÉ ºÉ¤É ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä +ºÉiªÉ
EòÉä ½Ò ºÉSÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è* ´É½ ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä xÉ½ÒÆ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

VÉèºÉä ̈ ÉÞMÉ iÉÞ¹hÉÉ EòÉä näJÉEò® {ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* ́ ÉèºÉÒ ®ººÉÒ EòÉä näJÉEò® ºÉÉÆ{É
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ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* ±ÉEòb÷Ò EòÉ ±É]Âõ̀ öÉ EòÉä näJÉEò® SÉÉä® ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* ºÉ¦ÉÒ §É¨É ½èÆ, ºÉ¤É ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ
½è*

ªÉ½ ºÉ¤É ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä |ÉÊiÉ °ò{É ¨ÉäÆ  BEò ºÉnÂMÉÙ»
+ÉBMÉÉ, EòÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ®½iÉÉ ½è* =xÉEòÉ Eò½É ½Ù+É ºÉiªÉ +Éè® YÉÉxÉ EòÉä +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ
±ÉÉEò®, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòäÆMÉä, EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉEò®, ÊjÉEò®hÉ ¶ÉÙÊr ºÉä MÉÙ»
EòÉ Eò½É ½Ù+É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉiÉÉ ½è*

¨ÉÙJªÉiÉ&  ¨ÉxÉºÉ EòÉ ¨Éè±É ½ÉäxÉä ºÉä, <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ºÉÆ¹ÉªÉÉäÆ, |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEòÉäÆ,
ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ +´É®ÉävÉÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ ÊnªÉÉ ½Ù+É "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'
vªÉÉxÉ EòÉä iÉÒµÉiÉÉ ºÉä Eò®xÉä {É®, ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÙr ½ÉäMÉÉ +Éè® ¨Éè±É nÚ®Ò ½Éä VÉÉiÉÒ, +Éè®
<xÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEòÉ+Éå ºÉä ¨ÉÙHò ½ÉäEò® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉiÉä ½èÆ*

        ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉä VÉÉä EòÉä<Ç +É®É¨ÉnÉªÉEò +ÉºÉÉxÉ ½Éä =ºÉ¨ÉäÆ +É®É¨É ºÉä
¤Éè̀ Eò®... nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉÉäÆ EòÉä VÉÉäcEò®... nÉäxÉÉäÆ +ÉÆJÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÆn Eò®Eòä... |ÉÉEòÞÊiÉEò °ò{É
ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ +Éè® UÉäcxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B!
     ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ +xÉäEòÉxÉäEò ºÉÉäSÉ ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ =x½äÆ ´É½ÒÆ Eòä ´É½ÒÆ Eò]ÉèiÉÒ
Eò®Eòä... Ê¡ò® ºÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ºÉÉÆºÉ {É® ½Ò vªÉÉxÉ ±Éä VÉÉiÉä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B... vÉÒ®ä-vÉÒ®ä
ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® EòÒ ÊºlÉÊiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è.... ÊSÉkÉ ´ÉÞkÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÉävÉ ½ÉäMÉÉ... ¨ÉxÉ ÊxÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉ,
¶ÉÚxªÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ* ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½Ò vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ½è*
     <ºÉ ÊxÉÊ´ÉÇSÉÉ® +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEòÉxÉäEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò, xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É,
+Éi¨ÉÉ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¥¼¨ÉÉÆbÒªÉ |ÉÉhÉ
¶ÉÊHò +iªÉÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ¶É®Ò® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®Eòä xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É EòÉä ¶ÉÙr Eò®iÉÉ ½è*
=ºÉ >òVÉÉÇ Eòä EòÉ®hÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* xÉÉcÒ ¨ÉÆb±É ¶ÉÙr ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ
Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉ xÉÉ¶É ½ÉäiÉä ½èÆ*
     ½® ÊnxÉ +{ÉxÉä =¨® Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä... ÊVÉiÉxÉÉ =¨® ½Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É =iÉxÉä
Ê¨ÉxÉ]... VÉ°ò®... ÊnxÉ ¨ÉäÆ nÉä ¤ÉÉ®... vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

vªÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ
ºÉÉÆºÉ {É® vªÉÉxÉ
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¨ÉxÉºÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É <SUÉBÆ, ºÉÆEò±{ÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉÚ½ ½è* ̈ ÉxÉºÉ EòÉ EòÉä<Ç »{É xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ ½è* ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ ̈ ÉxÉºÉ MÉ]® Eòä {ÉÉxÉÒ VÉèºÉÉ ½Ò ½è* ºÉ½VÉ ̈ ÉäÆ
{ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç °ò{É xÉ½ÒÆ ½è* {ÉÉxÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¤É½iÉÒ ½è =ºÉÒ EòÉ °ò{É ±ÉäiÉÒ ½è* VÉ¤É
MÉ]® EòÉä JÉÉäVÉiÉä ½èÆ MÉ]® BEò VÉMÉ½ SÉÉècÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® BEò VÉMÉ½ Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½èÆ,
BEò VÉMÉ½ MÉ½®É ½ÉäiÉÉ ½èÆ, +Éè® VÉ¤É =xÉºÉä {ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÉ ½è =ºÉÒ EòÉ +ÉEòÉ® ±ÉäiÉÉ
½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç »{É xÉ½ÒÆ ½è* VÉèºÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ́ ÉèºÉä
½Ò »{É ±ÉäiÉÒ ½è* +MÉ® Ê½ÆºÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ®ÉIÉºÉ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ* +MÉ® nÙ¹]
ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ iÉ¤É nÙ¹] ¤ÉxÉiÉä ½èÆ* +MÉ® º´ÉÉlÉÇ ºÉÉäSÉ ®JÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ¤Éä<Ç̈ ÉÉxÉÒ ½ÉäiÉÉ
½è* +MÉ® +SUä-+SUä ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä  ½èÆ iÉ¤É +É{É +SUÉ <ÆºÉÉxÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉ ̈ ÉxÉºÉ
EòÉä VÉèºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä ´ÉèºÉä ½Ò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäMÉÉ* =nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB +ÊMxÉ JÉÉxÉÉ
{ÉEòÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® MÉ¨ÉÒÇ ¦ÉÒ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÉä ¦ÉÒ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ® SÉÉEòÚ ¦ÉÒ ºÉÊ¤VÉªÉÉäÆ +Éè® ¡ò±ÉÉäÆ EòÉä EòÉ] ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® ÊEòºÉÒ EòÉä ½iªÉÉ Eò®xÉä
EòÉä ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉèºÉä +É{É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä
´ÉèºÉä ½Ò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è*

ªÉÉäÊMÉªÉÉÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò VÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ EòÉ ¶ÉÙÊr ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É ̈ É½Éi¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä
½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® +MÉ® ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É ¨ÉxÉºÉ |É{ÉÆSÉ ÊEò +Éä® näJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è iÉ¤É ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ¨Éä ®½iÉÒ
½è* +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éä® VÉ¤É ¨ÉÉäc VÉÉBMÉÒ, ¨ÉxÉºÉ ¤ÉÆvÉxÉÉäÆ ºÉä  ¨ÉÙÊHò {ÉÉEò® +ÉxÉÆn ¨ÉäÆ
®½iÉÒ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä ̈ ÉxÉºÉ EòÉä  |É{ÉÆSÉ EòÒ  +Éä® ®JÉEò® nÙJÉÒ ½ÉäMÉÉ? ªÉÉ +Éi¨ÉÉ
EòÒ iÉ®¡ò ®JÉEò® +ÉxÉÆn {ÉÉBMÉÉ? +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ
½è *

¨ÉxÉºÉ CªÉÉ ½è?
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<ºÉÊ±ÉB  ={ÉÊxÉ¹ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ Eò½É ½è ÊEò "¨ÉxÉÙ¹ªÉÉ xÉÉ¨É ¨ÉxÉªÉä́ É EòÉ®hÉ¨É ¤ÉÆn
¨ÉÉäIÉ¨É'* ¨ÉiÉ±É¤É +Éi¨ÉÉ Eòä iÉ®¡ò ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉºÉ ¨ÉÉäIÉ SÉÉ½iÉÒ ½è, |É{ÉÆSÉ EòÒ
iÉ®¡ò ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉºÉ ¤ÉÆvÉxÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÒ ½è* nÉäxÉÉäÆ EòÉ EòÉ®hÉ ¨ÉxÉºÉ ½Ò ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉÒ +ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ÊxÉiªÉ +ÊxÉiªÉ ´ÉºiÉÙ
Ê´É´ÉäEò ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉ½ÉÆ ÊxÉiªÉ ½è +Éè® |É{ÉÆSÉ +ÊxÉiªÉ ½è* ªÉ½
Ê´É´ÉäEò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò +MÉ® +É{É VÉÉxÉäÆMÉä ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊxÉiªÉ ½è
+É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉ =ºÉÒ iÉ®¡ò ®JÉäÆMÉä* <ºÉEòä Ê±ÉB ¤ÉÙÊr Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäxÉÉ ½è* +Éè® <ºÉEòä
Ê±ÉB ºÉÉÊi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É® JÉÉxÉÉ VÉ»®Ò ½è* +Éè® "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®xÉÉ ½è*

¨ÉxÉºÉ EòÉ Eò±{ÉxÉÉ ½Ò ªÉ½ VÉMÉiÉ ½è, ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå Eò½iÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É
VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ  ̈ ÉäÆ <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä näJÉEò® nÙJÉ +xÉÙ¦É´É Eò® ®½ä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ MÉ½®Ò
xÉÒÆn ¨ÉäÆ ªÉ½ nÙÊxÉªÉÉ xÉ½ÒÆ ®½iÉÒ ½è* {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ ±ÉªÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ  MÉ½®Ò xÉÒÆn ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¶É®Ò® +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉÉä VÉÉiÉÒ
½è* ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½Ò +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ VÉÉä MÉ½®Ò xÉÒÆn ¨ÉäÆ VÉÉä ½ÉªÉ ªÉÉ ºÉÙJÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è, ´É½Ò
+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  MÉ½®Ò xÉÒÆn ¨ÉäÆ, {ÉÚ®É |É{ÉÆSÉ ¨ÉxÉºÉ ¨Éä   ±ÉªÉ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB <iÉxÉÉ ºÉÙJÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÒ |ÉEòÉ® vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ <ºÉ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ
¨ÉäÆ ±ÉªÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

 ¸ÉÒ ®¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò½É ½è ÊEò, "¨ÉxÉºÉ EòÉä +Éi¨ÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉªÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B'*

¨ÉxÉºÉ |É{ÉÆSÉ Eòä EòÉ®hÉ ¤ÉxÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ <ºÉ |É{ÉÆSÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
+É±ÉÉäSÉxÉÉªÉäÆ  Eòä ±É½®ÉäÆ +ÉiÉä ®½iÉä ½èÆ* VÉ¤ÉÊEò +É±ÉÉäSÉxÉÉBÆ +ÉiÉä ½èÆ, +MÉ® +É{É
¤Éè̀ Eò® ¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ ®JÉäÆMÉä, iÉÉä vÉÒ®ä ºÉä ́ É½ »Eò VÉÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ½® ®ÉäVÉ Eò®xÉä
{É® ÊEòºÉÒ xÉÉ BEò ÊnxÉ +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉºÉ ¤ÉÉ½® PÉÚ̈ ÉxÉÉ ¤ÉÆn Eò®iÉÒ ½è +Éè® +Éi¨ÉÉ Eòä
iÉ®¡ò, PÉÚ̈ ÉiÉÒ ½è * BäºÉä  iÉÒµÉiÉÉ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉä {É® vÉÒ®ä ºÉä ̈ ÉxÉºÉ +Éi¨ÉÉ ̈ ÉäÆ ±ÉªÉ
½ÉäiÉÒ ½è* iÉ¤É ̈ ÉxÉºÉ ¶ÉÚxªÉ ½ÉäEò® +Éi¨ÉÉ ½Ò ®½ VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½Ò ̧ ÉÒ ®¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÉ Eò½xÉä EòÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É ½è*
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MÉ½®Ò xÉÒÆn ̈ ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉÙJÉ {ÉÉiÉä ½Éä!  =ºÉÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉä, VÉ¤É +Éi¨ÉÉ ̈ Éä ±ÉªÉ
½ÉäxÉä {É® ¶ÉÉ¶´ÉiÉ EòÉ ¥½¨ÉÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½äÆMÉä, ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ*

¤ÉÒiÉä ½ÙB  nÙJÉÒ ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ EòÉä ºÉÉäSÉiÉä ½ÙB ½¨ÉäÆ nÙJÉ  näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉxÉºÉ ½Ò ½èÆ*
½¨ÉäÆ ¥½¨ÉÉxÉÆn ÊºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉºÉ ½Ò näMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä
ºÉÉäSÉiÉä ½Éä ¶ÉÙ¦É +Éè® +¶ÉÙ¦É ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, EòÉ ºÉ¨ÉVÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <x½ÒÆ Eòä
+ÉvÉÉ® +É{ÉEòÉ ¤ÉÙÊr ½ÉäiÉÒ ½è* <xÉ½þÒ ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ, ´ÉÉºÉxÉÉBÆ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ, Ê¡ò® ºÉä ªÉ½
¶ÉÙ¦É +Éè® +¶ÉÙ¦É ´ÉÉºÉxÉÉBÆ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ*

 +¶ÉÙ¦É ´ÉÉºÉxÉÉBÆ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*

1) nä½ ´ÉÉºÉxÉ,  2) ±ÉÉäEò ´ÉÉºÉxÉ,  3) ¶ÉÉºjÉ ´ÉÉºÉxÉ*  ªÉ½Ò ½¨ÉäÆ xÉÒSÉä
JÉÒÆSÉiÉä  ®½iÉä ½èÆ*

1) nä½ ´ÉÉºÉxÉ:-

ªÉ½ nä½ ´ÉÉºÉxÉ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ¶É®Ò® EòÉä ºÉÙÆn® +Éè® º´ÉÉºlªÉ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB
¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä BCºÉ®ºÉÉ<VÉ, ÊVÉ¨É +Éè® ¤ªÉÚ]Ò {ÉÉ±ÉÇ® Eòä >ò{É® ½Ò oÊ¹] ®JÉiÉä ½èÆ* {ÉÚ®É
VÉÒ´ÉxÉ <ºÉ xÉÉ¶É ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¶É®Ò® {É® ½Ò oÊ¹] ®JÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +Éi¨ÉÉ
Eòä >ò{É®, ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä xÉ½ÒÆ ½èÆ* ªÉ½Ò BEò ºÉÉvÉEò EòÉä xÉ½ÒÆ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

2) ±ÉÉäEò ´ÉÉºÉxÉ:-

 EòÒÊiÉÇ, xÉÉ¨É Eò¨ÉÉxÉÉ, +ÊvÉEòÉ® Eòä Ê±ÉB, {ÉnÉäÆ Eòä Ê±ÉB, nÉèciÉä ½èÆ* +Éè®
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ =x½äÆ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¨É½ÉxÉ Eò½xÉÉ ½è, ªÉ½ ºÉÉäSÉ
®JÉiÉä ½èÆ* BäºÉä ºÉÉ®Ò ¤ÉÉiÉäÆ ±ÉÉäEò ´ÉÉºÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ* ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉÙ®É ½Ò Eò®iÉä ½è*

3) ¶ÉÉºjÉ ´ÉÉºÉxÉ:-

 ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgEò®, +Éè® ºÉ¤ÉEòÉä VÉ¤É ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ +MÉ® ́ É½ ±ÉÉäMÉ
=x½äÆ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉ¤É =x½äÆ +½ÆEòÉ® ¤ÉgiÉÉ ½è* <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò ¶ÉÉºjÉÉäÆ
EòÉä {ÉgÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ +lÉÇ xÉ½ÒÆ ºÉÒJÉä ½èÆ, iÉ¦ÉÒ =xÉ¨ÉäÆ  Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ
½è +Éè® +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ MÉªÉÉ*
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<xÉ iÉÒxÉ ́ ÉÉºÉxÉÉBÆ ºÉä BEò ºÉÉvÉEò EòÉä ¦É´É®ÉäMÉ +ÉiÉÒ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É EòÒÊiÉÇ,
¨É½ÉxÉiÉÉ, vÉxÉ, ºÉÙÆn®iÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É {ÉÉxÉä SÉÉ½iÉä ½èÆ* VÉ¤É ́ É½ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ =x½äÆ nÙJÉ
½ÉäiÉÒ ½è* ¦É´É®ÉäMÉ EòÉä ¨ÉxÉºÉ ½Ò ±ÉÉiÉÉ ½è +Éè® =xÉEòÉä Ê¨É]ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ¨ÉxÉºÉ ½Ò
½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉxÉºÉ VÉ¤É ¤ÉÉ½® EòÒ iÉ®¡ò ®½iÉÒ ½è iÉ¤É ¦É´É®ÉäMÉ +ÉiÉÉ ½è*  ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ iÉ®¡ò ®½iÉÒ ½è, iÉ¤É ¦É´É®ÉäMÉ EòÉä Ê¨É]ÉiÉÒ  ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® VÉ¤É ±ÉÉäEò
´ÉÉºÉxÉÉ+Éå ½¨ÉÉ®Ò ¦É´É®ÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½èÆ, VÉ¤É ªÉ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ iÉ®¡ò ̈ ÉÉäbiÉä ½èÆ ́ É½Ò
¶ÉÙ¦É ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ½Éä VÉÉBÆMÉä*

VÉ¤É ¦ÉÒ +É{É +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®¡ò ̈ ÉÉäciÉä ½èÆ, +É{ÉEòÉ ºÉÉ®ä +¶ÉÙ¦É ́ ÉÉºÉxÉÉ+Éå
vÉÒ®ä ºÉä ¶ÉÙ¦É  ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå  ¤ÉxÉäÆMÉä*  "¶ÉÙ¦É ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå'.... ¨ÉiÉ±É¤É vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ,
+Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ, vªÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä ºÉ½EòÉ® Eò®xÉÉ, ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ, ºÉÉÊi´ÉEò
¶ÉÉEòÉ½É® ±ÉäxÉÉ, vÉÉÊ¨ÉÇEò xªÉÉÊªÉEò +É½É® ±ÉäiÉä ½èÆ*  ºÉÉÊi´ÉEò +É½É® JÉÉxÉä ºÉä ¶É®Ò®
º´ÉÉºlªÉ ®½äMÉÉ*  +Éè® ºÉ½Ò ¨ÉxÉºÉ  ¤ÉxÉäMÉÉ*

Information available on Tatavarthy's website:
Website address: www.tst.org.in

a) Details of programs conducted under the guidance of Mr.
and Mrs. Tatavarthy and Google Maps location are available.

b) All books by Mr. and Mrs. Tatavarthy  are available in PDF
format for free download in Telugu, Kannada, Hindi, and English
languages.

c) All the messages of Mr. and Mrs. Tatvarthy are organized
in concept-wise YouTube playlists.

d) Summaries of Mr. and Mrs. Tatavarthy's messages are pro-
vided in the form of quotations.

e) The gallery of Mr. and Mrs. Tatavarthy is also available.
For registration of a 3 day free meditation and soul-knowledge

training classes held in Bhimavaram on the 1st, 2nd, and 3rd of every
month, contact Sindhura, 8555995217.
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¨ÉÉxÉ´É ¨ÉiÉ±É¤É ¶É®Ò®, ¨ÉxÉºÉ +Éè® +Éi¨ÉÉ EòÉ Ê¨É±ÉÉ´É] ½è* ¨ÉÉxÉ´É EòÉä
+Éi¨ÉÉ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉ½ ̈ ÉxÉºÉ ½Ò +´É®ÉävÉ ½è* <ºÉ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä +¦ÉÒ iÉEò nÙÊxÉªÉÉ
EòÒ +Éä® ̈ ÉÉäcÉ ½è* +¤É ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éè® ̈ ÉÉäbxÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉEò ̈ ÉxÉºÉ
EòÉä lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ  |É{ÉÆÊSÉEò  ´ÉÉºÉxÉÉªÉäÆ  ®½äMÉÉ, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ®¡ò ¨ÉÉäc
xÉä {É® ¦ÉÒ, ´É½ nÙÊxÉªÉÉ EòÒ iÉ®¡ò ½Ò SÉ±Éä VÉÉBMÉÒ *

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ¨ÉxÉºÉ  |É{ÉÆSÉ EòÒ iÉ®¡ò ¨ÉÉäcxÉÉ Eò¤É ¤ÉÆn Eò®äÆMÉä ? VÉ¤É ´É½
¶ÉÙÊrEò®hÉ ½ÉäMÉÉ, iÉ¦ÉÒ ́ É½ +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éè® VÉÉxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉiÉÒ ½è* VÉ¤É iÉEò
¨ÉxÉºÉ EòÉä ºÉiªÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, ´É½ +ºÉiªÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉÉ ½è* VÉ¤É ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉiÉÉ
½èÆ, ´É½ ºÉiªÉ EòÒ +Éä® VÉÉxÉÉ ¶ÉÙ» Eò®iÉÉ ½è*

¨ÉxÉºÉ  <ºÉ +ºÉiªÉ ºÉä ºÉiªÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä VÉx¨É ±Éä ºÉEòiÉÉ
½è* CªÉÉäÆÊEò iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉ ̈ ÉäÆ EòÙU ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ, ®VÉÉä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ EòÙU ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ EòÉä <Eò^É EòÒ
½è* ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn =xÉ ºÉÆºEòÉ®Éä +Éè® +ÉniÉäÆ ºÉä ¨ÉÙÊHò {ÉÉiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è ºÉiªÉ EòÉ +´ÉMÉÉ½xÉ  xÉ½ÒÆ Eò®
{ÉÉiÉä ½èÆ*

ºÉiªÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è EòÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½è* Eò½ÉÆ ½è?  ̈ ÉiÉ±É¤É iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉ
´ÉÉ±Éä ¨ÉÆÊn® ¨ÉäÆ ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä, ºÉnÂMÉÙ» Ê¨É±ÉxÉä
Eòä ¤ÉÉn, +Éi¨ÉÉ ½Ò ºÉiªÉ ½è, +Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, ́ É½ ½® VÉÒ´É ̈ Éä, ½® VÉMÉ½ ½è
EòÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è* iÉ¤É ºÉä ¤ÉÉ½® fÚÆfxÉÉ ¤ÉÆn Eò® Eò® +{ÉxÉä +Æn® JÉÉäVÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò
Eò®iÉä ½èÆ *

näJÉäÆMÉä iÉÉä, VÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉ½® fÚÆfiÉä ½Éä =xÉEòÉ MÉÙhÉ, ¤ÉÙÊr +Éè®
Eòè®äC]® +SUÉ xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ Eò½þ ºÉEòiÉä ½èÆ*  näÊJÉB BEò SÉÉä® +Éè® BEò bÉEòÚ,
´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®Ò ¨ÉÆÊn® VÉÉiÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò ´É½ +{ÉxÉä <SUÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB*
±ÉäÊEòxÉ xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉ {ÉÉiÉä ½èÆ ÊEò CªÉÉ ¨ÉèÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉºÉÆnù +É ®½É ½ÚÄÞ ªÉÉ xÉ½ÒÆ*
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É +É{É ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ, ºÉnÂMÉÙ» EòÉ +É¸ÉªÉ Eò®iÉä ½èÆ, =xÉ¨ÉäÆ

+MÉ® ¨ÉxÉºÉ EòÉ ¶ÉÙrÒEò®hÉ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä?



23

¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÒ ½è*

|ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½èþ, VÉ¤É ÊEò ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è,
CªÉÉäÆÊEò ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò EòÉä<Ç ̈ ÉÙZÉä xÉ½ÒÆ näJÉ ®½ä ½èÆ*  EòÉä<Ç ̈ ÉÙZÉä Eò½äMÉÉ xÉ½ÒÆ* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
VÉ¤É iÉEò ºÉÉÊi´ÉEò =xÉ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉiÉä =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ
½è ÊEò ́ É½ +{ÉxÉÒ  MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä ̀ ÒEò Eò®iÉä ½èÆ* +Éi¨ÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̈ Éä®ä +{ÉxÉä
¶É®Ò® ¨ÉäÆ ½è, EòÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

¨ÉxÉºÉ <ºÉÒ |É{ÉÆSÉ ¨ÉäÆ ºÉä ½Ò ¤ÉxÉÉ ½è* |É{ÉÆSÉ Eòä ºÉÉ®ä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê¨É±ÉÉ´É]
ºÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉBÆ ºÉä, ºÉÆEò±{ÉÉäÆ ºÉä +Éè® <SUÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò® BEò {ÉnÉlÉÇ ¤ÉxÉÉ ½è* =ºÉÒ
EòÉä ½¨É ¨ÉxÉºÉ Eò½iÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ |É{ÉÆÊSÉEò ́ ÉÉºÉxÉÉ+Éå EòÉä BEò-BEò Eò®Eòä ̈ ÉxÉºÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
½Ò ½è!   <ºÉ ¶É®Ò® Eòä <ÆÊpªÉÉäÆ ºÉä ½Ò <Eò^É ÊEòªÉÉ ½è*

 ́ É½ Eò¨ÉÇ <ÆÊpªÉÉäÆ ªÉÉ  YÉÉxÉ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉ¤É |É{ÉÆSÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è, ́ É½ ºÉÉ®ä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä <Eò_É Eò®iÉÉ ®½iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB +¹]É´ÉGò VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò "Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ Ê´É¹É {ÉÒxÉÉ ºÉä ¦ÉÒ
JÉiÉ®xÉÉEò ½è'*  CªÉÉäÆÊEò "Ê´É¹É BEò ½Ò ¤ÉÉ® ̈ ÉÉ®iÉÒ ½è, ±ÉäÊEòxÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ½® ÊnxÉ ̈ ÉÉ®iÉä
®½iÉä ½èÆ'* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ {É®ÉEòÉ¹`É {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉEò
EòÉä {É½±Éä Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B, =ºÉºÉä ¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ ¶ÉÙriÉÉ  {ÉÉiÉä ½èÆ*

Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ ºÉä ½Ò ¤ÉÆvÉxÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è, +YÉÉxÉiÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ, ¶ÉÙriÉÉ  JÉÉä
ºÉEòiÉä ½èÆ*  ±ÉäÊEòxÉ  ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ªÉ½ ¶ÉÙriÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ºÉä ½Ò Ê¨É±ÉiÉÉ
½è* +Éè® ºÉÉÊi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É®  ±ÉäxÉä ºÉä +Éè® VÉ±nÒ ¨ÉxÉºÉ EòÉä  ¶ÉÙÊr Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ*

+Éè® ÊVÉiÉxÉÉ ¤ÉcÉ ¦ÉÒ nÙJÉ ½Éä, ÊVÉiÉxÉÉ Eò¹] ½Éä +Éè® nÙJÉ ºÉÉMÉ® ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä
½èÆ, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ EòÉ UÉä]É ºÉÉ xÉÉ´É ºÉä =x½äÆ {ÉÉ® Eò® ºÉEòiÉä ½Éä* ªÉ½
Eò½iÉä ½èÆ MÉÙ»VÉÒ*

+MÉ® +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ |É{ÉÆSÉ EòÒ +Éè® ¨ÉÉäcÉ ½èÆ iÉ¤É nÙJÉ {ÉÉBÆMÉä, ±ÉäÊEòxÉ
vªÉÉxÉ uÉ®É +Éi¨ÉÉ  ÊEò +Éä® ¨ÉÉäbxÉä ºÉä nÙJÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½èÆ*



24

+MÉ® ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÙr ½è iÉ¤É |É¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä VÉÒBÆMÉä, +Éè® <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ ¶ÉÙÊr ½ÉäxÉä
ºÉä ÊxÉ¶É¤n ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ, +Éè® VÉ¤É nä½ ¶ÉÙÊr ½ÉäxÉä {É® ÊxÉÊ¶SÉÆiÉ ®½äMÉÉ*

+MÉ® +É{É ºÉ¦ÉÒ EòÉä º´ÉÒEòÉ® Eò® ºÉEòäÆMÉä  iÉÉä?  +Éè® ºÉ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ
ÊxÉhÉÇªÉ ½è EòÉ ½® ´ÉHò ªÉÉn ®JÉäÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉÉvÉxÉÉ +SUÒ iÉ®½ ½ÉäMÉÉ ?

VÉ¤É iÉEò +É{É ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉä ½Éä, iÉ¤É iÉEò +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ
¶ÉÙriÉÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è* +ÆiÉ&Eò®hÉ SÉiÉÙ¹]ªÉ¨É EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉxÉºÉ, ¤ÉÙÊr,  ÊSÉkÉ,
+½ÆEòÉ® VÉ¤É ´É½ ¶ÉÙÊr ½ÉäiÉä ½èÆ, iÉ¤É +É{ÉEòä +Æn® ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉä ½èÆ*
VÉ¤É +½ÆEòÉ® ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É +É{É ºÉ¤É EòÙU º´ÉÒEòÉ®iÉÉ   ½Éä* VÉ¤É ¤ÉÙÊr
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è ºÉ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½Éä, VÉ¤É ÊSÉkÉ ¶ÉÙr ½ÉäMÉÉ iÉ¤É ÊSÉÆiÉxÉ, ̈ ÉiÉ±É¤É
+É±ÉÉäSÉxÉÉªÉäÆ Eò¨É ½ÉäMÉÉ +Éè® ÊxÉ¶SÉ±É ÊºiÉÊlÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ* ¦ÉÒiÉÒ ½Ù<Ç Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä
¦ÉÚ±ÉiÉä ½Éä*

 {ÉjÉÒ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® ¦ÉÚiÉEòÉ±É EòÉä UÉäciÉä ½Éä iÉ¤É ¦ÉÊ´É¹ªÉ +É{ÉEòÉ
ºÉÙxÉä½®É ½ÉäMÉÉ *

¦ÉÚiÉEòÉ±É EòÉä xÉ½ÒÆ UÉäcxÉä {É® ½Ò ºÉÙxÉä½®É ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä VÉMÉ½ Eò¹]ÉäÆ EòÉä ±ÉÉiÉä
½èÆ* VÉ¤É +É{É ¦ÉÚiÉEòÉ±É EòÉä ¦ÉÚ±ÉiÉä ½èÆ iÉ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¤É½ÙiÉ +SUÒ iÉ®½
ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É +É{É ºÉÙxÉä½®É ®ÉºiÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

VÉ¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶É®Ò® ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ iÉ¤É +½ÆEòÉ® ¤ÉgiÉÉ ½è* VÉ¤É ¨ÉèÆ
+Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½Éä iÉ¤É +½ÆEòÉ® xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* iÉ¤É +É{É ¨Éä ¶ÉÙriÉÉ +ÉiÉÒ
½è*

½® BEò ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉäÆ +±ÉMÉ |É´ÉiÉÇxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ¨ÉiÉ±É¤É
+YÉÉxÉiÉÉ EòÉ BEò  {É®iÉ ®½xÉä ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* VÉ¤É =ºÉ {É®iÉ EòÉä  ÊxÉEòÉ±ÉäÆMÉä iÉ¦ÉÒ
+É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉBMÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½ÚÄÞ*

+YÉÉxÉiÉÉ  EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÉªÉÉ ºÉä ¦É®Ò ½Ù<Ç |É{ÉÆSÉ EòÉä ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ,
ÊxÉ¨ÉÉÇªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä xÉ½ÒÆ  VÉÉxÉxÉÉ*  VÉ¤É ¨ÉÉªÉÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉä ¨ÉÚÊiÉÇ EòÉä ½Ò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä* +Éè® ÊxÉ¨ÉÉÇªÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉ VÉ¤ÉÊEò ¶É®Ò® Eòä +Æn® ½è =x½äÆ
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xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉiÉä ½Éä*

½¨É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉ¦ÉÒ ½¨É vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤Éè̀ ä ½èÆ* näÊJÉB +MÉ®
BäxÉEò {É® vÉÚ±É ®½iÉÒ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉä ºÉ½Ò xÉ½ÒÆ ÊnJÉäMÉÉ* VÉ¤É ºÉÉ¡ò Eò®äÆMÉä iÉ¤É {ÉÚ®É
ÊnJÉäMÉÉ*  <ºÉÒ |ÉEòÉ® +Éi¨ÉÉ Eòä >ò{É® {É®iÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉºÉ Eòä +Æn® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
ºÉä, +YÉÉxÉiÉÉ EòÉ BEò {É®iÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ ¶ÉÙriÉÉ JÉÉäªÉÉ ½è*

VÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä, YÉÉxÉ  ºÉä ½¨É =ºÉ +YÉÉxÉiÉÉ EòÉ {É®iÉ
EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É +Éi¨ÉÉ ¶ÉÙriÉÉ {ÉÉBMÉÉ*

VÉ¤É +YÉÉxÉiÉÉ UÉäcäÆMÉä ¨ÉiÉ±É¤É  YÉÉxÉ {ÉÉªÉÉ ½è xÉÉ? VÉ¤É YÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½èÆ,
+YÉÉxÉiÉÉ MÉªÉÉ,  +Éi¨ÉÉ ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, ºÉ¤É®, IÉ¨ÉiÉÉ <xÉ MÉÙhÉÉäÆ
¤ÉÉ½® +ÉiÉä ½èÆ* VÉ¤É +É{ÉEòä +Æn® ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ, ºÉ¤É® xÉ½ÒÆ ½è, Eò»hÉÉ xÉ½ÒÆ
½è EòÙU ¦ÉÒ Eò¹] +ÉxÉä {É® +É{É ºÉ½xÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä ½èÆ*

Eò»hÉÉ, nªÉÉ, ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ, ªÉ½ ºÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ MÉÙhÉ ½Ò ½è* näÊJÉB VÉ¤É
|É{ÉÆSÉ EòÒ +Éä® näJÉiÉä ½èÆ iÉ¤É VÉÉä ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ±ÉMÉiÉä lÉä, +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éä® näJÉxÉä ºÉä
´É½ ºÉ¤É ¨É½þÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, EòÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

|É½±ÉÉn VÉÒ EòÉä VÉ¤É 5 ºÉÉ±É lÉÉ iÉ¦ÉÒ xÉ®ÊºÉÆ½ º´ÉÉ¨ÉÒ =x½äÆ n¶ÉÇxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*
´É½ °ò{É CªÉÉäÆ vÉÉ®hÉ ÊEòªÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò |É½±ÉÉn VÉÒ EòÉ Ê{ÉiÉÉ ¸ÉÒ EòÉä BEò  ´É®nÉxÉ
Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* ªÉ½ CªÉÉ ½è ÊEò ´É½ xÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ºÉä, xÉÉ VÉÉxÉ´É® ºÉä, xÉÉ ºÉÙ¤É½ EòÉä, xÉÉ
¶ÉÉ¨É EòÉä, xÉÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®, xÉÉ +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ, xÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ, ¨É®xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB +ÉvÉÉ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ +ÉvÉÉ VÉÉxÉ´É® °ò{É Ê±ÉªÉÉ +Éè® BäºÉÉ ½Ò ºÉÙ¤É½ xÉ½ÒÆ,
®ÉiÉ xÉ½ÒÆ, ¶ÉÉ¨É EòÉä xÉ½ÒÆ, {ÉÞl´ÉÒ {É® xÉ½ÒÆ, +Éè® Eò½ÒÆ xÉ½ÒÆ,  iÉ¤É n®´ÉÉVÉÉ EòÉ SÉÉèJÉ]
{É® ¤Éè̀ Eò® <ºÉ »{É vÉÉ®hÉ Eò® Eò®, Ê½®hªÉEò¶ªÉ{É EòÉä ºÉÆ½É® ÊEòªÉÉ ½è*

iÉ¤É xÉ®ÊºÉÆ½ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä |É½±ÉÉn VÉÒ ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è BEò ´É® ̈ ÉÉÆMÉxÉä Eòä Ê±ÉB,
iÉ¤É |É½±ÉÉn VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò "º´ÉÉ¨ÉÒ, ̈ ÉÙZÉä Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòäMÉÉ', Eò®Eòä
{ÉÚUiÉÉ ½è*

 ̈ Éä®É ÊSÉkÉ ½® ́ ÉHò +É{ÉEòä >ò{É® ®½xÉä EòÉä, Ê¤ÉxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ ®½xÉä EòÉä,
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Eò½É lÉÉ*

CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É Ê´É¹ÉªÉ ÊSÉÆiÉxÉ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä +ÉiÉÉ ½è, =ºÉEòä ºÉÆPÉ ºÉä ¤ÉÆvÉxÉ ½ÉäiÉÉ
½è, =ºÉºÉä <SUÉ+Éå +ÉiÉä ½èÆ, +MÉ® ́ É½ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É GòÉäÊvÉiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, iÉ¤É ¤ÉÙÊr
xÉÉ¶É ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉgäMÉÉ, iÉ¤É vÉÒ®ä-vÉÒ®ä {ÉiÉxÉ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB
|É½±ÉÉn VÉÒ xÉä +{ÉxÉÉ ÊSÉkÉ EòÉä ½® ́ ÉHò |É{ÉÆSÉ EòÒ +Éè® xÉ½ÒÆ ̈ ÉÙcxÉä EòÉä +Éè® Eòä́ É±É
º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ +Éä® ®½xÉä EòÉä +xÉÙOÉ½  Eò®xÉä EòÉä {ÉÚUiÉÉ ½è *

näÊJÉB 5 ºÉÉ±É EòÉ ±ÉcEòÉ EòÉ <SUÉ ÊEòiÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è!  <ºÉºÉä +É{É VÉÉxÉäÆMÉä
EòÒ +É{É ÊVÉiÉxÉä ¨ÉäÆ ½Éä, VÉÉä ¦ÉÒ ½Éä, VÉèºÉä ¦ÉÒ ½Éä, +MÉ® +É{ÉEòÉä +Éi¨ÉÉ n¶ÉÇxÉ,
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ SÉÉÊ½B, iÉ¤É +É{É ¨ÉäÆ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉ ÊSÉÆiÉxÉ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B*

VÉÉä ¦ÉÒ ÊnJÉiÉä ½èÆ, ºÉÙxÉiÉä ½Éä, ¨Éä®ä +Æn® ´ÉÉ±Éä Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò ¨ÉèÆ +xÉÙ¦É´É
Eò® {ÉÉ ®½É ½ÚÄÞ, +MÉ® =xÉEòÉ ̈ ÉÉèVÉÚnMÉÒ VÉÉxÉiÉÉ  ½ÚÄÞ, ±ÉäÊEòxÉ n¶ÉÇxÉ Eò® xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½É
½ÚÄÞ, ±ÉäÊEòxÉ Eò®xÉä EòÉ iÉÒ´® iÉ{ÉxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +xÉÙ¦É´É ̈ ÉäÆ ±ÉÉxÉä EòÉä
iÉÒ´® <SUÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ EòÙU Eò½ä, Ê´ÉSÉÉ® Eò® Eò® +É{ÉEòä ¤ÉgÉäiÉ®Ò
¨ÉäÆ VÉÉä EòÉ¨É +ÉBMÉÉ =xÉEòÉä +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ ½è* xÉÒ»Ê{ÉªÉÉäMÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉÉ
½è, +Éè® ={ÉªÉÉäMÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ ½è* iÉ¦ÉÒ +É{É ¤ÉgÉäiÉ®Ò {ÉÉBÆMÉä*

+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ É½ÉºÉÉMÉ® {ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* ºÉÉMÉ® EòÉä {ÉÉ®
Eò®xÉÉ <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¶ÉÙ°ò ÊEòB ½èÆ ½® IÉhÉ =ºÉÒ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B*  +É{É ºÉ¤É +ÉxÉÆn Eòä ºÉÉMÉ® ̈ ÉäÆ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò® ®½ä ½èÆ iÉ¦ÉÒ ªÉ½
ºÉ¤É +ÉniÉäÆ +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ EòÉä Eò`Éä®iÉÉ ºÉä Eò®iÉä ½ÙB,
ºÉÉÊi´ÉEò ¶ÉÉEòÉ½É® EòÉä ±ÉäxÉä ºÉä, +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ ¶ÉÙriÉÉ {ÉÉiÉÒ ½è*
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VÉÉä ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ Eò®xÉÉ ½è, EòÙU {ÉÉxÉÉ ½è, iÉ¤É ½¨ÉÉ®É ̈ ÉxÉºÉ ¶ÉÙr ½ÉäxÉÉ ½è* +MÉ®
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉ ¶ÉÙÊrEò®hÉ EòÉ |ÉÉ®Æ¦É
ÊEòªÉÉ ½è* EòÉ®hÉ |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, Eò<Ç
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ½èÆ, Eò¹]ÉäÆ ½èÆ, ¤ÉÉvÉÉªÉäÆ ½èÆ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ ½èÆ, ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ,
ºÉÆ{ÉnÉ, VÉèºÉä ́ ªÉ´É½É® ½ÉäiÉä ½èÆ*  <xÉ ºÉ¤É Eòä EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉºÉ  SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ
½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉixÉÒ, {ÉÊiÉ, ¤ÉSSÉä, vÉxÉ Eòä >ò{É® ̈ É¨ÉEòÉ® ®½iÉÉ ½è*  ½®
¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ ¨ÉxÉºÉ EòèºÉä ®½iÉÉ ½è?  ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ´ÉºiÉÙ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è =ºÉÒ {É® ¨ÉxÉºÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ́ É½ {ÉÉxÉä {É® ¦ÉÒ ºÉÆiÉÙÊ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* Ê¡ò® EòÉä<Ç nÚºÉ®É SÉÒVÉ {É® VÉÉiÉÒ
½è* <ºÉÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä Eò½É ½è ÊEò ¨ÉÉxÉ´É EòÉä "VÉÉä ½è ´É½ +SUÉ xÉ½ÒÆ ±ÉMÉiÉÉ
½è, VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ́ É½ xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½è" * <ºÉÊ±ÉB VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ
½è*

<ºÉÊ±ÉB +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ EòÉ®hÉ +É{ÉEòä {ÉÉºÉ SÉÒVÉÉäÆ ºÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ*
=iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ  VÉÉä =xÉEòä {ÉÉºÉ ½è ́ É½ SÉÉä®Ò ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è, <ºÉ |ÉEòÉ® <ºÉ |ÉEòÉ®
|ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ Eò<Ç |ÉEòÉ® ¦ÉªÉ Eòä ºÉÉlÉ VÉÒiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ EòÉ EòÉ®hÉ
¨ÉxÉºÉ ½Ò ½è*

näÊJÉB ÊiÉ»{ÉÊiÉ VÉÉEò® <SUÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB, ½ÙÆbÒ ̈ ÉäÆ {ÉèºÉä ®JÉiÉä
½èÆ* <ºÉ |ÉEòÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä >ò{É® ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉ Eò® VÉÒiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ VÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ ½è
ÊEò ́ É½ +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç Eòä +ÉvÉÉÊ®iÉ ¡ò±É Ê¨É±ÉäÆMÉä* VÉ¤É iÉEò Eò¨ÉÉç xÉ½ÒÆ VÉÉiÉä ½èÆ iÉ¤É
iÉEò Eò¹]ÉäÆ ¦ÉÒ ®½äÆMÉä EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºÉ¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB VÉÉä |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ, ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½Éä =ºÉºÉä ºÉÆiÉÙÊ¹] xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÒ
½è* +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, VÉ¤É EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½Éä, iÉ¤É ¦ÉÒ +Éè® JÉÙ¶ÉÒ
ºÉä VÉÒiÉä ½èÆ*

¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ*
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<ºÉÊ±ÉB VÉÉä |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ̈ ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ =xÉEòÉ ̈ ÉxÉºÉ SÉÆSÉ±É ÊºlÉÊiÉ  ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ
½è* ´É½Ò +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ EòÉ®hÉ ½è* näÊJÉB VÉ¤É +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉ |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ  ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è,
+É{ÉEòÉ oÊ¹] BEò iÉ®½ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® VÉ¤É ¨ÉxÉºÉ  =lÉ±É-{ÉÙlÉ±É ½ÉäiÉÒ ½è +É{ÉEòÉ
oÊ¹] +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ̧ ÉÒ ®¨ÉhÉ ̈ É½Ê¹ÉÇ BEò SÉÉä]Ò ºÉÒ =nÉ½®hÉ
näiÉä ½èÆ*

+MÉ® +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉºÉ |É¶ÉÉÆiÉiÉÉ ̈ Éä ½è iÉ¤É ¤ÉÉ½® EòÉ ́ Éä xÉÒ¨É EòÉ {Éäc ¤É½ÙiÉ
ºÉÙÆn® ÊnJÉiÉÉ ½è* +Éè® CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½è? ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] <iÉxÉÉ ºÉÙÆn® ½è* BEò
UÉä]Ò ºÉÒ ¤ÉÒVÉ ºÉä <iÉxÉÉ ¤ÉcÉ ́ ÉÞIÉ +ÉªÉÉ ½è?  =ºÉEòä ÊEòiÉxÉä {ÉkÉä ½èÆ, bÉÊ±ÉªÉÉÆ ½è?
<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ <ºÉ {Éäc EòÒ ÊMÉ®Ò ºÉä, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä `ÒEò Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉIÉhÉÉäÆ ¦ÉÒ
½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ <ºÉ ́ ÉÞIÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ +nÂ¦ÉÙiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½è? ́ É½ ÊEòiÉxÉÉ ̈ É½ÉxÉ ½è? <ºÉ
|ÉEòÉ® ¦ÉMÉ´ÉxÉ EòÉä +Éè® xÉÒ¨É {Éäc EòÉä, |É¶ÉÆºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*

´É½Ò  VÉ¤É +É{É ̈ ÉäÆ +¶ÉÉÆÊiÉ ½è, iÉ¤É Eò½iÉä ½èÆ ÊEò {ÉÚ®É +ÉÆMÉxÉ EòÉä {ÉkÉä ºÉä
¦É®É ÊnªÉÉ, ½´ÉÉ ̈ ÉäÆ =c Eò® PÉ®ú ̈ Éä +ÉiÉä ½èÆ, lÉÉäcÉ ºÉÉ ¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäxÉä ºÉä {ÉÚ®É  PÉ® MÉÆnÉ
Eò® näiÉÒ ½èÆ* =ºÉEòÒ ºÉÉ¡ò Eò®xÉä ̈ ÉäÆ Eò¹] ½ÉäiÉÉ ½è, BäºÉä Eò® Eòä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*  ̈ ÉiÉ±É¤É
VÉ¤É ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½è, +É{ÉEòÉä =ºÉ ´ÉÞIÉ ¤É½ÙiÉ ºÉÙÆn® ÊnJÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ +¶ÉÉÆÊiÉ
½è, =ºÉ ´ÉÞIÉ Eòä ¤ÉÙ®ä näJÉiÉä ½Éä*  <ºÉÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä Eò½É ½è ÊEò VÉ¤É ¨ÉxÉºÉ
|É{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ®½iÉÉ ½è iÉ¤É ¨ÉxÉºÉ SÉÆSÉ±É ®½iÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ SÉÆSÉ±É ̈ ÉxÉºÉ Eòä EòÉ®hÉ BEòÉOÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
Ê´É¹ÉªÉ Eòä >ò{É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉ {ÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É ºÉ¡ò±É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è*

=nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB Ê´ÉtÉlÉÒÇ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näÊJÉB, =xÉEòÉä +MÉ® ¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® ªÉÉ {ÉgxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® BEòÉOÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è, ÊVÉiÉxÉä ¤ÉÉ® {ÉcäÆMÉä
iÉ¤É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è, ªÉÉ ]ÒSÉ® Eò½xÉä {É® ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ ½è*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¨ÉxÉºÉ =ºÉEòÉä Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É {É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½èÆ,
iÉ¤É BEò Eò±ÉÉEòÉ®, ÊSÉjÉEòÉ®, +{ÉxÉÉ ÊSÉjÉ EòÉä ºÉ½Ò JÉÒÆSÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä +Éè® BEò
bÉìC]® +{ÉxÉÉ +Éì{É®ä¶ÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉBÆMÉä* BEò ̈ ÉäEòÉÊxÉEò, MÉÉcÒ EòÉä ºÉ½Ò Ê®{ÉäªÉ®
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xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉBMÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉä IÉäjÉ ¨ÉäÆ  `ÒEò iÉ®½ ºÉä xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÙ¶É±ÉiÉÉ SÉÉÊ½B, iÉÉä +MÉ® ̈ ÉxÉºÉ
EòÉä Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É {É® EòäÆÊpiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ iÉ¤É ́ É½ EòÉ¨É ºÉ¡ò±É ½Éä VÉÉBMÉÉ*
+MÉ® ¨ÉxÉºÉ SÉÆSÉ±É ®½äMÉÉ iÉÉä ªÉ½ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉBMÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ ¤ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ Eò® Eò®,
SÉÆSÉ±É ̈ ÉxÉºÉ EòÉä  ÊxÉ¶SÉ±É Eò®xÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +MÉ® ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +Éè® VªÉÉnÉ
EòÙ¶É±ÉiÉÉ EòÉä |Én¶ÉÇxÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä, ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä, ÊxÉ¶SÉ±É ̈ ÉxÉºÉ
EòÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +MÉ® ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ EòÉªÉÇ +nÂ¦ÉÙiÉ ®½xÉÉ ½è,
iÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ¨ÉxÉºÉ  EòÉä  ¶ÉÚxªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉ |ÉEòÉ® ¶ÉÚxªÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä {ÉÊ®¶ÉÚxªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® {ÉÊ®¶ÉÚxªÉ ̈ ÉxÉºÉ
EòÉä ̈ É½É {ÉÊ®¶ÉÚxªÉ Eò®xÉä ºÉä +É{É +Éi¨ÉÉ EòÉ n¶ÉÇxÉ Eò® {ÉÉBÆMÉä, ̈ ÉiÉ±É¤É nä́ É n¶ÉÇxÉ
½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® ½¨É näJÉäÆMÉä ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉäÆ ºÉÉ®ä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ =xÉEòä ̈ ÉxÉºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è*
¨ÉxÉºÉ +MÉ® SÉÆSÉ±É, ¨Éè±É ½ÉäMÉÉ, iÉÉä =xÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ BEò VÉèºÉÉ ½ÉäMÉÉ, +Éè® ´É½Ò
¨ÉxÉºÉ VÉ¤É ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ nÚºÉ®É ½ÉäMÉÉ*

=iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ +MÉ® ̈ Éè±É ½Éä iÉÉä ¤ÉÙÊr +¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉxÉºÉ VÉ¤É
¶ÉÙr ½ÉäxÉä ºÉä ¤ÉÙÊr ¦ÉÒ ¶ÉÙr ½ÉäiÉÒ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉä ½èÆ, ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ, ºÉ¤ÉEòÉä Ê½iÉ ̈ ÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ, ¤É½ÙiÉ ºÉä́ ÉÉBÆ Eò®iÉä ½èÆ, nÚºÉ®ÉäÆ Eòä
±ÉÉ¦É {É½ÙÆSÉÉiÉä ½èÆ, ́ É½ ¦ÉÒ ±ÉÉ¦É {ÉÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉºÉ Eòä +Æn® ¤Én±ÉÉ´É Eòä EòÉ®hÉ
½Ò ½ÉäiÉÉ ½è*  ¨ÉxÉºÉ ¨ÉäÆ ªÉ½ ¤Én±ÉÉ´É ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ"  vªÉÉxÉ
Eò®xÉä ºÉä ½ÉäMÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉxÉ´É EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è*
¨ÉÉxÉ´É EòÉä nÙJÉ ªÉÉ ºÉÆiÉÉä¹É ºÉ¤É ¨ÉxÉºÉ ½Ò EòÉ®hÉ ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB ́ ÉänÉä ̈ ÉäÆ Eò½É ½è ÊEò "¨ÉxÉÙ¹ªÉÉhÉÉ¨É ̈ ÉxÉªÉä́ É EòÉ®hÉ¨É ¤ÉÆvÉ, ̈ ÉÉäIÉ¨É'*
+lÉÉÇiÉ ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉäÆ ¤ÉÆvÉxÉ ¨ÉiÉ±É¤É nÙJÉ, ¨ÉÉäIÉ ¨ÉiÉ±É¤É +ÉxÉÆn, EòÉ EòÉ®hÉ

¨ÉxÉºÉ ½Ò ½è*  ªÉ½ Eò½É MÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉä ̈ ÉxÉºÉ EòÉä  "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉºÉ'  ®JÉEò® ºÉ½Ò ¤ÉxÉxÉÉ ½è*  ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò +{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉºÉ {É® ½Ò VªÉÉnÉ oÊ¹]
®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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SÉÆSÉ±É ¨ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉ¶SÉ±É EòèºÉä Eò®xÉÉ ½è? CªÉÉäÆ ÊxÉ¶SÉ±É Eò®xÉÉ ½è? BäºÉä
½Ò SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ EòèºÉä ½ÉäiÉÒ ½è? Eò¤É ½ÉäiÉÒ ½è? ªÉ½ ºÉ¤É Ê´É¹ÉªÉÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

CªÉÉäÆÊEò |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉºÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ =lÉ±É-{ÉÙlÉ±É ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è,
SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä Eò½É ½è ÊEò SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä
ÊxÉ¶SÉ±É +´ÉºlÉÉ, ÊxÉ¶SÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ, +Éè® ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä
¶ÉÚxªÉ ÊºlÉÊiÉ {ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ½¨Éä BEò BEò  +´ÉºlÉÉ EòèºÉä +ÉiÉÉ ½è, =xÉºÉä CªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è,
lÉÉäcÉ-lÉÉäcÉ VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ*

<ºÉ SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä ÊxÉ¶SÉ±É +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ÊxÉ¶SÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® Eò`Éä® vªÉÉxÉ
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¤É½ÙiÉ ½Ò ¶ÉÙriÉÉ, VÉèºÉä ¤ÉÉÊ®¶É EòÉ ¤ÉÚÆn VÉ¤É
¤ÉÉn±ÉÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è iÉ¤É ¤É½ÙiÉ ½Ò ¶ÉÙr ½ÉäiÉÒ ½è* {ÉÞl´ÉÒ {É® {ÉcxÉä Eòä ¤ÉÉn ÊVÉºÉ¨ÉäÆ
´É½ ]õ{ÉEòiÉÉ ½è, =ºÉÒ EòÉ ¨Éè±É ±ÉäiÉÉ ½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® UÉä]É Ê¶É¶ÉÙ, VÉ¤É VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è, ́ É½ ¤É½ÙiÉ ¶ÉÙriÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉäÆ BEò UÉä]Ò ºÉÒ Ê¶É¶ÉÙ VÉèºÉä ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
=xÉEòÉä ÊºÉ¡òÇ nÉä ½Ò EòÉ¨É +ÉiÉä ½èÆ ®ÉäxÉÉ +Éè® ½ÆºÉxÉÉ* VÉ¤É ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ́ É½ ®ÉäiÉÒ
½è, ̈ ÉÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è +Éè® ́ É½ nÚvÉ näiÉÒ ½è* {Éä] ¦É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ½ÆºÉ-½ÆºÉEò®
ºÉÉä VÉÉiÉä ½èÆ* ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ =ºÉ UÉä]Ò ºÉÒ Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÒ iÉ®½ ¶ÉÙr ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* näÊJÉB

¨ÉxÉºÉ EòÉä SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä
ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è iÉÉä?
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UÉä]ä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ®ÉMÉ - uä¹É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ½¨É ½Ò =xÉ¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉ¤É +ÉniÉäÆ
bÉ±ÉiÉä ½èÆ*

½¨É |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ Eòä iÉ®½ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ Eò®xÉÉ MÉ±ÉiÉ ½ÉäMÉÉ* ½®
BEò ¶É¤n EòÉä ºÉÉäSÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, ¨ÉxÉºÉ Eòä ºÉÉ®ä MÉÙhÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B* {É½±ÉÉ
¨ÉxÉºÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ¨ÉiÉ±É¤É ¶ÉÙr ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ
¨ÉÉÊ±ÉxªÉÉ+Éå  EòÉä UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B * ´É½Ò ÊjÉMÉÙhÉÉäÆ ½è, +Ê®¶É Ầ́ ÉMÉÉäÇ  ½è, +½ÆEòÉ®,
¨É¨ÉEòÉ®, ®ÉMÉ, uä¹É ½è* ªÉ½Ò nºÉ ½¨ÉäÆ ¤ÉÙ®É<Ç Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½Ò nºÉ MÉÙhÉÉäÆ ´ÉÉ±Éä ½Ò
n¶ÉEòÆ̀ Eò Eò½iÉä ½èÆ +Éè® VÉ¤É UÉäciÉä ½èÆ ́ É½Ò ®É¨É ½è* ªÉ½ nºÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ Eòä  ®É´ÉhÉºÉÙ®
EòÉä ÊMÉ®ÉªÉÉ ½è, <xÉ nºÉ MÉÙhÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉä ºÉä ®É¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è* +Ê®¶É Ầ́ ÉMÉÉäÇ
EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ¨ÉÉä½, ¨Én, ¨ÉÉiºÉªÉÇ ½è*  ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ÊVÉxÉ¨ÉäÆ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ, VÉèºÉä Ê´É¶´ÉÉÊ¨ÉjÉ EòÉ
SÉÊ®jÉ näJÉxÉä ºÉä ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä*  ́ É½  ½VÉÉ®ÉäÆ ºÉÉ±É EòÉ iÉ{ÉºªÉÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn EòÉ¨É´ÉÉºÉxÉÉ
Eòä EòÉ®hÉ {ÉiÉxÉ ½Éä MÉB*   ¤ÉÉn ¨ÉäÆ GòÉävÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ xÉ ®JÉEò® +Éè® ½VÉÉ®
ºÉÉ±É ¤É¤ÉÉÇn ÊEòªÉÉ ½è* BäºÉä näJÉäÆMÉä iÉÉä EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ̈ ÉÉä½, Eòä SÉCEò® ̈ ÉäÆ xÉÉ¶É
½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä SÉÊ®jÉ ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ SÉÊ®jÉ½ÒxÉ ½Éä MÉB ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò ̈ ÉxÉºÉ ̈ ÉäÆ
BEò ¦ÉÒ MÉÙhÉ ®½äMÉÉ iÉ¤É iÉEò +É{É EòÉä +Éi¨É n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

EòÉ¨É:- |É{ÉÆÊSÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ <SUÙEò ®½xÉÉ lÉÉäcÉ ºÉÉ VÉ°ò®Ò ½è, ±ÉäÊEòxÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä
VÉÉxÉxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* |É{ÉÆÊSÉEò  ¦ÉÉäMÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ
<SUÙEò ®JÉiÉä ½èÆ iÉ¤É Eò¨ÉÇ EòÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*

GòÉävÉ:- ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +Éi¨ÉÉ º´É»{É ½è* +MÉ® +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ ºÉä xÉ¹] ½Ù+É, ¨ÉiÉ±É¤É
+É{ÉxÉä Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ̈ ÉäÆ =xÉEòÉä EòÙU ÊEòªÉÉ  ½è* ªÉ½ÉÆ {É® EòÙU xÉ½ÒÆ ½è, EòÉä<Ç ¶ÉjÉÙ xÉ½ÒÆ
½è, EòÉä<Ç Ê¨ÉjÉ xÉ½ÒÆ ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉä ºÉä GòÉävÉ +Éè® xÉ¹] xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

±ÉÉä¦É:- +É{ÉEòÉä ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉ½ vÉxÉ, ºÉÆ{ÉÊkÉ, +É{ÉEòÒ lÉÉäcÒ ½è* +É{ÉEòÉ xÉ½ÒÆ
½è xÉÉ? +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉBMÉÉ* ¨Éä®É ªÉ½ÉÆ
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{É® EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä ´ÉÉEò {É® ±ÉÉä¦ÉÒ ÊnJÉÉ+Éä, vÉxÉ {É® xÉ½ÒÆ*
VÉ°ò®iÉÉäÆ ºÉä VªÉÉnÉ {ÉèºÉä +É{ÉEòÉä ÊnªÉÉ ½è iÉÉÊEò nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä näxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ½è*

ªÉ½ ºÉiªÉ <Ç¶ÉÉ ́ ÉÉ¹ªÉ ={ÉÊxÉ¹Én ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* VÉÉä EòÙU +É{ÉEòÉä ÊnªÉÉ
MÉªÉÉ ½è, +É{ÉEòÉ ́ ÉÉEò, ¶ÉÊHò ªÉÉ vÉxÉ, lÉÉäcÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ näiÉä ½Éä ̈ ÉiÉ±É¤É +É{É
+YÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ ½èÆ*

¨ÉÉä½:-  ̈ ÉÉä½ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ {É® CªÉÉäÆ? ¤ÉºÉ <ºÉÒ VÉx¨É Eòä Ê±ÉB ½Ò +É{ÉEòä ½è*  nÚºÉ®ä
±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä +ÉB ½èÆ* näÊJÉB {ÉÊIÉªÉÉÆ ºÉÙ¤É½-ºÉÙ¤É½ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |Énä¶É ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä ½èÆ +Éè®
¶ÉÉ¨É EòÉä BEò ½Ò {Éäc {É® {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ* <ºÉÒ iÉ®½ ªÉ½ ¤ÉSSÉÉäÆ ¦ÉÒ ÊºÉ¡òÇ <ºÉ VÉx¨É Eòä
Ê±ÉB +É{ÉEòä PÉ® {É½ÙÆSÉä ½èÆ* ªÉ½ VÉx¨É JÉi¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn,  ÊVÉºÉ VÉMÉ½ VÉÉxÉÉ ½è
´É½ÉÆ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ*  <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉYÉÉxÉ {ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¨ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

+½ÆEòÉ®:- +½ÆEòÉ® Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä ®É´ÉhÉÉºÉÙ® {ÉiÉxÉ ½Éä MÉªÉÉ* ̈ ÉèÆxÉä ¤É½ÙiÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ
½ÚÆ*  ̈ ÉèÆxÉä VÉÉä SÉÉ½É ́ É½ ½ÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ* ̈ ÉèÆxÉä ¶É` ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgÉ ½ÚÆ* SÉÉ® ́ ÉänÉäÆ {ÉcÉ
½ÚÆ*  ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉEò® {ÉiÉxÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è* ®É´ÉhÉÉºÉÙ® Eò¨É vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½ÒÆ
ÊEòªÉÉ ½è* +JÉÆb EòÆb ªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½è* Eòè±ÉÉ¶É {É´ÉÇiÉ EòÉä Ê½±ÉÉ ÊnªÉÉ ½è* ºÉèEòiÉ Ê±ÉÆMÉ
EòÉä ±ÉÉªÉÉ ½è* SÉÉ® ´ÉänÉä EòÉä {ÉgÉ ½è, ¶É` ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä {ÉgÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +½ÆEòÉ® Eòä
´ÉVÉ½ ºÉä {ÉiÉxÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉÊxÉB EòÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgÉäkÉ®Ò Eòä
Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÙriÉÉ SÉÉÊ½B* ®É´ÉhÉÉºÉÙ® ¤É½ÙiÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
½è* =xÉEòÉä ¨ÉÉxÉ´É ºÉä, ªÉÉ nä́ É ºÉä xÉ½ÒÆ ¨É®xÉä EòÉ ´É®nÉxÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÉxÉ´É »{ÉähÉ
nä́ É, ®É¨É VÉÒ, +ÉªÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É +½ÆEòÉ® ½ÉäMÉÉ +É{É ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉä ½Éä,
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½Éä, C±ÉÉºÉÉäÆ ¤ÉiÉÉBÆ ½èÆ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½èÆ, ®É´ÉhÉÉºÉ® EòÒ iÉ®½ {ÉiÉxÉ
½Éä VÉÉBÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB ½® BEò SÉÒVÉ EòÉä ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¶ÉÙriÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* ¨ÉxÉºÉ EòÉä  ÊxÉ¨ÉÇ±É ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

<Ç¹ªÉÉÇ:-  ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ näJÉEò® <Ç¹ªÉÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, VÉ±ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
½® BEò +{ÉxÉÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ½è, VÉÉä ÊVÉiÉxÉÉ +½ÇiÉ Eò¨ÉÉªÉÉ =xÉEòÉä =iÉxÉÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ½è*
+{ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ ¶ÉÊHò ½ÉäiÉÒ ½èÆ* +É{ÉxÉä {ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä YÉÉxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ =iÉxÉÉ
VªÉÉnùÉ YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäÆMÉä* ½¨É ¦ÉÒ =ºÉ ºlÉÉ<Ç {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ
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ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ näJÉEò® VÉ±ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +ºÉÚªÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ®
<Ç¹ªÉÉÇ ½ÉäÆMÉä iÉ¤É +É{ÉEòÉ MÉÙhÉ ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉäMÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ YÉÉxÉ ªÉÉ {ÉèºÉÉ ªÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ +É{ÉEòÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ* +É{É, +Éè® VªÉÉnÉ {ÉiÉxÉ ½ÉäÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB +É{É +{ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ +Ê®¶É`´ÉMÉÉäÇ, Eò®iÉä ½ÙB +É{ÉEòÉ
oÊ¹] {É®¨ÉÉi¨ÉÉ {É® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ +Ê®¶É Ầ́ ÉMÉÉäÇ ¨ÉxÉºÉ EòÉ ½è* ªÉ½ ®½xÉä {É®
+Éi¨É n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ*

¨É¨ÉEòÉ®:- ¨Éä®ä ¤ÉSSÉä, ¨Éä®ä ¤ÉSSÉä, ¨Éä®É vÉxÉ, ºÉÆ{ÉÊkÉ, Eò®Eòä ¨É¨ÉEòÉ®  xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* ®ÉMÉ- uä¹É ®½xÉä {É®, +½ÆEòÉ®-¨É¨ÉEòÉ® ®½xÉä {É®, +É{É EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ =zÉÊiÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*  VÉ¤É +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉºÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ½ÉäMÉÉ, iÉ¦ÉÒ =x½äÆ
Ê¨É]É ºÉEòiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå ºÉä, ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ ºÉä ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ¸ÉÒ
¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ Eòä ÊEò +{ÉxÉä MÉÙhÉÉäÆ EòÉä +Éè® <SUÉ+Éå EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ ®JÉ
ºÉEòiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É EòÉ ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ +Éè® ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå ½¨ÉäÆ iÉEò±ÉÒ¡ò näiÉä ®½iÉä
½èÆ* ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ ®½xÉä {É® ½¨ÉäÆ ªÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

+{ÉÊ®OÉ½hÉ:- ¨ÉiÉ±É¤É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ ±ÉäxÉÉ ½è, SÉÉä®Ò Eò®xÉÉ ªÉÉ ¤Éä<Ç̈ ÉÉxÉ Eò®xÉÉ*

ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉxÉÉ, +xªÉÉªÉ Eò®xÉÉ* +MÉ® +Éi¨ÉYÉÉxÉ
¨ÉäÆ +ÉxÉä {É® ¦ÉÒ +É{É +MÉ® +¤É xÉ½ÒÆ UÉäc ºÉEòiÉä ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É EòÉ
´ÉÉºÉxÉÉBÆ ½èÆ +Éè® ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ ½Ò ½è* ´É½Ò +ÉniÉäÆ iÉÙ̈ ½äÆ xÉ¹] Eò®iÉä ½èÆ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B*

 ÊVÉiÉxÉÉ +É{ÉxÉä BäºÉä Ê±ÉªÉÉ ½è, +É{ÉEòÉä =iÉxÉÉ näxÉÉ ½Ò {ÉcäMÉÉ* ÊVÉiÉxÉä
±ÉÉäMÉ ºÉä Ê±ÉªÉÉ ½è =iÉxÉä VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB =ºÉºÉä ÊEòiÉxÉä xÉ¹] ½ÉäiÉä ½èÆ ́ É½
¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ªÉÉn Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ, ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä*

BäºÉÉ +{ÉÊ® OÉ½hÉ, +ºiÉäªÉiÉÉ, {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ºÉÆºEòÉ®ÉäÆ Eòä ́ ÉVÉ½ ºÉä ́ ÉÉºÉxÉÉ+Éå
°ò{É ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* +MÉ® JÉÙn EòÉä<Ç ÊnªÉÉ ½è, iÉÉä ´É½ +SUä EòÉ¨É Eòä Ê±ÉB <ºiÉ¨ÉÉ±É
Eò®iÉä ½èÆ* ́ É½ MÉ±ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ±ÉäÊEòxÉ JÉÉ±ÉÒ ¤Éè̀ Eò® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ +{ÉäIÉÉ Eò®xÉÉ, ́ É½
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MÉ±ÉiÉ ½è* ªÉ½ {ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É EòÉ ºÉÆºEòÉ® ½Ò ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½® BEò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä Ê´ÉSÉÉ®
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® ̈ ÉxÉºÉ EòÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä +Ê®¶É`´ÉMÉÉäÇ,  ®ÉMÉ +Éè® uä¹É,
+½ÆEòÉ®, ¨É¨ÉEòÉ®,  +Éè®  +{ÉÊ®OÉ½hÉ +Éè® +ÉºiÉäªÉ¨É, ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ EòÉä UÉäcxÉÉ
SÉÉÊ½B*

ªÉ½ ºÉ¦ÉÒ, ¨ÉxÉºÉ EòÉ SÉÆSÉ±É +´ÉºlÉÉ ºÉä ÊxÉ¶SÉ±É +´ÉºlÉÉ EòÉä, ÊxÉ¶SÉ±É
+´ÉºlÉÉ ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É +´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ, {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

<ºÉ |ÉEòÉ® vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉºÉ EòÉä  ÊºlÉ®iÉÉ {É½ÙÆSÉxÉä iÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉÉ ½Ò
SÉÉÊ½B* ½¨É +¦ªÉÉºÉ iÉ¤É Eò®äÆMÉä VÉ¤É ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +SUÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ
½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉ +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è,
{É®¥¼¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è, <ºÉ ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è, ªÉ½ ¶´ÉÉºÉ
±ÉäxÉÉ ¦ÉÒ ́ É½Ò EòÉ®hÉ ½è, UÉäcxÉÉ ¦ÉÒ ́ É½Ò EòÉ®hÉ ½è, +É{É VÉÉä +xÉÙ¦É´É Eò® ®½É ½è,
´É½ ¦ÉÒ =x½ÒÆ EòÉ EòÉ®hÉ ½è, +É{É ªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´É½Ò EòÉ®hÉ ½è, +É{ÉEòÉä
+ÉxÉÆn näxÉä EòÉ ¦ÉÒ ´É½Ò EòÉ®hÉ ½è, ºÉ¤É EòÙU =x½ÒÆ Eòä EòÉ®hÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB =x½äÆ
VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ VªÉÉnÉ iÉ{ÉxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò vªÉÉxÉ ½è* ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò® =xÉEòä Ê±ÉB
|ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ ½Ò ¨É½ÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉäMÉÉ* vªÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ
ÊEòiÉÉ¤Éä {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B, ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ iÉÒxÉÉäÆ ½ÉäxÉä ºÉä ¨É½ÉxÉ
¤ÉgÉäiÉ®Ò ½ÉäMÉÒ*

¸ÉÒ  {ÉÙ̂ {ÉÊiÉÇ ºÉÉ<ÇÆ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½É ½è ÊEò ½® ÊnxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½è, +É{ÉEòä
¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÙriÉÉ ̈ ÉäÆ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB* ÊnxÉ¦É® ºÉÉäSÉEò® +¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è* =ºÉEòÉä ¶ÉÙr
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ VÉ»®Ò ½è*

ªÉ½ {ÉÚ®Ò ºÉÞÊ¹] ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ½è, ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÉ®ä SÉ®ÉSÉ® VÉÒ´ÉÉäÆ
¦ÉÒ, =x½ÒÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ  ¶ÉÊHò ºÉä, SÉäiÉxÉÉ ¶ÉÊHò ºÉä SÉ±ÉiÉä ½èÆ,  ½® VÉMÉ½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
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½èÆ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +É{ÉEòÉ oÊ¹] VÉ¤ÉÊEò ºlÉÚ±É  °ò{É ̈ ÉäÆ ®JÉäÆMÉä, iÉ¤É ¦ÉÒ
ºÉÚI¨É ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ <ºÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB
º´ÉÉvªÉÉªÉ +Éè® ºÉVVÉxÉ ºÉÉÆMÉiªÉ VÉ°ò®Ò ½è*

iÉ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è! =xÉEòä Ê±ÉB CªÉÉäÆ Eò¹] Eò®xÉÉ ½è, ºÉ¨ÉZÉ +ÉBMÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ ¶ÉÙriÉÉ Eòä Ê±ÉB vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ, ¤ÉÙÊr EòÉä º{É¹]iÉÉ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB, YÉÉxÉ
SÉÉÊ½B* ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ  ½ÉäxÉä {É® +É{É ÊxÉ¨ÉÇ±É ½ÉäÆMÉä*

<xÉ EòäÊ±ÉB Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ, +ÊvÉEò YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ
SÉÉÊ½B*  <xÉ ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ SÉÊ®jÉ näJÉxÉä ºÉä, {ÉgxÉä {É®, ́ É½ ±ÉÉäMÉ Eò½ÉÆ {ÉiÉxÉ ½Éä
MÉB ½èÆ, Eò½ÉÆ ½¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ {ÉiÉxÉ ½ÉäEò®, =ºÉ MÉÙhÉ EòÉä `ÒEò Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ EòÊ`xÉ ½è*
<ºÉEòä Ê±ÉB Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ <SUÙEò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ
EòÙU ¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

Programs by the Tatavarthy's that will be
broadcasted on YouTube:

a) Channel name: Tatavarthy Veera Raghava Rao
This channel has 2,000+ videos featuring messages from Mr

and Mrs Tatavarthy.
b) PMC has also launched a YouTube channel for Brahmarshi

Tatavarthy Veera Raghava Rao.
Channel name: Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava

Rao.
c) For messages from trainees who have trained under Mr.

and Mrs. Tatavarthy, watch the Tatavarthy Spiritual Trainees YouTube
channel.

d) You can also go directly to the YouTube app, type
Tatavarthy Veera Raghava Rao in the search bar, and watch all the
Mr. and Mrs.Tatavarthy  videos.
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+É{É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÉäÆMÉä ÊEò ½¨É ¤É½ÙiÉ ÊnxÉÉäÆ ºÉä +É ®½ä ½èÆ, ¤É½ÙiÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ, ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ EòÙU ½è*
CªÉÉäÆÊEò?  <ºÉ +Éi¨ÉÉ  YÉÉxÉ BEò VÉx¨É ºÉä ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è, +Éè® ´É½
BEò ½Ò VÉx¨É ̈ ÉäÆ ½Ò Eò® xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ, ºÉÆ¦É´É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆÊEò <ºÉ |É{ÉÆSÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉxÉ´É
VÉÒ´ÉxÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ EòÉ±É iÉEò ½è*

+MÉ® <ºÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ EòÉ±É ºÉÉè ºÉÉ±É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä iÉ¤É?  ÊnxÉ ¨ÉäÆ BEò ÊiÉ½É<Ç,
¨ÉiÉ±É¤É 8 PÉÆ]ä,  ºÉÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ* vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn SÉÉ® ºÉä {ÉÉÆSÉ PÉÆ]ä EòÉ¡òÒ
½è* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ vªÉÉxÉ ºÉä {É½±Éä  8 PÉÆ]ä ºÉÉäiÉä ®½iÉä ½èÆ*

+Éè® ´ªÉ´É½É®ÉäÆ EòÉä,  =tÉäMÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB, VÉèºÉä EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è,
´ªÉÉ{ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è, ªÉÉ PÉ® EòÒ +Éè®iÉÉäÆ EòÉä EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 8 PÉÆ]ä ÊxÉEòÉ±É näiÉä
½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É +¦ÉÒ +É`  PÉÆ]ä ¤ÉSÉä ½èÆ* <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ {ÉÉÊ]ÇªÉÉÆ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ, PÉÚ̈ ÉxÉä VÉÉxÉÉ,
ºÉ¨ÉÉ®Éä½ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ, JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ ¡òÉäxÉ {É® ¤ÉÉiÉäÆ Eò®xÉÉ, Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ* BäºÉä nÉä-
iÉÒxÉ PÉÆ]ÉäÆ EòÉä +Éè® ÊxÉEòÉ±É ±ÉäiÉä ½èÆ* BEò ÊnxÉ ¨ÉäÆ BäºÉÉ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ?

ªÉ½ ºÉ¤É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ÊnxÉ ̈ ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉ ½è, ºÉÉäÊSÉB?  <ºÉ
|ÉEòÉ® BEò VÉx¨É ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉYÉÉxÉ {ÉÉBÆMÉä CªÉÉ?  <iÉxÉÉ ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉäÆMÉä
CªÉÉ? +MÉ® ºÉÉäSÉäÆMÉä ÊEò ªÉ½Ò +ÉÊJÉ®Ò VÉx¨É ½è, ½Éä VÉÉBMÉÉ CªÉÉ?

ªÉ½ ÊºÉ¡òÇ MÉ±ÉiÉ¡ò½¨ÉÒ  ½è CªÉÉäÆÊEò? +É{É ÊEòiÉxÉÉ Eò¹] Eò® ®½ä ½èÆ? ÊEòiÉxÉÉ
ºÉ¨ÉªÉ nä {ÉÉ ®½ä ½èÆ? ÊEòiÉxÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½èÆ? JÉÙn +{ÉxÉä EòÉä Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*

näÊJÉB {ÉÙ®ÉxÉä VÉ¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ BEò Eò½É´ÉiÉ ½è, "ÊVÉiÉxÉÉ +É^É, =iÉxÉÉ ®Éä]Ò'*
¨ÉiÉ±É¤É ÊVÉiÉxÉÉ +É^É ®½äMÉÉ =iÉxÉÉ ½Ò ®Éä]Ò ¤ÉxÉäMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® <ºÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eòä
Ê±ÉB +É{É ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ näÆMÉä =iÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä* <ºÉ ºÉä VªÉÉnÉ Eò½ÉÆ ºÉä |ÉÉ{iÉ
½ÉäMÉÉ? ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +¤É nä ®½ä ½èÆ ªÉ½Ò +ÉÊJÉ®Ò VÉx¨É ½Éä VÉÉBMÉÉ CªÉÉ?

+MÉ® +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è iÉÉä?
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 <ºÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ EòÙU ºÉÒJÉiÉä ½èÆ, +MÉ±ÉÉ VÉx¨É lÉÉäcÉ +Éè®, BEò +Éè® VÉx¨É
lÉÉäcÉ +Éè®, BäºÉä ½® ¤ÉÉ® ºÉÒJÉiÉä ½Ò ®½iÉä ½èÆ* <ºÉ VÉx¨É EòÉ YÉÉxÉ +MÉ±ÉÉ VÉx¨É ̈ ÉäÆ
¦ÉÒ ±ÉäiÉä VÉÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB  näÊJÉB EòÒ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ +SUÉ ºÉÉ C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉiÉä
½èÆ* ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÙiÉ ̈ É½ÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® BäºÉä ®½xÉä EòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò
{ÉÚ́ ÉÇ VÉx¨É ̈ ÉäÆ +SUÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½è, ºÉÒJÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ´É½ ±ÉÉäMÉ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÒJÉä
½èÆ =ºÉºÉä +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉä PÉÆ]ä ºÉÒJÉä ½èÆ ́ É½ ̈ ÉÙJªÉ xÉ½ÒÆ, +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ̈ ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ +É{É
ºÉÒJÉä ½èÆ? +Éè® ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ ®½ MÉªÉÉ? ªÉ½ Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ®
+É{É ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä ÊEò +É{É ¤É½ÙiÉ EòÙU ºÉÒJÉä ½èÆ ¨ÉiÉ±É¤É +É{É +½ÆEòÉ® ¨ÉäÆ ½èÆ* +MÉ®
+É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è ÊEò ÊEòiÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½è iÉ¤É +É{É {ÉÚUäÆMÉä ÊEòiÉxÉä VÉx¨É +Éè®
±ÉMÉäMÉÉ?  <ºÉÊ±ÉB <ºÉÒ VÉx¨É ̈ ÉäÆ VÉÉä Ê¨É±ÉÉ ½è BEò Ê¨ÉxÉ] ¦ÉÒ ¤É¤ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½ÙB
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¨Éä®ä xÉVÉ® ̈ ÉäÆ +É{É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ ̈ Éä Æ <iÉxÉÉ iÉ{ÉxÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB +É{É Eò¹]  Eò®
Eò®  +É{É ¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É ½® ̈ É½ÒxÉä +ÉEò® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ* YÉÉxÉ ºÉÒJÉ ®½ä
½èÆ* +É{É ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉäÆ ªÉ½ iÉ{ÉxÉ ½èÆ, Eò®Eòä ½¨É nÉäxÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è* <ºÉÊ±ÉB +É{É ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò¦ÉÒ {ÉÒUä xÉ½ÒÆ ½]äÆMÉä*

ªÉ½ÉÆ {É® ½¨É VÉÉä ÊJÉ±ÉÉiÉä ½èÆ, ́ É½Ò +É{É JÉÉiÉä ½èÆ, VÉèºÉä ¦ÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½è +É{É
Eò`Éä® vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* +É{É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÆiÉ® iÉ{ÉxÉ
½Ò ½¨ÉäÆ |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉÉ ½è*

±ÉäÊEòxÉ +É{É VÉÉä ¦ÉÒ ªÉ½ÉÆ ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ, Ê±ÉJÉEò®, PÉ® VÉÉEò® Ê¡ò® ºÉä {ÉgxÉÉ
SÉÉÊ½B* ̈ ÉxÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +MÉ® +É{ÉEòÉ YÉÉxÉ
+SUÉ ¤ÉgxÉÉ ½è iÉÉä VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ̈ ÉxÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè®
ºÉÉlÉ ̈ ÉäÆ =ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® +É{É VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä, +ÉSÉ®hÉ ̈ Éä ±ÉÉiÉä
½èÆ, =ºÉEòÉ ¡ò±É VÉ»® Ê¨É±ÉäMÉÉ*
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{ÉjÉÒVÉÒ xÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB SÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ ¤ÉiÉÉBÆ ½èÆ*

 1. ºÉÉvÉxÉÉ,  2. º´ÉÉvªÉÉªÉ, 3.ºÉÉÆMÉiªÉ, 4.ºÉä́ ÉÉ  *

<ºÉÊ±ÉB  BEò ¦ÉÉMÉ {ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +¦ÉÒ +É{É ªÉ½ÉÆ 3-

iÉÒxÉ ÊnxÉ Ê±ÉJÉäÆ ½èÆ* =ºÉEòÉä PÉ® VÉÉEò® Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

½¨É BEò iÉ®¡ò ºÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½ÉäÆMÉä, +É{É VÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉ¤É +É{ÉEòÉä
xÉªÉÉ EòÙU ºÉ¨ÉZÉ +É ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÆ {É® +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò, BEò
ºÉÉvÉEò EòÉ ¸ÉrÉ Eòä >ò{É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½þÒ +É{ÉEòÉ YÉÉxÉ ¤ÉgxÉä EäòÊ±ÉB, +É{ÉEòÉä
|ÉEòÞÊiÉ EòÉ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ®½äMÉÉ* ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä Eò½É ½è xÉÉ "¸ÉrÉ ´ÉÉxÉ ±É¦ÉiÉä
YÉÉxÉ¨É'*

+É{ÉEòÉä |ÉEòÞÊiÉ ºÉ½EòÉ® Eò®äMÉÉ ¨ÉèÆxÉä CªÉÉäÆ Eò½É +É{ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è CªÉÉ?
+É{É ÊVÉiÉxÉÉ ¤Éä½iÉ® iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉä EòÉ <SUÙEò ®JÉiÉä ½èÆ! ÊEòiÉxÉÉ VªÉÉnÉ Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉä
EòÉä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* +É{É VÉ¤É Eò±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉBÆMÉä, +É{ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Ê¤ÉxÉÉ +É{É =nÉ½®hÉ
näiÉä ®½äÆMÉä*

+É{É ºÉÉäSÉiÉä ½ÉäÆMÉä ÊEò ªÉ½ ̈ ÉèÆxÉä Eò¦ÉÒ {ÉcÉ xÉ½ÒÆ, iÉ¤É ªÉ½ =nÉ½®hÉ ̈ ÉèÆxÉä EòèºÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ? ¨ÉiÉ±É¤É +É{ÉEòä Ê´ÉSÉÉ®hÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ Ê¨É±ÉÉ ½Ù+É YÉÉxÉ* ´É½ +É{ÉEòä
+Éi¨ÉÉ ºÉä +É<Ç ½è* <ºÉÒÊ±ÉB ̧ ÉÒ ®¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +Éè® ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ Eò½iÉä ½èÆ
ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ +É{É ºÉÙxÉiÉä ½èÆ, =ºÉä +É{É ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò "¸É´ÉhÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB, ¸ÉrÉ,
¨ÉxÉxÉ Eòä Ê±ÉB, ¦ÉÊHò"*  ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +É{ÉEòÉä ¸ÉrÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÙxÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* ÊVÉiÉxÉÉ ̧ ÉrÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÙxÉäÆMÉä iÉ¤É VÉ¤É +É{É ̈ ÉxÉxÉ Eò®äÆMÉä, ̈ ÉiÉ±É¤É Ê´ÉSÉÉ®hÉ
Eò®äÆMÉä, +Éi¨ÉÉ {É® +É{ÉEòÉ ¦ÉÊHò JÉÙn ½Ò ¤Ég VÉÉiÉÉ ½è*

+¤É +É{É +Éi¨ÉÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, EòÉ ºÉÙxÉä ½èÆ* nè́ É, ¨ÉiÉ±É¤É ¨ÉÆÊn® ¨ÉäÆ
¨ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ ½èÆ Eò®Eòä ºÉ¤ÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É YÉÉxÉ ¤ÉgäMÉÉ ºÉ¤ÉEòä +Æn® +Éi¨ÉÉ
½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è, EòÉ  ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è*
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¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ VÉÉä =xÉEòä {ÉÉºÉ ½è ´É½ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä näiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =ºÉºÉä EòÒ¨ÉiÉÒ SÉÒVÉäÆ, VÉèºÉä näJÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò, ºÉÙxÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò, ́ ÉÉEò ¶ÉÊHò,
´ÉÉºÉxÉÉ ¶ÉÊHò, SÉ±ÉxÉä EòÉ ¶ÉÊHò, EòÉ¨É Eò®xÉä EòÉ ¶ÉÊHò, ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò, ªÉ½
ºÉ¦ÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É Ê´É¹ÉªÉÉäÆ +É{ÉEòÉä ÊnªÉÉ ½è* iÉ¤É +É{ÉEòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä |ÉÊiÉ ÊEòiÉxÉÉ
EòÞiÉYÉiÉÉ ¦ÉÉ´É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B? +É{ÉEòÉ ºÉÉÆºÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÆn ½Éä, iÉ¤É +É{ÉEòÉä ½® ºÉ¨ÉªÉ
Ê´É¶´É ¶ÉÊHò näiÉÉ ®½iÉÉ ½è* Eò¦ÉÒ +É{É ¶ÉÙÊGòªÉÉ Eò®iÉä ½èÆ CªÉÉ?

ªÉ½ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ {ÉÚ®É 84 ±ÉÉJÉÉäÆ VÉÒ´É ®ÉÊ¶ÉªÉÉäÆ ½èÆ* ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ¨ÉÉxÉ´É ½è*
<ºÉ ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä ̈ ÉxÉºÉ +Éè® ¤ÉÙÊr ¦ÉÒ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è* =ºÉEòÉä <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò® Eò® YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ +½ÇiÉ ÊºÉ¡òÇ BEò ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä ½Ò ½è*  =ºÉEòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò® Eò® {ÉjÉÒ
VÉÒ EòÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ SÉÉ® Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ºÉä, EòÉä<Ç ¦ÉÒ +Éi¨ÉYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ, ¨É½ÉxÉ  ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

To watch Tatavarthy's zoom sessions:
a) Silence meditation from 4 a.m. to 6.30 a.m., followed by

messages related to soul-knowledge from 6.30am to 7.30am.
Zoom ID: 2413823868  Password: RAO
b) The above-mentioned Zoom session will also be livestreamed

on YouTube from 6.30am to 7.30am.

c) Those who are in the TVR & TRL WhatsApp group will
receive Zoom and YouTube links, along with details about the
Tatavarthy's classes. They must save Sindhura's phone number:
8555995217

d) Those who wish to join the Tatavarthy's WhatsApp group
can contact Sindhura: 8555995217, Madhu: 7893917364 or visit
www.tst.org.in and click on the "Join WhatsApp Group" link.
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(¸ÉÒ +ÉÊn ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ)
1. VÉÉä ºÉÆnä¶É ºÉÙxÉä ½èÆ =x½äÆ +xÉÙ¦É´É ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ :-

VÉÉä ̧ É´ÉhÉ +Éè® ¨ÉxÉxÉ uÉ®É ºÉ¨ÉZÉÉ ½Ù+É YÉÉxÉ EòÉä º´ÉÉxÉÙ¦ÉÉ´É ̈ ÉäÆ ±ÉÉxÉä Eòä
Ê±ÉB iÉ{ÉxÉ  ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉºÉ EòÉä  ±ÉÉxÉÉ ½Ò, vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ {É½±ÉÉ Eòn¨É ½è*  ºÉÙxÉÉ ½Ù+É YÉÉxÉ
EòÉä +xÉÙ¦É´É {ÉÉxÉä EòÉ Eò`Éä® iÉ{ÉxÉ, ½® ºÉ¨ÉªÉ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä BEòÉÆiÉ ̈ ÉäÆ
¨ÉxÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B EòÉä Eò½iÉä ½èÆ*
2. ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÉä BEòÉOÉiÉÉ ºÉä ¨ÉxÉxÉ Eò®xÉÉ :-

ªÉ½ iÉ{ÉxÉ ¨ÉxÉºÉ EòÉä ¤ÉÉ½®Ò iÉ®¡ò xÉ½ÒÆ Eò® Eò®, +ÆiÉ® ¨ÉÙJÉ ®JÉEò®,
+Éi¨ÉÉ iÉi´É Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ  ¶ÉÉºjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÉä iÉÒ´® ¦ÉÉ´É ®JÉxÉÉ, nÚºÉ®É
Eòn¨É ½è*
3.  ºÉ´ÉÇ̈ É JÉÊ±´ÉnÆ ¥½¨ÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ :-

+{ÉxÉä +Æn® EòÉ +Éi¨ÉÉ +{ÉxÉä nä½ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½è, ´É½ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ
+ºÉÒÊ¨ÉiÉ iÉi´É, ́ É½ +ÊiÉºÉÚI¨É ½è, <ºÉ VÉMÉiÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉºiÉ SÉ®ÉSÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ ªÉÉÊ{iÉ ½è,  ªÉ½
¦ÉÉ´É ÊxÉ®ÆiÉ® ®½xÉÉ  ½Ò, iÉÒºÉ®É Eòn¨É ½è*
4.{É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÄÞ :-

"ºÉÉä½¨É ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉ', ½® ´ÉºiÉÙ ¨ÉäÆ, ½® BEò |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ, +Éi¨ÉÉ ½ÉäEò®
SÉäiÉxÉÉ ¶ÉÊHò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¨Éè ½ÒÆ ½ÚÄÞ, ºÉnÉ VÉÉxÉxÉÉ ½Ò, 4-´ÉÉÆ Eòn¨É ½è*
5.¤ÉÉ½® Eòä +É±ÉÉäSÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ®½xÉÉ :-

+xªÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ+Éå Eòä Ê¤ÉxÉÉ, |É{ÉÆSÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ º¨É®hÉ xÉÉ Eò®iÉä ½ÙB,
BEòÉOÉiÉÉ ºÉä ºÉ´ÉÇ  VÉMÉiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉèÆ ½Ò ½ÚÄÞ, º´ÉªÉÆ |ÉEòÉ¶É¨ÉªÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ, +ÊiÉºÉÚI¨É °ò{É
¨ÉäÆ ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉÊ{iÉ ½è, SÉèiÉxªÉ ½Ò ½è, Eòä́ É±É ´É½Ò ½è EòÉ ºÉ¨ÉZÉ ®½Eò®, BäºÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
¤ÉxÉxÉÉ ½Ò,  {ÉÉÆSÉ´ÉÉ {Én¨É Eòn¨É ½è*

+YÉÉxÉiÉÉ ºÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò nä́ É VÉÒ´É ¤ÉxÉÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ½ÉäEò® ¦ÉÒ
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®½É ½è* YÉÉxÉ ºÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò®xÉä {É®, VÉÒ´É, nä́ É ¤ÉxÉiÉÉ ½è, +{ÉxÉÉ Ên´ªÉi´É
EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ EòÉä +Éi¨ÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É ¨ÉäÆ ®½xÉÉ ½è*

vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÉÆSÉ  Ê´É¹ÉªÉÉäÆ *
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¨ÉxÉºÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ SÉÉ® ÊºlÉÊiÉªÉÉÆ ½èÆ*

1) SÉÆSÉ±É ÊºlÉÊiÉ, 2) ÊxÉ¶SÉ±É ÊºlÉÊiÉ,

3) ÊxÉ¨ÉÇ±É ÊºlÉÊiÉ, 4) ¶ÉÚxªÉ  ÊºlÉÊiÉ,

¨ÉÉxÉ´É ±ÉÉäMÉ <xÉ 4 ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ*

1.SÉÆSÉ±É ÊºlÉÊiÉ:-

ªÉ½ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä SÉ±ÉiÉä ½èÆ*  <xÉEòÉä {É®¨É ̈ ÉÚJÉÇ Eò½iÉä ½èÆ*
CªÉÉäÆÊEò ́ É½ VÉÉä SÉÉ½iÉä ½èÆ, ́ É½Ò Eò®iÉä ½èÆ* +{ÉxÉÉ +ÉxÉÆn Eòä Ê±ÉB EòÙU ¦ÉÒ Eò®iÉä ½èÆ*
ºÉÉ¨ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ EòÙU xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, =xÉ {É® nªÉÉ, BäºÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è* ½® ́ ÉHò +{ÉxÉÉ ºÉÙJÉ ºÉÆiÉÉä¹É +Éè® +{ÉxÉÒ +ªªÉÉ¶ÉÒ EòÉä ½Ò näJÉiÉä ½èÆ, +Éè® =xÉEòä
Ê±ÉB nÚºÉ®ÉäÆ {É® Ê½ÆºÉÉ ¦ÉÒ Eò®iÉä ½èÆ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ®ÉIÉºÉ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ*

®ÉIÉºÉ CªÉÉ Eò®iÉÉ ½è? ́ É½ +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆn EòÒ iÉ®½ ®½iÉÉ ½è* +{ÉxÉÉ +ÉxÉÆn
Eòä Ê±ÉB nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ näiÉÉ ½è, nÚºÉ®ä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä Ê½ÆºÉÉ Eò®iÉÉ ½è, ̈ ÉÉ®iÉÉ ½è, ̈ ÉÉÆºÉ
¦ÉÒ JÉÉiÉÉ ½è*  BäºÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ =xÉEòÉä +ÉxÉÆn Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ EòÉä
ºÉÙxÉEòÉxÉÆn Eò½iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É näÊJÉB BEò EòÙkÉÉ ºÉÉäªÉÉ ½Ù+É ½è, BEò ÊxÉEò¨¨ÉÉ +ÉEò®
=xÉ {É® BEò {ÉilÉ® ¡òäÆEòiÉÉ ½è, iÉ¤É EòÙkÉÉ ÊSÉ±±ÉÉiÉÉ ½è* +Éè® ªÉ½ ÊxÉEò¨¨ÉÉ EòÉä ½ÆºÉÒ
+ÉiÉÒ ½è* <ºÉÒ EòÉä ºÉÙxÉEòÉxÉÆn Eò½iÉä ½èÆ *

CªÉÉ EòÙkÉÉ =x½äÆ  EòÙU ÊEòªÉÉ ½è?  ÊEòªÉÉ xÉ½ÒÆ xÉÉ ? +{ÉxÉä +É{É ºÉÉäªÉÉ ½Ù+É
lÉÉ* <xÉEòÉ EòÙU EòÉ¨É xÉ½ÒÆ lÉÉ, iÉÉä =xÉEòÉä {ÉilÉ® ºÉä ¨ÉÉ®iÉÉ ½è* ´É½ ÊSÉ±±ÉÉxÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ¨ÉxÉºÉ iÉi´É BäºÉÉ ½Ò ½è ÊEò nÚºÉ®ÉäÆ VÉÒ´ÉÉäÆ EòÉä Ê½ÆºÉÉ Eò®
Eò®, VÉ¤É =x½äÆ nÙJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è ,ªÉ½ ±ÉÉäMÉÉäÆ +ÉxÉÆÊniÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ¨ÉiÉ±É¤É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ
¤ÉÉvÉÉ ½Ò ªÉ½ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÆiÉÉä¹É näiÉÉ ½è* nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ ®ÉäxÉÉ ºÉä +ÉxÉÆÊniÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä

¨ÉxÉºÉ EòÉ SÉÉ® ÊºlÉÊiÉªÉÉÆ*
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®ÉIÉºÉ Eò½iÉä ½èÆ* ̈ ÉiÉ±É¤É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ Eò® Eò® +ÉxÉÆÊniÉ ½ÉäxÉÉ, ®ÉIÉºÉ ±ÉIÉhÉ
½è* =ºÉÒ EòÉä ºÉÙxÉEòÉxÉÆn Eò½iÉä ½èÆ*

+ÉVÉEò±É EòÉì±ÉäVÉ ¨ÉäÆ ®èÊMÉÆMÉ Eò®iÉä ½èÆ xÉÉ? VÉÚÊxÉªÉ® EòÉä ºÉÒÊxÉªÉ® ±ÉÉäMÉ
»±ÉÉiÉä ½èÆ* JÉÒÆSÉiÉä ½èÆ* ´É½ +ÉVÉEò±É EòÉ  ¡òè¶ÉxÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÙ®ÉxÉä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ BäºÉä
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ®ÉIÉºÉ Eò½iÉä lÉä*

®ÉIÉºÉ ̈ ÉÉxÉä ÊºÉxÉä¨ÉÉ ̈ ÉäÆ VÉèºÉä ±ÉÆ¦Éä nÉÆiÉ, ¤ÉcÒ-¤ÉcÒ nÉÆiÉ ½èÆ ªÉÉ ºÉÒÆMÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä
½èÆ* ́ É½ ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉ´É ½è!  =xÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ ®ÉIÉºÉ VÉèºÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò EòÙU ¦ÉÒ +±ÉMÉ ºÉÉ
xÉ½ÒÆ  ½ÉäiÉä ½èÆ*

¨ÉiÉ±É¤É {ÉÚ®Ò ̈ ÉxÉÉä ºlÉÉ<Ç ̈ ÉäÆ ®½Eò® +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ Eòä Ê½ºÉÉ¤É ºÉä SÉ±ÉEò®, nÚºÉ®ÉäÆ
{É® lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ nªÉÉ xÉ½ÒÆ ®JÉiÉÉ ½è* BäºÉä ̈ ÉÚJÉÇ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä, nÚºÉ®ÉäÆ {É® lÉÉäcÉ ºÉÉ nªÉÉ,
ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ, EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä ¨ÉÚJÉÉäÆÇ EòÉ ¨ÉxÉÉäÊºlÉÊiÉ SÉÆSÉ±É ÊºlÉÊiÉ ½è*

2.ÊxÉ¶SÉ±É ÊºlÉÊiÉ:-

<xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉxÉ´É Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ* <xÉEòÉä lÉÉäcÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉ ®½iÉÉ ½è*
¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉÉäÆ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½è* lÉÉäcÉ +Éè® ¤ÉgxÉä {É® +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç,
¤É½xÉÉäÆ, +Éè® lÉÉäcÉ ¤ÉgxÉä {É® +{ÉxÉÒ VÉÉÊiÉ, ̈ ÉVÉ½¤É Eò®Eòä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* +Éè® VªÉÉnÉ
¤ÉgxÉä {É® ¨Éä®É |Énä¶É, ¨Éä®É nä¶É iÉEò ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ÉÆ {É® +½ÆEòÉ® ®½iÉÉ ½è, MÉ´ÉÇ
¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½èÆ, ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ <SUÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

{É½±ÉÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÚJÉÇiÉÉ ®½iÉÉ ½è, <ºÉ nÚºÉ®É ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ +½ÆEòÉ® ®½iÉÉ ½è*
+½ÆEòÉ®Ò ̈ ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Ò ¦É±ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉ½ÉªÉ xÉ½ÒÆ
Eò®iÉÉ ½è * +MÉ® +É{É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ºÉ½ÉªÉiÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, iÉÉä +É{É +½ÆEòÉ®Ò ½è*

+É{É +{ÉxÉÒ ¤ÉÒ´ÉÒ lÉEò MÉ<Ç EòÉä ºÉÉäSÉEò®, +É{ÉEòä ¨ÉÉÆ ¤ÉÉ{É ¦ÉÒ lÉEòiÉä ½èÆ
EòÉ ºÉÉäSÉ xÉ½ÒÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è?

BäºÉä ½Ò, ̈ ÉÉxÉ´ÉÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ* {É½±ÉÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÚJÉÇ
½è, nÚºÉ®É ÊºlÉÊiÉ  ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ +YÉÉxÉÒ ½è*
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3.ÊxÉ¨ÉÇ±É ÊºlÉÊiÉ :-

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ̈ É½Éi¨ÉÉ Eò½iÉä ½èÆ* CªÉÉäÆÊEò =ºÉ ¶É¤n ̈ ÉäÆ ½Ò
MÉÉè®´É ¦ÉÉ´É ½è, ºÉÉÆ|ÉnÉÊªÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ, vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ +Éè® +YÉÉxÉiÉÉ
EòÉä vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½èÆ*

 ̈ ÉiÉ±É¤É +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ EòÉä ̀ ÒEò Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® Eò¨ÉÇ
ÊºÉrÉÆiÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ Eò¨ÉÇ ÊºÉrÉÆiÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä +{ÉxÉÉ ½Ò Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ
¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉiÉä ½èÆ* +Éè® +{ÉxÉÉ Eò®Eòä º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÒ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ ¨ÉÙZÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½Ò BEò ¤ÉÉiÉ Eò½É lÉÉ*

+MÉ® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò =zÉÊiÉ ªÉÉ =SSÉ ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è, iÉÉä +{ÉxÉÒ ÊVÉÆnMÉÒ
ºÉä  "¨Éä®É' +Éè® "½¨ÉÉ®É'  EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*   iÉ¦ÉÒ =kÉ¨É ÊºlÉÊiÉ {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ
+´ÉºÉ® ½ÉäMÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ +nÂ¦ÉÙiÉ ¶É¤nÉäÆ ½èÆ* VÉ¤É "¨Éä®É',  "½¨ÉÉ®É',  ®½iÉÉ ½è iÉ¦ÉÒ
º´ÉÉlÉÇ ®½iÉÉ ½è*

½® BEò "¨Éä®É' Eò½xÉä {É®, VÉèºÉä +{ÉxÉÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è, ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*  "½¨ÉÉ®É',
½¨ÉÉ®É {ÉÊ®´ÉÉ®, ½¨ÉÉ®É ̈ ÉWÉ½¤É ́ ÉÉ±Éä, ½¨ÉÉ®É nä¶É ́ ÉÉ±Éä, Eò®Eòä º´ÉÉlÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
<ºÉÊ±ÉB º´ÉÉlÉÒÇ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä "¨Éä®É', "½¨ÉÉ®É',  EòÉä UÉäcxÉä EòÉä Eò½iÉä ½èÆ {ÉjÉÒ
VÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ iÉ¤É +É{É¨ÉäÆ  º´ÉÉlÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ !

 "¨Éä®É', "½¨ÉÉ®É', VÉ¤É UÉäciÉä ½Éä |É{ÉÆSÉ ½Ò iÉä®É ½ÉäMÉÉ*  nÙÊxÉªÉÉ ½Ò iÉä®É
½ÉäMÉÉ* ´É½ nÉäxÉÉäÆ {ÉEòcxÉä ºÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ {ÉÊ®´ÉÉ®, VÉ¤É ´É½ nÉäxÉÉäÆ UÉäcäÆMÉä iÉÉä +ºÉÒÊ¨ÉiÉ
{ÉÊ®´ÉÉ® ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ®ÉPÉ´É®É´ÉVÉÒ +Éè® ¨ÉÙZÉä ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉcÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ½è näJÉÉä*

<iÉxÉÉ ¤ÉcÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ½¨ÉÉ®ä ¤ÉÆvÉÙ ´ÉMÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ EòÉä xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉEòÉ ´ÉVÉ½
½è ÊEò ´É½ nÉäxÉÉäÆ EòÉä UÉäcxÉä ºÉä ½Ò ½è* VÉ¤É ºÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB ½èÆ ¨ÉxÉºÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É
Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB MÉÙ»+Éå BäºÉä ½Ò Eò½iÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ  "¨Éä®É', "½¨ÉÉ®É' EòÉä UÉäcxÉä
EòÉä Eò½É!  ½® MÉÙ» ¦ÉÒ BäºÉä ½Ò Eò½iÉä ½èÆ*
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{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò +É{É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ +Éi¨ÉÉ º´É»{É ½è* <ºÉÊ±ÉB ¶É®Ò®
EòÉä Eò¨É |É¨ÉÙJÉiÉÉ ÊnªÉÉ ½è, iÉ¤É ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ´ÉÉ±Éä EòÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ EòèºÉä
½ÉäMÉÒ? iÉ¤É Ê®¶iÉänÉ®ÉäÆ EòÉä,VÉÉÊiÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, |Énä¶É ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä, VÉÉxÉ {É½SÉÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ
EòÉä EòèºÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ näiÉä ½Éä ?

<ºÉÒÊ±ÉB =ºÉxÉä Eò½É ÊEò +É{É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½è, +É{É +Éi¨ÉÉ ½èÆ* {É½±Éä ½Ò
Eò½ ÊnªÉÉ ½è iÉ¤É CªÉÉ ½Ù+É ÊEò ªÉ½ ºÉÉ®ä +Éi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è* iÉ¤É ºÉä ½¨ÉÉ®É {ÉÉ`ÉäÆ
¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉä ½èÆ* +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉx¨É ¨ÉäÆ BEò iÉ®½ EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÆ iÉEò +ÉxÉä
¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºlÉÉ<Ç ¤ÉgiÉÉ ½è* ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉä ½Ò +¶ÉÙr ̈ ÉxÉºÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ̈ ÉxÉºÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ
½è*

 º´ÉÉlÉÇ ®½xÉä ºÉä +¶ÉÙr ̈ ÉxÉºÉ ½è* º´ÉÉlÉÇ  UÉäcxÉä {É® ¶ÉÙr ̈ ÉxÉºÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
<ºÉ ¶ÉÙr ̈ ÉxÉºÉ ̈ ÉäÆ ¶ÉÙr ¤ÉÙÊr ½ÉäiÉÒ ½è* VÉ¤É ¤ÉÙÊr ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É +É{ÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ
¤É½ÙiÉ +SUÉ ®½iÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB {É½±Éä +É{ÉEòÉ +¶ÉÙr ¨ÉxÉºÉ  EòÉä ¶ÉÙr ¤ÉxÉxÉÉ ½è
iÉÉä, "¨Éä®É', "½¨ÉÉ®É',   UÉäcEò® ÊxÉº´ÉÉlÉÒÇ  ¤ÉxÉEò®, BäºÉÉ |É´ÉiÉÇxÉ ®½xÉä ºÉä, ºÉÉvÉxÉÉ
¨ÉäÆ =zÉÊiÉ Eò®äÆMÉä*

ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉäÆ =zÉÊiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* <ºÉEòä Ê±ÉB ¶ÉÙr ¨ÉxÉºÉ
SÉÉÊ½B* +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ ÊºÉ¡òÇ +É{ÉEòÉ ¶É®Ò® iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½è*

ºÉ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉBÆ, {ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ ºÉä ½Ò +ÉB ½èÆ* +Éi¨ÉÉ BEò ½Ò ½è* ¨ÉxÉºÉ
ÊºlÉÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ
{É®ÉªÉä xÉ½ÒÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è* +¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ  iÉ®½ iÉ®½ EòÉ ®½iÉÉ ½è CªÉÉ?  BEò ½Ò ½è xÉÉ?
ÊºÉ¡òÇ ¨ÉxÉºÉ ½Ò +±ÉMÉ |ÉEòÉ® Eòä ½ÉäiÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä MÉÙ»VÉÒ, +É{ÉEòÉä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò +É{É ¶É®Ò®
xÉ½ÒÆ ½è, +É{É ¨ÉxÉºÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ, +É{É ¤ÉÙÊr xÉ½ÒÆ ½èÆ, +É{É +Éi¨ÉÉ ½èÆ* ´É½ÉÆ ºÉä +ÉvÉÉ
º´ÉÉlÉÇ ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½è* {É®ÉEòÉ¹`É ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä ´É½ {ÉÚ®É Ê¨É] VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ
+¦ÉÒ lÉÉäcÉ ºÉÉ ®½iÉÉ ½è* ªÉ½Ò ÊxÉ¨ÉÇ±É ÊºlÉÊiÉ ½è*
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4.¶ÉÚxªÉ ÊºlÉÊiÉ :-

<ºÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä {É® ÊºÉ¡òÇ ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ ½Ò +É{ÉEòÉ vªÉäªÉ ½ÉäiÉÉ
½è* +{ÉxÉÉ EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* VÉèºÉä BEò ¤ÉÙrÉ ªÉÉ ¶ÉÆEò®ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ, BäºÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ
¨ÉxÉºÉ EòÉä ¶ÉÚxªÉ ÊEòB ½èÆ!

¨ÉiÉ±É¤É =xÉEòÉ ¨ÉxÉºÉ VÉ±ÉÒ ½Ù<Ç ®ººÉÒ VÉèºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¨ÉxÉºÉ ®½iÉÉ ½è,
±ÉäÊEòxÉ VÉ±ÉÒ ½Ù<Ç ®ººÉÒ VÉèºÉä ½ÉäiÉÒ ½è* =ºÉ ºlÉÉ<Ç ºÉä +SUä EòÉ¨É Eò®xÉä ±ÉMÉiÉä ½èÆ +Éè®
BEò nä́ ÉiÉÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉiÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä {É½±Éä BäºÉÉ vªÉÉxÉ |ÉSÉÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ
½è*

vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, ¶ÉÉEòÉ½É® Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, <iÉxÉÉ |ÉSÉÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ
½è* ±ÉäÊEòxÉ +¤É ªÉ½ vªÉÉxÉ +Éè® ¶ÉÉEòÉ½É®  ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉ ®½É ½è*

35 ºÉÉ±É {É½±Éä {ÉjÉÒ VÉÒ {É½±ÉÉ Eòn¨É ½è, iÉÉä +ÉVÉ ªÉ½ ±ÉÉJÉÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ ºÉä
+ÉMÉä ¤Ég ®½É ½è* ̈ ÉiÉ±É¤É =ºÉxÉä VÉÉä ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉÉ ÊEòiÉxÉÉ C´ÉÉÊ±É]Ò ½è* =xÉEòÉ ÊnªÉÉ
½Ù+É vªÉÉxÉ +Éè® YÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ C´ÉÉÊ±É]Ò ½è* ºÉ¨ÉÊZÉªÉå +Éè® ºÉÉäÊSÉB*

ªÉ½ÉÆ {É® +É{É ±ÉÉäMÉ <iÉxÉä PÉÆ]Éä ÊxÉ¶É¤n ÊºiÉÊlÉ ̈ ÉäÆ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò® ®½ä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB =ºÉ Ê´É¶´É ¶ÉÊHò ½® BEò EòhÉ ¶ÉÊHò¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉEò®
+É{ÉEòÉä YÉÉxÉ {ÉÉxÉä ¨ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉ ®½þÒ ½èÆ*

<ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ÉÆ {É® ºÉÆMÉÒiÉ xÉ½ÒÆ, MÉÉ<ÊbÆMÉ xÉ½ÒÆ, SÉGòÉäÆ xÉ½ÒÆ, +Éè® +±ÉMÉ
iÉ®½ Eòä vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä ½èÆ* ÊºÉ¡òÇ +Éè® ÊºÉ¡òÇ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB +É{É ±ÉÉäMÉ +ÉMÉä ¤Éf ®½ä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ½® VÉÉEò® +É{É ±ÉÉäMÉ +SUÒ iÉ®½ C±ÉÉºÉ ¤ÉiÉÉ ®½ä ½èÆ +Éè®
|É¶ÉÆºÉÉ {ÉÉ ®½ä ½èÆ*

näÊJÉB +MÉ® JÉäiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ, iÉÉä CªÉÉ ¡òºÉ±É
Ê¨É±ÉäMÉÉ? xÉ½ÒÆ xÉÉ? ºÉ½Ò iÉ®½ ºÉä {ÉÉxÉÒ näxÉä {É® ½Ò ¡òºÉ±É Ê¨É±ÉäMÉÉ*

<ºÉÒ iÉ®½ {ÉjÉÒ VÉÒ vªÉÉxÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉÉ, ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®Eòä {ÉÉxÉÒ
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nä ®½ä ½èÆ* =ºÉ {ÉÉxÉÒ, =ºÉ ¤ÉÒVÉ EòÉä MÉÒ±ÉÉ Eò® Eò®, {ÉÉèvÉä ºÉä ̈ É½É´ÉÞIÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ
½è* +É{É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ PÉÆ]ÉäÆ PÉÆ]Éä vªÉÉxÉ Eò® ®½ä ½èÆ, iÉ¤É +É{É CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ iÉèªÉÉ® ½ÉäÆMÉä,
VÉ°ò® ¨É½É ´ÉÞIÉ ¤ÉxÉäÆMÉä*

BEò ¤ÉÉ® BEò Ê¶É¹ªÉ +{ÉxÉä MÉÙ» VÉÒ ºÉä {ÉÚUÉ lÉÉ*  ÊEò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®
¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU {ÉÉèvÉä ¤Écä ½ÉäiÉä ½èÆ* EòÙU Eò¨É ½ÉäiÉä ½èÆ* CªÉÉäÆ EòÙU ¤É½ÙiÉ
¤Écä ¤ÉxÉiÉä ½èÆ? CªÉÉäÆ EòÙU UÉä]ä ®½ VÉÉiÉä ½èÆ? ¨ÉiÉ±É¤É ----

iÉ¤É MÉÙ»VÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näiÉä Eò½iÉÉ ½è ÊEò {ÉÞl´ÉÒ Eòä xÉÒSÉä BEò {ÉÉxÉÒ EòÉ {É®iÉ
®½iÉÉ ½è* {ÉÉxÉÒ =¦É®iÉÉ ®½iÉÉ ½è xÉÉ* ´É½ÉÆ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉèvÉä EòÉ VÉc, ´É½
¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ ́ ÉÞIÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ́ É½ÉÆ iÉEò xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ, UÉä]É ºÉÉ ½Ò ®½ VÉÉiÉÉ
½è*

<ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉÉvÉEò EòÉä +Éi¨ÉÉ {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ̈ ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ®½äMÉÉ
iÉÉä, YÉÉxÉÒ  ¤ÉxÉäMÉÉ* xÉ½ÒÆ iÉÉä MÉÉ<ÊbÆMÉ  vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ̈ ÉxÉºÉ iÉEò »EòiÉä ½èÆ, iÉÉä UÉä]É
{ÉÉèvÉä VÉèºÉä ®½ VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® ̈ É½É ́ ÉÞIÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä +Éi¨ÉÉ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è* EòÉèxÉ
{É½ÙÆSÉ ºÉEòiÉä ½èÆ? VÉ¤É ÊxÉ¶É¤n vªÉÉxÉ, "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ  Eò®xÉä ºÉä ½ÉäMÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ MÉÉ<ÊbÆMÉ ªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ ±ÉMÉÉEò® ¤Éè̀ xÉä ´ÉÉ±Éä, ¨ÉxÉºÉ iÉEò »Eò VÉÉiÉä ½èÆ*

+MÉ® ¨ÉxÉºÉ iÉEò »EòiÉä ½èÆ iÉ¤É UÉä]Ò ºÉÒ {ÉÉèvÉä VÉèºÉä ½ÉäÆMÉä* +MÉ® +Éi¨ÉÉ
iÉEò {É½ÙÆSÉiÉä ½èÆ iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®äÆMÉä +Éè® ̈ É½É ́ ÉÞIÉ ¤ÉxÉäÆMÉä* ́ É½Ò ¡òEòÇ ½è,  "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ +Éè® nÚºÉ®ä iÉ®½ Eòä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ*

+Éè® +É{É ºÉ¦ÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò ̈ ÉÚ±ÉÉvÉÉ® ̈ ÉäÆ EòÙÆbÊ±ÉxÉÒ ¶ÉÊHò >ò{É® EòÒ
iÉ®½ ½ÉäiÉä ½ÙB SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉ½ iÉ¦ÉÒ ½ÉäMÉÉ VÉ¤É ½¨ÉÉ®É oÊ¹] |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ
ºÉä ½]Eò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ {É® vªÉÉxÉ ®JÉäÆMÉä* iÉ¦ÉÒ EòÙÆb±ÉÒ ¶ÉÊHò VÉÉMÉÞiÉ ½ÉäMÉÒ*

<ºÉEòä +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÆEò±{É ®JÉEò®, +Éè® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä >ò{É® oÊ¹] xÉ½ÒÆ
®JÉEò®, <SUÉ+Éå {É®, ºÉÆEò±{ÉÉäÆ {É®, Eò¨ÉÉäÆÇ EòÉä nMvÉ Eò®xÉä {É® oÊ¹] ®JÉäÆMÉä iÉÉä,
+É{ÉEòÒ ¶ÉÊHò VÉÉMÉÞiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ* +É{É ºÉ¤É ªÉÉäMÉÉ C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ EòÙÆbÊ±ÉxÉÒ ¶ÉÊHò Eòä
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÙxÉä ½ÉäÆMÉä* BEò vªÉÉxÉÒ EòÉä CªÉÉäÆ ¶ÉÊHò ¤ÉgiÉÒ ½è? BEò vªÉÉxÉÒ ¶ÉÊHò¨ÉªÉ
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¤ÉxÉiÉÉ ½è* ¨ÉiÉ±É¤É Ê¤ÉxÉÉ EòÙU   JÉÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ®½iÉÉ ½è*

 +É¨É +Én¨ÉÒ nÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÉ® JÉÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ xÉ½ÒÆ ®½ {ÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉäÆÊEò BEò
vªÉÉxÉÒ +{ÉxÉÉ oÊ¹] |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòiÉÉ ºÉä ½]É Eò®, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eòä >ò{É® ®JÉxÉä ºÉä, iÉ¤É
=xÉEòÉ EòÙÆb±ÉÒ ¶ÉÊHò VÉÉMÉÞiÉ ½ÉäEò® ¶ÉÊHò¨ÉªÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®hÉ Eò® Eò® ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* ¤É±É EòÙU ½Ò  ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è*   ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÊHò ºÉä EòÙU
¦ÉÒ ½ÉÊºÉ±É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* VÉ¤É ¶ÉÊHò ¤ÉgäMÉÒ iÉ¦ÉÒ ¨É½ÉxÉ ¤ÉgÉäkÉ®Ò ½ÉäMÉÒ*

 ªÉ½Ò ¨ÉxÉºÉ EòÉ SÉÉèlÉÉ ÊºlÉÊiÉ, ¶ÉÚxªÉ ÊºlÉÊiÉ ½è *

To subscribe to Tatavarthy's YouTube channel:
When you click the YouTube link sent in the WhatsApp group,

it will open the Tatavarthy Veera Raghava Rao channel. Once open,

you will see the "Subscribe" button-click on it to subscribe. By click-

ing the bell icon next to it, you can receive notifications of new vid-

eos everyday.

Otherwise, visit www.tst.org.in/videos/ Click on "Tatavarthy

Veera Raghava Rao" in Section I, or on the names in sections II &

III. This will open the respective channels. Once open, click the

"Subscribe" button, and by pressing the bell icon next to it, you can

get daily video updates.
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¸ÉÒ iÉ]õ´ÉiÉÔ ́ ÉÒ®úÉ ®úÉPÉ´É®úÉ´É EòÉ
Ê½þxnùÒ ÊEòiÉÉ¤É

For Books Please Contact :
TATAVARTHI VEERA RAGHAVARAO

BHIMAVARAM. Ph: 94403 09812

1) +Éi¨É ¶ÉÉºjÉ * ................................Rs.200/-
2) vªÉÉxÉ Ê´ÉtÉ * .................................Rs.160/-
3) ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÒiÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú * .....................Rs.160/-
4) BEò +Éè®ú VÉx¨É * .............................Rs.160/-
5) ºÉiªÉ ¨ÉÉMÉÇ * ...................................Rs.160/-
6) ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¨É®xÉÉ ½è* ......................Rs.130/-
7) "MÉÉ<ÊbÆMÉ' vªÉÉxÉ CªÉÉäÆ xÉ½Ò Æ? .................Rs.120/-
8) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½éþ* .............................Rs.120/-
9) Eò¨ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ * ................................Rs.120/-
10) Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ - ÊxÉÊ½iÉÉlÉÇ ..................Rs.120/-
11) ¥ÉÀ YÉÉxÉ* .....................................Rs.100/-
12) ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ CªÉÉå ½éþ ? ............................. Rs.100/-
13) ¨Éä½® ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ºÉÆnä¶É* ........................Rs.100/-
14) ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn, ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉÉäÆ *.. Rs.80/-
15) ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eòä o¶ªÉÉäÆ EòÉ +lÉÇ .................... Rs.80/-
16) YÉÉxÉ ̈ ÉÉ±ÉÉ ...................................... Rs.70/-
17) ¸ÉÒ nkÉÉjÉäªÉ VÉÒ EòÉ 24 MÉÙ»+Éå* .............. Rs.70/-
18) +Éi¨ÉÉ ½ÆiÉEò EòÉèxÉ ½ÉäiÉÉ ½è? ................... Rs.70/-
19) nÙJÉ ÊxÉ´ÉÉ®hÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ .......................... Rs.75/-
20) +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è iÉÉä ? ............... Rs.60/-
21) ÊxÉ´ÉÉÇhÉ ̈ ÉÉMÉÇ ..................................... Rs.60/-
22) +MÉ® ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä ? ........ Rs.60/-
23) ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå Eòä ºÉÆnä¶ÉÉäÆ* ......................... Rs.50/-
24) ºÉiªÉ ............................................. Rs.50/-
25) CªÉÉ ½¨É <ºÉ ±ÉÉäEò Eòä ́ ÉÉºÉÒ ½èÆ ªÉÉ {É®±ÉÉäEò Eòä ́ ÉÉºÉÒ ½èÆ? ..... Rs.50/-
26) MÉÙ» EòÉä {É½SÉÉxÉxÉÉ EòèºÉä ? ..................... Rs.50/-




