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¨É½Éi¨ÉÉ+Éå Eòä ºÉÆnä¶ÉÉäÆ*
ºÉ¦ÉÒ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ  xÉä ¤É½ÙiÉ ¨Éä½xÉiÉ ÊEòªÉÉ*  VªÉÉnÉ MÉÉè® ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ,

ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä nÙJÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ, nÙJÉ Eòä EòÉ®hÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, nÙJÉ
ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® ´É½Ò ºÉ¤É EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ*

=xÉEòä ¤ÉÉävÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ® OÉ½hÉ Eò®Eòä +MÉ® +ÉSÉ®hÉ ¨Éä ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ, iÉ¤É
EòÉä<Ç ¦ÉÒ nÙJÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ* Eò<Ç ºÉÉ®ä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä ´ÉVÉ½ ºÉä ½Ò
nÙJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

1. JÉÉºÉ Eò®Eòä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ näJÉÉä º´ÉÉºlÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
2. +ºÉ½xÉÒªÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
3. {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
4. ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ¨ÉiÉ±É¤É {ÉÊiÉ {ÉixÉÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
5. +ÉºÉ {ÉcÉäºÉ ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ  ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ½èÆ*
6. ¤ÉÙgÉ{Éä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ¨ÉÉxÉä, ¤ÉÙgÉ{Éä ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
7. ÊEòºÉÒ EòÉä xÉÉ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +Éè® BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ CªÉÉ ½è? ÊEò ¨É®xÉä Eòä

¤ÉÉn EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ´ÉÉ±Éä  ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*
½® BEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä <iÉxÉÒ |ÉEòÉ® Eòä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ*  ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ

½ÉäxÉä ºÉä ºÉ½xÉxÉÉ  ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉ¨ÉºªÉÉ MÉ½®Ò ½ÉäxÉä ºÉä +Éi¨ÉÉ ½iªÉÉ Eò®xÉä EòÉä
¦ÉÒ +ÉMÉä {ÉÒUä xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ*

<iÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¨ÉèÆ bÚ¤ÉxÉä ´ÉÉ±Éä <ÆºÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉ½® ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ
xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä  iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ* ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòèºÉä VÉÒxÉä ºÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½®
+ÉEò®, JÉÙ¶ÉÒ ºÉä VÉÒ ºÉEòiÉä ½èÆ, =x½ÉäÆxÉä Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉäÆ <ÆºÉÉxÉ EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ*

BäºÉä =x½ÉäÆxÉä VÉÉä +xÉÙ¦É´É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½Ù+É YÉÉxÉ, ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ*
BäºÉÒ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ¤ÉÉiÉäÆ EòÉä <iÉxÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä UÉäcxÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½ÒÆ ½è +Éè® UÉäcxÉÉ ¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ½è ÊEò "iÉÙ̈ É <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä UÉäc Eò® VÉÉxÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ
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¨ÉäÆ, ªÉ½ vÉxÉ iÉÙ̈ ½äÆ lÉÉäcÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ, ̈ ÉÉxÉä ªÉ½ vÉxÉ ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉÒ ½è,
BäºÉä ½Ò ªÉ½ vÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉºÉ ¨ÉäÆ xÉÉ ±ÉÉ ºÉEòäMÉÉ'* "vÉxÉ nÉè±ÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
{ÉÉxÉä Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +´É®úÉävÉ ½è'*

BEò ¤ÉÉ® ºÉÉäÊSÉB EòÒ <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¨É½Éi¨ÉÉ+Éå vÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò vÉxÉ ÊxÉ»{ÉªÉÉäMÉÒ ½è, >ò{É® ºÉä ªÉ½ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ vÉxÉ
+´É®ÉävÉ ½è*

+¤É ½¨É ºÉ¤É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ +ÉMÉä ¤ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä
½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É  nÙJÉ EòÉä nÚ® Eò®xÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ* iÉÉä nÙJÉ nÚ® ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB
ºÉ¤É ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É iÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ
+ÉBÆMÉä iÉ¤É iÉEò nÙJÉ nÚ® xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ*

¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ näJÉÉä, =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
vÉxÉ EòÉä UÉäc ÊnªÉÉ, ªÉ½ Eò¨ÉÉ<Ç {É® xÉVÉ® xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä ½èÆ* =xÉEòÉä {ÉiÉÉ ½è ÊEò
+SÉÉxÉEò UÉäcxÉä ºÉä EòÙU ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +Éè® »EòÉ´É]ÉäÆ EòÉä  ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è,
iÉÉä ¦ÉÒ {É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä ½Ò {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉä MÉÉè®  ºÉä näJÉxÉä ºÉä, =x½ÉäÆxÉä
+{ÉxÉÒ xÉÉèEò®Ò EòÉ <ºiÉÒ¡òÉ ÊnªÉÉ* =xÉEòÒ {ÉMÉÉ® =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ½É®É lÉÉ,
Ê¡ò® ¦ÉÒ =x½ÉäÆxÉä {É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è*

vÉxÉ xÉ¨ÉEò SÉÒWÉ <ºÉ ®ÉºiÉä EòÉ +´É®ÉävÉ ½è, +É]ÆEò ½è, »EòÉ´É] ½è, ªÉ½
¤ÉÉiÉ VÉÉxÉ MÉªÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ Eòä ¤ÉÉn ̈ ÉèÆxÉä VÉÉxÉÉ  ÊEò ̈ ÉèÆ BEò +Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ*
¨ÉÙZÉä  YÉÉxÉ SÉÉÊ½B* YÉÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB vÉxÉ +´É®ÉävÉ ½è +Éè® »EòÉ´É] ½è* ªÉ½
¤ÉÉiÉ ¨ÉèÆxÉä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆxÉä ºÉÉ®ä Ê¤ÉVÉxÉäºÉ UÉäc ÊnªÉÉ*

+MÉ® ̈ ÉèÆ ́ ªÉÉ{ÉÉ® Eò°òÆ iÉÉä {ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ {ÉciÉÉ
½è* ̈ ÉèÆ ºÉ¤Éä®ä 8:00 ¤ÉVÉä ºÉä ±ÉäEò® ®ÉiÉ EòÉä 10:00, 11:00 ¤ÉVÉä  iÉEò, iÉ®½ iÉ®½
EòÒ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ Eò®iÉÉ lÉÉ * Eò½ÒÆ ¦ÉÒ JÉÉ±ÉÒ xÉ½ÒÆ ¤Éè̀ É lÉÉ* ¨ÉÉxÉä ¡òÙºÉÇiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ, +MÉ® vÉxÉ {É® vªÉÉxÉ ®JÉxÉä ºÉä YÉÉxÉ Eò½ÉÆ ºÉä {ÉÉ+ÉäMÉä ?  <ºÉÊ±ÉB ¨ÉèÆxÉä <ºÉä
¡òÉªÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è ºÉÉäSÉEò® ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ ¤ÉÆn Eò® ÊnªÉÉ* ¨Éä®ä ®ÉªÉ ½è ÊEò BEò PÉÆ]É
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Eò¨ÉÉ<Ç {É® xÉVÉ® ®JÉäÆ iÉÉä BEò PÉÆ]ä EòÉ YÉÉxÉ +ÉVÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ »EòÉ´É] +ÉBMÉÉ*

´É½Ò iÉEò EòÒ ¨ÉèÆxÉä 53 ºÉÉ±É ¤É¤ÉÉÇn ÊEòªÉÉ, +Éè® CªÉÉäÆ ¤É¤ÉÉÇn Eò°òÆ ? ¨Éä®ä
{ÉÉºÉ WÉ»®iÉ ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnÉ vÉxÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB iÉÙ®ÆiÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ UÉäc ÊnªÉÉ*

ªÉä ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉiÉÉ ½ÚÆ, <ºÉÊ±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä
¤ÉÉ½® ¦ÉäVÉ ÊnªÉÉ* ºÉ¦ÉÒ {ÉnÉäÆ UÉäc ÊnªÉÉ, ºÉÉ®ä nÉäºiÉÉäÆ +Éè® Ê®¶iÉänÉ®ÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÉ®Éä½
¨ÉäÆ +Éè® {ÉÉÊ]ÇªÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ UÉäc ÊnªÉÉ ½è* ªÉ½ ºÉ¤É  ¨Éä®ä YÉÉxÉÉVÉÇxÉ ¨ÉäÆ +´É®ÉävÉ ½è*

BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ¨Éä®É {ÉÚ®É ºÉ¨ÉªÉ 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ  YÉÉxÉ +VÉÇxÉ Eòä Ê±ÉB
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ* xÉ½ÒÆ iÉÉä ¶ÉÉªÉn ̈ ÉèÆ <ºÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò xÉÉ {É½ÙÆSÉ
{ÉÉiÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ BEò ºÉÆn¦ÉÇ ¨ÉäÆ Eò½É lÉÉ ÊEò iÉÙ̈ É ÊVÉºÉ¨ÉäÆ SÉèÆÊ{ÉªÉxÉ  ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä
½Éä, =ºÉ {É® xÉWÉ® ®JÉÉä* =x½ÉäÆxÉä ¦ÉÒ ´É½Ò EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* iÉÉä ¨ÉèÆxÉä 20 ºÉÉ±É ºÉä ½Ò
´É½Ò EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉMÉä ¤ÉgÚÆMÉÉ ? EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgäMÉÉ*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?  ÊEò ½¨É ´É½ Eò®iÉä ½èÆ, ªÉ½ Eò®iÉä ½èÆ, BäºÉä
¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ* ½¨É +{ÉxÉä ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉiÉä ½ÙB, Eò¨ÉÉiÉä ½ÙB, {ÉnÉäÆ EòÉä
ºÉÆ¦ÉÉ±ÉiÉä ½ÙB <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½èÆ*

½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ <SUÉ ½è, EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ EòÒ MÉ±ÉiÉÒ xÉ½ÒÆ
½è* YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eòä >ò{É® iÉÙ̈ É nºÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉVÉ® ®JÉxÉä ºÉä iÉÙ̈ ½äÆ 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ YÉÉxÉ,
50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉVÉ® ®JÉxÉä ºÉä 50%, +Éè® 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉVÉ® ®JÉxÉä ºÉä 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉäÆ {É½±Éä iÉªÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ {É½±Éä ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ½¨É EòÉèxÉ ½èÆ? ½¨ÉäÆ CªÉÉ SÉÉÊ½B?
CªÉÉ ½¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è? CªÉÉ ½¨ÉäÆ ¡òÉªÉnä̈ ÉÆn ½è?

ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ ½¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ CªÉÉ ¡òÉªÉnä̈ ÉÆn ½è +Éè® {É®±ÉÉäEò
¨ÉäÆ CªÉÉ ¡òÉªÉnÉ¨ÉÆn ½è*  <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ, {É®±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¡òÉªÉnÉ¨ÉÆn YÉÉxÉ ½Ò ½è*
±ÉäÊEòxÉ vÉxÉ  ªÉ½Ò ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ½Ò ={ÉªÉÉäMÉ ½è* {É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½ÒÆ*

ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ& n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä  <½±ÉÉäEò ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, VÉÉä ÊnJÉÉ<Ç
xÉ½ÒÆ näiÉä =xÉ ±ÉÉäEòÉäÆ EòÉä {É®¨É ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ½¨É +Éi¨ÉÉBÆ ½èÆ, ½¨É
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ÊVÉxÉEòÉä {É®¨É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ ́ É½ ½¨ÉÉ®ä ±ÉÉäEò ½è* ́ ÉèºÉä ½Ò ºÉ¦ÉÒ VÉÉä {É®¨É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ! ́ É½Ò
<½¨É ½è* +lÉÉÇiÉ ÊVÉºÉEòÉä <½¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ, ´É½Ò ½¨ÉÉ®ä {É®¨É ½è* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ½¨ÉäÆ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

]ÒEò:  ½¨É ºÉ¤É ¦ÉÉ®iÉ nä¶É ̈ ÉäÆ ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä ½èÆ xÉÉ? ªÉÉxÉÒ ¦ÉÉ®iÉ nä¶É ½¨ÉÉ®Ò
º´Énä¶É ½è* +¨ÉäÊ®EòÉ ½¨ÉäÆ {É®nä¶É ½è* <ºÉ º´Énä¶É ºÉä +¨ÉäÊ®EòÉ, ¨ÉÉxÉä {É®nä¶É CªÉÉäÆ
VÉÉiÉä ½èÆ?

´É½ÉÆ VÉÉEò® xÉÉèEò®Ò Eò®Eòä, Ê¤ÉVÉxÉäºÉ Eò®Eòä, {ÉèºÉÉ VªÉÉnÉ Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB*
Eò¨ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn CªÉÉ Eò®iÉä ½èÆ? º´Énä¶É ¨ÉäÆ +ÉEò® JÉäiÉ JÉ®ÒniÉä ½èÆ, PÉ® ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ,
+SUÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ Eò®äÆMÉä ªÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®äÆMÉä, +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉäÊ]±É ½Éä VÉÉBÆMÉä*

EòÙU ±ÉÉäMÉ +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ VÉÉiÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ ±ÉÆbxÉ VÉÉiÉä ½èÆ +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ
nÙ¤ÉÉ<Ç VÉÉiÉä ½èÆ, ºÉ¤É +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ {ÉºÉÆn EòÒ VÉMÉ½ VÉÉiÉä ½èÆ* EòÙU ¦ÉÒ ½Éä {É® nä¶É
¨ÉäÆ Eò¨ÉÉEò® +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB VÉÉiÉä ½èÆ* º´Énä¶É ¨ÉäÆ  ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB VÉÉiÉä ½èÆ*

´ÉèºÉÉ ½Ò +Éi¨ÉÉ °ò{ÉÒ ½¨É, ½¨ÉÉ®É VÉÉä º´É ±ÉÉäEò ½èÆ, =ºÉ {É® ±ÉÉäEò ºÉä, <ºÉ
{ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉB ½èÆ, +¤É {ÉÞl´ÉÒ ½¨ÉÉ®Ò {É® ±ÉÉäEò ½è*

<ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉäÆMÉä iÉÉä? +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉBMÉÉ ÊEò +É{É ºÉ¤É vªÉÉxÉ
¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ* n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉä näJÉEò® ºÉ¤É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò +É{É
{ÉÉMÉ±É ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉÉMÉ±É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ´É½Ò {ÉÉMÉ±É ½è*

+Éi¨É °ò{ÉÉäÆ, +É{ÉxÉä <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉªÉÉ* +ÉEò® ªÉ½ÉÆ ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB
®½äÆMÉä CªÉÉ?   xÉ½ÒÆ ®½äÆMÉä, EòÙU ÊnxÉ ®½äÆMÉä * iÉÉä +ÉªÉÉ ÊEòºÉÊ±ÉB?  +lÉÉÇiÉ YÉÉxÉ
Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB*

 <ºÉÊ±ÉB +Éi¨ÉÉ °ò{ÉÒ, ½¨ÉxÉä ½¨ÉÉ®Ò º´É ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉZÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {É®¨É ±ÉÉäEò
ºÉä  YÉÉxÉ +VÉÇxÉ  Eòä Ê±ÉB +ÉB ½èÆ * Ê¡ò® {É®±ÉÉäEò ¨ÉäÆ VÉÉBÆMÉä, iÉ¤É =ºÉ YÉÉxÉ ºÉä
+Éè® ¦ÉÒ =kÉ¨É ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ {É½ÙÆSÉäÆMÉä*

näÊJÉB vÉxÉ +VÉÇxÉ  Eòä Ê±ÉB iÉ¤ÉÒªÉiÉ +SUÉ ½Éä ªÉÉ xÉÉ ½Éä, iÉÉEòiÉ ½Éä ªÉÉ
xÉÉ ½Éä VÉÉEò® Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ* ´ÉèºÉä ½Ò YÉÉxÉ ¦ÉÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ +SUÉ ½Éä xÉÉ ½Éä, iÉÉEòiÉ ½Éä
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xÉÉ ½Éä  YÉÉxÉ +VÉÇxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*  BäºÉä ½Ò VÉÉä +¨ÉäÊ®EòÉ VÉÉiÉä ½èÆ ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ́ ÉÉ{ÉºÉ
+ÉxÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ, ´É½ÉÆ ºÉ¤É EòÙU UÉäcEò® +ÉiÉä ½èÆ*

BäºÉÉ ½Ò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä ½¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ {É®±ÉÉäEò ½è, ªÉ½ÉÆ VÉÉä ½è
ºÉ¤É UÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* +MÉ® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨É® ¦ÉÒ VÉÉB ½¨ÉäÆ
nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

½¨ÉÉ®Ò ¨Éèb¨É EòÒ ¨ÉÉiÉÉ VÉÒ EòÉ =©É 90 ºÉÉ±É* =xÉEòä ¦ÉÉ<Ç ±ÉÉäMÉ ¡òÉäxÉ
ÊEòªÉÉ ÊEò ¨ÉÉiÉÉVÉÒ MÉÙWÉ® MÉ<Ç, ¤É½xÉ iÉÙ̈ É JÉ®MÉ{ÉÙ® +É VÉÉ+Éä, iÉÉä ¨Éä®Ò ¨Éèb¨É xÉä
Eò½É ÊEò +¤É ¨ÉèÆ +ÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ́ É½ÉÆ iÉEò {É½ÙÆSÉiÉä {É½ÙÆSÉiÉä =ºÉEòÉä ±Éä VÉÉBÆMÉä, +ÉEò®
CªÉÉ Eò°òÆ?  ̈ Éèb¨É xÉä Eò½É ÊEò iÉÒxÉ Ên´ÉºÉÒªÉ C±ÉÉºÉ JÉi¨É ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, +É>òÆMÉÒ*
+Éè® =xÉºÉä CªÉÉ Eò½É? ÊEò <iÉxÉä =©É +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¨ÉÉiÉÉVÉÒ CªÉÚÆ xÉ½ÒÆ VÉÉBMÉÒ?
VÉ»® VÉÉBÆMÉä* +É{É ±ÉÉäMÉ nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ, ÊSÉÆiÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ*  YÉÉxÉ ¨ÉÉxÉä ªÉ½Ò
½è*

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¶±ÉÉäEò
¶±ÉÉäEò +¶ÉÉäSªÉÉxÉx´É¶ÉÉäSÉºi´ÉÆ |ÉYÉÉ´ÉÉnÉÆ¶SÉ ¦ÉÉ¹ÉºÉä *

MÉiÉÉºÉÚxÉMÉiÉÉºÉÙÆ¶SÉ xÉÉxÉÙ¶ÉÉäSÉÊxiÉ {ÉÊhbiÉÉ&    (¦É.MÉÒ. 2 - 11)

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä Eò½É ½è xÉ ? ÊEò VÉÉä MÉÙVÉ® MÉªÉÉ, +Éè® VÉÉä MÉÙVÉ®
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½Éä, =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ́ É½Ò YÉÉxÉÒ ½è, +lÉÉÇiÉ YÉÉxÉ
¨ÉäÆ {ÉÚ®É bÚ¤É MÉªÉÉ ½è*

BäºÉä ½Ò Ê{ÉiÉÉ VÉÉBÆ, ¨ÉÉiÉÉ VÉÉBÆ, {ÉÊiÉ VÉÉBÆ, {ÉixÉÒ VÉÉBÆ, ¤ÉSSÉä VÉÉBÆ,
±ÉäÊEòxÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò lÉÉäcÒ nä® Eòä Ê±ÉB nÙJÉÒ ½ÉäxÉÉ, ºÉ½VÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ºÉnÉ
Eòä Ê±ÉB ®ÉäiÉä ®½xÉÉ, ªÉ½ ̈ ÉÚJÉÉäÆÇ EòÉ EòÉ¨É ½è*  ̈ ÉÚJÉÇiÉÉ +Éè® +YÉÉxÉ ½è ªÉ½ ¤ÉÉiÉ {ÉjÉÒ
VÉÒ xÉä Eò½É ½è*

<ºÉÊ±ÉB  vÉxÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉ¤É EòÙU UÉäcxÉÉ ½Ò ½è* EòÙU ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ
+ÉBMÉÉ* ½¨ÉäÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ÊEò +Éi¨ÉÉ °ò{ÉÒ  ½¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ ºÉä EòÉä<Ç xÉÉiÉÉ
xÉ½ÒÆ ½è*

½¨ÉxÉä {É®¨É ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ BEò  ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ºÉä +ÉEò®, ̈ ÉÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ê¶É¶ÉÙ
¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* lÉÉäcÉ ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ªÉ½ÉÆ Ê¨É±ÉÉ* Ê¡ò® ºÉ¤É +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ®ÉºiÉä
SÉ±Éä VÉÉBÆMÉä*
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¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä CªÉÉ Eò½É, EòÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ® Eòä ÊVÉÆnÊMÉªÉÉÆ ½è*

1. ®ÉiÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ *, 2. ºÉÆvªÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ *, 3. ÊnxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ *

BäºÉä ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä, +Éè® VÉÒxÉä EòÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ® ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ*

ªÉ½ÉÆ näJÉäÆ ÊEò ®ÉiÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ +Éè® ÊnxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä
ºÉ¨ÉªÉ EòÉä  ºÉÆvªÉÉ ÊEò ÊVÉÆnMÉÒ Eò½iÉä ½èÆ* BEò ®ÉiÉ EòÒ  ºÉÆvªÉÉ +Éè® nÚºÉ®É ÊnxÉ EòÒ
ºÉÆvªÉÉ*

1. ®ÉiÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ*

+lÉÉÇiÉ {ÉÚ®É EòÉ {ÉÚ®É +YÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ* =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä EòÙU
¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ +¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è ªÉ½ ¦ÉÒ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ ªÉ½ ¦ÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ½è ªÉ½ ¦ÉÒ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, BäºÉä ½Ò CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è ªÉ½ ¦ÉÒ
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è*

 ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÚ®É |ÉÊiÉEòÚ±É ̈ ÉäÆ VÉÒiÉä ½èÆ, VÉÉä xÉÉ Eò®xÉÉ ½è ́ É½ EòÉ¨É Eò®iÉä
½èÆ, VÉÉä xÉÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ½è ́ É½ ¤ÉÉiÉäÆ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ, VÉÉä xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è  ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, BäºÉä Eò®xÉä
¨ÉäÆ, ¡ò±Éº´É»{É, ̈ ÉÙºÉÒ¤ÉiÉäÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ* ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +ÉiÉä ½èÆ, MÉ½®Ò nÙJÉ ̈ ÉäÆ bÚ¤É VÉÉiÉä ½èÆ*
¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ Eò½É ÊEò ́ É½ +ÉÆJÉÉäÆ Eòä +ÆvÉä ½èÆ, ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉEòÉä +ÉÆJÉÉäÆ
½ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ +ÆvÉÉäÆ Eòä ¤É®É¤É® ½è*

 <xÉEòÉä ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ EòÙU ¦ÉÒ ºÉÙJÉ SÉèxÉ xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆÊEò ´É½ VÉÉä Eò®xÉÉ ½è
Eò®xÉä ºÉä ºÉÙJÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉEòä Ê´É{É®ÒiÉ Eò®xÉä ºÉä ºÉÙJÉ Eò½ÉÆ ºÉä
+ÉBMÉÉ? ¶ÉÉÆÊiÉ Eò½ÉÆ ½ÉäiÉÒ ? =xÉEòÉä ºÉÞÊ¹] Eòä ÊxÉªÉ¨É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è, ºÉÞÊ¹] Eòä VÉÉä
vÉ¨ÉÇ ½è, ¤Éä ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ, ºÉÞÊ¹] Eòä VÉÉä ÊºÉrÉÆiÉ ½è ´É½ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ* ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ´Éä
ºÉ¤É ½è Eò®Eòä ¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è*

iÉÒxÉ |ÉEòÉ® EòÒ ÊVÉÆnÊMÉªÉÉÆ ½è*
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½¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉÙZÉä VÉÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ´É½Ò ºÉ½Ò ½è, ¨ÉèÆ VÉÉä Eò®iÉÉ ½ÚÄÞ
´É½Ò ºÉ½Ò ½è,  nÚºÉ®ä ±ÉÉäMÉ ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉäMÉÉ* +Éè® Eò½iÉä ¨Éä®ä ºÉä ¦ÉÒ iÉÙ̈ ½äÆ
VªÉÉnÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è CªÉÉ? ¤Écä +Éè® ¤ÉÙVÉÙMÉÇ +Éè® ¨É½É{ÉÙ»¹ÉÉäÆ Eòä ºÉÆnä¶É xÉ½ÒÆ ºÉÙxÉiÉä ½èÆ,
xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä, xÉ½ÒÆ +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ* <xÉEòÉ |É´ÉiÉÇxÉ ¤É½ÙiÉ ̈ ÉÚJÉÇiÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ½ÉäiÉÉ
½è* Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ÊVÉºÉ JÉ®MÉÉä¶É EòÉä {ÉEòcÉ =ºÉEòÉä iÉÒxÉ ½Ò {Éè® ½è* ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ
¤Én±ÉÉ´É +ÉxÉä EòÒ ¤É½ÙiÉ VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*

2. ºÉÆvªÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ :-  ªÉ½ nÉä |ÉEòÉ® Eòä ½èÆ*

a)  ÊnxÉ EòÒ ºÉÆvªÉÉ:-  ®ÉiÉ MÉÙVÉ® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ÊnxÉ +É ®½É ½è =ºÉ ºÉÆvªÉÉ EòÉä
ÊnxÉ EòÒ ºÉÆvªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

b) ®ÉiÉ EòÒ ºÉÆvªÉÉ:-  ÊnxÉ MÉÙVÉ®xÉä Eòä ¤ÉÉn Ê¡ò® +ÆvÉä®É ½ÉäxÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ ½ÉäiÉÒ ½è, =ºÉä
®ÉiÉ EòÒ ºÉÆvªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è *

¨ÉxÉÙ¹ªÉ +YÉÉxÉiÉÉ ̈ ÉäÆ EòÙU VÉx¨ÉÉäÆ MÉÙVÉ® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn lÉÉäcÉ ºÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ* =ºÉEòÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ +Éè® ºÉÉÆMÉiªÉ
Eò®iÉä ½èÆ* MÉÙ»+Éå Eòä {ÉÉºÉ lÉÉäcÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉiÉä ½èÆ* <xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ Ên±ÉSÉº{ÉÒ
½ÉäMÉÒ ±ÉäÊEòxÉ ̧ ÉrÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* ªÉ½ ±ÉÉäMÉ EòÉä<Ç +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨É VÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä
½èÆ ±ÉäÊEòxÉ VÉÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä, EòÉä<Ç xÉÉ EòÉä<Ç »EòÉ´É] +ÉiÉÒ ½è*

¤ÉSSÉäÆ, {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ, BäºÉä Eò<Ç ½ÉäiÉä ½èÆ* CªÉÉ Eò®äÆMÉä? ºÉ¦ÉÒ Eò®xÉÉ
SÉÉ½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* VÉÉxÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ? ºÉ¤É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É
½è, ±ÉäÊEòxÉ +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉiÉä* JÉÉ±ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉ¤É Eò®xÉÉ ½è
+Éè® VÉÉxÉÉ ½è* ºÉÉäSÉxÉä ̈ ÉäÆ ½Ò ºÉ¨ÉªÉ JÉSÉÇ Eò® ±ÉäiÉÉ ½è* JÉÙn näùJÉåMÉä iÉÉä +É{É ÊEòºÉ
ºlÉÉ<Ç ¨ÉäÆ ½èÆ +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è*

¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½¨ÉäÆ BäºÉä ´ÉèºÉä xÉ½ÒÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ, =x½ÉäÆxÉä ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä UÉxÉ Ê±ÉªÉÉ
½è* ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ®½xÉä ́ ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòèºÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è? +lÉÉÇiÉ YÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä
¨ÉäÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉiÉÉ*
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1. iÉÙ̈ É EòÉèxÉ ½Éä? {ÉÚUxÉä ºÉä ´Éä VÉ´ÉÉ¤É näiÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÄÞ* ±ÉäÊEòxÉ
+Éi¨ÉÉ VÉèºÉä Ê¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉèºÉä VÉÒ´ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä, BäºÉä xÉ½ÒÆ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ* iÉÖ̈ É PÉ®
VÉÉxÉä Eòä ́ ÉèºÉä ®½þiÉä ½Éä? {ÉÚUxÉä {É® "xÉ½ÒÆ' ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ* +lÉÉÇiÉ ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ
½èÆ* ´ÉèºÉÉ ½Ò, ½è VÉÉä ºÉÙxÉÉ ½è =ºÉä +ÉSÉ®hÉ ¨Éä ±ÉÉxÉä ºÉä ´É½ ÊnxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ½è*
ºÉÙxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn VÉÉxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ +ÉSÉ®hÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉxÉä ºÉä, ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ½è*
ºÉÙxÉxÉä {É® =ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ ½è, ´É½ ®ÉiÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ½è*

2. ¨ÉÚÊiÉÇ {ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ ½è, Eò½xÉä {É® ´Éä "½ÉÆ' Eò½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÚÊiÉÇ
{ÉÚVÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* ¨ÉÚÊiÉÇ näJÉiÉä ½Ò nÚ® ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä =xÉEòÉä nÉäxÉÉäÆ ½ÉlÉ {ÉÉºÉ ¨ÉäÆ +É
VÉÉiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÚÊiÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è CªÉÉ? {ÉÚUxÉä {É® ´É½ "xÉ½ÒÆ ½è' Eò½iÉä ½èÆ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è? ºÉ´ÉÉ±É Eò®xÉä {É® ´É½ "+Éi¨ÉÉ' ¤ÉÉä±ÉiÉä ½èÆ* <xÉEòÒ ºÉÆvªÉÉ EòÒ
ÊVÉÆnMÉÒ ½è* +lÉÉÇiÉ ºÉÆvªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ½è*

3.vªÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è? {ÉÚUxÉä {É® ´É½ ¤ÉÉäbÇ {É® Ê±ÉJÉiÉä ½èÆ ÊEò
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" ½è * ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ºÉÆMÉÒiÉ {É® vªÉÉºÉ, vªÉÉxÉ, MÉÉ<ÊbÆMÉ vªÉÉxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, ªÉ½ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ ½è*

4.ºÉ´Éä®ä =`xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ =`iÉä xÉ½ÒÆ ½è*

5.¦ÉÒ¨ÉÉ´É®¨É +ÉxÉÉ  SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ xÉ½ÒÆ +É {ÉÉiÉä ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä
½èÆ ÊEò ½¨É 6 ºÉÉ±É ºÉä +ÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ  ÊEòºÉÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä +É xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ*

6. VÉÚ̈ É C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ ´ÉÒÊbªÉÉä ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÒÊbªÉÉä JÉÉä±ÉäÆMÉä
xÉ½ÒÆ*

7. MÉÙ»VÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä*

8. +SUÒ iÉ®½ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä *

9. ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ {Ég xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä* BäºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÆvªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ¨Éä ½Ò ½è ºÉ¨ÉZÉÉä *

<ºÉ ºÉÆvªÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ®ººÉÒ EòÉä näJÉEò® ºÉÉÆ{É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ*
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+ÆvÉä®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ BEò ®ººÉÒ {ÉcÒ ½è, {ÉÚ®É =VÉÉ±ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ {ÉÚ®É +ÆvÉä®É
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ, +Éè® ®ººÉÒ MÉÉä±É PÉÚÊ¨É  {ÉcÒÆ ½è* =xÉEòÉä ºÉÆnä½  +ÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ ®ººÉÒ
½è? ªÉÉ ºÉÉÆ{É? Ê½±ÉiÉÒ xÉ½ÒÆ ½è ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉÆ{É VÉèºÉÉ ½Ò ½è* MÉ±ÉiÉÒ ºÉä {ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ VÉÉBÆMÉä
iÉÉä Ê½±ÉäMÉÒ iÉÉä, BäºÉä ºÉÆnä½ ¨Éä ®½iÉä ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ
½è*

MÉÊ¨ÉÇªÉÉäÆ Eòä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨ÉÞMÉ iÉÞ¹hÉÉ EòÉä näJÉEò® ´ÉÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ´É½ÉÆ {ÉÉxÉÒ
½è* {ÉÉºÉ ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ  =ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ +ÉiÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ
ºÉÆvªÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ*  =xÉEòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è CªÉÉ? ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è, ±ÉäÊEòxÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®äÆMÉ
CªÉÉ?  xÉ½ÒÆ Eò®iÉä  ½èÆ*

+YÉÉxÉiÉÉ ºÉä YÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ ½Ò, ºÉÆvªÉÉ EòÒ ÊWÉÆnMÉÒ ½è*

3. ÊnxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ :-

ªÉ½ {ÉÚ®É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ ½è, <xÉEòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ÊnxÉ EòÒ
ÊVÉÆnMÉÒ*  {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ, ́ Éä VÉÉä +SUä EòÉ¨É Eò®xÉÉ ½è ºÉ¤É EòÙU Eò®iÉä
½èÆ, VÉÉä +SUÒ ¤ÉÉiÉäÆ Eò½xÉÉ ½è ºÉ¤É Eò½iÉä ½èÆ, VÉÉä +SUÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ½è +SUÉ ºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä
½èÆ, `ÒEò fÆMÉ ºÉä  VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ*

<xÉEòÒ ÊVÉÆnMÉÒ {ÉÚ®É EòÉ {ÉÚ®É <ºÉ EòäÊ±ÉB ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½è, <xÉEòä YÉÉxÉ
ºÉÊ´ÉºiÉÉ® ºÉä ¤ÉgxÉä Eòä EòÉ®hÉ ´É½ +É{ÉxÉä Eò¨ÉÇ EòÉä ¦Éº¨É Eò® ±ÉäiÉä ½èÆ* VÉ¤É Eò¨ÉÇ
½Ò xÉ½ÒÆ iÉ¤É ¨ÉÉäIÉ EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉ ±ÉäiÉä ½èÆ* +¤É ½¨ÉÉ®ä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <ºÉ ºlÉÉ<Ç iÉEò {É½ÙÆSÉ
SÉÙEòä ½èÆ *

<xÉ iÉÒxÉ iÉ®½ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½É?  ÊEò +YÉÉxÉÒ
EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ®ÉiÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ̈ ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, +±{É +YÉÉxÉÒ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è ºÉÆvªÉÉ EòÒ
ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, YÉÉxÉÒ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊnxÉ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ*  ªÉ½ÉÆ
{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä BäºÉä  ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò EòÙU ±ÉÉäMÉ {ÉÚ®É +YÉÉxÉ  ̈ ÉäÆ  ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä ½èÆ, EòÙU ±ÉÉäMÉ
lÉÉäcÉ +YÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉEò® lÉÉäcÉ ºÉÉ YÉÉxÉ  |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä, +Éè® iÉÒºÉ®É,
{ÉÚ®É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½èÆ*
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CªÉÉäÆÊEò? ½¨É ºÉ¤É YÉÉxÉ Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ ½èÆ* ½® BEò iÉ®½ iÉ®½ Eòä SÉ®hÉÉäÆ ¨ÉäÆ
½èÆ, {ÉCEòÉ ºÉ¤ÉEòä ºÉ¤É +ÉMÉä ¤Ég VÉÉiÉä ½èÆ,  ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ ̧ ÉrÉ  Eòä +xÉÙºÉÉ® ½ÉäiÉÒ
½è* +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä BEò ½Ò ¤ÉÉ® ¨ÉäÆ {ÉÚ®É EòèºÉä +ÉBMÉÒ?  <ºÉEòä Ê±ÉB ¨Éä½xÉiÉ Eò®xÉÉ
½è, +ÊvÉEò {ÉÊ®¸É¨É Eò®xÉÉ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ½è ÊEò +YÉÉxÉ EòÉä UÉäcEò® YÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ ½è, iÉÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®
Eòä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ÊjÉ®ixÉÉäÆ  Eòä ¨ÉÉMÉÇ ½è *

1.ºÉÉvÉxÉÉ*,  2.º´ÉÉvªÉÉªÉ*,  3.ºÉÉÆMÉiªÉ *
<xÉ iÉÒxÉÉäÆ EòÉä {ÉEòcEò® {ÉÞl´ÉÒ EòÉä UÉäcEò® VÉÉxÉä Eòä {É½±Éä ½Ò YÉÉxÉ EòÉä

|ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

ºÉÆºÉÉ® ¨ÉäÆ iÉ®½-iÉ®½ Eòä MÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä ®½iÉä ½èÆ, =xÉEòÒ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®
=xÉEòÒ SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ºÉ¤ÉEòä MÉÙhÉ BEò iÉ®½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É Eòä
SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ BEò VÉèºÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ ½è* MÉÙhÉÉäÆ Eòä EòÉ®hÉ ªÉ½ +ÆiÉ® VÉ»®Ò ½è*

=xÉEòä SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ ºÉä ́ É½ ÊEòºÉ MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ½èÆ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ* +É{ÉEòä SÉÉ±É-
SÉ±ÉxÉ EòÉä MÉÉè® ºÉä näJÉxÉä ºÉä +É{ÉEòÉ MÉÙhÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÉ ½è* <ºÉÒ Eòä +xÉÙºÉÉ® +{ÉxÉä
+É{É EòÉä ºÉÙvÉÉ® ºÉEòiÉä ½èÆ* +MÉ® MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ +ÉxÉÉ ½è iÉÉä MÉ½®Ò vªÉÉxÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ¶ÉÊHò EòÉä Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä ¤ÉgÉxÉÉ SÉÉÊ½B, JÉÉxÉ{ÉÉxÉ Eòä
´ªÉ´É½É® ºÉJiÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

<ºÉ iÉ®½ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{É VÉÉxÉä Ê¤ÉxÉÉ ½Ò +É{ÉEòÒ iÉÉEòiÉ ¤ÉgiÉä VÉÉiÉÒ
½è, +É{ÉEòÒ iÉÉEòiÉ ¤ÉgiÉä ¤ÉgiÉä +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉ ¶ÉÙr ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, +É{ÉEòÉ ¨ÉxÉ ¶ÉÙr
½ÉäiÉä ½ÉäiÉä +É{ÉEòÉ MÉÙhÉ ¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è, ¤Én±ÉiÉä ¤Én±ÉiÉä <ÆºÉÉxÉ EòÉ SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ
¤Én±É VÉÉiÉÉ ½è, EòÉ¨É ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½è, ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÒ ½è +Éè®
ºÉÉäSÉxÉä EòÉ fÆMÉ ¨ÉèÆ ¦ÉÒ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½è*

BäºÉä ¤Én±ÉÉ´É ºÉä ®ÉIÉºÉ <ÆºÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è, ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ̈ É½ÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è, +ÆiÉ
¨ÉäÆ ¨É½Éi¨ÉÉ {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è* SÉÉ½ä ´É½ ºjÉÒ ªÉÉ  {ÉÙ»¹É ½Éä*

VÉ¤É iÉEò BäºÉä ¤Én±ÉÉ´É xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ iÉ¤É iÉEò +É{ÉxÉä VÉÉä +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ,
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+É{ÉxÉä VÉÉä ¨ÉÙÊ¶Eò±ÉäÆ =`ÉªÉÉ, +É{ÉxÉä VÉÉä {ÉÊ®¸É¨É ÊEòªÉÉ, +É{ÉxÉä VÉÉä vÉxÉ JÉSÉÇ
ÊEòªÉÉ, ´Éä ºÉ¤É ¤ÉäEòÉ® ½è! <ºÉ vªÉÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +É{É +ÉªÉÉ +lÉÉÇiÉ ¤Én±ÉÉ´É +ÉBMÉÉ
½Ò*  +MÉ® +É{É BäºÉä ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉBÆMÉä iÉ¤É <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ +Éè® >ò{É® ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¦ÉÒ
+É{ÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨É½ÉxÉ ½ÉäMÉÉ, +Éè®, ¤Én±ÉxÉÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½B*

+É{ÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÉ =ºÉÒ iÉ®½ SÉ±ÉiÉÉ ½è iÉÉä +É{ÉEòä EòÉ¨É nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ´É½ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ ÊEò CªÉÉ
BäºÉÉ EòèºÉä ¤Én±É MÉªÉÉ, +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½ÉäxÉÉ ¦ÉÒ ½è* ¤ÉÉ½® ´ÉÉ±Éä ½Ò xÉ½ÒÆ +É{ÉEòä
PÉ® Eòä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ  +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Éä VÉÉBÆMÉä* BäºÉä ¤Én±ÉÉ´É <xÉ C±ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

+É®¨ÉÚ®  VÉÉxÉÉ¦ÉÉ<Ç ¨Éèb¨É xÉä Eò½É ÊEò ¨ÉèÆxÉä {ÉÚ®É ®ÉiÉ vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* ¨Éä®Ò
xÉVÉ® ½¨Éä¶ÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +SUÉ ½ÉäxÉÉ ½è* ¨Éèb¨É EòÒ iÉ®½ ºÉ¦ÉÒ EòÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B,
¨Éä®Ò EòÉäÊ¶É¶É ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ +ÉMÉä ¤ÉgxÉÉ ½è, +MÉ® ºÉ¤É ¤Én±É VÉÉBÆMÉä iÉÉä nÙÊxÉªÉÉ
ÊEòiÉxÉÉ ¤Én±É VÉÉBMÉÒ? ªÉ½Ò {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ +®¨ÉÉxÉ lÉÉ ̈ Éä®É ¦ÉÒ ªÉ½Ò +®¨ÉÉxÉ lÉÉ!

+ÉVÉ Eò±É EòÒ ½É±ÉÉiÉ näJÉEò® +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò¨É ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ +ÆnÉVÉÉ
xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ½® BEò ̈ É½ÉxÉ ½è* BEò ¤ÉÉ® ́ ÉèVÉÉMÉ ̈ ÉäÆ ]ÅäÊEòÆMÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
=ºÉxÉä VÉ½ÉÆ SÉÉ½ä  ́ É½ÉÆ ±Éä] VÉÉiÉä lÉä, BEò SÉÒÆ]Ò iÉEò ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ EòÉ]iÉÒ, BEò ̈ ÉSU®
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ EòÉ]iÉÒ, ºÉÉÆ{É ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ bºÉiÉÒ lÉÒ* iÉ¤É ¨ÉèÆxÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ
´ÉÉ<¥ä¶ÉxÉ +Éè® =xÉEòÉ +É®É EòÉ iÉÉEòiÉ BäºÉÒ ½è*

¤ÉÉiÉÉäÆ-¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ BäºÉä +´ÉºÉ® {É® ¤ÉÉiÉ +ÉªÉÉ ÊEò EòÉèxÉ ¨É½ÉxÉ ½è* ¨ÉèÆxÉä
ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò VªÉÉnÉ {ÉèºÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨É½ÉxÉ ½è, VÉÉä ºÉkÉÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è ´É½ ¨É½ÉxÉ ½è, VÉÉä
>òÆSÉä {Én {É® ®½äMÉÉ ́ É½ ̈ É½ÉxÉ ½è, BäºÉä +ÊvÉEòÉ®Ò  ̈ É½ÉxÉ ½è BäºÉä ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ* ¦ÉÒJÉ
¨ÉÉÆMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¨xÉ ½è, SÉÉä®Ò Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, MÉ®Ò¤É ¤É½ÙiÉ ÊxÉ¨xÉ ½è, ºÉÉäSÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ
lÉÉ* ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¨ÉèÆxÉä {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉä Eò½É*

iÉ¤É =x½ÉäÆxÉä ̈ ÉÙZÉä bÉÆ]É, ́ É½ Eò½É ÊEò ºÉ¤É ̈ É½ÉxÉ ½è* +SÉ®VÉ ̈ ÉäÆ {Éc MÉªÉÉ,
ªÉ½ CªÉÉ  ½è ÊEò {ÉèºÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä, >òÆSÉä {ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä, ¨É½ÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ,
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ºÉ¤ÉEòÉä ´É½þ ¨É½ÉxÉ Eò½iÉä ½èÆ* =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä {ÉÚUxÉä EòÉ Ê½¨¨ÉiÉ ¨Éä®ä ¨ÉäÆ
xÉ½ÒÆ lÉÉ*

¤ÉÉn ¨ÉäÆ VÉèºÉä VÉèºÉä ¨Éä® YÉÉxÉ ¤ÉgiÉÉ ½è ´ÉèºÉä ´ÉèºÉä ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò ´Éä
CªÉÉäÆ BäºÉä Eò½É* ªÉ½ ºÉ¤É ¨ÉèÆxÉä CªÉÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ? ÊEò +É{É  ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊxÉ¨xÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½è,  ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉ xÉ½ÒÆ ½ÚÄÞ, ̈ ÉèÆ EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ ½ÚÄÞ, ̈ ÉèÆ Eò½ÉÆ ½ÚÄÞ? +Éè®
´Éä  Eò½ÉÆ? BäºÉä ¦ÉÉ´ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ̈ É½ÉxÉ ½è* ̈ ÉÙZÉä
+zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ EòÉ BEò MÉÉxÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ½è*

¥½¨ÉÉ BEò ½Ò ½è, {É® ¥½¨ÉÉ ¦ÉÒ BEò ½Ò ½è, nÉäxÉÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* ¨É½ÉxÉ +Éè®
ÊxÉ¨xÉ nÉäxÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½è* +zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ º{É¹] ÊEòªÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉEòä Ê±ÉB ¸ÉÒ½Ê® ½Ò
+ÆiÉ®Éi¨ÉÉ ½è* ºÉ¤ÉEòä  ÀnªÉ ¨ÉäÆ  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è +lÉÉÇiÉ ½Ê® ½è*

EòÉ®hÉ ºÉ¤ÉEòä +Æn® ̧ ÉÒ ½Ê® ½Ò ½è* VÉ¤É ºÉ¤ÉEòä +Æn® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½è iÉÉä EòÉèxÉ
¤ÉcÉ? EòÉèxÉ UÉä]É? +xÉÆiÉ ¶ÉÊHò¨ÉªÉ +Éi¨ÉÉ ºÉ¤ÉEòä +Æn® ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä BEò
Eò®iÉÉ ½è nÚºÉ®É ¦ÉÒ ´É½Ò Eò®iÉÉ ½è* BEò VÉÉä ½ÉÊºÉ±É Eò®iÉÉ ½è ´É½Ò nÚºÉ®É ¦ÉÒ
½ÉÊºÉ±É Eò®iÉÉ ½è* BEò VÉÉä ºlÉÉ<Ç {É® +ÉMÉä ¤ÉgiÉÉ ½è nÚºÉ®É ¦ÉÒ ´É½Ò ºlÉÉ<Ç iÉEò
+ÉMÉä ¤ÉgiÉÉ ½è* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò EòÉä<Ç ¤ÉcÉ xÉ½ÒÆ +Éè® EòÉä<Ç UÉä]É xÉ½ÒÆ
½è*

+zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ EòÉ MÉÉxÉÉ ºÉÙxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¨ÉÙZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä
ºÉiªÉ Eò½É ½è* {ÉjÉÒ VÉÒ ºÉiªÉ ½Ò Eò½iÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ +ºÉiªÉ xÉ½ÒÆ Eò½iÉä ½èÆ, ́ É½ <iÉxÉÉ
¨É½ÉxÉ ½è*

+zÉ¨ÉÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉ¡ò ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =SSÉ - xÉÒSÉ Eò½ÒÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ
½è* ´É½ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ºÉ¤ÉEòä +Æn® ¸ÉÒ ½Ê® ½Ò +ÆiÉ®Éi¨ÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ ½® BEò Eòä
+Æn® VÉÉä +Éi¨ÉÉ ½è ´É½ ¸ÉÒ ½Ê® ½Ò ½è*

±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉÆnä¶É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è! ÊEò <iÉxÉä ¨ÉiÉ¦Éän CªÉÉäÆ ½è* ½¨É +É{É
VÉèºÉä CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ, +É{É VÉèºÉä CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ¤ÉÉiÉ Eò® {ÉÉ ®½ä ½èÆ, +É{É VÉèºÉä
CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò½ {ÉÉ ®½ä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ, ªÉ½ +ÆiÉ®, MÉÙhÉÉäÆ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ½è*
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iÉÙ̈ É +{ÉxÉä +É{É EòÉä UÉä]É ªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä ? <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ iÉÙ̈ ½É®ä
¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÙhÉ ½Ò ½è * =ºÉ MÉÙhÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò iÉÙ̈ É +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò¨É
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä* {É½±Éä iÉÙ̈ ½É®ä ¨ÉäÆ ªÉ½ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nÚ® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B iÉÉä MÉÙhÉ ¤Én±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* +MÉ® MÉÙhÉ ¤Én±ÉxÉÉ ½è iÉ¤É ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÙÊr Eò®xÉÉ ½è, +MÉ® ̈ ÉxÉ ¶ÉÙÊr ½ÉäxÉÉ
½è iÉÉä +É{ÉEòä +Æn® ¶ÉÊHò ¤ÉgxÉÉ ½è*  +MÉ® ¶ÉÊHò ¤ÉgxÉÉ ½è iÉÉä -

1.  MÉ½®Ò vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
2.  JÉÉxÉä {ÉÒxÉä Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ nÉäxÉÉäÆ EòÉ¨É Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¨ÉÙÊ¨¨ÉÊb´É®¨É  ¤ÉÉ±ÉªÉÉäMÉÒ VÉÒ xÉä ÊEòiÉxÉä
ºÉÉ±É BäºÉÉ ½Ò ¤Éè̀  MÉªÉÉ, iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÊHò Eò¨ÉÉªÉÉ* +MÉ® +¦ªÉÉºÉ +ÉniÉ ½Éä
VÉÉB iÉÉä PÉÆ]ÉäÆ Ê¨ÉxÉ]ÉäÆ EòÒ iÉ®½ MÉÙVÉ® VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ÊEò +É{É ¤Éè̀ ä
½èÆ*

6  ¨É½ÒxÉä BäºÉä MÉ½®Ò vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä, ºÉÉlÉ ½Ò ªÉ½ ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®iÉä ®½xÉä ºÉä, ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ {ÉCEòÉ ̈ É½ÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉºÉä ¤ÉgEò® {ÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ +Éè®
CªÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* +MÉ® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ¨É½Éi¨ÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½è iÉÉä 300 VÉx¨ÉÉäÆ ±ÉäxÉÉ
{ÉciÉÉ ½è* ªÉÊn +É{É +¦ªÉÉºÉ Eò®äÆ, 6 ¨É½ÒxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Ò |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

¶ÉÊHò ¤ÉgiÉä ¤ÉgiÉä ¤ÉÙÊr ¨ÉäÆ {ÉÊ®{ÉC´ÉiÉÉ +ÉBMÉÒ, Ê´É´ÉäEò Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®
Ê´ÉSÉIÉhÉ YÉÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ, +Éè® YÉÉxÉ ¤Ég VÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É YÉÉxÉ +ÉMÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ
iÉäVÉÉä̈ ÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ nMvÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É Eò¨ÉÇ nMvÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ, iÉ¤É
+É{ÉEòä +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® |ÉEòÞÊiÉ xÉä +É{ÉEòÉä +iÉÒÆÊpªÉ ¶ÉÊHòªÉÉÆ näiÉÒ ½è*
<ºÉºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eòä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ´É½ =ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è* Ên´ªÉ SÉIÉÙ
EòÉ¨É Eò®xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è, ºÉÚI¨É ¶É®Ò® ªÉÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ, VÉ»®iÉ {ÉcxÉä {É® ´É½ Ê{ÉU±Éä
VÉx¨ÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

ªÉ½ ¶ÉÊHòªÉÉÆ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®iÉä ½ÙB ´Éä +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉä ½èÆ* YÉÉxÉ
EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉiªÉ EòÉä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉiÉä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½Ò
{É®ÉEòÉ¹] ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉiªÉ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ VÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÒ*
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"¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä MÉÙhÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® =xÉEòä EòÉªÉÇ ÊxÉ¦ÉÇ® ½ÉäiÉä ½èÆ, =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉäÆ
ÊxÉ¦ÉÇ® ½è, =xÉEòä Eò®xÉä EòÒ ºÉä́ ÉÉ ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ® ½ÉäiÉÒ ½è'*  +ÉVÉ ½¨É ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®äÆMÉä ÊEò
VÉÉä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ =xÉEòä nÉxÉ vÉ¨ÉÇ EòèºÉä ½ÉäiÉä ½èÆ*

iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉ  *
<ºÉ iÉ¨ÉÉä  MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä<Ç ¦ÉÒ nÉxÉ vÉ¨ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ * =xÉEòä

{ÉÉºÉ VÉÉä vÉxÉ ½è, =ºÉEòÉä ¶É®É¤É {ÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä Ê{É±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®iÉä ½èÆ*

+{ÉxÉÒ vÉxÉ EòÉä =ºÉ ¶É®É¤É EòÒ nÙEòÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ +Éè® Ê¤ÉªÉ® EòÒ nÙEòÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®iÉä ½èÆ* =xÉEòä {ÉÉºÉ VÉÉä ¤ÉSÉÉ vÉxÉ ½è =ºÉEòÉä VÉ¤É ¤Éä½Éä¶É  {Écä ®½iÉä ½èÆ
iÉ¤É EòÉä<Ç SÉÉä® SÉÙ®É ±ÉäiÉÉ ½è* ́ É½ +Én¨ÉÒ EòÉä {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ SÉ±ÉiÉÉ, lÉÉäcÒ nä® Eòä ¤ÉÉn
xÉ¶ÉÉ =iÉ® VÉÉBMÉÒ, iÉ¤É ´É½ +{ÉxÉä VÉä¤É EòÉä näJÉäÆMÉä iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? VÉä¤É ºÉÉ®Ò
JÉÉ±ÉÒ ÊnJÉiÉÉ ½è*

iÉ¤É {ÉèºÉä MÉB Eò®Eòä ®ÉäiÉä ½ÙB ¤Éè̀  VÉÉiÉä ½èÆ* +Éè® Ê¡ò® CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è
=xÉEòÉä {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ SÉ±ÉiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤ÉEòÉä MÉÉ±ÉÒ näiÉä ®½iÉä ½èÆ* =ºÉ MÉÙººÉä ̈ ÉäÆ EòÉÆ{ÉiÉä
½ÙB ÊEòºÉÒ  nÒ´ÉÉ® EòÉä ]Eò®ÉiÉä ½èÆ, xÉ½ÒÆ iÉÉä ÊEòºÉÒ {Éäc ºÉä ]Eò®ÉiÉä ½èÆ* <ºÉä Ê¡ò®
SÉÉä] ±ÉMÉiÉÉ ½è, Ê¡ò® ºÉä nÙJÉÒ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ , ªÉ½ ½è iÉ¨ÉÉä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ
½É±ÉÉiÉ*

=ºÉ xÉ¶Éä ¨ÉäÆ <vÉ®-=vÉ® ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ®iÉä ½èÆ, ´Éä ±ÉÉäMÉ SÉÙ{É lÉÉäcÒ ®½äÆMÉä*
{ÉÙÊ±ÉºÉ EòäºÉ Eò® ±ÉäiÉä ½èÆ* Ê¡ò® xÉB iÉÉè® ºÉä  {ÉÙÊ±ÉºÉ EòäºÉ =xÉEòä >ò{É® +É ]{ÉEòiÉÉ
½è* =ºÉEòä Ê±ÉB ´ÉEòÒ±É ®JÉiÉÉ ½è, +Éè® =xÉEòÒ ¡òÒºÉ, =ºÉ  EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ Eòä SÉCEò®
¨ÉÉ®xÉÉ +Éè® PÉÚ̈ ÉxÉÉ +Éè® =xÉEòä Ê®¶´ÉiÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä, ºÉ¤É ºÉÆ¦ÉÉ±ÉiÉä ½ÙB, <ºÉEòÒ ÊVÉÆnMÉÒ
½Ò JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ xÉÒSÉ ÊxÉEòÞ¹]
ÊVÉÆnMÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è*

BäºÉä EòÉ¨É Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ É®xÉä Eòä ¤ÉÉn xÉ®Eò ̈ ÉäÆ VÉÉBÆMÉä* VÉÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ Ê¡ò®
ºÉä VÉx¨É ±ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ xÉÒSÉ ÊxÉEòÞ¹] VÉx¨É ½Ò +ÉBMÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ½É±ÉiÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½Ò VÉÉxÉä, =xÉEòÒ ÊVÉÆnMÉÒ BäºÉä ®½äMÉÉ*

MÉÙhÉÉäÆ ºÉä ½Ò Eò¨ÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½èÆ*
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 =xÉEòÉä ¤É½ÙiÉ VÉx¨É BäºÉä ½Ò MÉÙVÉ® VÉÉBMÉÉ* ́ É½ +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
näJÉiÉä ½èÆ +Éè® =xÉºÉä +{ÉxÉÒ ÊVÉÆnMÉÒ EòÉ iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ ÊEò BäºÉÒ
ÊVÉÆnMÉÒ ½Ò xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉä, iÉ¤É =xÉ¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉä ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ
¦ÉÒ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò MÉÙhÉ ¤Én±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉè ºÉÉ±É, bäg
ºÉÉè ºÉÉ±É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è* BäºÉä ÊMÉ®iÉä =`iÉä ¨É®-¨É® Eò® ®VÉÉä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*

®VÉÉä MÉÙhÉÉ *
<ºÉ ®VÉÉä MÉÙhÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä +ÉiÉä ½èÆ ́ Éä ºÉ¤É +{ÉxÉä ¤Éc{{ÉxÉ ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ

Eò®iÉä ½èÆ* +{ÉxÉÒ UÊ´É ÊnJÉÉxÉä EòÉ JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ, ´Éè¦É´É +Éè® +ÉbÆ¤É®ÉäÆ  ÊnJÉÉxÉä
Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ, xÉÉ¨É Eò¨ÉÉxÉä +Éè® JªÉÉÊiÉ EòäÊ±ÉB JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ*

´Éä ±ÉÉäMÉ VÉÉä JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ, ́ É½ BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò Ê´ÉvÉÉªÉEòÉäÆ, ºÉÉÆºÉnÉäÆ +Éè®
¨ÉÙJªÉ¨ÉÆjÉÒ VÉÒ =x½ÒÆ Eòä MÉÉǼ É ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ, ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è EòÒ =x½ÒÆ EòÒ PÉ® ¨ÉäÆ +É ®½ä
½èÆ* +Éè® =x½ÒÆ EòÒ MÉÊ±ÉªÉÉÆ ¨ÉäÆ +É ®½ä ½èÆ VÉèºÉÉ ½ÆMÉÉ¨ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* näJÉä BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ
½èÆ ÊEò MÉÉǼ É EòÒ ¶ÉÉnÒ ¨ÉäÆ EòÙkÉÉäÆ Eòä ½ÆMÉÉ¨ÉÉ VÉäºÉä, BäºÉä ½ÉäiÉÉ ½è =xÉEòÒ ½ÆMÉÉ¨ÉÉ *

®VÉÉä MÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä JÉSÉÇ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÉbÆ¤É®iÉÉ VªÉÉnÉ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ* ¤Écä-¤Écä
=SSÉ {Én ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ EòÒ PÉ® ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ iÉÉä, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ºÉ¤ÉEòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉxÉÉ ½è
Eò®Eòä ªÉ½ ®VÉÉä MÉÙhÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉÆ¡ò±Éä] ¤ÉxÉÉxÉÉ, ¤ÉÆn ±ÉMÉÉxÉÉ, VÉèºÉä ½ÆMÉÉ¨ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ,
¤ÉèxÉ® ±ÉMÉÉxÉä VÉèºÉä ½ÆMÉÉ¨ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ ºÉ¤É ®VÉÉä MÉÙhÉ Eòä ±ÉIÉhÉ ½èÆ*

ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ =xÉEòä Ê±ÉB +Éè® EòÙU SÉÉÊ½B iÉÉä ¶É®É¤É +Éè® MÉÉxÉÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ
¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò® ±ÉäiÉä ½èÆ* BäºÉä JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ´É½ ±ÉÉäMÉ VÉÉä EòÉªÉÇ Eò®iÉä
½èÆ, =ºÉºÉä lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÒ {ÉÙhªÉ {ÉÙ»¹ÉÉlÉÇ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

´Éä VÉÉä JÉSÉÇ Eò®iÉä ´ÉèºÉä ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä +Éè® ºÉÉè, bäg ºÉÉè VÉx¨É MÉÙWÉ® VÉÉiÉä
½èÆ* vÉÒ®ä-vÉÒ®ä =xÉEòä MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½è* iÉ¤É ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èÆ*

ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ *
ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉÉäÆ ´ÉÉ±Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É® <SUÙEò ½ÉäiÉä ½èÆ, +Éè® ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¦ÉÒ

½ÉäiÉÒ ½è, lÉÉäcÉ nÉxÉ +Éè® vÉ¨ÉÇ Eò®iÉä ½èÆ, +zÉ nÉxÉ, ´ÉºjÉ nÉxÉ, BäºÉä iÉ®½ iÉ®½ Eòä
nÉxÉ, ¸É¨É nÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ* ´Éä ±ÉÉäMÉ VÉÉä ¦ÉÒ nÉxÉ Eò®äÆ, VÉÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®äÆ, ºÉ¤É Eòä
Ê±ÉB ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò  ½ÉäiÉÉ ½è*
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ÊEòºÉÒ IÉäjÉ ¦ÉÒ ½Éä BäºÉä nÉxÉ Eò®xÉÉ, ̈ Énn Eò®xÉÉ, +ÉÊlÉÇEò »{É ºÉä ºÉ½ªÉÉäMÉ
näxÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤É EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ *

EòbiÉÉ±É ¨ÉäÆ näJÉÉä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉä iÉ®½ ºÉä näiÉä ½èÆ* ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉÉÊi´ÉEò
MÉÙhÉ ̈ ÉäÆ ½Ò +ÉiÉÉ ½è* BäºÉÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ vÉxÉ näxÉä ́ ÉÉ±Éä, EòÙU ̧ É¨ÉnÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè®
EòÙU ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉä +SUÒ ¤ÉÉiÉäÆ ÊºÉJÉÉxÉä, ¤ÉiÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä, BäºÉÉ ºÉ¦ÉÒ iÉ®½ EòÒ ºÉä́ ÉÉBÆ ¦ÉÒ
Eò®xÉä ºÉä, ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò ½¨É ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ +ÉB *

+É{É ºÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, ÊEò ¤ÉMÉè® EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® Eò®
EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, +{ÉxÉÒ +{ÉxÉÒ ºlÉÉ<Ç Eòä +xÉÙºÉÉ® ºÉä́ ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä näxÉÉ ½Ò
ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½èÆ*

BäºÉÉ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ  ¤ÉgiÉä ¤ÉgiÉä =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ näxÉä EòÉ MÉÙhÉ ¦ÉÒ ¤ÉgiÉÉ ½è*
+É{ÉEòÉä näxÉä EòÉ ¨ÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉ¨ÉZÉä +¤É ¦ÉÒ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ* näxÉä
EòÉ <SUÙEò xÉ½ÒÆ ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ SÉÆnÉ Eòä Ê±ÉB +¨ÉÒ® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
±ÉäÊEòxÉ {ÉèºÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ näiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä {ÉèºÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½è, xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è*

VÉÉä Ên±É ´ÉÉ±ÉÉ ½è, ´É½Ò näiÉÉ ½è* ÊVÉxÉ¨ÉäÆ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ½ÉäiÉä ½èÆ, ´Éä VÉÒ´ÉÉä
Eòä |ÉÊiÉ, {É¶ÉÙ+Éå Eòä |ÉÊiÉ, nªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* BäºÉä ±ÉIÉhÉ  ́ ÉÉ±Éä ¶ÉÉEòÉ½É® ®è±ÉÒ Eò®iÉä
½èÆ, +Éè® Ê{É®ÉÊ¨Éb ¤ÉxÉÉxÉÉ BäºÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ*  ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ Eòä ÊºlÉÊiÉ Eòä
+xÉÙºÉÉ® ½Ò, Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ +SUä Eò¨ÉÇ ÊxÉ¦ÉÇ® ½è*

ªÉ½ÉÆ 10 ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨Énn Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉVVÉxÉ ½è* +Éè® 10 ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
+{ÉEòÉ® Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ nÙVÉÇxÉ ½èÆ*

näÊJÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ VÉMÉ½ ̈ ÉäÆ ®JÉxÉä {É® ¦ÉÒ  {ÉÉxÉÒ f±ÉÉxÉ EòÒ
iÉ®½ VÉÉiÉÒ ½è* BäºÉÉ ½Ò ºÉVVÉxÉ VÉ¤É iÉEò ÊVÉÆnÉ ®½äÆMÉä iÉ¤É iÉEò +SUÉ ´ªÉ´É½É®
+Éè® EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½É±ÉiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ, ´É½ +SUÉ EòÉ¨É
+Éè® ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½èÆ* +ÆiÉ ¨ÉäÆ +SUÉ Eò®Eòä ½Ò VÉÉBMÉÉ *

{ÉjÉÒ VÉÒ EòÉä MÉÉè® ºÉä {É®JÉxÉä ºÉä ½¨ÉäÆ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ºÉ¤É EòÉä ÊEòºÉÒ
|ÉEòÉ® ¡òÉªÉnÉ, ªÉÉ ={ÉEòÉ® ªÉÉ +SUÉ Eò®xÉÉ ½Ò SÉÉ½iÉä ½èÆ, +Éè® Eò®iÉä ¦ÉÒ* ½¨ÉxÉä
{É®JÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò {ÉjÉÒ VÉÒ ¨É®iÉä n¨É iÉEò ÊEòºÉ iÉ®½ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ* =xÉ¨ÉäÆ
VÉÉxÉä EòÒ iÉÉEòiÉ xÉ½ÒÆ iÉÉä ¦ÉÒ ±ÉqÉJÉ MÉB lÉä*

 BäºÉÉ ½Ò ®É¨ÉÉªÉhÉ ¨ÉäÆ VÉ]ÉªÉÙ xÉä VÉ¤É iÉEò ÊVÉÆnÉ lÉÉ, iÉ¤É iÉEò n¶É®lÉ
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¨É½É®ÉVÉ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ºÉ½ªÉÉäMÉ ÊnªÉÉ* ¨É®xÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ®É¨É ±ÉI¨ÉhÉ EòÉä
=ºÉxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÒiÉÉ ̈ ÉÉiÉÉ EòÉä =ºÉ iÉ®¡ò ±Éä MÉªÉÉ* ªÉ½ Eò½ Eò® {ÉIÉÒ ®ÉVÉ ̈ É®
MÉªÉÉ* BäºÉÉ ºÉÉÊi´ÉEò MÉÙhÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ¨É®xÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ EòÉä<Ç ={ÉEòÉ®
Eò®Eòä ½Ò VÉÉBÆMÉä* EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ BäºÉä EòÉªÉÇGò¨É ½ÉäiÉÉ iÉÉä ºÉÙxÉEò® ¤É½ÙiÉ
JÉÙ¶É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ*
nÙVÉÇxÉÉäÆ :-  nÙ¹] EòÉ¨É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉ¤É ÊVÉÆnÉ ½è iÉ¤É iÉEò ¤ÉÙ®É EòÉ¨É ½Ò Eò®iÉä ½èÆ*
+Éè® ¨É®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ nÙ¹] EòÉªÉÇ Eò®iÉä Eò®iÉä ¨É®iÉä ½èÆ* Ê´É¶´ÉÉÊ¨ÉjÉ VÉÒ xÉä ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB ªÉYÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½É* <iÉxÉÉ +SUÉ EòÉ¨É Eò®iÉä lÉä, ±ÉäÊEòxÉ ®ÉIÉºÉ
¨ÉÉ®ÒSÉ +Éè® ¶ÉÙ¦ÉÉ½Ù+Éå xÉä =ºÉ ªÉYÉ EòÉä ¤É¤ÉÉÇn Eò®xÉÉ SÉÉ½É*

¨ÉÉ®ÒSÉ xÉÉ¨ÉEò ®ÉIÉºÉ xÉä VÉÉxÉ VÉÉxÉä Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ +{ÉEòÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ*
ºÉÉäxÉä EòÒ Ê½®hÉ EòÉ ´Éä¶É vÉÉ®hÉ Eò®Eòä VÉ¤É ®É¨É VÉÒ xÉä iÉÒ® SÉ±ÉÉiÉÉ iÉ¤É xÉÒSÉä
ÊMÉ®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½ä ±ÉI¨ÉhÉ! ½ä ºÉÒiÉÉ! ÊSÉ±±ÉÉiÉä-ÊSÉ±±ÉÉiÉä ¨É® MÉªÉÉ *

®É¨ÉSÉÆp VÉÒ EòÉä EòÙU ½Éä MÉªÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò® ºÉÒiÉÉ VÉÒ xÉä +{ÉxÉä EòÉä ®JÉ´ÉÉ±ÉÒ
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉI¨ÉhÉ EòÉä ®É¨É Eòä {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉÒ* n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ näJÉxÉä {É® ´É½ÉÆ ¨É®xÉä
´ÉÉ±ÉÉ ®É¨É xÉ½ÒÆ, ®ÉIÉºÉ ¨ÉÉ®ÒSÉ lÉÉ* <iÉxÉä ¨ÉäÆ ®É´ÉhÉ +ÉEò® ºÉÒiÉÉ VÉÒ EòÉä ±Éä
MÉªÉÉ* BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è nÙ¹] ±ÉIÉhÉ ́ ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä EòÉ¨É* VÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ lÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä +SUÉ
xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ, ¨É®xÉä ºÉ¨ÉªÉ {É® ÊEòºÉÒ EòÉä +SUÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ*

ÊVÉxÉ¨ÉäÆ nÙ¹] ±ÉIÉhÉ ½ÉäiÉä ½èÆ EòÉä<Ç +SUÉ EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä =xÉEòÉä nÙJÉ ±ÉMÉiÉÉ
½è, JÉÙ¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä, ±ÉäÊEòxÉ VÉ°ò® nÙJÉÒ ½ÉäiÉä ½èÆ* +Éè® ¦ÉÒ nÙ¹] ±ÉIÉhÉ ´ÉÉ±Éä EòÙU
±ÉÉäMÉ +SUÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ¤É±EòÒ Ê¤ÉMÉÉcxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ*

=ºÉ iÉ®½ Eòä MÉÙhÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä ºÉÉvÉEòÉäÆ ®ÉiÉ ¦É®
+¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ, ªÉ½ ºÉÙxÉEò® ¨ÉÙZÉä ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶ÉÒ ½Ù<Ç* +É{É ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÙr EòÒÊVÉB,
´É½ {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉÙÊr ½Ò +É{ÉEòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉiÉÒ ½è*

¨ÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¶ÉÙr ½ÉäMÉÉ ¤ÉÙÊr =iÉxÉÉ ½Ò VªÉÉnÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäMÉÉ* VÉ¤É ¤ÉÙÊr
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäMÉÉ iÉ¤É =xÉEòä EòÉ¨É =iÉxÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éè® ¶ÉÙr ½ÉäMÉÉ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉÉä
+SUÉ ¤ÉxÉxÉÉ Eòä Ê±ÉB +Éè® ¤ÉÙ®É ¤ÉxÉxÉä EòÉ ̈ ÉÚ±É EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉ ½è, MÉÙhÉ ½Ò |ÉvÉÉxÉ ½è*

=ºÉEòÉä ¤Én±ÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ®ÉºiÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'  ̈ ÉÉxÉä vªÉÉxÉ, {ÉjÉÒ
VÉÒxÉä ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉ<Ç +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÙr xÉä ¦ÉÒ ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉBÆ *
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¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ¤ÉiÉÉB MÉB +Éè® BEò Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®äÆMÉä*

VÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ½Éä +{ÉxÉä ½ÉlÉÉäÆ ºÉä vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ Eò¨ÉÉEò®, JÉÙn
JÉÉEò® =ºÉ¨ÉäÆ EòÙU nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B, BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉÉ +lÉÉÇiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ VÉÉxÉxÉÉ* ºÉ¤É
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®Eòä +ÉSÉ®hÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä {É® +ÆiÉ ¨ÉäÆ =ºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* ºÉÉ®ä
nÙJÉÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½® ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉäIÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò® ±ÉäiÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ VÉx¨É
®ÉÊ½iªÉ EòÒ ÊºiÉÊlÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½èÆ, ¨ÉiÉ±É¤É {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉx¨É xÉ½ÒÆ ±ÉäiÉä* VÉx¨É xÉÉ
±ÉäxÉä ºÉä, iÉÉä nÙJÉ  Eò½ÉÆ ½è? ¶ÉÉ¶´ÉiÉ Eòä Ê±ÉB nÙJÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ
¨ÉxÉÙ¹ªÉ SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, ªÉ½Ò ½è*

+MÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÒxÉ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä JÉÙn ¨Éä½xÉiÉ Eò®Eòä Eò¨ÉÉEò® JÉÙn
JÉÉEò® +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ* ªÉ½Ò ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÆnä¶É ½è* <ºÉ
®ÉºiÉä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ¶É®Ò® EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ½Ò ¶É®Ò® Eòä Ê±ÉB EòÙU VÉ°ò®iÉäÆ ½ÉäiÉÒ ½è* ´É½ JÉÉxÉÉ, PÉ®,
Eò{Écä +Éè® {ÉÊiÉ ªÉÉ {ÉixÉÒ*

VÉ»®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* vÉxÉ
Eò¨ÉÉxÉä ¤ÉMÉè® ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò VÉ»®iÉÉäÆ {ÉÚ®Ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* vÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ VÉ°ò®Ò ½è =iÉxÉÉ ½Ò
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ªÉÉn Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò VÉ»®iÉ +±ÉMÉ +Éè® <SUÉBÆ
+±ÉMÉ* <SUÉ+Éå EòÉ MÉÙ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉäMÉÉ iÉÉä Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®É xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*
näÊJÉB ¤Éc{{ÉxÉ Eòä Ê±ÉB  Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä nÉ´ÉiÉ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ¤ÉäEòÉ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è,
ÊEòiÉxÉÉ ¤É¤ÉÉÇn ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ!

{ÉjÉÒVÉÒ Eò½iÉä lÉä ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä Ê±ÉB BEò ®Éä]Ò, lÉÉäcÉ +ÉSÉÉ® EòÉ¡òÒ ½è
xÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ̈ É½ÉxÉ {ÉÙ»¹É Eò½iÉä lÉä ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ VÉ°ò®iÉ ½è =iÉxÉÉ Eò¨ÉÉ+Éä* VªÉÉnÉ
Eò¨ÉÉxÉä Eòä SÉCEò® ̈ ÉäÆ ½¨ÉäÆ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B* +vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä EòÒ
VÉ»®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* +xÉäEò {ÉÉ{É Eò®iÉä Eò®iÉä ºÉÞÊ¹] Eòä |ÉÊiÉEòÚ±É VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä EòÒ
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VÉ»®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB <SUÉBÆ {ÉÚ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò¨ÉÉxÉÉ ½è
+lÉÉÇiÉ {ÉÉ{ÉÉäÆ Eò®xÉÉ ½Ò {ÉciÉÉ ½è* =ºÉEòä ¡ò±Éº´É»{É Eò®ÉäcÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ
¨ÉÙºÉÒ¤ÉiÉÉäÆ ºÉä, +xÉäEò |ÉEòÉ® Eòä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ ºÉä, nÙJÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ Eò¤É ̈ É®äÆMÉä,
n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ ´É½ ÊVÉÆnMÉÒ ½Ò xÉ½ÒÆ ½è*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉä iÉÙ̈ É Eò¨ÉÉiÉä ½Éä =ºÉ¨ÉäÆ JÉÙn JÉÉEò®, +Éè® lÉÉäcÒ ºÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç
nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B, iÉ¤É =xÉEòÉ ¶É®Ò® º´ÉºlÉ ½ÉäiÉÉ ½è, EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÒ, iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ, +Éè® ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ* BäºÉä ¶É®Ò®  ºÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ* +ÉVÉEò±É ½¨É ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ
|ÉªÉixÉ Eò®iÉä ½èÆ, Eò®ÉäcÉäÆ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ SÉÉ½iÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ SÉÉ½iÉ
xÉ½ÒÆ ½è* ½¨É ºÉ¤É EòÒ <SUÉ ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä EòÙU
½è =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ ºÉÉ ¤ÉÉÆ]xÉä xÉä ºÉä ½Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB* <ºÉÊ±ÉB ½¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉä Eòä
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ, ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®äÆMÉä*

JÉÉºÉ Eò®Eòä -

1. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉèxÉ ½è?   2. ´Éä Eò½ÉÆ ®½iÉä ½èÆ?  3. ´Éä CªÉÉ Eò®iÉä ½èÆ?
4.   ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?

ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉ ±ÉäÆMÉä *

ªÉ½ ºÉ¤É EòÉèxÉ VÉÉxÉiÉä ½èÆ? VÉèºÉä ¨É½ÉxÉ {ÉÙ»¹ÉÉäÆ xÉä Eò½É ÊEò JÉÙn Eò¨ÉÉEò®
JÉÙn JÉÉEò® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä lÉÉäcÉ ¤ÉÉÆ]xÉÉ +ÉiÉÉ ½è,  BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ½Ò ºÉ¡ò±É ½Éä ºÉEòiÉä
½èÆ* ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ÊEòªÉÉ ÊEò <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉºÉ'  vªÉÉxÉ*

 {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ xÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
BEò +Éi¨ÉÉ ½è* ´É½ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÆÊn®ÉäÆ ¨ÉäÆ ®½iÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉä ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ CªÉÉ Eò®iÉä ½èÆ? +lÉÉÇiÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò xÉÉÊ®ªÉ±É ±ÉäEò® ̈ ÉÉÆMÉxÉä ºÉä
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<SUÉBÆ {ÉÚ®Ò Eò®iÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ´É½ +ÆiÉ®Éi¨ÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½¨É
¨ÉäÆ ½èÆ, VÉÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä, {ÉÉ{É Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä, ½¨ÉäÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näiÉÉ ½è*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ EòèºÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B? ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ½±nÒ, EòÙÆEòÙ̈ É
+Éè® +MÉ®¤ÉkÉÒ, ºÉä {ÉÚVÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä
vªÉÉxÉ Eòä WÉÊ®ªÉÉ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

 ±ÉäÊEòxÉ ºÉiªÉ °ò{ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉÉ ¨ÉäÆ ¸ÉÒEòÞ¹hÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ½è*

¶±ÉÉäEò: +½¨ÉÉi¨ÉÉ MÉÙbÉEòä¶É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉ¶ÉªÉÊºlÉiÉ& *
+½¨ÉÉÊn¶SÉ ¨ÉvªÉÆ SÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉxiÉ B´É SÉ **  (¦É.MÉÒ.10 - 20)
iÉÉi{ÉªÉÇ :-  "½ä +VÉÙÇxÉ, ¨ÉèÆ BEò +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ ', ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊºlÉiÉ ½ÚÄþ*

VÉ¤É ºÉÞÊ¹] xÉÉ ½Éä iÉ¤É ¨ÉèÆ ½ÚÄþ, VÉ¤É ºÉÞÊ¹] ½Éä ®½É ½è iÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉèÆ ½ÚÄþ , VÉ¤É ºÉÞÊ¹] EòÉ
+ÆiÉ ½ÉäiÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉèÆ ½ÚÄþ *

¸ÉÒ EòÞ¹hÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò +lÉÉÇiÉ ¨ÉèÆ BEò +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ *

=x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò ¨ÉèÆ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½ÚÆ* CªÉÉ +Éi¨ÉÉ
ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è? +Éi¨ÉÉ ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ +lÉÉÇiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶ÉÊHò °ò{É ¨ÉäÆ ½èÆ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ °ò{É ½Ò ¶ÉÊHò +Éè® SÉèiÉxªÉ, +ÉxÉÆn +Éè® Ê´ÉºiÉÉ® »{É YÉÉxÉ
½Ò =xÉEòÉ º´É»{É ½è* ºÉ¤ÉEòä ¶É®Ò®ÉäÆ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ®½Eò® ºÉÞÊ¹] vÉ¨ÉÇ, +Éè®
ÊxÉªÉ¨É ÊºÉJÉÉiÉä ½èÆ*

 ́ ÉèºÉä EòÉ¨É VÉÉä vÉ¨ÉÇ Eòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò, VÉ¤É Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näiÉä ½èÆ * ́ É½
ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É® SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näiÉä ®½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉÊn iÉÙ̈ É +vÉ¨ÉÇ EòÉ +ÉSÉ®hÉ Eò®ÉäMÉä iÉÉä
½ÉÊxÉ +Éè® Eò¹] =`ÉBÆMÉä* ́ É½ ½¨ÉäÆ ºÉnÉ +{ÉxÉä ºÉ¤É MÉÙhÉÉäÆ EòÒ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉÉ ½è* =ºÉä
+ÆiÉ®Éi¨ÉÉ EòÉ |É¤ÉÉävÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É EòÒÊVÉB ÊEò VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è ´ÉÉä ½Ò vÉ¨ÉÇ ½è*
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ ½è, ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½ÒÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉä
+ÆiÉ®Éi¨ÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* xÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ +¶ÉÙr ¨ÉxÉ ½Ò ½è*
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±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ Eòä uÉ®É VÉÉä ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÙÊr Eò®iÉÉ ½è ́ É½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ  ¤ÉiÉÉ ªÉä
MÉªÉÉ vÉ¨ÉÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉÉ ½è*

½¨É ºÉ¤É xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ½è, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉä
EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ½¨ÉEòÉä ½è, <ºÉÊ±ÉB {ÉjÉÒ VÉÒ EòÉ +xÉÙºÉ®hÉ ÊEòªÉÉ*

<ºÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉxÉÉ, MÉÆ¦ÉÒ®iÉÉ ºÉä vªÉÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉxÉÉ,
ÊEòºÉÒ VÉx¨É ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ ½Ù+É {ÉÙhªÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ºÉÆ¦É´É ½è*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ Eò®iÉä lÉä ÊEò vªÉÉxÉ
Eò®xÉÉ ½è, +Éè® YÉÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ ½è* >ò{É® Eòä ±ÉÉäEòÉäÆ ºÉä <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä
½Ò ½¨Éä ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä lÉä ÊEò EòèºÉä VÉÒxÉÉ ½è? CªÉÉ {ÉÉxÉÉ ½è? ±ÉäÊEòxÉ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn
ºÉ¤É ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½èÆ*

EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è ÊEò ÊVÉºÉ PÉ® +Éè® vÉ¨ÉÇ ¨ÉäÆ ´Éä {ÉènÉ ½ÉäiÉä ½èÆ =ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É
=xÉ {É® {ÉciÉÉ ½è, ÊVÉºÉ VÉÉiÉÒ ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è =ºÉ VÉÉÊiÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É =xÉ {É®
{ÉciÉÉ ½è, ÊVÉºÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½è =ºÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉ |É¦ÉÉ´É =xÉ {É® {ÉciÉÉ
½è* <ºÉÊ±ÉB <xÉ ºÉ¤ÉEòä |É¦ÉÉ´É ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉä Eò®xÉä EòÉ lÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½è ´É½ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ, Eò®iÉÉ BEò ½ÉäiÉÉ nÚºÉ®É ½è* VÉÉä ̀ ÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½è ́ É½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ |ÉEòÞÊiÉ
Eòä |ÉÊiÉEòÚ±É =±]É vÉ¨ÉÇ Eò®äMÉÉ iÉÉä |ÉEòÞÊiÉ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉäMÉÒ*

ÊEòºÉÒ BEò »{É ̈ ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ iÉ®¡ò SÉ±ÉÉiÉÒ ½è* BäºÉÉ ½¨É ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ
EòÉä {ÉÉÆ¡ò±Éä] ªÉÉ nÉäºiÉÉäÆ +Éè® Ê®¶iÉänÉ®ÉäÆ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä vªÉÉxÉ  ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ {ÉÊ®SÉªÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* BäºÉä ½Ò EòÙU ±ÉÉäMÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ ºÉä, EòÙU ±ÉÉäMÉ ¤ÉäSÉèxÉÒ ºÉä, +Éè® EòÙU
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä +ÉiÉä ½èÆ* <ºÉ ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ +ÉEò® vªÉÉxÉ Eò®iÉä Eò®iÉä ºÉ¤É {É®ä¶ÉÉxÉ nÚ® ½Éä
VÉÉBMÉÒ*  ºÉ¤É EòÉ¨É +xÉÙEòÚ±É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

¨ÉèÆxÉä  Ê¤ÉVÉxÉäºÉ ̈ ÉäÆ 30 ºÉÉ±É Ê¤ÉiÉÉªÉÉ, iÉ®½ iÉ®½ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
¨ÉèÆ VÉÉä Eò®xÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉEòÉä YÉÉxÉ ¤ÉÉÆ]xÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ́ É½ EòÉ¨É xÉÉ Eò®Eòä nÚºÉ®É Eò®xÉä
ºÉä ¨ÉÙZÉä ºÉ¤É |ÉÊiÉEòÚ±É ½Éä MÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ {ÉjÉÒ VÉÒ  ºÉä ¨ÉÙ±ÉÉEòÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ*

{ÉjÉÒ VÉÒ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ½Ò ¤ÉÉiÉÉäÆ ºÉä ¨ÉèÆ =xÉEòÒ iÉ®¡ò |ÉäÊ®iÉ ½Éä MÉªÉÉ, ¨ÉÉxÉä
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+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½Éä MÉªÉÉ, ¨ÉèÆxÉä ºÉ¤É Ê¤ÉVÉxÉäºÉ UÉäc ÊnªÉÉ +Éè® ªÉ½ ®ÉºiÉÉ {ÉEòc Ê±ÉªÉÉ*
vªÉÉxÉ Eò®iÉä ½ÙB ¨ÉèÆxÉä YÉÉxÉ Eò¨ÉÉEò® ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉÆ]É* Ê¡ò® ºÉä {ÉÊ®´ÉÉ® ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ
ºÉ½ªÉÉäMÉ Ê¨É±ÉÉ* ¨Éèb¨É Eòä ºÉ½ªÉÉäMÉ ºÉä 2004 ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ® +¦ÉÒ iÉEò +Éi¨ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É® ¨ÉäÆ C±ÉÉºÉ SÉ±ÉÉ ®½ä ½èÆ* ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä YÉÉxÉ ¤ÉÉÆ]xÉä ¨ÉäÆ ºÉ¡ò±É ½Éä
MÉªÉÉ*

nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉ vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉ ®ÉºiÉä ̈ ÉäÆ +ÉB ½ÙB ºÉ¦ÉÒ
MÉ½®Ò +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉä ½ÙB, YÉÉxÉ {ÉÉªÉÉ +Éè® YÉÉxÉ {ÉÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò =ºÉ YÉÉxÉ
EòÉä ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉÉÆ]xÉÉ* BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨É ºÉÙSÉÉ» »{É ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½è* ºÉ¤É EòÙU
BEò ºÉÉlÉ +ÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ xÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¡ò±É xÉ½ÒÆ
½ÉäÆMÉä*

±ÉäÊEòxÉ ½¨É +{ÉxÉä ªÉÉäVÉxÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® VÉÒxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½ÒÆ
®½äMÉÉ, ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨É `ÒEò ½Éä VÉÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®xÉä
EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ* ¤ÉÉVÉÚ ´ÉÉ±Éä Eòä SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ºÉä ½¨ÉÉ®É SÉÉ±É-SÉ±ÉxÉ
+±ÉMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨É VÉÉä {ÉgxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ ½èÆ, ́ ÉÒÊbªÉÉä Eòä VÉÊ®B ºÉÙxÉä |É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ
nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É½±Éä EòÒ SÉÉ±É SÉ±ÉxÉ, ¤ÉÉiÉäÆ,
ÊEòªÉÉ ½Ù+É EòÉ¨É, ºÉ¤É +ÉVÉEò±É Eòä VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¤É½ÙiÉ +±ÉMÉ ½ÉäiÉä ½èÆ*

CªÉÉ {ÉÉMÉ±É ½Éä MÉªÉÉ ½è? EòÉä<Ç +É{ÉºÉä Eò½É iÉÉä, ºÉ¨ÉÊZÉB +É{É +ÉVÉ
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò »{É ºÉä +ÉMÉä ¤Ég ®½É ½è* MÉÉè® ºÉä näJÉxÉä {É® nÙÊxÉªÉÉ Eòä ±ÉÉäMÉ BEò
iÉ®½ ºÉä VÉÒiÉä ½èÆ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ +ÉB ±ÉÉäMÉ nÚºÉ®ä iÉ®½ ºÉä VÉÒiÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ +É{É +Éi¨ÉÉ Eòä Ê´É{É®ÒiÉ SÉ±ÉxÉä {É® nÙJÉ ¶ÉÙ°ò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ½¨É
VÉÉä Eò®xÉÉ ½è xÉÉ Eò®Eòä nÚºÉ®É EòÉ¨É Eò®xÉä ºÉä +Éi¨ÉÉ nÙJÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è, =ºÉÒ EòÉä
"+Éi¨ÉÉ PÉÉä¹É' Eò½iÉä ½èÆ, iÉ¤É ½¨ÉäÆ iÉEò±ÉÒ¡ò ¶ÉÙ°ò ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ®ÉºiÉÉ, "¶´ÉÉºÉ {É®
vªÉÉºÉ', vªÉÉxÉ* ½¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +Éè®
{É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ xÉ½ÒÆ ½è, ½¨É VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ́ É½ xÉÉ Eò®xÉä ºÉä {É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ BäºÉÉ ½Ò ½ÉäMÉÉ*
VÉÉä Eò®xÉÉ ½è ´É½ Eò®xÉä ºÉä {É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ*
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¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä +Éè® CªÉÉ Eò½É?  ÊEò  "+MÉ® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ ½è iÉÉä
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÉä nÙJÉÒ xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉxÉÒ SÉÉÊ½B*  VÉÒ´É  Ê½ÆºÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B,
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ  VÉÒ´É EòÉä ½ÉÊxÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B'*

@Ê¹ÉªÉÉäÆ +Éè® ¨É½Ê¹ÉÇ ±ÉÉäMÉÉäÆ VÉÆMÉ±É ¨ÉäÆ ½Ò ®½iÉä lÉä* ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ Ê½ÆºÉEò <xÉ
ºÉ¤É VÉÉxÉ´É® ½Éä =xÉ @Ê¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ½ÉÊxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, >ò{É® ºÉä ́ Éä =xÉºÉä ºxÉä½ ¦ÉÉ´É ºÉä
VÉÒiÉä ½èÆ*

º´ÉÉ¨ÉÒ ®É¨ÉÉ VÉÒ xÉä ÊVÉºÉ {Éäc {É® ̈ ÉvÉÙ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ UkÉÉ lÉÉ, =ºÉ {Éäc {É® SÉg
Eò® ¡ò±É iÉÉäcEò® xÉÒSÉä =iÉ® +ÉiÉÉ* VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ̈ ÉvÉÙ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ =ºÉä EòÙU
xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½è*

+lÉÉÇiÉ +MÉ® ½¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÉä iÉ®¡ò xÉ½ÒÆ VÉÉBÆMÉä iÉÉä ´ÉÉä ¦ÉÒ
½¨ÉÉ®Ò iÉ®¡ò xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÒ* ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä VÉÉxÉ MÉªÉÉ ÊEò ½® BEò VÉÒ´É VÉÆiÉÙ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ º´É»{É ½è* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ EòÉä ½ÉÊxÉ {É½ÙÆSÉÉxÉä ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉä <Ç¶´É® EòÉä
¦ÉÒ ½ÉÊxÉ {É½ÙÆSÉÉxÉä VÉèºÉÉ ½Ò ½è*

<ºÉÒÊ±ÉB |ÉÉhÉÒ EòÉä {ÉÒÊciÉ Eò®xÉä ºÉä ¨ÉÉxÉÉä <Ç¶´É® EòÉä {ÉÒÊciÉ ÊEòªÉÉ*
+MÉ® EòÉä<Ç <Ç¶´É® EòÉä {ÉÒÊciÉ Eò®iÉÉ ½è iÉÉä <Ç¶´É® EòÉä EòèºÉä {ÉÉBMÉÉ? ®ÉºiÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ
{ÉÉªÉÉ iÉÉä <Ç¶´É® EòÉä EòèºÉä {ÉÉBMÉÉ? +MÉ® iÉÙ̈ É <Ç¶´É® EòÉä {ÉÉ+ÉäMÉä iÉ¦ÉÒ nÙJÉ ºÉä
¤ÉÉ½® +É+ÉäMÉä*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ EòÉä EòÉ]iÉä ́ ÉHò ̈ ÉÙZÉä EòÉÆ]ÉäÆ Eò®Eòä xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
PÉ® +ÉB Ê®¶iÉänÉ® EòÉä +Éè® nÉäºiÉÉäÆ EòÉä JÉÙ¶É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÉÆºÉÉ½É® xÉ½ÒÆ näxÉÉ
SÉÉÊ½B*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ <Ç¶´É® EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ªÉÉäMªÉiÉÉ {ÉÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
VÉx¨É ±ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò |É¦ÉÉ´É ºÉä, ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä |É¦ÉÉ´É ºÉä, VÉÉä xÉÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä
EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* <ÆºÉÉxÉ xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä +Éè® {ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä JÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ
{É® xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä ¨ÉÉÆ ¤ÉÉ{É xÉä =ºÉEòÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½É® EòÒ +ÉniÉ Eò®ÉªÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +ÉiÉä iÉÙ®ÆiÉ ¨ÉÉÆºÉÉ½É®  JÉÉxÉÉ UÉäc näiÉÉ ½è* BäºÉÉ ½Ò,



26

+¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä EòÉ <SUÙEò ½ÉäiÉä ½èÆ*

+MÉ® vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉÉ ½è iÉÉä Ê{ÉU±Éä VÉx¨É EòÉ {ÉÙhªÉ ¡ò±É ½ÉäxÉÉ ½è* +lÉÉÇiÉ
Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ  ªÉÉäMªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäMÉÒ, +lÉÉÇiÉ Ê{ÉU±Éä VÉx¨É ¨ÉäÆ {ÉÙhªÉ Eò¨ÉÉEò®
ªÉÉäMªÉiÉÉ Eò¨ÉÉªÉÉ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ |É¦ÉÉ´É ºÉä BäºÉÉ ½è* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä
MÉÉǼ É MÉÉǼ É PÉÚ̈ ÉEò® vªÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ |ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB +ÉiÉä
½èÆ ÊEò vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ¡òÉªÉnÉ ½ÉäMÉÒ* +xÉÙ¦ÉÚÊiÉªÉÉÆ +É ºÉEòiÉä ½èÆ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ `ÒEò
½ÉäÆMÉä +Éè® <SUÉBÆ {ÉÚ®Ò ½Éä VÉÉBÆMÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ® iÉ®½-iÉ®½ Eòä ¡òÉªÉnÉ Eòä Ê±ÉB <SUÙEò ½ÉäEò® +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉä
½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉäMªÉiÉÉ xÉ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä  ¦ÉÒ +¦ªÉÉºÉ xÉ½ÒÆ Eò®
{ÉÉ ®½ä ½èÆ* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ,  ±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ
vªÉÉxÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É xÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®, ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ, ̈ ªÉÚÊVÉEò {É® vªÉÉxÉ, BäºÉä vªÉÉxÉ
Eò®iÉä ½èÆ*

±ÉäÊEòxÉ {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ" vªÉÉxÉ* +MÉ® vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ
xÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ÊºlÉÊiÉ +ÉiÉÉ ½è, ¨ÉxÉ xÉ EòÉ¨É Eò®xÉä EòÒ ÊºlÉÊiÉ +ÉªÉäÆMÉä, iÉÉä ¶ÉÊHò
+ÉBMÉÒ*

{ÉjÉÒVÉÒ ¨ªÉÚÊVÉEò ¨ÉäÊb]ä¶ÉxÉ CªÉÉäÆ Eò®´ÉÉ ®½ä ½èÆ? CªÉÚÆÊEò xÉB ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä
+ÉniÉ Eò®´ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB* <ºÉÊ±ÉB ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉ VÉÉä Eò½iÉä ½èÆ =ºÉÒ EòÉä Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B, ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ÊEòªÉÉ ´É½ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

MÉ½®Ò Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½® +ÉxÉä EòÉ ºÉ®±É +Éè® ºÉÙMÉ¨É ®ÉºiÉÉ,
"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ ½è *  vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ PÉÆ]ÉäÆ PÉÆ]É ¤Éè̀ xÉÉ SÉÉÊ½B, ¨ÉxÉ EòÒ {ÉÚ®Ò
Ê´ÉSÉÉ® +Éè® ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, Ê´ÉSÉÉ® +ÉxÉä ºÉä ¤Éè̀  xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä* ̈ ÉxÉ
¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÚcÉ Eò®Eò] Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®xÉä ̈ ÉÉMÉÇ "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ
½è*

ªÉ½ ®ÉºiÉÉ Eòä ÊºÉ´ÉÉªÉ EòÙU ¦ÉÒ Eò®Éä, Ê´ÉSÉÉ® ¤ÉgiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ Eò¨É xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉä ½èÆ* EòèºÉä?
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1. näÊJÉB {ÉcÉäºÉ ¨ÉäÆ {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ ZÉMÉcÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä, ºÉÙxÉEò® =xÉEòä PÉ®
VÉÉiÉä ½èÆ* ´É½ÉÆ {ÉixÉÒ BEò iÉ®½ ¤ÉiÉÉiÉÒ +Éè® {ÉÊiÉ BEò iÉ®½ ºÉä, ºÉÙxÉEò® <xÉEòÉ
Ên¨ÉÉNÉ PÉÚ̈ É VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® ªÉ½ vªÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤Éè̀ iÉä ½èÆ ´É½Ò ¤ÉÉiÉäÆ ªÉÉn +ÉiÉä ½èÆ, +MÉ®
´É½ÉÆ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉä ºÉä BäºÉä Ê´ÉSÉÉ® +ÉBMÉÒ xÉ½ÒÆ xÉ?

2.  näÊJÉB EòÙU ±ÉÉäMÉ  iÉÒxÉ Ên´ÉºÉÒªÉ C±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ +ÉEò® ¡òÉäxÉ Eò®Eòä PÉ®
EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ ºÉÙxÉiÉä ½èÆ Ê¡ò® ´É½ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éè]iÉä ½Ò ´É½Ò EòÉ ¤ÉÉiÉäÆ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ
+ÉiÉä ½èÆ*

3.  SÉÙxÉÉ´É ̈ ÉäÆ ½É®xÉä ºÉä =xÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä ¤ÉÉ½® +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ +ÉxÉä
Eòä Ê±ÉB ºÉÉ±ÉÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è* EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉäÆ +Æn® VÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ½®
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ¤É½ÙiÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è*

ªÉÉn ®ÊJÉB nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä +SUÉ Eò®xÉä ºÉä <Ç¶´É® ½¨ÉäÆ +SUÉ Eò®iÉÉ ½è* ½¨É
ÊEòºÉÒ EòÉä EòÙU xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉÉ®É +SUÉ ½ÉäxÉÉ ½è iÉÉä, Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +SUÉ xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÉ* +lÉÉÇiÉ ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉ ¦É±ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ½¨ÉÉ®Ò ¦É±ÉÉ<Ç ½ÉäMÉÒ* +iÉ& EòÙU Eò®Éä
+Éè® {ÉÉ+Éä* nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¨Énn Eò®äMÉÉ iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½¨ÉÉ®Ò ¦É±ÉÉ<Ç Eò®äMÉÉ*

VÉ½ÉÆ iÉEò ½Éä  ºÉEòä +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ ºlÉÉ<Ç Eòä +xÉÙºÉÉ® vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B* ½¨ÉÉ®Ò ́ ÉVÉ½ ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä xÉÙEòºÉÉxÉ ªÉÉ {ÉÒcÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* BäºÉä ½Ò
½¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¨É½Éi¨ÉÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÆnä¶É ªÉ½Ò ½è*

"¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ'  vªÉÉxÉ ®JÉxÉä ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ Eò¨É ½Éä VÉÉBMÉÉ*

Ê´ÉSÉÉ® Eò¨É ½ÉäxÉä ºÉä, JÉÉ±ÉÒ ½ÉäxÉä ºÉä, vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ PÉÆ]ÉäÆ PÉÆ]ä ¤Éè] ºÉEòiÉä ½èÆ*
Eò<Ç  ¡òÉªÉnä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* vªÉÉxÉ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉä Eò¨É xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ,
vªÉÉxÉ  ¡òÉªÉnä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò YÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB Eò®xÉä ºÉä ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*

½¨É ºÉ¤ÉEòÉä <Ç¶´É® EòÉä {ÉÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ, vªÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ, +{ÉxÉä
EòÉä ªÉÉäMªÉiÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò <ºÉ ®ÉºiÉä ¨ÉäÆ +ÉBMÉÉ* BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉn ®ÊJÉB ÊEò ¨É½ÉxÉ
±ÉÉäMÉÉäÆ VÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ´É½ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ÊEòªÉÉ ½è =ºÉä xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ
SÉÉÊ½B*
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nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä MÉÉè® ºÉä näJÉxÉä ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò ́ É½ Eò<Ç |ÉEòÉ®
Eòä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ÊiÉ±É Ê¨É±É ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* ½® BEò EòÉ +Éè® +±ÉMÉ +±ÉMÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ½èÆ* ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤É½ÙiÉ {ÉÒÊciÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè® ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ ¤É½ÙiÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É
½è* =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä {ÉÒÊciÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É
+ÉxÉÆn +Éè® JÉÙ¶ÉÒ ºÉä xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä, BäºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ ÊVÉÆnMÉÒ CªÉÉäÆ Ê¨É±ÉÉ?
VÉÉxÉiÉä xÉ½ÒÆ ºÉ¨ÉºªÉÉ CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ, ¨ÉÙZÉä ½Ò CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ, BäºÉÉ ºÉÉäSÉ Eò® nÙJÉÒ ½ÉäiÉä
½èÆ* VÉ¤É EòÙU xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉiÉä ºÉ¤É <Ç¶´É® EòÉä >ò{É® ÊxÉÆnÉ bÉ±ÉiÉä ½èÆ* ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò
<Ç¶´É® ¨ÉÙZÉä CªÉÉäÆ Eò¹] näiÉÉ ½è* BäºÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ näJÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä nÙJÉÒ ½è*

{ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò +{ÉxÉÒ ªÉnÉlÉÇ ÊºlÉÊiÉ EòÉ JÉÖnù ½Ò ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ ½è,
+lÉ´ÉÉ ¨ÉÙºÉÒ¤ÉiÉÉäÆ EòÉä ¨ÉèÆxÉä ½Ò ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ, +lÉÉÇiÉ ¨ÉèÆ ½Ò EòÉ®hÉ ½ÚÆ* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ
+SUÒ iÉ®½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉÉÆºÉ xÉÉ JÉÉxÉä ºÉä iÉÉEòiÉ Eò½ÉÆ ºÉä +ÉBMÉÒ?
±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉÆºÉÉ½É® Ê½ÆºÉÉ Eò®xÉä ºÉä ½Ò +ÉBMÉÒ* ªÉ½Ò xÉ½ÒÆ, VÉèºÉä Ê½ÆºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ´ÉèºÉä
½Ò Ë½þºÉÉ {ÉÉ+ÉäMÉä, ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ¤ÉÉäªÉÉ ´É½Ò {ÉÉªÉÉ, VÉÉä ÊEòªÉÉ ´É½Ò {ÉÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*
MÉÉè® ºÉä näJÉxÉä {É®, Eò®xÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½è, ¦ÉÙMÉiÉxÉÉ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ½è* näÊJÉB ̈ ÉÙMÉÒÇ EòÉ MÉnÇxÉ
EòÉ]iÉä ½Éä, PÉ® ̈ ÉäÆ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è, +Éè® EòÙU ÊnxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn "º{ÉÉÆb±ÉÉ<Ê]ºÉ' EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò
ºÉä =xÉEòä MÉ±Éä ̈ ÉäÆ {É^É bÉ±ÉiÉä ½èÆ, +lÉÉiÉÇ VÉÉä ÊEòªÉÉ ´É½ ¦ÉÙMÉiÉxÉÉ Eò®äMÉä, +Éè® xÉ½ÒÆ
ÊEòªÉÉ iÉÉä xÉ½ÒÆ ¦ÉÙMÉiÉxÉÉ ½è xÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É +¤É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¤Én±ÉxÉä EòÒ +ÉniÉ bÉÊ±ÉB* +MÉ®
vªÉÉxÉ Eò®xÉä ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÆ Eò¨É ½ÉäMÉÉ, JÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½è* vªÉÉxÉ Eò®Eòä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉÉ ´É½Ò JÉÉºÉ ½è*

1. YÉÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉä ½¨ÉÉ®ä +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä xÉÉ näJÉ {ÉÉiÉä ½èÆ =xÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ
VÉÉxÉxÉÉ*

2. {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò YÉÉxÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ̈ ÉèÆ ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ ½ÚÆ, ̈ ÉèÆ +Éi¨ÉÉ ½ÚÆ*
ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½è*



29

ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±Éä UÉä]Ò ºÉÒ +xÉÙ Eòä ¤É®É¤É® ½è, ±ÉäÊEòxÉ xÉ½ÒÆ
ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±Éä {É½Éc Eòä ¤É®É¤É® ½è* <ºÉ ÊVÉÆnMÉÒ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä xÉÉ
ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊVÉÆnMÉÒ ¤É½ÙiÉ EòÙU ½è*

VÉ¤É ¶É®Ò® ®½iÉÉ ½è ºÉ¤É +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊVÉÆnMÉÒ VÉÒiÉä ½èÆ*
¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¶É®Ò® EòÉä VÉ±ÉÉ näiÉä ½èÆ* +Éi¨ÉÉ °ò{ÉÒ iÉÙ̈ É ½ÉäMÉÉ, =ºÉ ÊVÉÆnMÉÒ ÊnJÉÉ<Ç
xÉ½ÒÆ näMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä xÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊVÉÆnMÉÒ ½è ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ ½Ò
YÉÉxÉ ½è*

ÊnJÉÉ<Ç xÉÉ näxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊVÉÆnMÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉ¤É ÊVÉÆnÉ ®½iÉä ½èÆ, iÉ¤É {ÉiÉÉ xÉ½ÒÆ
SÉ±ÉiÉÉ* VÉÉä xÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±Éä ½èþ, ́ É½þ ºÉ¤É, xÉ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ®½iÉä
½èþ*

ºÉÚI¨É ±ÉÉäEò ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ, ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ, BäºÉä
xÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±Éä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉä VÉÉxÉiÉÉ ½è, ´É½Ò YÉÉxÉÒ ½è*

ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ xÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò ½èÆ* ºÉÉiÉ >ò{É® ±ÉÉäEò +Éè® ºÉÉlÉ xÉÒSÉä
±ÉÉäEò*

ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉÙÆp ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÚÆn VÉèºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, xÉ½ÒÆ
ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±ÉÉä ºÉ¨ÉÙÆp ÊVÉiÉxÉÉ*

ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò ºÉÚ®VÉ, SÉÉÆn, xÉIÉjÉ, xÉ´ÉOÉ½ +Éè® +YÉÉiÉ ±ÉÉäEòÉäÆ
¤É½ÙiÉ ½è* {ÉjÉÒ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò ±ÉÉJÉÉäÆ ¦ÉÚ̈ ÉÆb±É ½èÆ* =xÉ¨ÉäÆ ̈ É½ÉxÉ EòÉèxÉ ½èÆ {ÉÚUxÉä ºÉä,
Eò½É ÊEò ºÉ¤ÉEòä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä  Ê´ÉÊ¶É¹]iÉÉ ½è*  BäºÉä Eò<Ç ºÉÚ®VÉ +Éè® SÉÉÆn ½è*  VÉ¤É
YÉÉxÉ ¤Ég VÉÉiÉÉ ½è iÉ¤É ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ EòÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò® +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½ÉäiÉÉ
½è*

ºÉÞÊ¹] ÊEò ¨É½ÉxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò {ÉÆÊbiÉ VÉÒ xÉä Eò½É
MÉ<Ç BEò {ÉÙ®ÉhÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòlÉÉ EòÉä VÉÉxÉäÆMÉä*

ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä ̈ É½ÉxÉ {É®¥¨½ ½è, =ºÉ EòÉä ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ Eò½iÉä ½èÆ* =x½ÒÆ
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ºÉä ®ÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¥¼¨ÉÉ, Ê´É¹hÉÙ, ¨É½ä¶´É®,  ¨ÉäÆ EòÙU +½ÆEòÉ® |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ*

ºÉÞÊ¹] EòÉä Eò®xÉä  ́ ÉÉ±ÉÉäÆ ½¨É ½è ºÉ¨ÉZÉ Eò® PÉ¨ÉÆb  ½Éä MÉªÉÉ* {É®¥¨½ VÉÒ xÉä
=xÉEòÉä ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É ÊEò ̈ Éä®ä ºÉÉlÉ +É+Éä +Éè® =xÉ iÉÒxÉÉäÆ EòÉä +ÉÆJÉäÆ
¤ÉÆn Eò®xÉä EòÉä  ¤ÉÉä±ÉÉ +Éè® Eò®ÉäcÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ ¨ÉÒ±ÉÉäÆ nÚ® iÉEò ±ÉäEò® MÉªÉÉ*

BEò VÉMÉ½ {É®¥¼¨É xÉä Eò½É ÊEò +É{É ±ÉÉäMÉ +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉÉä, +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉEò®
näJÉxÉä {É® ́ É½ÉÆ ¥½¨ÉÉ, ºÉ®º´ÉiÉÒ ½èÆ* iÉ¤É ¥¼¨ÉÉ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Éä MÉªÉÉ* CªÉÉ +Éè®
BEò ¥½¨ÉÉ ¦ÉÒ ½è? iÉ¤É iÉEò =ºÉxÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò ¨ÉèÆ ½Ò ¥½¨ÉÉ, ºÉÞÊ¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉèÆ
½Ò ½ÚÆ* +¤É +Éè® BEò ¥½¨ÉÉ ÊnJÉÉ<Ç ÊnªÉÉ iÉÉä =x½ÉäÆxÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½ÉäxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ
¤ÉÊ±Eò =xÉEòÉ PÉ¨ÉÆb ¦ÉÒ SÉEòxÉÉSÉÚ® ½Éä MÉªÉÉ ½è*

¤ÉÉn ̈ ÉäÆ {É®¥¨½ xÉä =xÉEòÉä Ê¡ò® ºÉä +ÉÆJÉÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉä EòÉä Eò½É +Éè® =xÉEòÉä
Eò®ÉäcÉäÆ Eò®ÉäcÉäÆ ¨ÉÒ±É ºÉ¡ò® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉxÉä EòÉä Eò½É*  ¤ÉÉiÉ ½è ÊEò
´É½ÉÆ +Éè® BEò ́ ÉèEòÙÆ̀  ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò ́ É½ÉÆ  Ê´É¹hÉÙ, ±ÉI¨ÉÒ ¦ÉÒ Ê´É®ÉVÉ¨ÉÉxÉ lÉä* =xÉEòä
+SÉ®VÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* Ê¡ò® ºÉä +ÉÆJÉäÆ ¤ÉÆn Eò®xÉä EòÉä Eò½É +Éè® EòÙU Eò®ÉäcÉäÆ
¨ÉÒ±É ºÉ¡ò® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn Ê¡ò® ºÉä +ÉÆJÉäÆ JÉÉä±ÉxÉä EòÉä Eò½É* =x½ÉäÆxÉä iÉÙ®ÆiÉ +ÉÆJÉäÆ
JÉÉä±ÉxÉä ºÉä  +¤É ́ É½ÉÆ +Éè® BEò Eòè±ÉÉ¶É xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò Ê¶É´É, {ÉÉ´ÉÇiÉÒ Ê´É®ÉVÉ¨ÉÉxÉ lÉä*

iÉ¤É {É®¥¨½ xÉä  =xÉºÉä Eò½É ÊEò ºÉ¦ÉÒ {ÉÚ®Ò VÉMÉiÉ ¨ÉèÆ ½ÚÆ Eò®Eòä PÉ¨ÉÆb Eò®
®½ä ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉÞÊ¹] ¨ÉäÆ +É{É VÉèºÉä ´ªÉÊHò Eò½ÒÆ ºÉÉ®ä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉÞÊ¹] +xÉÆiÉ ½è, =ºÉEòÉ ºÉÒ¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, =ºÉEòÉ +ÆiÉ xÉ½ÒÆ ½è* ªÉ½
¤ÉÉiÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò ºÉÞÊ¹] Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÞÊ¹]
EòiÉÉÇ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ ºÉä ¤ÉxÉÉB MÉªÉÉ
vÉ¨ÉÇ ½è, =x½ÉäÆxÉä ¤ÉxÉÉB ÊºÉrÉÆiÉ +Éè® ÊxÉªÉ¨É ½è* >ò{É® EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
ÊVÉxÉEòÉä ºÉÞÊ¹] EòiÉÉÇ xÉä ®SÉÉªÉÉ, =xÉEòÉä ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò½ ºÉEòiÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ ´Éä
ÊnJÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ näiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ ½Ò, YÉÉxÉ ½è*

n®+ºÉ±É ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Ê½ÆºÉÉ ºÉä ½Ò =xÉEòÉä Eò¹]ÉäÆ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*
+MÉ® Eò¹]ÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ ½è, iÉ¤É +Ê½ÆºÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä CªÉÉ Eò½É?  ÊEò "ÊEòºÉÒ ºÉä EòÉä<Ç +{ÉäIÉÉ xÉÉ ®JÉäÆ, ºÉ¤É
EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÉ, +Éè® ºÉ½ªÉÉäMÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B'*

+É¶ÉÉ BEò ¦ÉÚiÉ VÉèºÉÉ ½è, ´É½ ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ Ê{ÉEò±É näiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB
Ê¶ÉbÒÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä <Ç¹ÉÉ ´ÉÉ¹ªÉ ={ÉÊxÉ¹Én ¨ÉäÆ BäºÉÉ Eò½É ÊEò :-

¶±ÉÉäEò: <Ç¹ÉÉ ´ÉÉ¹ªÉ Ê¨ÉvÉ¨É ºÉiªÉÆ, ªÉÊiEòÆSÉ VÉÊMÉiªÉÉÆ VÉMÉiÉ *
iÉäxÉ iªÉHòäxÉ ¦ÉÙÆÊVÉvÉÉÆ ¨ÉÉMÉÞlÉÆ Eò¹ªÉÊºÉÊqxÉ¨É **
iÉÉi{ÉªÉÇ :  ªÉ½ ºÉÞÊ¹] {ÉÚ®É VÉc SÉäiÉxÉÉ ½è +lÉÉÇiÉ SÉ® +SÉ® °ò{ÉÉäÆ EòÉä =ºÉ

{É®¨É ¥¼¨É ºÉä ®ÊSÉiÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ ½è, <Ç¶´É® EòÉ ½è, VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½è ´É½
<Ç¶´É® EòÉ ½è, >ò{É® EòÒ ¤ÉÉiÉäÆ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉÊ±ÉB <Ç¶´É® ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½Ù+É
ºÉÆ{ÉnÉ EòÉä iªÉÉMÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ EòÆVÉÚºÉÒ +Éè® ̈ ÉÉä½
EòÉä =ºÉ {É® xÉ½ÒÆ ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  Ê¶ÉbÒÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½É ÊEò ÊEòºÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ ªÉÉ
SÉÉä®Ò xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¤Écä-¤Écä ¨É½ÉxÉ ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä ªÉ½Ò ÊºÉJÉÉªÉÉ ½è* |ÉÊiÉEòÚ±É +ÉSÉ®hÉ Eò®xÉä ºÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉEòÚ±É ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ* nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ ¨Éä®É ½è, +ºÉ±É ¨ÉäÆ
¨Éä®É Eò½ÉÆ ½è?  ¨Éä®É, xÉÉ¨É EòÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉ¤É EòÙU =x½ÒÆ EòÉ ½Ò ½è, =ºÉ
{É®¨É ¥¼¨É EòÉ ½Ò ½è! ºÉ¦ÉÒ ªÉ½ÉÆ EòÙU +xÉÙ¦É´É {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® EòÙU {ÉÉ` ºÉÒJÉxÉä
Eòä Ê±ÉB <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉB* <ºÉÊ±ÉB <ºÉEòä {É½±Éä +É{É VÉÉä ªÉÉäMªÉiÉÉ {ÉÉªÉÉ =ºÉÒ
Eòä +xÉÙºÉÉ® {ÉÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è, VÉÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉÉ ½è ´É½Ò |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉÊ±ÉB EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ ±ÉÉJÉÉäÆ +Éè® Eò®ÉäcÉäÆ ½èÆ* EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ
½VÉÉ®ÉäÆ ½è, ±ÉäÊEòxÉ EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è, +lÉÉÇiÉ lÉÉäcÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½è*

VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B EòÉä<Ç EòÙU ¦ÉÒ ½Éä ªÉÉ xÉÉ ½Éä, +É{ÉEòÒ xÉ½ÒÆ ½è* <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ
{É® +ÉiÉä ´ÉHò +É{ÉxÉä EòÙU ±ÉäEò® xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ, EòÙU ±ÉäEò® xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ iÉÉä +É{É
EòèºÉä ±Éä VÉÉBÆMÉä? VÉ¤É VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÉ iÉ¤É ºÉ¤É EòÙU UÉäc Eò® SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ,
EòÙU ¤ÉÉä±Éä ¤ÉMÉè® ¦ÉÒ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èÆ* Eò½iÉä ½èÆ ¨Éä®É ¨Éä®É* ±ÉäÊEòxÉ ¨Éä®É Eò½ÉÆ ½è ?
+É{ÉxÉä {ÉÉ` ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB, +xÉÙ¦É´É {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ò +ÉB ½èÆ*
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näÊJÉB ´É½ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® ®ä±ÉMÉÉcÒ ¨ÉäÆ ºÉÒ] +É®IÉhÉ Eò®iÉä
½èÆ* {Éä½þ±ÉÉ BºÉÒ ªÉÉ ºÉäEòÆb BºÉÒ ªÉÉ º±ÉÒ{É® ªÉÉ VÉxÉ®±É, BäºÉÉ +{ÉxÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ
+Éè® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® ºÉÒ] +É®IÉhÉ Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉä ½Ò {ÉÞl´ÉÒ {É®
+É{ÉEòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

®ä±ÉMÉÉcÒ EòÉ Ê]Eò] EòÙU PÉÆ]ä EòÉ ºÉ¡ò® Eòä Ê±ÉB +É®IÉhÉ Eò®iÉä ½èÆ, VÉ¤É
iÉEò ®ä±ÉMÉÉcÒ ̈ ÉäÆ ½è, iÉ¤É iÉEò ªÉ½ Ê]Eò] ̈ Éä®É ̈ Éä®É Eò½iÉä ½èÆ* ºÉ¡ò® JÉi¨É ½ÉäxÉä ½Ò
=iÉ® VÉÉiÉä ½èÆ*

ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ ªÉ½ YÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è ´É½ ¨Éä®É ¨Éä®É Eò®Eòä ¨ÉÉä½ ®JÉiÉÉ ½è* VÉÉä
VÉÉxÉiÉÉ ½è ´É½ xÉ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {É® nªÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* näÊJÉB ®ä±ÉMÉÉcÒ EòÒ ºÉ¡ò® ̈ ÉäÆ
¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ VÉÉxÉ {É½SÉÉxÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÆÊVÉ±É +ÉxÉä {É® EòÉä<Ç iÉÙ̈ ½É®ä ºÉÉlÉ
xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* BäºÉÉ ½Ò ÊVÉÆnMÉÒ Eòä ºÉ¡ò® ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ºlÉÉ<Ç xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ºÉÉlÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç
xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*

VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉ¡ò® ̈ ÉäÆ {ÉÊiÉ +Éè® {ÉixÉÒ EòÉ VÉÉxÉ {É½SÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ®ä±ÉMÉÉcÒ
¨ÉäÆ lÉÉäcÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¡ò® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ´ÉÉ±Éä VÉèºÉä =iÉ® VÉÉiÉä ½èÆ ´ÉèºÉä ½Ò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ {ÉÊiÉ +Éè® {ÉixÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ nÚ® ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éä®É
¨Éä®É ½è Eò½Eò® CªÉÉäÆ <SUÙEò ½ÉäiÉä ½èÆ? {ÉÉ{É +Éè® MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ CªÉÉäÆ Eò®xÉÉ? <iÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ ÊVÉºÉEòä Ê±ÉB iÉÙ̈ É +{É®ÉvÉ +Éè® PÉÉä® +{É®ÉvÉ ÊEòªÉÉ, ́ É½ ¨ÉÉ¡òÒ ±ÉÉªÉEò xÉ½ÒÆ
½è* VÉ¤É iÉÙ̈ É VÉÉ+ÉäMÉä iÉ¤É iÉÙ̈ ½É®ä ºÉÉlÉ iÉä®ä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ +Éè® {ÉÉ{É ½Ò ºÉÉlÉ +ÉBÆMÉä*

<ºÉÊ±ÉB VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B EòÒ VÉÉä ¦ÉÒ ½Éä! +Éè® VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½Éä! ºÉ¤É
<Ç¶´É® EòÉ ½Ò ½è!

{ÉènÉ ½ÉäiÉä ½Ò EòÙU ½ÉäiÉÉ ½è* ¤ÉÉn ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ
½è* VÉèºÉä xÉÉèEò®Ò, {Én, vÉxÉ, nÉè±ÉiÉ, EòÙU ¦ÉÒ ½Éä, +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ <Ç¶´É® ºÉä VÉÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è =ºÉä iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò +Éè®
+ÉxÉÆn{ÉÚ́ ÉÇEò +xÉÙ¦É´É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, Eò½iÉä ½èÆ Ê¶É®bÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ VÉÒ*

vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ VÉÉä Eò¨ÉÉiÉä ½èÆ =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU ½¨É ®JÉEò®, +Éè®, EòÙU nÚºÉ®ÉäÆ
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¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B* =ºÉÒ EòÉä iªÉÉMÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +xÉÙ¦É´É Eò®xÉÉ Eò½iÉä ½èÆ! VÉ¤É iÉEò {ÉjÉÒ
VÉÒ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É iÉ¤É iÉEò ̈ ÉÙZÉä EòÙU xÉ½ÒÆ {ÉiÉÉ, =xÉºÉä ̈ ÉÙ±ÉÉEòÉiÉ ½ÉäxÉä Eòä
¤ÉÉn ¤É½ÙiÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ*

<ºÉÒÊ±ÉB <Ç¶´É® ºÉä VÉÉä iÉÙ̈ ÉxÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ EòÙU ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä
Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®Éä* VÉÉä ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®äMÉÉ ´É½Ò iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò
+xÉÙ¦É´É ½è* nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB JÉSÉÇ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ EòÆVÉÚºÉÒ ̈ ÉiÉ Eò®Éä* VÉÉä näxÉÉ
½è xÉ½ÒÆ  nÉäMÉä, iÉÉä VÉÉä {ÉÉxÉÉ ½è ´É½ xÉ½ÒÆ {ÉÉBÆMÉä *

¨Éä®É näiÉÉ, ̈ Éä®É näiÉÉ, ºÉ¨ÉZÉiÉä ½Éä* ±ÉäÊEòxÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB iÉÙ̈ ½É®É EòÙU xÉ½ÒÆ
½è, ºÉ¤É EòÙU <Ç¶´É® EòÉ ½Ò ½è* <Ç¶´É® ºÉä VÉÉä Ê¨É±ÉÉ ́ É½Ò iÉÙ̈ É ¤ÉÉÆ]iÉä ½Éä*  {ÉjÉÒ VÉÒ
xÉä Eò½É ÊEò ¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä ¤ÉgiÉÉ ½è* VÉÉä ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ, xÉ ¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä EòÆVÉÚºÉÒ, ±ÉÉä¦ÉÒ Eò½iÉä
½èÆ* EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è ÊEò ¤ÉÉÆ]xÉÉ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ½è, ÊU{ÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ +Éè® <SUÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ½è*
EòÉä<Ç ªÉÉäMªÉiÉÉ näxÉä ºÉä ½Ò +ÉBMÉÒ, xÉ näxÉä ºÉä xÉÉ +ÉBMÉÒ* ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉxÉEò® Ê¶É®bÒ
¤ÉÉ¤ÉÉ Ê¦ÉIÉÉ]xÉ Eò®Eòä VÉÒiÉä lÉä*

±ÉäÊEòxÉ +YÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä vÉxÉ nÉè±ÉiÉ {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +É®iÉÒ näiÉä ½èÆ*
¨ÉMÉ® ¤ÉÉ¤ÉÉ vÉxÉ nÉè±ÉiÉ näxÉä Eòä ¤ÉVÉÉªÉ =x½ÉäÆxÉä ½Ò ¤ÉcÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉEò® +É®É¨É ºÉä
®½ ºÉEòiÉä ½èÆ xÉÉ? CªÉÉäÆ  Ê¦ÉIÉÉ]xÉ Eò®äMÉÉ? +lÉÉÇiÉ vÉxÉ nÉè±ÉiÉ ̈ ÉäÆ EòÙU xÉ½ÒÆ ½è xÉÉ?
<ºÉÊ±ÉB VÉÉÊxÉB EòÒ VÉÉä EòÙU xÉ½ÒÆ näiÉÉ =ºÉEòÉä EòÙU xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*  ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ VÉÉä
EòÙU ½è =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä lÉÉäcÉ ¤ÉÉÆ]xÉä ºÉä +MÉ±ÉÉ VÉx¨É ¨ÉäÆ {ÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ÉäMÉä*

<ºÉ ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç ÊºlÉ® xÉ½ÒÆ ½è, ºÉÞÊ¹] ̈ ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É ºÉ½VÉ ±ÉIÉhÉ ½è, +¤É
VÉÉä Eò®äMÉÉ =ºÉÒ Eòä +xÉÙºÉÉ® ¦ÉÊ´É¹ªÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è, VÉÉxÉ ±ÉÉä xÉÉ näxÉä ºÉä EòÙU
xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉÉä ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è =ºÉä ±ÉäxÉä ºÉä SÉÉä®Ò Eò®xÉä Eòä ¤É®É¤É®
½è! VÉÉä ½¨ÉÉ®É xÉ½ÒÆ ½è =ºÉä +{ÉäIÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, xÉ½ÒÆ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* VÉÉä EòÙU
½è VÉ½ÉÆ iÉEò ½Éä ºÉEòä ¤ÉÉÆ]xÉÉ ½è, ºÉ¤É EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B, ºÉ½ªÉÉäMÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B,
ºÉ¨ÉZÉÉä iÉ¦ÉÒ iªÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ÊVÉÆnMÉÒ ÊVÉªÉÉ*

"ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ¨É½ÉxÉ ºÉä́ ÉÉ, +ÊiÉ =kÉ¨É ºÉä́ ÉÉ, YÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eò®xÉÉ ½è'*
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VÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB

vÉxÉ +ÊºlÉ®  ........ YÉÉxÉ ÊºlÉ® *

vÉxÉ ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ ........  YÉÉxÉ ºÉÉlÉ +ÉBMÉÉ*

vÉxÉ  nÙJÉ ¤ÉgÉiÉÒ ½è ........ YÉÉxÉ nÙJÉ Eò¨É Eò®iÉÒ ½è*

vÉxÉ <ºÉ ±ÉÉäEò iÉEò ½Ò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è, ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ, <ºÉ ±ÉÉäEò +Éè®
{É®±ÉÉäEò ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¡òÉªÉnä̈ ÉÆn ½è* ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ vÉxÉ nÉè±ÉiÉ ½Éä, >ò{É® ±ÉÉäEò xÉÉ VÉÉ
{ÉÉ+ÉäMÉä, ±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ ½ÉäxÉä ºÉä >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ iÉEò {É½ÙÆSÉ {ÉÉ+ÉäMÉä*

+MÉ® ªÉ½ÉÆ ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ vÉxÉ nÉè±ÉiÉ ½Éä, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä ÊEòB MÉB Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä
+xÉÙºÉÉ® ½Ò ´É½ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäEò +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* YÉÉxÉÒ >ò{É® ±ÉÉäEò {É½ÙÆSÉxÉÉ ½Ò
xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ́ É½ÉÆ Eòä ̈ É½ÉxÉ YÉÉxÉÒ, @Ê¹ÉªÉÉäÆ, ̈ É½Éi¨ÉÉ+Éå, ªÉÉäÊMÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÆMÉiÉ EòÉä {ÉÉiÉä
½èÆ*

ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ vÉxÉ ½è =ºÉEòä Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä +xÉÙºÉÉ® +MÉ±ÉÉ VÉx¨É ½ÉäiÉÉ ½è*
±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ YÉÉxÉ ½Éä =ºÉä <SUÙEò VÉx¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ* YÉÉxÉÒ EòÉä +MÉ±ÉÉ VÉx¨É
+{ÉxÉÒ <SUÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ºÉä ºÉ¤É ¡òÉªÉnÉ ½Ò
¡òÉªÉnÉ ½è*
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¨É½Éi¨ÉÉ+Éå xÉä +Éè® CªÉÉ Eò½É lÉÉ ÊEò,  "<ºÉ ±ÉÉäEò EòÒ SÉÒVÉÉäÆ Eòä ̈ ÉÉä½
ºÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® +vÉÉä±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ±Éä VÉÉEò® {ÉènÉ ½ÉäxÉÉ, VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÖ ́ ÉÉ±Éä Ê´É¹É
°ò{ÉÒ SÉGò ¨ÉäÆ bÉ±ÉiÉä ½èÆ'*

{ÉÞl´ÉÒ EòÉä +vÉÉä±ÉÉäEò Eò½É, CªÉÉäÆ ÊEò =ºÉEòä >ò{É® U½ ºÉÚI¨É ±ÉÉäEò ½è*

1.¦ÉÙ́ É® ±ÉÉäEò, 2.ºÉÙ́ É® ±ÉÉäEò, 3.VÉxÉÉ ±ÉÉäEò, 4.¨É½É ±ÉÉäEò, 5.iÉ{ÉÉä ±ÉÉäEò,
6. ºÉiªÉ ±ÉÉäEò*

<ºÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEò Eòä ́ ÉºiÉÙ+Éå {É® ̈ ÉÉä½ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ <ºÉ +vÉÉä ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ ¤ÉÉ®-
¤ÉÉ® VÉÉiÉä ½èÆ +ÉiÉä ½èÆ* <ºÉ ±ÉÉäEò ¨ÉäÆ {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉä, {ÉÉäiÉÉ {ÉÉäiÉÒ, vÉxÉ nÉè±ÉiÉ,
{ÉèºÉÉ, ºÉÙJÉ, +xÉäEò ½è*

¨ÉxÉÙ¹ªÉ +{ÉxÉä {ÉÉÆSÉ YÉÉxÉäÆÊpªÉ ºÉä +xÉÙ¦É´É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä {É® ¨ÉÉä½ ®JÉiÉÉ ½è*
<ºÉ ¨ÉÉä½ ¨ÉäÆ {Ég Eò® JÉÉxÉä EòÒ SÉÒVÉä, +ÉÆJÉÉäÆ ºÉä näJÉxÉä Eòä ºÉÙÆn® o¶ªÉ, EòÉxÉÉäÆ ºÉä
ºÉÙxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ, xÉÉEò ºÉä JÉÙ¶É¤ÉÚ, SÉ¨ÉcÒ ºÉä º{É¶ÉÇ ºÉÙJÉ, <xÉ ºÉ¤É ºÉä +xÉÙ¦É´É
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäiÉä ½èÆ* <iÉxÉä ̈ ÉÉä½ ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä iÉÞÊ{iÉ xÉ½ÒÆ
½è* ¨ÉÉä½ {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉèºÉÉ SÉÉÊ½B* +{ÉxÉä {ÉÉºÉ VÉÉä vÉxÉ ½è =ºÉºÉä {ÉÚ®É xÉ½ÒÆ Eò®ú
{ÉÉiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB {ÉÉ{É Eò®iÉÉ ½è, MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ +Éè® {ÉÉ{É Eò®xÉä ºÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® {ÉÞl´ÉÒ {É®
+ÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*

{ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn Eò®xÉä EòÉ EòÉ¨É CªÉÉ ½è?  ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É® xÉÉ +ÉxÉä
EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉ¤É iÉEò ́ É½ |ÉªÉixÉ xÉ Eò®äMÉÉ, iÉ¤É iÉEò <ºÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò
SÉÒVÉÉäÆ {É® ̈ ÉÉä½ ºÉä VÉx¨É +Éè® ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä nÙ¹] SÉGò ̈ ÉäÆ ¤ÉÆnÒ ½Éä VÉÉiÉä ½èÆ* xÉ½ÒÆ iÉÉä <xÉ
ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò SÉÒVÉÉäÆ {É® ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉÉä½ ½è =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è*

<ºÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò ´ÉºiÉÙ+Éå {É® ¨ÉÉä½ VÉ¤É UÉäc näiÉÉ iÉ¤É VÉx¨É Eò¨É ½Éä
VÉÉBMÉÉ*

VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É® EòÉä näJÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò
<ÆÊpªÉ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®Ò Eòä EòÉ®hÉ =xÉEòÉ xÉÉ¶É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¨ÉäÆ {ÉÉÆSÉ
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YÉÉxÉäÆÊpªÉÉäÆ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®Ò ½è* ºÉÉäÊSÉB ÊEò =xÉEòä EòÉ®hÉ ÊEòiÉxÉÉ +vÉÉäMÉÊiÉ ̈ ÉäÆ {ÉcäMÉÉ,
näÊJÉB *

¶É¤n--- ºÉÆMÉÒiÉ ----EòÉxÉ---- Ê½®hÉ *
º{É¶ÉÇ ---- ¨ÉnÉ ½ÉlÉÒ ---SÉ¨ÉbÒ--- ½ÉlÉÒ *
°ò{É---- näJÉxÉÉ---- +ÉÆJÉäÆ----  Ê]dÒ *
®ºÉ---- »ÊSÉ ----VÉÒ¦É---- ¨ÉU±ÉÒ *
SÉÆnxÉ---- MÉÆvÉ ---- xÉÉEò ---- VÉÙMÉxÉÚ *

Ê]dÒ :- nÒ{ÉEò EòÒ ®Éä¶ÉxÉÒ ºÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäEò® nÒ{ÉEò ¨ÉäÆ ÊMÉ® VÉÉiÉÒ ½è
+Éè® ¨É® VÉÉiÉÒ ½è*

 <ºÉÒ |ÉEòÉ® |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ BEò <ÆÊpªÉ Eòä Eò¨ÉVÉÉä®Ò ¨ÉäÆ ºÉä ¨ÉÉ®iÉÉ ½è*

BäºÉÉ {ÉÆSÉ <ÆÊpªÉÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä <ºÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò SÉÒVÉÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ
¨ÉÉä½ ½ÉäMÉÉ? <ºÉÊ±ÉB +ÉÊlÉÇEò ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ, +Éè® ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ Eòä EòÉ®hÉ xÉ®Eò EòÉ
+xÉÙ¦É´É Eò®iÉÉ ½è*

näÊJÉB VÉ¤É ¡òÚ±É ÊJÉ±ÉiÉÉ ½è iÉÉä =ºÉEòä +Æn® EòÉ ¶É½n EòÒ ±ÉÉ±ÉSÉ ¨ÉäÆ
VÉÙMÉxÉÚ =ºÉ {É® ¤Éè̀ Eò® ®ºÉ <Eò_É Eò®iÉÉ ½è* iÉ¤É ¡òÚ±É ¨ÉÙ®ZÉÉxÉä Eòä EòÉ®hÉ, VÉÙMÉxÉÚ
¤ÉÉ½® xÉ +É {ÉÉiÉÒ +Éè® ¨É® VÉÉiÉÒ ½è*

BäºÉÉ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ ¨ÉÉä½ ¨ÉäÆ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÉä xÉ Eò®xÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®Eòä VÉx¨É
+Éè® ¨ÉÞiªÉÙ Eòä nÙ¹] SÉGò ¨ÉäÆ ¤ÉÆnÒ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

ÊVÉxÉEòÉä <ÆÊpªÉ ̈ ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ =xÉEòÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò SÉÒVÉÉäÆ {É® ̈ ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ
½è* ´É½ {ÉÉ{É Eò¨ÉÇ xÉ½ÒÆ Eò®iÉä, ¨ÉÙÊHò Eò¨ÉÇ ½Ò Eò®iÉä ½èÆ*

<xÉ <ÆÊpªÉÉäÆ EòÉ ̈ ÉÚ±É, ̈ ÉxÉ ½è* VÉ¤É iÉEò ̈ ÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ Éè±É ½è, iÉ¤É iÉEò ̈ ÉÉä½ ½ÉäiÉä
½èÆ, VÉ¤É ¨ÉxÉ ¶ÉÙr ½ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É ¨ÉÉä½ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ*

PÉÆ]ÉäÆ iÉEò  "¶´ÉÉºÉ {É® vªÉÉºÉ' vªÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®xÉä ºÉä, xÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä
EòÉ¨É xÉÉ Eò®Eòä, Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* ́ É½ VÉx¨É ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä SÉGò ºÉä ¤ÉÉ½® +É
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VÉÉiÉä ½èÆ*

¨ÉÉä½ Eò¨É ½ÉäxÉä ºÉä JÉSÉÉÇ ¦ÉÒ Eò¨É ½Éä VÉÉBMÉÉ, =ºÉ ¤ÉSÉÉ ½Ù+É vÉxÉ EòÉä
±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eòä Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®iÉä ½èÆ* BäºÉÉ JÉSÉÇ Eò®xÉä ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÙhªÉ
Eòä EòÉ®hÉ, VÉx¨ÉÉäÆ Eò¨É ½Éä VÉÉBMÉÉ* +VÉÒ¤É ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò {ÉÞl´ÉÒ Eòä +ÉEò¹ÉÇhÉ
¶ÉÊHò ºÉä ¦ÉÒ <ºÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò SÉÒVÉÉäÆ {É® ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉEò¹ÉÇhÉ VªÉÉnÉ ½è* BäºÉÉ
+ÉEò¹ÉÇhÉ ÊVÉºÉ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è ´É½ VÉx¨É ¨ÉÞiªÉÙ Eòä Ê´É¹É SÉGò ¨ÉäÆ ¤ÉÆnÒ ½ÉäEò® nÙJÉÒ ½Éä
VÉÉiÉä ½èÆ*

¨É½Éi¨ÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆnä¶É ½è ÊEò "VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ vÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½è =iÉxÉÉ ½Ò Eò¨ÉÉ ±ÉÒÊVÉB* <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ºÉä VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vÉxÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉ xÉ½ÒÆ
½è,  <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, vÉxÉ <Ç¶´É® EòÉä {ÉÉºÉ ̈ ÉäÆ xÉ½ÒÆ ±ÉÉ  ºÉEòäMÉÒ* vÉxÉ nÉè±ÉiÉ, ºÉÆ{ÉnÉ
<Ç¶´É® EòÉä {ÉÉxÉä Eòä ¨ÉÉMÉÇ ¨ÉäÆ +´É®ÉävÉ ½è'*

VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU WÉ°ò®iÉäÆ ½èÆ* ´É½ ½è ®Éä]Ò, Eò{ÉcÉ +Éè® ¨ÉEòÉxÉ +Éè®
ºÉÉlÉÒ*

ªÉ½ WÉ°ò®iÉäÆ {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ vÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è*
<ºÉÊ±ÉB VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB ÊVÉiÉxÉÉ {ÉèºÉÉ SÉÉÊ½B =iÉxÉÉ Eò¨ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* {ÉèºÉÉ Eò®ÉäcÉäÆ
Eò®ÉäcÉäÆ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* ÊEòiÉxÉä Eò®Éäc ½Éä ÊEòºÉÒ EòÉä iÉÞÊ{iÉ xÉ½ÒÆ ½è, EòÉ®hÉ CªÉÉ ½è EòÒ
<SUÉBÆ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ¤ÉxÉxÉÉ*

=ºÉEòÒ ¨É½i´ÉÉEòÉÆIÉÉ ½è EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÉxÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®xÉä EòÒ, n®+ºÉ±É ¨ÉäÆ
+Éè® VÉ°ò®Ò xÉ½ÒÆ ½è* CªÉÉäÆ Eò¨ÉÉiÉä ½Éä {ÉÚUxÉä ºÉä, Eò½iÉä ½èÆ ÊEò JÉÙn EòÉä ¤ÉcÉ ÊnJÉÉxÉä
Eòä Ê±ÉB*

ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ BEò +ÉniÉ ½è*
1. ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ ½Éä =ºÉEòÒ  MÉÉè®´É Eò®iÉä ½èÆ*
2. ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ ½è =ºÉEòÒ Eòn® Eò®xÉÉ *
3. ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ xÉ½ÒÆ =ºÉEòÉä ÊxÉ¨xÉ ¦ÉÉ´É ºÉä näJÉxÉÉ *
4. ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ xÉ½ÒÆ =ºÉEòÒ Eòn® xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ *

<ºÉÊ±ÉB {ÉèºÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½Ò <VVÉiÉ +Éè® Eòn® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®
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{ÉÚ®Ò ÊVÉÆnMÉÒ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½Ò JÉSÉÇ Eò®iÉä ½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ  EòÙU ÊnxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn ¨É®xÉÉ
½Ò ½è* ±ÉäÊEòxÉ >ò{É® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ÊVÉxÉEòä {ÉÉºÉ YÉÉxÉ ½è, ́ É½Ò >ò{É® ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ VÉÉiÉä
½èÆ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ÊVÉºÉEòä {ÉÉºÉ VªÉÉnÉ {ÉèºÉÉ ½è, =ºÉÒ EòÉä ¤ÉcÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½èÆ* >ò{É®
±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ ÊVÉxÉEòä {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnÉ YÉÉxÉ ½Éä, =ºÉä =iÉxÉÉ ¤ÉcÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ* VÉ¤É
¶É®Ò® ®½iÉÉ ½è iÉÉä {ÉèºÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¶É®Ò® xÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉ¤É YÉÉxÉ
EòÉ ½Ò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ½è, MÉÉè® ºÉä näJÉxÉä {É® {ÉèºÉÉ +ÊºlÉ® ½è, +Éi¨ÉYÉÉxÉ ÊºlÉ® ½è*  +Éè®
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è*  ºÉnÉ Eòä Ê±ÉB ¤ÉcÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB YÉÉxÉ SÉÉÊ½B*

+MÉ® ÊEòºÉÒ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +ÉB ÊEò ̈ ÉèÆ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É® ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
xÉ½ÒÆ ®½ÚÄÞMÉÉ iÉÉä ´É½ {ÉèºÉÉäÆ EòÉ ¨É½i´É xÉ½ÒÆ näiÉÉ* {ÉjÉÒ VÉÒ Eòä {ÉÊ®SÉªÉ ÊEò ¤ÉÉn ¨ÉèÆxÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ÊEòªÉÉ ÊEò ½¨É ¶É®Ò® xÉ½ÒÆ, +Éi¨ÉÉBÆ ½èÆ* +Éi¨ÉÉ, VÉèºÉä ½¨É, {ÉÞl´ÉÒ {É® EòÙU
½Ò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®½äÆMÉä, EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä ¤ÉÉn >ò{É® Eòä ±ÉÉäEòÉäÆ ̈ ÉäÆ VÉÉBÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB <vÉ®
ºÉnÉ Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ ®½äÆMÉä, CªÉÉäÆÊEò VÉÉä ÊºlÉ® +Éè® ¶ÉÉ¶´ÉiÉ ½è =ºÉä Eò¨ÉÉ ®½ä ½èÆ*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ÊºÉ¡òÇ YÉÉxÉ ½Ò ½¨ÉäÆ ¨É½ÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½è* iÉ¤É
{ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉxÉÉ UÉäcEò® YÉÉxÉ Eò¨ÉÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò
{ÉÞl´ÉÒ {É® ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ̈ É½ÉxÉiÉÉ, ¨É½ÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è* VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò >ò{É® ±ÉÉäEòÉäÆ ¨ÉäÆ
½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨É½ÉxÉiÉÉ ½Ò +ºÉ±ÉÒ ¨É½ÉxÉiÉÉ ½è*

+Éè® CªÉÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò {ÉèºÉÉäÆ Eòä {ÉÒUä {ÉcxÉä {É® {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä,
±ÉäÊEòxÉ YÉÉxÉ Eòä {ÉÒUä {ÉgxÉä ºÉä YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ {ÉèºÉä
Eò¨ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäMªÉiÉÉ ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B, +ÊvÉEò {ÉÊ®¸É¨É Eò®xÉä ºÉä, ªÉÉ xÉÉ Eò®xÉä ºÉä
xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*

ªÉ½ VÉÉxÉ Ê±ÉB <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ YÉÉxÉ EòÉä ̧ ÉrÉ uÉ®É ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ
Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ * EòÞÊ¹É EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¸ÉrÉ* <ºÉÊ±ÉB ¸ÉÒ EòÞ¹hÉ VÉÒ xÉä Eò½É ÊEò
"¸ÉrÉ´ÉÉxÉ ±É¦ÉiÉä YÉÉxÉ¨É'*

 ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ ±ÉIªÉ ªÉ½Ò ½è ÊEò <Ç¶´É® EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ* <Ç¶´É® EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉ½ÉÆ <Ç¶´É® ±ÉÉäEò ½è ´É½ÉÆ {É½ÙÆSÉxÉÉ ½è* ´É½Ò ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ½è*
iÉ{ÉÉä±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ VÉÉxÉä ºÉä <Ç¶´É® EòÉä {ÉÉiÉÉ xÉ½ÒÆ ½è, ºÉiªÉ ±ÉÉäEò ̈ ÉäÆ {É½ÙÆSÉxÉä ºÉä ½Ò ºÉ¨ÉZÉÉä
ÊEò <Ç¶´É® Eòä {ÉÉºÉ {É½ÙÆSÉÉ* <ºÉÊ±ÉB Eò®Éäc ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä, lÉÉäcÉ ºÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½Ò ¨É½ÉxÉ ½è*
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1.   +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉ¡ò® ¨ÉäÆ ±ÉIªÉ ½ÉäiÉä ½èÆ*
2.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ +Éè® ¨É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ºÉÒJÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*
3.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ =±±ÉäJÉ

xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è*
4.  ÊVÉxÉEòÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Éä =ºÉÒ Eòä ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉäÆ ®½iÉÉ ½è,  nÚºÉ®Ò SÉÒVÉÉäÆ Eòä

¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ½è*
5.  +Éi¨ÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgiÉÉ ½è, +Éè® VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É

Eò®iÉÉ ½è*
6.  VÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½è ÊEò ÊVÉiÉxÉÒ VªÉÉnÉ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgiÉÉ ½è, =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ

Eò®iÉä ½èÆ*
7.  ̈ É½ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näJÉxÉä ºÉä xÉ½ÒÆ, =xÉEòä ºÉÆnä¶É ºÉÙxÉxÉä ºÉä, =xÉEòÒ ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉä

ºÉä ½Ò, =xÉEòÉ YÉÉxÉ +´ÉMÉÉ½xÉ ¨ÉäÆ +ÉBMÉÒ*
8.  <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½ÒÆ, VÉÉxÉiÉÉ ½è ÊEò YÉÉxÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ ºÉÆMÉiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ºÉä, BäºÉÒ

ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ {ÉgxÉä ´ÉÉ±Éä Eòä ºÉÆMÉiÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä ºÉä, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
9.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ ÊEò VÉÉä VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ´É½ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*
10.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É º´ÉªÉÆ ½Ò ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ Eò®Eòä ½Ò +ÉiÉä ½èÆ*
11.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½è ÊEò Eò½ÒÆ VÉÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* Eò½ÒÆ ¦ÉÒ
     VÉÉ+Éä, ½¨ÉäÆ vªÉÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ ½è* ½¨ÉäÆ VÉÉä Eò®xÉÉ

½è =ºÉä Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB, VÉÉä {ÉÉxÉÉ ½è =ºÉä {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB, ½¨ÉÉ®É PÉ® ½Ò +xÉÙEòÚ±É
VÉMÉ½ ½è, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½è*

12.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ÊEòªÉÉ ½è, ´É½ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉx¨É xÉ½ÒÆ
½ÉäiÉÒ, VÉÉä xÉÉ Eò®iÉä, ´É½ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉªÉÉ VÉx¨É SÉÉÊ½B*

13.  +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ÊVÉºÉEòÉ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ ½è, =ºÉºÉä +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÉ, VªÉÉnÉ ¨É½ÉxÉ ½è*

+Éi¨ÉYÉÉxÉÒ EòÉ SÉÉ±É SÉ±ÉxÉ EòèºÉä ½ÉäiÉÒ ½è*
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