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














  
  
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
   
  
   
   
   
  
   
   

        





 


  









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
     






















      


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













       



     





       


  

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






 
        



       

     
      



     
      






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

  







  
















     
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
 

      





        




     




      








        
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




      
 







      


       









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      













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       







     



       








  


      

      



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

      



        



     


      









     
 




     
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





      
      




       





       


      






   
        
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
        


      







     





       






        




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
      



















       









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








    















    
       

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     
     






      





     


"Man will realise  his mission on earth when he
knows himself"




     

      





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





      


 
 

      








 






       

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 




  






      



 

        

        
     







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




















      







 
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




















        



       







21








       







    








      






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






     




      
 





  
  
  
  
  
  
  
  


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     


      



      


    
      




      


      











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



     


























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
      

      







       


      















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     
      

       





        





















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       

 


 





      












        






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       
       







      
      

















  

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





        
      





















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








      



       







      






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













 



       
  









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        


       






      
     










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






      
       







 



       
       




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      










      






  


      







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








        





 







 






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










        



       



        





       

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        




    


 


      
  








      




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 













      

       









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
       



   



       

      





           

       



     

        

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










      










      



 


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        







      


      







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      






      



  

       
     












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     






   
       












        



      




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








       




      





     

 

 




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      

        



        




      


     




      





     

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






     







    









      

       
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





         















        





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





       





       







     


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






    

       







       












        


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

       



      












    



      






 



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





 











      








       


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




       




       









      









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

Website 
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a)Zoom 4 to 6.30 a.m. Silence Medita-

tion 6.30 to 7.30 a.m.
Zoom I.D.  :2413823868,  Password   : RAO

b)6.30 to 7.30 a.m.Youtube
Live

c) TVR & TRL Whatsapp 
Zoom Link & You Tube Links  

save 

d)  

 www.tst.org.in Open Join in Whatsapp

group

 Zoom  


  
  
  
  
  
  
  
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
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  

 
  
  
  
 
  
 
  
 

    
   
   
   
   
   
   

  
  
  

   
  
 

  
  
   
  
  
  
  
  
 
  
    


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