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|”ð#á ¿ÃXæRT
|”ð#á nðfñ ,xƒT] ¿ÃXæRT nðfñ Ô&ÊƒT>öTRT.  nðfñ ,xƒT

Ô&ÊƒT>öTRT. FÔá̂ RyîT®q eTqð ‡ uó„Ö$T MTxƒ¿ì e#ûÌ³|”ÚÎÊƒT ‡ ,xƒT
¿ÃXæRqT xóƒIðº s»e³ð ÈsÁT>öTÔáTð~. ¿&ðÔáeTð~ ‡ ¿ÃXæR“ FÔá̂
nqT¿öLð{²sÁT. ¿±“] |”ð#á¿ÃXæRT nHû³³Teð{ì$ FÔá̂  ™|Õq ÑðÊû ,xƒT
Ô&ÊƒT>öTRT.

?~ nsÁœð ¿±y»* nðfñ ÿ¿ö Ñ*¢bÍjáTqT rd”T¿öLðfñ F
Ñ*¢bÍjáT¿ì bõsÁRT Ñð{²sTT. Ñ*¢bÍjáT bõsÁRT nHû$ ¿ÃXæRT nqT¿öLðfñ
F Ñ*¢bÍjáT bõsÁRT rÅdï ýË|”R ÿ¿ö >öTðÊƒT ý²ð{ì~ eÚð³Tð~. ný²¹>
FÔá̂  ™|Õq eÚðÊû 5 ¿ÃXæRT nðfñ Ô&ÊƒT>öTRT rd¾yûÅdï eÚðÊû~ ‘FÔá̂ ’.

ný²¹> |”PsÁÇ¿±RðýË s»ERT ¿öÔáTïRT Ñ|”jîÖÐð#ûy»sÁT. F
¿öÔáTïRT y»Þ£Lß ÿsÁýË ™|³T¼¿öLHûy»sÁT. F ÿsÁqT #áÖÅdï ¿öÜï n“ nqT¿öLð{²sÁT.
¿±ú] F ÿsÁ ýË|”R ¿öÜï nHû~ Ñð³Tð~. ÿsÁ nHû~ ¿ÃX¤ð nqT¿öLðfñ]
ýË|”R ÑðÊû ¿öÜï FÔá̂  ý²ð{ìxƒq•eÖ³. nðfñ ‡ ¿ÃXæR ýË|”R FÔá̂
nHû~ Ñð³Tð~.

nd”RT |”ð#á¿ÃXæR >öTIðº bðxƒT¿öL #î|”ÚÎ¿Ãy»* nðfñ… ‡
|”ð#á¿ÃXæRT X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðfñHû FÔá̂  xƒsÁôqð ¿öRT>öTÔáTð~. ‡ ¿ÃXæR
>öTIðº ÔîRTd”T¿öLðfñ ‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ xó†«qð bðxƒT¿öL #ûjáÖ* nHû~
nsÁœeTeÚÔáTð~. nðxƒT#ûÔá ‡ ,xƒT ¿ÃXæRT >öTIðº ÔîRTd”T¿öLðx†ð.

1) nq•eTjáT ¿ÃX¤eTT] 2) çbÍDeTjáT ¿ÃX¤eTT] 3) eTHÃeTjáT
¿ÃX¤eTT] 4) $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤eTT] 5) FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤eTT

‡ nq•eTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð Ñð³Tð~.
çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð] eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R
$C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð] ‡ $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð]
‡ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R FÔá̂   Ñð³Tð~.
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1) nq•eTjáT ¿ÃX¤ð: beIÂ¿ÕH» ™|Õq Ñq•³Teð{ì nq•eTjáT ¿ÃX¤ð
¿ö“|¾d”Tïð~. BHû• d”ÖœR X¤̄ sÁð n“ ¿öÖÊ† nð{²sÁT. eÖqeÚRT rd”T¿öLq•
FV”äsÁð x†Çs»Hû ‡ nq•eTjáT ¿ÃX¤ð %sÁÎÊƒTÔáTð~. n~ bý²>Ã
ÔîRTd”T¿öLðx†ð.

‡ d”w¾¼ýË %xîÕÔû ÈsÁT>öTÔáTðxÃ n~ X¤̄ sÁðýË ÈsÁT>öTÔáTð~. ‡
X¤̄ sÁðýË %xîÕÔû ÈsÁT>öTÔáTðxÃ n~ d”w¾¼ýË ¿öÖÊ† ÈsÁT>öTÔáTð~. nðxƒT¹¿
‡ X¤̄ sÁð nHû~ d”w¾¼¿ì ç|”ÜsÁÖ|”ð n“ #îbÍïsÁT.

MTsÁT rd”T¿öLq• FV”äsÁð sÁd”ð>± eÖsÁTÔáTð~] ÔásÁTy»Ôá ‡
sÁd”ð nHû~ 15 sÃEýË¢ sÁ¿öïð>± eÖsÁTÔáTð~. nðxƒT¹¿ ÂsðÊƒT |”¿Œ±RT
Ñð{²sTT. 1) X¤L¿ö¢ |”¿öŒeTT] 2) ¿öOw”µ |”¿öŒeTT. |”¿Œ±“¿ì 15 ÜxóƒTRT eÚð{²sTT]
n$ bÍÊƒ«$T] $~ójáÖ] Ôá~jáÖ n“ ?ý² 15 ÜxóƒTRT Ñð{²sTT.

ný²¹> ‡ sÁ¿öïð 27 sÃEýË¢ X¤LxƒÆ sÁ¿öïð>± eÖsÁTÔáTð~. nðxƒT¹¿
27 q¿öŒçÔ»RT n“ #î‹TÔ»sÁT. n¥Ç“] uó„sÁDì] ¿öOÜï¿ö] eTO>ö¥sÁ n“ ?ý²
27 q¿öŒçÔ»RT #î‹TÔ»sÁT.

ÔásÁTy»Ôá ‡ X¤LxƒÆ sÁ¿öïð nHû~ 40 sÃEýË¢ eÖðd”ð>±
eÖsÁTÔáTð~] eÖðd”ð nðfñ ¿öðÊƒ>± eÖsÁTÔáTð~. ?¿öØÊƒ >öeT“Ådï
¿&ðÔáeTð~ FðÈHûjáT kÍÇ$T B¿öŒR“] njáT«|”Î B¿öŒR“ 40 sÃERT
#ûd”Öï Ñð{²sÁT.

ÔásÁTy»Ôá ‡ eÖðd”ð nHû~ 52 sÃER¿öL yûTxóƒd”Tà>± eÖsÁTÔáTð~.
nðxƒT¹¿ >öeT“Ådï d”ðeÔáàs»“¿ì 52 y»s»RT Ñð{²sTT.

ÔásÁTy»Ôá ‡ yûTxóƒd”Tà nHû~ 64 sÃEýË¢ beTT¿ö>± eÖsÁTÔáTð~.
‡ d”w¾¼ýË 64 ¿öÞ£RT Ñð{²sTT. d”ð^ÔáeTT] qOÔá«eTT ý²ð{ì 64 ¿öÞ£RT.
nðxƒTýË 64e ¿öÞ£ %$T³ðfñ ç‹V”²ˆ $xƒ« n“ #îbÍïsÁT. % $xƒ« HûsÁTÌ¿öLðfñ
?ð¿ö ?ÔásÁ $xƒ«RT ned”sÁð ýñxÃ ný²ð{ì $xƒ« HûsÁTÌ¿Ãy»R“ #îbÍïsÁT.
nxû ç‹V”²ˆ $xƒ«. H»sÁxƒTÊƒT 63 ¿öÞ£RT HûsÁTÌ¿öLH»• nÔá“¿ì Fqðxƒð nHû~
ýñxƒT. 64e ¿öÞ£ nsTTq³Teð{ì ç‹V”²ˆ$xƒ« HûsÁTÌ¿öLq• ÔásÁTy»ÔáHû nÔá“¿ì
d”ðÔá|¾ï nHû~ eºÌð~.

Ôás»ÇÔá 21 sÃER¿öL beTT¿öR qTðº eTÈ̈ nHû~ ÔájáÖsÁeÚ
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ÔáTð~. >öeT“Ådï  jáTC²ãRT #ûÅd³|”ÚÎÊƒT 21 d”$TxóƒRT yûd”Öï Ñð{²sÁT.
d”$TxóƒRT nðfñ |”ÚR¢RT yûd”Öï Ñð{²sÁT.

‡ eTÈ̈ nHû~ 96 sÃER¿öL |”ÚsÁTw”TýË¢ X¤L¿ö¢ð>± ÔájáÖsÁeÚÔáTð~]
çdÓïRýË nsTTÔû 108 sÃER¿öL XËDìÔáð>± ÔájáÖsÁeÚÔáTð~. nðxƒT¹¿
eÖqeÚýË¢ 96 ÔáÔ»ÇRT Ñð{²jáT“ ÑÔáïsÁ̂ ÔáýË #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.
nxû$xóƒð>± |”PÈRT #ûd”Tïq•|”ÚÎÊƒT 108 eTðçÔ»RT |”IÄd”Öï Ñð{²sÁT. ‡
X¤L¿ö¢ XËDìÔ»R ¿öRjáT¿ö eRHû ‡ |¾ðÊƒð nHû~ %sÁÎÊƒTÔáTð~.

nðfñ X¤̄ sÁð nHû~ bý² %sÁÎÊƒTÔáTðxƒðfñ… FV”äsÁð eýñ¢. nðfñ
rd”T¿öLq• FV”äsÁð yîTTxƒ³ sÁd”ð>±] sÁ¿öïð>±] X¤LxƒÆ sÁ¿öïð>±] eÖðd”ð>±]
yûTxóƒd”Tà>±] beTT¿ö>±] beTT¿ö eTÈ>̈±] ÔásÁTy»Ôá X¤L¿ö¢] XËDìÔ»RT>±
ÔájáÖsÁeÚÔ»sŠ. M³“•{ì“ d”|”ïxó†ÔáTeÚRT nð{²sÁT. d”|”ïxó†ÔáTeÚRT nðfñ
sÁd”eTT] sÁ¿öïeTT] eÖðd”eTT] yûTxóƒd”Tà] beTT¿ö] eTÈ̈] X¤L¿ö¢ XËDìÔ»RT.

eTI ‡ nq•eTjáT ¿ÃXæ“• bý² X¤LxƒÆð>± eÚð#áT¿Ãy»*… ‡
nq•eTjáT ¿ÃX¤ð nHû~ FV”äsÁð eR¢ %sÁÎÊað~ ¿±‹{ì¼ ‡ nq•eTjáT
¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†* nðfñ X¤LxƒÆ kÍÜÇ¿öyîT®q Xæ¿±V”äsÁð rd”T¿Ãy»*.
n|”ÚÎÊû ‡ nq•eTjáT ¿ÃX¤ð nHû~ X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð³Tð~.
2) çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð:

‡ çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð nHû~ nq•eTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”ðýË Ñð³Tð~.
‡ çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð nHû~ ¿ö¹sˆðç~jáÖRT eTIjáTT |”ð#áçbÍD²RÔÃ
%sÁÎÊƒTÔáTð~. ¿ö¹sˆðç~jáÖRT nðfñ #ûÔáTRT] ¿±Þ£Lß] HÃsÁT] eTÖçÔá x†ÇsÁð]
eTRx†ÇsÁð. ‡ ¿ö¹sˆðç~jáÖR x†Çs»Hû  ¿ösÁ̂ RT #ûd”Öï Ñð{²sÁT. ÔásÁTy»Ôá
|”ð#á çbÍD²RT. |”ð#á nðfñ ,xƒT] çbÍDeTT nðfñ X¤̄ sÁðýË ÈI¹> y»jáTT
d”ð#»sÁð. X¤̄ sÁðýË“ >±* 49 y»jáTTeÚRT>± $uó„›ð|”‹Êa X¤̄ sÁð ýË|”R
200 ç¿ìjáTRT ÈI|¾d”Öï eÚð{²sTT.

‡ 49 y»jáTTeÚýË¢ ,xƒT eTTK«yîT®q y»jáTTeÚRT] ,xƒT eTTK«yîT®q
Ñ|”y»jáTTeÚRT ÑH»•sTT. ,xƒT eTTK«yîT®q y»jáTTeÚRHû |”ð#áçbÍD²RT
n“ nð{²sÁT.  |”ð#áçbÍD²RT %$T³ðfñ…

1) çbÍD y»jáTTeÚ] 2) nbÍq y»jáTTeÚ] 3) Ñx†q y»jáTTeÚ]
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4) d”eÖq y»jáTTeÚ] 5) y»«q y»jáTTeÚ
1) çbÍD y»jáTTeÚ: çbÍDy»jáTTeÚ V”²OxƒjáT uó²>öð qTðº H»d¾¿ö nðfñ
eTT¿öLØ esÁ¿öL y»«|¾ðº Ñð³Tð~. ?~ Ñ#»ÌÛÇd” “XæÇd”RqT ¿ö*Ðd”Öï
Ñð³Tð~. ‡ çbÍDy»jáTTeÚ eTsÁDìð#û d”eTjáTðýË  ‡ H»d¾¿öqT ‹ð~óðº
eTsÁDð d”ðuó„$ð#ûý² #ûd”Tïð~. ‡ y»jáTT ç|”d”sÁD b|”ÚÎÊîÕÔû FÐbþÔáTðxÃ
eÖqeÚÊƒT eTsÁDìðºq³T¢ ýÉ¿öØ.
2) nbÍq y»jáTTeÚ : nbÍq y»jáTTeÚ eTÖý²xó†sÁ #áç¿ö kÍœqðýË nðfñ
>öTxƒuó²>öðýË Ñð³Tð~. eÖqeÚÊƒT rd”T¿öLq• FV”äsÁeTT JsÁµyîT®q ÔásÁTy»Ôá
¿&“• e«s»ÆRT ÔájáÖsÁeÚÔ»sTT. ‡ e«sÁÆ |”x†s»œRqT ‹jáT³¿ì çÔÃjáT{²“¿ì
‡ nbÍq y»jáTTeÚ |”“#ûd”Tïð~. ÔásÁTy»Ôá d”ðuóË>ö d”eTjáTðýË X¤L¿ö¢
XËDìÔ»RqT ‹jáT³¿ì ÔÃd”Tïð~. ‡ y»jáTTeÚ FBóqðýË ç|”ÔáT«ÔáÎÜï
nejáTy»RT] eTÖçÔá ¿ÃX¤ð] eTR¿ÃX¤ð Ñð{²sTT. ný²¹> ‡ nbÍq
y»jáTTeÚ eTsÁD d”eTjáTðýË eTR] eTÖçÔá x†Çs»RqT ‹ð~óðº eTsÁDð
d”ðuó„$ð#ûý² #ûd”Tïð~.
3) Ñx†q y»jáTTeÚ: Ñx†q y»jáTTeÚ ¿öðsÄÁðýË Ñð³Tð~. ‡ Ñx†q
y»jáTTeÚ ÑðÊƒ³ð eR¢Hû nðxƒsÁÖ eÖ{²¢Êƒ>öRT>öTÔáTH»•sÁT. ‡ y»jáTTeÚ
“çxƒbþsTTq|”ÚÎÊƒT  ?ðç~jáÖRT |”“ #ûjáT¿öLðÊ†] yûTRT¿&“ Ñq•|”ÚÎÊƒT
?ðç~jáÖRT |”“ #ûÅdý² #ûd”Tïð~. ‡ y»jáTTeÚ eTsÁD d”eTjáTðýË
nsÁ#ûÔáTRqT] nI¿±Þ£ßqT #áR¢‹Êûý² #ûd¾] ¿öÞ£ß xƒw¾¼“ ¿ÃýËÎjûTý² #ûd”Tïð~.
4) d”eÖq y»jáTTeÚ : d”eÖq y»jáTTeÚ H»;ó (uøÊƒT¦) kÍœqðýË eÚð³Tð~.
?~ çbÍD y»jáTTeÚ¿ì] nbÍq y»jáTTeÚ¿ì eTxóƒ« d”eTÔáTý²«“• ¿ö*Ðd”Tïð~.
eÖqeÚÊƒT rd”T¿öLq• FV”äs»“• JsÁµð #ûd”Tïð~. eTsÁD d”eTjáTðýË  #îeÚRqT]
y»¿öLØRqT ‹ð~óðº eTsÁDð d”ðuó„$ð#ûý² #ûd”Tïð~. >öeT“Ådï ¿&ðÔáeTð~
eTsÁD d”eTjáTðýË y»¿öLØqT ¿ÃýËÎÔ»sÁT] eÖ{²¢ÊƒýñsÁT eTIjáTT Ôî*$“
¿öÖÊ† ¿ÃýËÎÔ»sÁT] ¿&ðÔáeTð~  ¿ÃeÖýË¿ì yî[ßbþeÊƒð ¿öÖÊ† ÈsÁT>öTÔáTð~.
5) y»«q y»jáTTeÚ : ‡ y»«q y»jáTTeÚ nHû~ X¤̄ sÁeTðÔá{² y»«|¾ðº
eÚð³Tð~.  X¤̄ sÁðýË n“•{ì¿¡ çbÍDX¤¿ìï“ nð~d”Öï Ñð³Tð~. sÁ¿öï ç|”d”sÁD
ç¿ìjáT d”I>± ÈI¹>ý² #ûd”Tïð~.  X¤̄ sÁðýË dÓÔÃcÍµRqT ¿ö*Ðð#áÊ†“¿ì
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Ñ|”jîÖ>ö |”ÊƒTÔáTð~. ‡ ,xƒT y»jáTTeÚ*• |”ð#áçbÍD²RT nð{²sÁT.  M{ìÔÃ
bÍ³T ,xƒT Ñ|”y»jáTTeÚRT ÑH»•sTT. nyû$T³ðfñ H»>öeT] ¿öÖsÁ̂ ] ¿öO¿öLsÁ]
xûexƒÔáï] xóƒqTðÈjáT y»jáTTeÚRT.
H»>öeT y»jáTTeÚ : ¿öðsÄÁuó²>öðýË Ñð³Tð~. ?~ y»ðÜ e#ûÌý² #ûd”Tïð~.
¿öÖsÁ̂  y»jáTTeÚ: ¿öqT Âs|”ÎRT eTÖjáTÊ†“¿ì] ÔîsÁeÊ†“¿ì Ñ|”jîÖ>ö
|”ÊƒTÔáTð~.
¿öO¿öLsÁ y»jáTTeÚ: ÔáTeTTˆ e#ûÌý² #ûd”Tïð~.
xûexƒÔáï y»jáTTeÚ: Fe*ðÔáRT] çÔûqT|”ÚRT e#ûÌý² #ûd”Tïð~.
xóƒqTðÈjáT y»jáTTeÚ: >ösÁÒÛd”œ çdÓïRýË ç|”d”e d”eTjáTðýË >ösÁÒÛd”œ ¥X¤LeÚ“
‹jáT³¿öL ÔÃd”Tïð~. b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ y»jáTTeÚ d”I>±Z |”“ #ûjáTxÃ F >ösÁÒÛd”œ
¥X¤LeÚ“ ‹jáT³¿ì ÔÃjáTýñ¿öbþe³ð eR¢ yîÕxƒT«RT d”sÁ̈̄  #ûd¾ F >ösÁÒÛd”œ
¥X¤LeÚ“ ‹jáT³¿ì rjáT³ð ÈsÁT>öTÔáTð~. nðÔû¿±xƒT eT“w¾ eTsÁDìðºq
ÔásÁTy»Ôá X¤̄ sÁð Ñ‹ÒÊ†“¿ì] F X¤̄ sÁð qTðÊa xƒTs»Çd”q s»eÊ†“¿ì ‡
xóƒqTðÈjáT y»jáTTyû ¿±sÁDð. ‡ y»jáTTeÚ X¤y»“• ¿±ýñÌ esÁ¿öL Ñð³Tð~.

eÖqeÚÊƒT rd”T¿öLq•³Teð{ì >±* 49 y»jáTTeÚRT>± $uó„›ð|”‹Êa
X¤̄ sÁð ýË|”R 200 ç¿ìjáTRT ÈsÁT>öTÔáÖ Ñð{²sTT. ç¿ìjáT nðfñ  X¤̄ sÁðýË
MT ç|”yûTjáTð ýñ¿öLðÊ† ÈI¹> |”“. nðfñ ‡ ç¿ìjáTRT FÔá̂ X¤¿ìï eR¢
ÈsÁT>öTÔáTH»•sTT.

Ñx†:§ XæÇd” ç¿ìjáT] JsÁµ ç¿ìjáT] $d”sÁ̈q ç¿ìjáT] sÁ¿öï ç|”d”sÁD
ç¿ìjáT ý²ð{ì 200 ç¿ìjáTRT nú• ¿öÖÊ† FÔá̂ X¤¿ìï eýñ¢ ÈsÁT>öTÔáTH»•sTT.
eTI ?eú• d”ç¿öeTð>± ÈsÁ>±* nðfñ çbÍDeTjáT ¿ÃXæ“• X¤LxƒÆÔáÇðýË
Ñð#áT¿Ãy»*.

eTI çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†Rðfñ  |”çÜ>±sÁT #î|¾Îq
‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ kÍxóƒq #îjáÖ«*.
3) eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð: ‡ eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R
Ñð³Tð~. ‡ eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð nðÔá¹sðç~jáTð eTIjáTT C²ãHûðç~jáÖR
eR¢ %sÁÎÊƒTÔáTð~. nðÔá¹sðç~jáTð nðfñ eTqd”T] C²ãHûðç~jáÖRT nðfñ
eTT¿öLØ] ¿öÞ£Lß] #îeÚRT] H»RT¿ö] #ásÁ̂ ð.
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eTqd”T b|”ÚÎÊƒÖ FýËºd”ÖïHû Ñð³Tð~. ÿ¿ökÍI >öÔáðýË¿ì]
ÿ¿ökÍI uó„$w”«ÔáTïýË¿ì yîÞ£Lïð~. >öÔáðýË¿ì yîÞâï u²xóƒ] uó„$w”«ÔáTïýË¿ì yîÞâï
uó„jáTð. ?ý² b|”ÚÎÊƒT FýËºd”ÖïHû Ñð³Tð~.

‡ C²ãHûðç~jáÖRT  $w”jáÖR“•{ì“ dÓÇ¿öIðº  eTqd”T¿ì #ûsÁyûd”Öï
Ñð{²sTT.   nðxƒTeR¢ eTqd”T nHû~ n|”IX¤LxƒÆð neÚÔáTð~ nðfñ eT*qð
neÚÔáTð~.  ‡ C²ãHûðç~jáÖRT eTqd”T FBóqðýË Ñð{²sTT. nðxƒT#ûÔá
eTqd”TqT MT nBóqðýË eÚð#áT¿Ãy»*.

uó„>öeBZÔáýË  ço¿öw”µ uó„>öy»qTÊa“ nsÁT¨qTÊƒT nÊƒT>öTÔ»ÊƒT.
y»jáTTeÚ“ ‹ð~óð#áÊƒð bðÔá ¿öw”¼yîÖ] eTqd”T“ “ç>öV¾²ð#áÊƒð nðÔá ¿öw”¼ð>±
eÚð~] eTI ‡ eTqd”T“ bý² “ç>öV¾²ð#»*… n“  nÊaÐÔû n|”ÚÎÊƒT ço¿öw”µ
uó„>öy»qTÊƒT eTqd”T“ “ç>öV¾²ð#»* nðfñ ÂsðÊƒT |”qTRT #ûjáÖ*.
1) nuó²«d”eTT] 2) yîÕs»>ö«eTT nH»•sÁT.

‘‘nuó²«d”eTT’’ nðfñ ‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ xó†«qð #ûjáÖ*.
‘‘yîÕs»>ö«ð’’ nðfñ nðxƒIú e~* yîÞ£ß³ð ¿±xƒT nðxƒIÔÃ Ñð³ÖHû y»I
MTxƒ eTeT¿±s»“• exƒý²*. nðfñ y»Þ£ß¿öL %yîT®H» nsTTH» %ÊƒTd”Öï
¿öÖsÃÌ¿öÖÊƒxƒT] y»I¿ì ¿±eRd¾q$ #áÖd”T¿öLð³Ö] y»Þ£ß ned”s»RT rsÁTd”Öï
ÑðÊƒ³yûT y»Þ£ß MTxƒ eTeT¿±sÁð ýñ¿öbþeÊƒð.

b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ ÂsðÊƒT |”qTRT #ûkÍïsÃ n|”ÎÊƒT eTqd”T“ “ç>öV¾²ð#á
e#áTÌ. eTI ‡ eTHÃeTjáT ¿ÃXæ“• bý² X¤LxƒÆÔáÇðýË eÚð#áT¿Ãy»*…
C²ãHûðç~jáÖR x†Çs» ned”sÁyîT®q $w”jáÖR“ eÖçÔáyûT Åd¿öIðºq|”ÚÎÊƒT
‡ eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð³Tð~.
4) $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð :

$C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð eTHÃeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R Ñð³Tð~. ‡
$C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð ‹T~Æ eTIjáTT ¿ö¹sˆðç~jáÖRÔÃ |”“#ûd”Tïð~. “sÁµjáTð
rd”T¿öLHû~ ‹T~Æ. ‹T~Æ rd”T¿öLHû “sÁµjáÖ“• ‹{ì¼ ¿ö¹sˆðç~jáÖRT  |”“
#ûkÍïsTT. ‹T~Æ nX¤LxƒÆð>± Ñq•|”ÚÎÊƒT n~ #îÊƒT “sÁµjáTð rd”T¿öLð³Tð~
¿±‹{ì¼ #îÊƒT ¿ösÁ̂ RT #ûkÍïsÁT. nxû ‹T~Æ X¤LxƒÆð>± Ñq•|”ÚÎÊƒT] X¤LxƒÆ ‹T~Æ
nsTTq|”ÚÎÊƒT d”ÂsÕq “sÁµjáÖRT rd”T¿öLð{²sÁT ¿±‹{ì¼ d”ÂsÕq ¿ösÁ̂ RT #ûkÍïsÁT.
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nðfñ ‹T~Æ“ X¤Lxƒ Ýð #ûd”T¿Ãy»* nðfñ ‹T~Æ“ $¿öd¾ð|”
#ûd”T¿Ãy»*. n~ rçe xó†«q kÍxóƒq eýñ¢ kÍxóƒ«ð. d”ÂsÕq kÍxóƒq nðfñ
‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ xó†«qð #ûd¾q|”ÚÎÊû ‹T~Æ $¿öd¾d”Tïð~. #áÖÊƒðÊa xó†«qð
sÁ¿ösÁ¿±RT>± #îbÍïsÁT.  beI~ nqTd”Ið#»* nHû~  ‹T~Æ $¿öd¾ðº q|”ÚÎÊƒT
MT¹¿ ÔîRTd”Tïð~. ‹T~Æ $¿öd¾ðºq|”ÚÎÊƒT  beIú nÊƒ>öqed”sÁð ýñxƒT]
d”ÂsÕq~ %xÃ MT¹¿ ÔîRTd”Tïð~.

d”ÂsÕq C²ãH»“• dÓÇ¿öIðºq|”ÚÎÊû ‡ $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË
Ñð³Tð~. eTI d”ÂsÕq C²ãqð J$ÔáðýË¿ì ÿ¿ö d”xƒTZsÁTeÚ eºÌ d”ÂsÕq xó†«q
kÍxóƒq #ûsTTd”Öï] d”ÂsÕq C²ãH»“• nð~ðºq|”ÚÎÊƒT d”ÂsÕq C²ãH»“• rd”T¿Ã>öRsÁT.

MT J$ÔáðýË¿ì  d”xƒTZsÁTeÚ  eºÌq|”ÚÎÊƒT eÖçÔáyûT MT J$Ôáð
eÖsÁTÔáTð~] x†“¿ì  nsÁ½Ôá ¿öÖÊ† ÑðÊ†*.  ç|”d”TïÔáð eTT>öTZsÁT d”xƒTZsÁTeÚRT
bõð~q MTsÁT #»ý² nxƒw”¼eðÔáTRT.

|”çÜ>±sÁT C²ãqð ™|sÁ>±* nðfñ  xó†«qeTT] kÍÇxó†«jáTeTT] d”È̈q
kÍð>öÔá«ð] Åde  #ûjáTeT“ #îbÍïsÁT..b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ H»RT>öT |”qTRT #ûkÍïsÃ
‹T~Æ d”ÂsÕq C²ãH»“• dÓÇ¿öIð#á>öRT>öTÔáTð~. n|”ÚÎÊƒT $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð
nHû~ X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð³Tð~.
5) FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð: ‡ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð nHû~ $C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð
ýË|”R eÚð³Tð~. ‡ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð ýË|”R FÔá̂  nHû~ Ñð³Tð~.
FÔá̂ ¿ì nÜ xƒ>öZsÁ>± Ñq• ¿ÃX¤ð  FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð. ‡ H»RT>öT ¿ÃXæRT
nðfñ nq•eTjáT] çbÍDeTjáT] eTHÃeTjáT] $C²ãqeTjáT ¿ÃXæRT X¤LxƒÆÔáÇðýË
Ñq•|”ÚÎÊƒT ‡ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð ¿öÖÊ† X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð³Tð~.

‡ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð nðfñ >±Êóƒ “çx† d¾œÜ.  #áÖÊƒðÊa MTsÁT
>±Êóƒ “çxƒýË¿ì yî[¢q|”ÚÎÊƒT n¿öØÊƒ  ?ðç~jáÖRT |”“#ûjáTeÚ] eTqd”T
|”“#ûjáTxƒT] nðÔáTýñ“ FqðxƒðÔÃ Ñð{²sÁT.

¿±ú >±Êóƒ “çxƒýËHû ¿±xƒT] xó†«qð #ûjáTÊƒð eR¢ b|”ÚÎÊƒÖ Fqðxƒ
d¾œÜýËHû Ñð{²sÁT. nðfñ C²ç>öx†ed”œýË kÍ¿¡Œuó„ÖÔá d¾œÜýË Ñð{²sÁT.
kÍ¿¡Œuó„ÖÔá d¾œÜýË nðfñ MT#áT³Ö¼ % d”ð|”̃T³qRT ÈsÁT>öTÔáTH»•  #á*ð#á
¿öLðÊ† eÚðÊƒ>öR>±*.
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xó†«q eÖsÁZðýË¿ì eºÌq Ôás»ÇÔá  yîTTxƒ³ HûsÁTÌ¿Ãy»*àð~ ¿ösÁ̂
d¾x†ÆðÔáeTT. b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ ¿ösÁ̂  d¾x†ÆðÔáð ÔîRTd”T¿öLð{²sÃ] nsÁœð #ûd”T
¿öLð{²sÃ] ne>±V”²q #ûd”T¿öLð{²sÃ]  % d”ð|”̃T³q ÈIÐH» x†“¿ì ÿ¿ö
¿±sÁDð Ñð³Tð~ n“ ÔîRTd”T¿öTð{²sÁT.

jîÖ>öTRqT >öeT“Ådï y»Þ£Lß b|”ÚÎÊƒÖ Fqðxƒ d¾œÜýË Ñð{²sÁT.
y»Þ£ß #áT³Ö¼ %~ ÈsÁT>öTÔáTH»• x†“¿ì ÿ¿ö ¿±sÁDð Ñð~ nHû ne>±V”²q
y»Þ£¢¿ì eÚð³Tð~. nðxƒT¹¿ y»Þ£Lß F d¾œÜýË ÑðÊƒ>öRsÁT. ‡ ¿ÃXæRú•
X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð#áT¿öLðfñ MT¿öL ¿öÖÊ† FÔá̂ xƒsÁôqð ¿öRT>öTÔáTð~.

nq•eTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†* nðfñ kÍÜÇ¿öyîT®q
Xæ¿±V”äsÁð rd”T¿Ãy»*. çbÍDeTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†* nðfñ
d”Ijî®Tq xó†«q kÍxóƒq nðfñ ‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ xó†«qð #ûjáÖ*. eTHÃeTjáT
¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†* nðfñ ned”sÁyîT®q $w”jáÖRHû Åd¿öIð#»*.
$C²ãqeTjáT ¿ÃX¤ð X¤LxƒÆÔáÇðýË ÑðÊ†* nðfñ d”ÂsÕq C²ãH»“• Åd¿öIð#»*.
b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ H»RT>öT ¿ÃXæRT X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð{²jîÖ FqðxƒeTjáT ¿ÃX¤ð
¿öÖÊ† X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð³Tð~. b|”ÚÎÊîÕÔû ‡ ¿ÃXæRú• X¤LxƒÆÔáÇðýË Ñð{²jîÖ
n|”ÚÎÊƒT MT¿öL FÔá̂  xƒsÁôqð ¿öRT>öTÔáTð~.



  
  
  
  
  
  
  
  
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¹¿¢X¤eŠ nðfñ xƒTÀKð nð{²sÁT. eÖqeÚR¿ì ‡ xƒTÀKð  ¿ö*Ðð#û~
eTqd”Tà. nðxƒT¹¿ eÖqeÚÊƒT nðfñ eTqd”T ç|”uó²eðÔÃ eTd¾ýñy»ÊƒT nð{²sÁT.
nðxƒT¹¿ eTqd”T ç|”uó²eðýË eÚðfñ ç|”|”ð#áð yîÕ|”Ú F¿öIüÔáTRT neÚÔ»sÁT.
ç|”|”ð#áðýË“eú• d”Ôá«ð n“ qeTTˆÔáTð{²sÁT] FÔá̂ qT $d”̂ IkÍïsÁT. b|”ÚÎÊîÕÔû
FÔá̂ qT $d”̂ IkÍïsÃ uó„>öeðÔáT“ eTIÌbþsTTq³T¼. b|”ÚÎÊîÕÔû ný² uó„>öeðÔáTÊa“
eTIºbþÔ»sÃ u²xóƒRT] ¿öcÍ¼RT  ekÍïsTT. ný² ç|”|”ð#áyûT XæX¤ÇÔáð
nqT¿öLð³Ö] X¤̄ sÁyûT XæX¤ÇÔáð nqT¿öLð³Ö] #áT³Ö¼ Ñq• ‹ðxóƒTeÚRT
XæX¤ÇÔáð nqT¿öLð³Ö  J$ðºq y»Þ£ß¿ì xƒTÀKyûT Ñð³Tð~.

¿±ú |”PsÁÇÈqˆ d”T¿öOÔáðeR¢] ‡ xó†«qeÖsÁZðýË¿ì e#»Ì¿ö
çbÍ|”ðº¿ö d”TU²RT] uóË>±R ¿öðfñ ¿öÖÊ† >&|”Î Fqðxƒð ÿ¿ö{ì Ñð~ n“
ÔîRTd”Tïð~. F FqðxƒyûT uó„>öeðÔáTÊƒT. FjáTq Fqðxƒ d”ÇsÁÖ|”ÚÊƒT] FjáTqqT
#û¹s eÖsÁZyûT xó†«qð. FÔá̂ qT nðfñ uó„>öeðÔáTÊa“ ÔîRTd”T¿Ã>ö*ÐÔû ‡
d”Ow¾¼ nðÔ» “ðÊa Ñq• d”s»ÇÔá̂ “ ¿öÖÊ† ÔîRTd”T¿öTð{²sÁT.

nsTTÔû  ‡ eTqd”Tà ç|”uó²eðýË eÚðfñ bý² Ñð{²sÁT… y»I
çbÍ|”ðº¿ö J$Ôáð bý² Ñð³Tð~… nq• $w”jáÖRT ÔîRTd”T¿öTðx†ð.
M{ìHû eTV”äÔáTˆRT eTqd”Tà¿ì Ñq• ¹¿¢XæRT n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.  ¹¿¢X¤eTT
nðfñ xƒTÀKð n“ #î|”<¿öTH»•ð. ‡ xƒTÀU²RT ,xƒT sÁ¿±RT>± Ñð{²sTT.
n$ 1.n$x†« ¹¿¢X¤eTT] 2.n;óqe ¹¿¢X¤eTT] 3.nd¾œÔá ¹¿¢X¤eTT] 4.s»>ö ¹¿¢X¤eTT]
5.xûÇw” ¹¿¢X¤eTT
1. n$x†« ¹¿¢X¤eTT:§ FÔá̂ $xƒ« ýñ¿öbþeÊƒyûT  n$x†« ¹¿¢X¤eTT. MI R¿öŒD²RT
%$T{ì nðfñ…

HûqT JeÚÊa•] xûeÚÊƒT yû¹s ÑH»•ÊƒT nqT¿öLð{²sÁT.HûqT d”ÇÔáðçÔáTÊa“
¿±xƒT] |”sÁÔáðçÔáTÊa“ nqT¿öTð{²sÁT. ?¿öØÊƒ HûqT xîÕy»“• n“ nqT¿öLðfñ
d”ÇÔáðçÔáÔá ed”Tïð~. ¿±ú xîÕeð yûsÁT>± ÑH»•ÊƒT HûqT JeÚÊa• nHû uó²eð
b|”ÚÎÊîÕÔû eÚð³TðxÃ n|”ÚÎÊƒT  |”sÁÔáðçÔáTýÉÕbþÔ»sÁT. nðfñ uó„>öeðÔáTÊƒT

|”ð#á ¹¿¢XæRT
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FÊad”Tïq• ‡ È>öH»•³¿öðýË HûqT FÊƒTÔáTH»•qT n“] H»~ %MT ýñxƒT
nðÔ» uó„>öeðÔáT“ #ûÜýË Ñð~ n“ nqT¿&ð{²sÁT. bðÔáesÁ¿öL HûqT
JeÚÊa• n“ nqT¿öLð{²sÃ nðÔáesÁ¿öL MsÁT d”ÇÔáðçÔáTRT ¿±ýñsÁT. HûqT
|”sÁÔáðçÔáTÊa“ nqT¿öLq•ðÔá ¿±Rð xƒTÀKðýËHû eÚð{²sÁT.

ný² HûqT ‹RVÓ²qTDìµ] H»eR¢ %MT ¿±xƒT nHû n;óçbÍjáTðýË
eÚð{²sÁT. ný² uó„>öeðÔáTÊa“ yûsÁT>± #áÖkÍïsÃ! ?ð¿± ~>öC²IbþÔ»sÁT.
JeÚÊa“ nqT¿öLðfñ eTI eTqd”T jîTT¿öØ ç|”uó²eðÔÃ ç‹ÔáT¿öLÔ»sÁT. bðÔáÅd|”P
n“•ð{ì¿ì uó„jáT|”ÊƒTÔáÖ eÚð{²sÁT. ný²ð{ì ‹RVÓ²qyîT®q eTqd”T eR¢
nú• xƒTÀU²ýñ Ñð{²sTT] XæðÜ ÑðÊƒxƒT] d”ðÔÃw”ð ÑðÊƒxƒT]  XæX¤ÇÔáyîT®q
Fqðxƒð ÑðÊƒxƒT.

‡ n$x†« ¹¿¢X¤ð qTðÊa ‹jáT³|”Ê†Rðfñ ÿ¿ö >öTsÁTeÚ x†Çs»
d”Ô»«“• ÔîRTd”T¿Ãy»*. nðÔû ¿±xƒT nqðÔáyîT®q C²ãqð úýË Ñð~ n“
ÔîRTd”T¿&“ F eÖsÁZð >öTðÊ† |”jáT“d”Öï]  xó†«qð x†Çs» FÔá̂ C²ãqð
ÔîRTd”T¿&“] HûqT FÔá̂ “ nHû bsÁT¿öÔÃ eÚðfñ d”ÇÔáðçÔáTÊa$ neÚÔ»eÚ]
HûqT d”ÇÔáðçÔáTÊa• nq• d¾œÜ ¿ö*ÐÔû Fqðxƒð ed”Tïð~.
2.n;óqe ¹¿¢X¤eTT:§ nðfñ nú• ¿±y»RqT¿ÃeÊƒð. uó„Ö$T MTxƒ Ñq•eú•
HûqT nqTuó„$ð#»* nHû~ eTqd”T¿öT eÚq• ¿ÃI¿ö. FÔá̂ ¿ì % ¿ÃI¿ö eÚðÊƒxƒT]
bðxƒT¿öL nðfñ FÔá̂  Fqðxƒ d”ÇsÁÖ|”eTT] d”w¾¼ nðÔ» FÔá̂ ýËHû Ñð~.

|¾R¢RT ýñ“ y»Þ£Lß |¾R¢RT Ñðfñ Fqðxƒð nqT¿öLð{²sÁT] ný²¹>
Êƒ‹TÒ ýñ“ y»Þ£Lß Êƒ‹TÒ Ñðfñ Fqðxƒð nqT¿öLð{²sÁT. |¾R¢RT |”ÚÊƒÔ»sÁT
n~ ÿ¿ö ‹ðxóƒeTT.  ¿±“ ¿&ðÔáeTð~ Êƒ‹TÒ ÑH»• nqTuó„$ð#áýñsÁT. ¿±sÁDð
sÃ>±RT] >&ÊƒeRT. Êƒ‹TÒ Ñðfñ u²>öTðÊƒTqT nqT¿öTð{²sÁT. ¿±“ Êƒ‹TÒs»>±Hû
Êƒ‹TÒÔÃ ‹ðxóƒeTT. ný²¹> ¿±sÁT¢] yûTÊƒRT] Fd¾ïbÍd”TïRT] Å|sÁT ç|”U²«ÔáTRT
¿±y»* nqT¿öTð{²sÁT.  ný²¹> y»{ìÔÃ ‹ðxóƒð.

nðÔû¿±xƒT ÿ¿öyûÞ£ %$ eºÌH» n$ bþÔ»jûTyîÖ n“ uó„jáTð.
yîŠxƒ³ s»y»R“ ¿ÃsÁT¿öLð{²sÁT] e#ûÌðÔá esÁ¿öL s»y»R“ >ÃR] e#»Ì¿ö
n~ bþ¿öLðÊ† ¿±bÍÊƒT¿ÃeÊƒð ¿Ãd”ð >ÃR. ‡ ÂsðÊƒT >ÃRRT bðÔáesÁ¿öL
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nðfñ FÔá̂ C²ãqð e#ûÌ esÁ¿öL.
#áÖÊƒðÊa %MT ýñ“ y»Êa¿ì ÿ¿ö R¿öŒ sÁÖbÍjáTRT eÅdï #»RT

nqT¿öLð{²ÊƒT.  F R¿öŒ e#»Ì¿ö ÔáO|¾ï eÚð³Tðx†… eTsÁR10 R¿öŒRT ¿±y»*]
Ôás»ÇÔá 50 R¿öŒRT] Ôás»ÇÔá ¿Ã{ì ?ý² F ¿ÃI¿ö¿ì nðÔû ÑðÊƒxƒT. eÖqe
J$ÔáðýË eTqd”T ç|”uó²eðýË Ñq•y»Þ£¢¿öL ¿ÃI¿öR¿öL nðÔû ÑðÊƒxƒT.

 uó²sÁ«§uó„sÁï] |¾R¢RT] xóƒqð ‡ eTÖÊað{ì“ ‡w”DçÔájáTð nð{²sÁT.
nðfñ xóƒHûw”D] xó†¹sw”D] |”ÚçÔûw”D nð{²sÁT.  ?$ eT“w¾“ #á“bþjûT
esÁ¿öL exƒReÚ. ?ý² ç|”Ü x†“ÔÃ{ì eTqd”Tà ‹ð~óð|”‹ÊƒTÔáTð~.
eºÌq|”ÚÎÊƒT d”ðÔÃw”ð s»q|”ÚÎÊƒT xƒTÀKð] bþsŠH» xƒTÀKyûT!

eÖqeÔáÇð nðfñ Ô»qT d”TK|”Êa ç|”¿öØy»ÊƒT ¿öÖÊ† d”TK|”Ê†R“
nqT¿ÃeÊƒð. ¿±ú b|”ÚÎÊîÕÔû n“•{ì MTxƒ ¿ÃI¿öRT ekÍïjîÖ n|”ÚÎÊƒT
eÖqeÔáÇð bþsTT ~>öC²sÁTÔáTð{²sÁT.

‡ n;óqe ¹¿¢X¤ð qTðÊa ‹jáT³ |”Ê†Rðfñ C²ãqð bõðx†*.
bðxƒT#ûÔáqðfñ C²ã“ %xîÕH» eºÌH»] bþsŠH» #á*ð#áÊƒT. s»eRd¾ ed”Tïð~]
bþeRd¾ð~ bþÔáTð~  nqT¿öLð{²ÊƒT. ný²¹>  beÂsÕH» #á“bþsTTH» y»Þ£ß
fÉ®ð nsŠbþsŠð~ n“ nqT¿öTð{²ÊƒT.

¿±ú ‡ d¾œÜ¿ì e#»Ì¿ö ¿&ÊƒT¿öL nsTTH»] ¿öÖÔáTsÁT nsTTH» besÁT
ÊaCÉÕHY y»Þ£ß~] ™|ÕqTðº e#ûÌ³|”ÚÎÊƒT bý² ÑðÊ†*… bý² ç‹Ôá¿±*… nHû
“sÁµjáTð rd”T¿öL“ uó„Ö$T MTxƒ¿öL ekÍïsÁT. y»Þ£ß J$Ôáð ný²¹> Ñð³Tð~
nqT¿öLq•|”ÚÎÊƒT  ‹ðxóƒðýË ÑH»•  ‹ð~óð|”‹ÊƒsÁT.
3.nd¾̂ Ôá ¹¿¢X¤eTT:§ nd¾̂ Ôá nðfñ %xîÕH» FýË#áq eÅdï neTýË¢ ™|{²¼* n“
nqT¿ÃeÊƒð. MsÁT nú• bõðx†R“ ç|”jáTÜ•kÍïsÁT. e#»Ì¿ö GsÁT¿öLð{²s»…
GsÁT¿ÃsÁT] xƒTs»X¤ çbÍsÁðuó„eTeÚÔáTð~]  n|”<ÊƒT nxóƒsÁˆð>± nsTTH»
d”ðbÍ~ð#»*] nÊƒ¦ð>±HîÕH» d”ðbÍ~ð#»R“ nqT¿öTð{²sÁT. B“Hû xƒTs»X¤
nð{²sÁT. yîT*¢>± ýËuó„ð ™|sÁT>öTÔáTð~] ºesÁ¿öT n~ ÿ¿ö e«d”qð>±
eÖIbþÔáTð~.

?¿öØÊƒ %xîÕH» |”“ #ûd¾q|”ÚÎÊƒT d”Â¿àdt neÚÔû nV”²ð¿±sÁð
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™|sÁT>öTÔáTð~. d”Â¿àdt s»¿öbþÔû besÃ ¿±sÁDð nqT¿öLð³Ö  ¿ÃbÍ“• ¿öÖÊ†
™|ð#áT¿öLð{²sÁT. nðxƒT¹¿ FX¤ ÑðÊƒe#áTÌ] ¿±ú xƒTs»X¤ nd”RT |”“¿ìs»xƒT
nð{²sÁT. nðxƒT¹¿ Êƒ‹TÒ |¾ºÌ Ñq• y»Þ£Lß] $|”̄ Ôáð>± d”ðbÍ~ðºq
y»Þ£Lß beI¿¡ ÿ¿öØ sÁÖbÍsTT ¿öÖÊ† ?eÇ{²“¿ì ?w”¼|”ÊƒsÁT.

ný²¹> d”Â¿àdt neÚÔû ?xƒðÔ» uó„>öeðÔáTÊƒT ¿öO|” nqT¿ÃsÁT HûHû]
H» eýñ¢ nð{²sÁT. nd¾̂ Ôá ¹¿¢X¤ðýË ç|”jáTÔá•ð b¿öLØe eÚð³Tð~]  ýËuó„eTT
Ñð³Tð~] nV”²ð¿±sÁð ed”Tïð~. ‡ d¾œÜ“ #»ý² C²ç>öÔáï>± >öeT“ðº
n~ó>ö$Tð#»*.

B“ qTðÊa ‹jáT³ |”Ê†Rðfñ uóË>±RT nqTuó„$ð#»* nHû ¿ÃI¿ö
eÚðÊƒ¿öÖÊƒxƒT. n|”<ÊƒT ‡ ¹¿¢X¤ð qTðÊa ‹jáT³|”Êa] J$ÔáðýË ÔáO|¾ï>±
J$ð#á>öRT>öTÔ»sÁT.
4.s»>ö ¹¿¢X¤eTT:§ Fd¾ïbÍd”TïRT] |¾R¢RT] d”ð|”xƒR MTxƒ nqTs»>öyûT s»>ö
¹¿¢X¤ð. ¿±ú b|”ÚÎÊîÕÔû $TÜMTIq nqTs»>öð ™|ð#áT¿öLð{²sÃ nqT¿öŒDð
uó„jáTðýË eÚð{²sÁT. HûqT ýñ¿öbþÔû %eTeÚÔáTðxÃ! n“ nqT¿öLð{²sÁT.
|¾R¢R¿ì ™|Ôáïqð ?eÇsÁT] ?Ådï y»Þ£Lß Fd¾ï“ Ôá>öýÉÊƒÔ»sÁ“ nqT¿&ð{²sÁT.

ný² ‹ðxóƒð %sÁÎsÁ#áT¿öLðfñ eTeT¿±s»RT exƒRÊ†“¿ì ?w”¼|”ÊƒsÁT.
nðxƒT¹¿ ‡ s»>ö ¹¿¢X¤ð  ¿öÖÊ†  xƒTÀKyûT n“ nH»•sÁT eTV”äÔáTˆRT. s»>±“•
¹¿¢X¤ðÔÃ bðxƒT¿öL bþý²ÌsÁðfñ… $TÜMTIq nqTs»>öð] çÅ|eT eR¢ n$
xƒÖsÁyîT®q|”ÚÎÊƒT bðÔÃ xƒTÀKð ¿öRT>öTÔáTð~.

ný² Êƒ‹TÒ MTxƒ ‹ðxóƒð nsŠÔû ÿ¿öØ ™|ÕkÍ ¿öÖÊ† KsÁTÌ ™|³¼sÁT.
|¾R¢R MTxƒ nqTs»>öð b¿öLØe nsŠÔû ÿ¿öØIHû ‹jáT³¿öL yîÞ£ß“eÇsÁT.
?ý² ‹ðxó†RT %sÁÎsÁ#áT¿öTðfñ eTsÁTÈqˆ¿öL y»d”qR sÁÖ|”ðýË ekÍïsTT.
FÔá̂  C²ãqð] ýñ¿öbþeÊƒð eR¢Hû] nqTs»>öeTT] eTeT¿±sÁð ¿öÖÊ† xƒTÀKð
¿ö*Ðd”Tïð~. nðxƒT#ûÔá ‡ ¹¿¢X¤eTT qTðÊa ‹jáT³ |”Ê†Rðfñ FÔá̂ MTxƒ
nqTs»>öð ™|sÁ>±*. B“¿ì xó†«qð #îjáÖ«*.
5. xûÇw” ¹¿¢X¤eTT:§‡ xûÇw”¹¿¢X¤eTT nðfñ beI eR¢HîÕH» %xîÕH» V”ä“ ÈIÐÔû
y»I™|Õ  X¤çÔáTÔáÇð ™|ð#áT¿ÃeÊƒð. ný²¹> y»I eR¢ Ô»qT F¥ðºð~
xƒ¿öØ¿öbþÔû y»I™|Õ xûÇw”ð ™|ð#áT¿öLð{²sÁT] y»Þ£ß“  xƒÖw¾d”Öï eÚð{²sÁT.
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x†“eR¢ eTIðÔá ~>öC²I xƒTÀKð bõðxƒTÔ»sÁT. ¿±ú FÔá̂ C²ã“ beI eR¢HîÕH»
¿öw”¼ð] qw”¼ð  ÈsÁT>öTÔû HûqT >öÔá ÈqˆýË  #ûd¾ð~ nqTuó„$d”TïH»•qT n“
GsÁT¿öLð{²ÊƒT.

¿±ú eTd”Td”Tà ç|”uó²eðýË Ñq•y»Þ£L¢  F¥ðºq e«¿öLïR qTðº
nqT¿öLq•$ s»¿öbþÔû X¤çÔáTeÚRT>± #áÖkÍïsÁT] xûÇw¾kÍïsÁT.  nðxƒT¹¿ xûÇw”eTT
¿öÖÊ† xƒTÀU²“¿ì ¿±sÁDð neÚÔáTð~. nðxƒT¹¿ $TÜMTI  %B ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒ“
#î‹TÔ»sÁT.

eTqd”T ç|”uó²eðýË Ñq•|”ÚÎÊƒT y»ÊƒT X¤çÔáTeÚ] MÊƒT $TçÔáTÊƒT]
MÊƒT   H»y»ÊƒT] y»ÊƒT  ™|Õy»ÊƒT n“ ‡ $uóñx†RT #áÖ|¾d”ÖïHû eÚð{²sÁT.
nðxƒT¹¿ ‡ |”ð#á¹¿ŒXæR eR¢ eÖqeÚÊƒT  çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË b|”ÚÎÊƒÖ
Fqðx†“• nqTuó„$ð#áýñÊƒT.

‡ xûÇw” ¹¿¢X¤ð qTðº ‹jáT³ |”Ê†* nðfñ] beI MTxƒ xûÇw”ð
eÚðÊƒ¿öÖÊƒxƒT. n|”ÚÎÊƒT beI¿ì qw”¼ð ¿ö*Ðð#ásÁT. ?ý² ‡ ¹¿¢XæRú•
çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË nqTuó „$d”TïH»• Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË B““
eÖsÁTÌ¿Ã>öR>±*] n|”ÚÎÊƒT çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË ¿öðfñ Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË
>&|”Î>± eÚðÊƒ>öRsÁT. d”w¾¼ýË ç|”ÜB eÚð³Tð~ Ñ|”jîÖÐð#áT¿öLHû $xó†H»“•
‹{ì¼ eÚð³Tð~. Ôî*jáT¿öbþÔû nC²ãqð] ÔîRTd”T¿öLðfñ C²ãqð.

eÖqeÚ“ J$Ôáð bý² Ñð³Tð~ nðfñ Ñq•~ q#áÌxƒT] ýñ“~
¿±y»* nð{²sÁT. ¿±ú Fxó†«Üˆ¿ö J$Ôáð bý² Ñð³Tðxƒðfñ Ñq• d¾œÜ“
Ôá|¾ï>± dÓÇ¿öIkÍïsÁT. Fqðxƒð>± J$kÍïsÁT. nðxƒT¹¿ nsÁ½Ôá Ñq•y»Êû
Fxó†«Üˆ¿öÔáýË¿ì  s»>öRÊƒ“ nð{²sÁT.

nðxƒT#ûÔá ‡ ¹¿¢XæR qTðº nðfñ xƒTÀU²R qTðº ‹jáT³|”Êû
%Â¿Õ¿ö eÖsÁZyûT xó†«qð. ‡ |”ð#á ¹¿¢XæR qTðÊa ‹jáT³|”Êƒ³yûT Fxó†«Üˆ¿öÔá.
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kÍxóƒ¿öLÊƒT bý² ÑðÊ†* …
ç|”d”TïÔáð #»ý² eTð~ ‡ xó†«q kÍxóƒqýË¿ì ed”TïH»•sÁT. y»sÁT

kÍxóƒqýË bxƒ>±Rðfñ y»sÁT bý² eÚðÊ†ýË ÔîRTd”T¿öTðx†ð. eŠK«ð>±

FV”äsÁð] “çxƒ] uóË>±RT ý²ð{ì$  ÔáÐZð#áT¿öTð³Ö eÚðÊ†*.

1.ÔáO|¾ï>± ç‹Ôá¿±* :§ eTV”äÔáTˆRT çbÍ|”º¿ö $w”jáÖýË¢ ÔáO|¾ïÔÃ ç‹Ôá¿±*

nð{²sÁT. bðxƒT¿öðfñ  çbÍ|”ðº¿ö $w”jáTðýË ÔáO|¾ï ýñ¿öbþÔû Fxó†«Üˆ¿ö

$w”jáTðýË Ñq•Ôá kÍœsTT¿ì bxƒ>öýñsÁT. Fxó†«Üˆ¿ö $w”jáÖýË¢ eÖçÔáð FX¤ÔÃ

ÑðÊ†*]  n|”ÚÎÊƒT  kÍxóƒq u²>± #ûjáT>öRT>öTÔ»sÁT.

¿±ú çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË FX¤ÔÃ Ñðfñ nXæðÜ Ñð³Tð~.

#»Dì¿öL«ÊƒT ‘‘FX¤ÔÃfñ nXæðÜ çbÍsÁðuó„eTeÚÔáTðxƒ“ #îbÍÎsÁT’’ nðxƒT¹¿ FX¤

ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒT. MT¿öL sÁÖ.50]000/§ JÔáð eºÌq|”ÚÊƒT ÔáO|¾ï>± ç‹Ü¿ìÔû

>&Êƒe eÚðÊƒxƒT. ?ð¿± ¿±y»*] nðfñ n¿öØÊa qTðº nXæðÜ çbÍsÁðuó„

eTeÚÔáTð~.

ný²¹> J$ÔáðýË Ñq•x†“ÔÃ ÔáO|¾ ï ýñ¿öbþÔû nXæðÜÔÃHû

Ñð{²sÁT.  Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË nÊƒT>öT™|{²¼¿ö H»¿öL bðÔá çbÍ|”ïyîÖ nðÔû

ed”Tïð~ n“ ÔîRTd”T¿öTð{²sÁT. n|”ÚÎÊƒT ÔáO|¾ï ed”Tïð~]  nXæðÜ

eÖjáTeTeÚÔáTð~. nðxƒT¹¿ FX¤ÔÃfñ nXæðÜ çbÍsÁðuó„eTeÚÔáTð~ n“

#»D¿öL«ÊƒT #îbÍïÊƒT.

2.XæðÜ>± J$ð#»* :§ Ôá|”d”Tà nðfñ nsÁœð n“•{ì“ ÔáÐZð#áT¿ÃeÊƒð.

Ôá|”d”Tà nðfñ ¿öÞ£Lß eTÖd”T¿öL“ ¿öÖsÃÌeÊƒð nqT¿öLð{²sÁT  ¿±ú Ôá|”d”Tà

nðfñ ned”s»R“ ÔáÐZð#áT¿ÃeÊƒð. nú• ÔáÐZð#áT¿öLð³Ö eÚðÊƒ³yûT Ôá|”d”Tà

nð{²sÁT. ný²ð{ì y»sÁT XæðÜ>± J$kÍïsÁT.

3. d”ðÔÃw”ð>± :§ %~ eºÌH» d”ðÔÃw”ð>± eÚðÊƒ>ö*ÐÔû d”TKð>± J$kÍïsÁT.

nðxƒT¹¿ d”ðÔÃcÍ“¿ì $Tðºq d”TKð ýñxƒT nð{²sÁT. %~ eºÌH»
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uó„>öeðÔáTÊƒT xƒjáTeR¢ ?~ eºÌð~ n“ d”ðÔÃw¾ð#»*] ¿±ú H»¿öL ?ðÔû

eºÌð~ n“ nqT¿öLðfñ b|”ÚÎÊƒÖ d”TK|”ÊƒýñsÁT. Ñq• x†ðÔÃ qTeÚÇ

d”TK|”Êaq|”ÚÎÊƒT b|”ÚÎÊƒÖ  d”ðÔÃw”ð>±Hû ÑðÊƒ>öRT>öTÔ»eÚ. xó†«qðýË¿ì

eºÌq|”ÚÎÊƒT ?eú• eTqd”T¿öL XæðÜ“ ¿ö*ÐkÍœsTT. eTqd”T XæðÜ>± Ñðfñ

xó†«qð #á¿öØ>± ¿öLxƒTsÁTÔáTð~.

?eú• HûsÁTÌ¿Ã¿öLðÊ† xó†«qðýË ¿öÖsÁTÌðfñ FðxÃÞ£qýË Ñð{²sÁT.

nðxƒT¹¿ d”ðÔÃcÍ“¿ì $Tðºq d”TKð ýñxƒT nH»•ÊƒT #»Dì¿öL«ÊƒT. nðfñ

¿ö*$TýË] ýñ$TýË ¿öÖÊ†  b|”ÚÎÊƒT d”ðÔÃw”ð>± eÚðÊ†*… ¿ösÁ̂  d¾x†ÆðÔáð

ÔîRTd”T¿öL“] ‡ Èqˆ¿ì ?ðÔû çbÍ|¾ï n“ nqT¿öLq• sÃEq nðxƒTýËHû

d”ðÔÃw”ð>± J$ð#á>öRT>öTÔ»sÁT.

4. FX¤ eÚðÊƒ¿öÖÊƒxƒT :§ Xæ¯sÁ¿öyîT®q y»«xóƒTRT ¿&ðÔáÅdÅ| u²xóƒ ™|ÊƒÔ»sTT]

Ôá>±Z¿ö u²xóƒ“ eTIÌbþÔ»sÁT. ¿±“ FX¤ nHû y»«~ó J$Ô»ðÔáð uó²xóƒ

™|ÊƒTÔáTð~. FX¤ eÚq• y»ÊƒT #á#ûÌ esÁ¿öL F y»«~ó“ uó„Id”ÖïHû Ñð{²ÊƒT]

?~ BsÁé sÃ>öeTT. nðfñ ÿ¿ö{ì eºÌH» ÔáO|¾ï ÑðÊƒxƒT ?ð¿Ã{ì ¿±y»*  nHû

¿ÃI¿öRT eÚð{²sTT. F ¿ÃI¿öRT bðxƒT¿öL ed”TïH»•sTT… FX¤ nHû y»«~ó

eÚðÊƒ‹fñ¼. FX¤ nq• y»«~ó¿ì  eTðxû ýñxƒ³] n³Teð{ì y»I¿ì d”TKeTT]

d”ðÔÃw”eTT ÑðÊƒxƒT.

?ý²ð{ì y»«~ó b|”ÚÎÊƒÖ s»¿öÖÊƒxƒT. FX¤ÔÃ B“¿ì x†“¿ì

b>ö‹Ê†¦sÁqT¿ÃðÊa  xó†«qð ¿öLxƒsÁxƒT.

5.xƒjáT #áÖ|¾ð#»* : xƒjáT¿öL $Tðºq xóƒsÁ̂ ð ýñxƒT nð{²sÁT. ´xƒy»Þ£ß¿ì

x†qð #ûjáTÊƒð] nq•x†qð] eçd”ï x†H»RT] xóƒq x†H»RT #ûjáT«³ð xƒjáT

nqT¿öLð{²sÁT. ¿±ú kÍ{ì eTqTw”TR MTxû ¿±xƒT] n“• JeÚR MTxƒ xƒjáT

#áÖ|¾ð#áÊƒyûT eÖqe xóƒsÁ̂ ð.

 ¿±“ Ô»HîesÃ ÔîRTd”T¿öLHû C²ãqð eÖqeÚÊa¿ì eÚð~] F C²ãqðÔÃ

eÖqeÚÊƒT xîÕeð>± eÖsÁ>öRÊƒT. nðxƒT¹¿ eÖqeÚÊa¿ì ÿ¿ö xóƒsÁ̂ ð Ñð~]
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n~ Ô»qT besÃ ÔîRTd”T¿ÃeÊƒð] n~ ÔîRTd”T¿öLq•|”ÚÎÊû nðfñ n“• JeÚRýË

nðÔás»«$T>± Ñq• FÔû̂  uó„>öeðÔáTÊƒT n“ ÔîRTd”T¿öLq•|”ÚÎÊƒT  % J$“

V¾²ðd¾ð#á¿öLðÊ† n“• JeÚ*• xƒjáTÔÃ #áÖkÍïÊƒT.

‡sÃE uó„Ö$T MTxƒ eÖqeÚRT eÖðkÍV”äsÁð Üð³Ö s»¿öŒd”Tý²¢>ö

ç|”eIïd”TïH»•sÁðfñ  ¿±sÁDð F JeÚRýË ¿öÖÊ† uó„>öeðÔáTÊƒT ÑH»•ÊƒHû  d”Ô»«“•

ÔîRTd”T¿Ãýñ¿öbþeÊƒyûT. ™|Õ>± eÖqeÚRT ÜqÊ†“¹¿ neú• d”w¾¼ð#á‹Ê†¦jáT“

nqT¿öLð³Ö V¾²ðd” #ûd”TïH»•sÁT.

¿±“ ç|”Ü J$“ ÅdÇ#áÌÛ>± ç‹Ôá¿ö“Ådï nxû nd”ýÉÕq xƒjáT.

bðxƒT#ûÔáqðfñ JeÚRqT #áð|”ÚÔáÖ qTeÚÇ #ûÅd x†H»RT |”ÚD«ð ¿öðfñ ¿Ã{ì

Âs³T¢ b¿öLØe qw”¼ð ¿ö*Ðd”Tïð~] ‡ d”Ôá«ð xó†«qeTT] C²ãqeTT eÚq• y»Êa¹¿

nsÁœeTeÚÔáTð~.
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d”V”²Èð>± ÿ¿&Ø¿öØI¿ì ÿ¿&Ø¿öØ sÁ¿öyîT®q nV”²ð¿±sÁð Ñð³Tð~]
n~ nV”²ð¿±sÁð n“ ¿öÖÊ† y»I¿ì Ôî*jáTxƒT.  ¿±“ Ñ|”“w”ÔáTïRýË
‘‘nV”²ð¿±sÁð Ñq•y»Êa¿ì FÔá̂  C²ãqð n‹ÒxƒT’’ n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.
eŠK«ð>± ‡ nV”²ð¿±sÁð nq•~ xó†«q kÍxóƒq #ûÅd y»I¿ì #»ý² nesÃxóƒð.
bðxƒT#ûÔáqðfñ nV”²ð¿±sÁð Ñq•y»sÁT kÍxóƒq ýË |”ÚsÃ>öÜ bõðxƒýñ¿öbþeÊƒyûT
¿±¿öTðÊ† C²ãqð ¿öÖÊ† d”ðbÍ~ð#áT¿ÃýñsÁT

nðxƒT¹¿ ‹TxƒTÆÊƒT kÍxóƒ¿öTR¿öT ÑðÊû nV”²ð¿±sÁð Ô&RÐð#áT
¿ÃeÊ†“¿ì ,xƒT J$Ôá d”ÖçÔ»RT #îbÍÎÊƒT. nðxƒT#ûÔá nV”²ð¿±sÁð Ô&RÐð#û
,xƒT d”ÖçÔ»RT %$T{Ë ÔîRTd”T¿öTðx†ð. n$ 1.%xÃ ÿ¿ö sÃEq H»¿öT
eOx†Æ|”«ð ed”Tïð~] 2.%xÃ ÿ¿ö sÃEq H»¿öT nH»sÃ>ö«ð ed”Tïð~] 3.%xÃ
ÿ¿ö sÃEq eTOÔáT«eÚ qqT• ¿ö‹[ðº yûd”Tïð~] 4.%xÃ ÿ¿ö sÃE nðxƒ¹¿
H»¿öT xƒÖsÁð neÚÔ»sÁT] 5.HûqT #ûd¾q ¿ösÁ̂ R eýñ¢ H» J$Ôáð ?ý² eÚð~
nq•yû F d”ÖçÔ»RT. y»{ì“ $eIð#áT¿öTðx†ð.
1.) %xÃ ÿ¿ö sÃEq H»¿öT eOx†Æ|”«ð ed”Tïð~:§

jáTeÇqðýË ÑðÊû nV”²ð¿±sÁð bþy»Rðfñ %xÃ ÿ¿ö sÃEq H»¿öT
eOx†Æ|”«ð ed”Tïðxƒ“ ÔîRTd”T¿Ãy»R“ ‹TxƒTÆÊƒT nH»•sÁT. d”V”²Èð>±
jáTeÇqðýË Ñq•|”ÚÊƒT H»¿öT ‹Rð Ñð~] HûqT nðxƒð>± ÑH»•qT] HûqT
%xîÕH» #ûjáT>öRqT] %xîÕH» kÍ~óð#á>öRqT nHû nV”²ð¿±sÁðÔÃ eÚð{²sÁT.
F nV”²ð¿±s»“•  Ô&RÐð#áT¿Ãy»Rðfñ… ‡ jáTeÇq ‹Rð] ‡ nðxƒð
%MT XæX¤ÇÔáð ¿±xƒT] ¿&H»•Þ£ß¿öT nú• bþsŠ eOx†Æ|”«ð ed”Tïð~ n“
ÔîRTd”T¿öTðfñ! jáTeÇqðýË ÑðÊû nV”²ð¿±sÁð ÑðÊƒxƒT n“ ‹TxƒTÆÊƒT #îbÍÎsÁT.
2.%xÃ ÿ¿ö sÃEq nH»sÃ>ö«ð ed”Tïð~ :§

FsÃ>ö«ð>± eÚq• y»sÁT ¿öÖÊ† nV”²ð¿±sÁðÔÃ eÚð{²sÁT] ¿±ú
ÿ¿ösÃE nH»sÃ>ö«ð ed”Tïð~ nq• $w”jáTð >öTsÁTïeÚð#áT¿öTðfñ nV”²ð¿±sÁð
eÚðÊƒxƒT n“ ‹TxƒTÆÊƒT #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~. nðxƒT¹¿ |”çÜ>±sÁT eTq¿öT  ÿ¿ö
eÖ³ #î‹TÔ»sÁT] ‘‘¹s|”{ì |”“ ‡ sÃCñ #îsŠ«§‡sÃE |”“ ?|”<Êû #îsŠ«’’

nV”²ð¿±sÁð Ô&RÐð#áT¿Ãy»Rðfñ…
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nð{²sÁT. %yîÖ ¹s|”Ú nH»sÃ>ö«ð eÅdï qTeÚÇ #ûjáT>öRyÃ… ýñxÃ… #ûjáT>ö*¹>
|”Id¾œÜ eÚðÊûxûyîÖ! nðxƒT¹¿  FsÃ>ö«ð>± ÑH»•q“ >öIÇð#á¿öÖÊƒxƒT.

#áÖÊƒðÊa nH»sÃ>ö«ðÔÃ Ñðfñ xó†«q kÍxóƒq #îjáT«ýñsÁT. F H&|¾Î]
u²xóƒ eR¢] ¿öÞ£Lß eTÖd”T¿&“ ¿öÖsÃÌýñsÁT. ?~ >öTsÁTï™|³T¼¿öTðfñ FsÃ>ö«ð>±
Ñq•|”<ÊƒT >ösÁÇ|”Êƒ¿öTðÊ†  kÍxóƒq #ûkÍïsÁT.  nðxƒT¹¿ ‹TxƒTÆÊƒT nH»sÃ>ö«ð
ed”Tïðxƒ“ >öTsÁTïeÚð#áT¿öTðfñ FsÃ>ö«eðÔáTÊa“ nq• nV”²ð¿±sÁð bþÔáTð~
nH»•sÁT.
3. %xÃ ÿ¿ö sÃEq eTOÔáT«eÚ qqT• ¿ö‹[ðº yûd”Tïð~:§

xóƒsÁ̂ s»EqT jáT¿ŒöTÊƒT ÿ¿ö ç|”X¤• nÊa>±ÊƒT. n“•{ì ¿öðfñ FX¤ÌsÁ«
¿ösÁyîT®q~ %~… nH»•ÊƒT. n|”<ÊƒT xóƒsÁ̂ s»E ýË¿öðýË nðxƒsÁÖ #á“bþeÊƒð
#áÖd”TïH»•sÁT] ¿±ú Ô»qT eÖçÔáð XæX¤ÇÔáð>± Ñð{²q“ >öIÇd”Öï eÚð{²sÁT
?xû n“•{ì ¿öðfñ FX¤ÌsÁ«¿ösÁyîT®ðxƒ“ nH»•ÊƒT.

nðxƒT¹¿ ‹TxƒTÆÊƒT %xÃ ÿ¿ö sÃE eTOÔáT«eÚ ¿ö‹*ð#ûd”Tïðxƒ“
>öTsÁTïð#áT¿öTq•|”<ÊƒT úýË nV”²ð¿±sÁð ÑðÊƒxƒT n“ ‹TxƒTÆÊƒT #î|”ÎÊƒð
ÈIÐð~. eTV”äÔáTˆRT] >öTsÁTeÚRT   kÍxóƒ¿öTÊƒT b|”<ÊƒÖ  eTOÔáT«eÚ H»
ç|”¿öØHû Ñð~ n“ ÔáeT |”qTRT #ûkÍïsÁT. #áÖÊƒðÊa ™|xƒÝRT #»ý²eTð~
|¾R¢R¿öT ?eÇeRd¾q Fd¾ïbÍd”TïRT >öTIðº FýËºd”Öï Ñð{²sÁT. ¿±ú ejáTd”Tà
™|sÁT>öTÔáTq• ¿&BÝ #á“bþjûT ýË>± bðÔá kÍxóƒq #ûjáÖýË FýËºð#ásÁT.
#á“bþjáÖ¿ö #ûÅd~ %MT ýñxƒT] eT°ß eTsÁTÈqˆýË d”xƒTZsÁTeÚ ekÍïÊÃ! ýñxÃ!
Ôî*jáTxƒT. nðxƒT¹¿ ‡ ÈqˆýËHû eTOÔáT«eÚ ed”Tïðxƒ“ >öTsÁTïeÚð#áT¿öT“]
xó†«q kÍxóƒq  b¿öTØe>± #ûjáÖ*.

bðxƒT¿öðfñ eOx†Æ|”«ð eºÌq ÔásÁTy»Ôá b|”<ÊîÕH» #á“bþe#áTÌ.
nðxƒT¹¿ %xÃ sÃEq eTOÔáT«eÚ H»¿öT ed”Tïð~ nHû bsÁT¿öýË J$Ådï
nV”²ð¿±sÁð ÑðÊƒxƒT n“ nH»•ÊƒT ‹TxƒTÆÊƒT. F bsÁT¿öýË J$Ådï HûqT
XæX¤ÇÔáð>± Ñð{²qT nHû nV”²ð¿±sÁð bþÔáTð~. n|”<ÊƒT #ûjáTeRd¾q
eTðº |”qTRT] #ûjáTeRd¾q  kÍxóƒq #ûkÍïsÁT] bõðxƒeRd¾q C²ãqð
bõðxƒTÔ»sÁT. F bsÁT¿ö ýñ¿öbþÔû |¾R¢R ¿Ãd”ð] eTqeR ¿Ãd”ð Fd¾ïbÍd”TïRT
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¿öÖÊƒ ™|ÊƒTÔáÖHû Ñð{²sÁT] %ÊƒT ÈqˆR¿öT d”I|”Ê† Fd¾ï eÚH»• ÔáO|¾ï|”ÊƒsÁT.
¿±ú HûqT XæX¤ÇÔáð ¿±xƒT n“ ÔîRTd”T¿öTðfñ bðÔá kÍxóƒq #ûjáT>öRsÃ
nðÔá kÍxóƒq #ûkÍïsÁT.
4.%xÃ ÿ¿ö sÃEq nðxƒsÁÖ H»¿öT xƒÖsÁð neÚÔ»sÁT :§

d”V”²Èð>± % uó²sÁ«Â¿ÕH» Ôáq uó„sÁï eTðºy»ÊîÕq|”<ÊƒT] |¾R¢RT eTðº
#áxƒTeÚRT #á~$ eTðº bõ›w”HÃ¢ Ñq•|”<ÊƒT] FIœ¿öð>± % ýË³T ýñq|”<ÊƒT
%eTqT¿öTð{²sÁðfñ… HûqT #»ý² nxƒOw”¼eðÔáTs»RTq“ >ösÁÇðÔÃ nV”²ð¿öId”Öï
Ñð{²sÁT. ný²¹> uó„sÁï nsŠÔû eTðº nðxƒyîT®q uó²sÁ« Ñq•|”<ÊƒT] FIœ¿öð>±
nðxƒI¿öðfñ u²>± d”ðbÍ~d”Tïq•|”<ÊƒT] eTðº Å|sÁT ç|”U²«ÔáTRT Ñq•|”<ÊƒT
d”V”²Èð>± nV”²ð¿öId”Öïð{²sÁT.  ný² uó²sÁ« ¿±e#áTÌ] uó„sÁï ¿±e#áTÌ] |¾R¢RT
¿±e#áTÌ HûqT n$TÔáð>± çÅ|$Tð#û] ?w”¼|”Êû MsÁðÔ» H»¿öT %xÃ ÿ¿ö sÃE
xƒÖsÁeTeÚÔ»sÁT n“ >öTsÁTïð#áT¿Ãy»*.

eÖ¿öT Ôî*d¾q ÿ¿ö ¿öT³Tð‹ðýË eŠd”*y»ÊîÕq eÖeT>±I uó²sÁ«
bþsŠð~. ný²¹>  nÔá“ ¿öTeÖsÁT“¿ì #»ý² nðxƒyîT®q uó²sÁ« Ñð~] ¿±ú
F ¿&ÊƒT¿öT bþjáÖÊƒT. ?|”<ÊƒT F ?ð{Ë¢ #áÖÅdï %MT #ûjáTýñ“ eŠd”*
eÖeT>±sÁT ÑH»•ÊƒT] nðxƒyîT®q jáTeÇqðýË Ñq• ¿ÃÊƒRT Ñð~.
FýËºð#áðÊa! y»I |”Id¾œÜ #áÖÅdï bðÔá xƒTsÁxƒOw”¼eðÔáTRT n“ beIÂ¿ÕH»
n“|¾d”Tïð~. nðxƒT#ûÔá %B XæX¤ÇÔáð ¿±xƒ“ ÔîRTd”T¿Ãy»*.

nðxƒT¹¿ ?eú• H»$] H»$ nqT¿öTð{²sÁT] H» y»Þ£Lß nqT¿öTð{²sÁT.
¿±“ nðxƒI“ %xÃ ÿ¿ö sÃE e~*™|³¼eRd¾ðxû %~ ú ¿öÖÊ† s»xƒT]
besÁÖ ú ¿öÖÊ† s»sÁT n“ ÔîRTd”T¿Ãy»*. nðxƒT#ûÔá ‹TxƒTÆÊƒT nú• H»$]
nðxƒsÁÖ H»y»sÁT n“ nqT¿öTð³TH»•eÚ ¿±ú %xÃ sÃE MsÁðxƒIú e~*
yî[ßbþy»*] ýñx† “qT• e~* y»ÂsÕH» yî[ßbþÔ»sÁT n“ >öTsÁTïð#áT¿öTðfñ
H»¿öT ?ðÔáeTð~ ÑH»•sÁT nq• nV”²ð¿±sÁð bþÔáTð~ nH»•ÊƒT.
5.HûqT #ûd¾q ¿ösÁ̂ R eýñ¢ H» J$Ôáð ?ý² Ñð~:§

d”V”²Èð>± ¿&ðÔáeTð~ J$Ô»RT nú• nqT¿öÖ*ðº #»ý²
u²>öTð³Tð~. n|”<ÊƒT bðÔÃ >ösÁÇ|”ÊƒTÔáÖ nV”²ð¿öId”Öï Ñð{²sÁT ¿±ú
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nqT¿Ã¿öTðÊ† y»I J$Ôáð |”PIï>± eÖIbþsŠ $|”¯ÔáyîT®q ¿öcÍ¼R
bÍReÚÔ»sÁT] nðÔáTýñ“ xƒTÀU²“¿ì ýËqeÚÔ»sÁT n|”<ÊƒT y»sÁT y»Þ£ß eR¢]
MÞ£ß eR¢ H» J$Ôáð H»X¤qð nsŠbþsŠð~ n“ nqT¿öTð{²sÁT. uó„sÁï
xƒTsÁy»³¢¿öT ýËHîÕ J$ÔáðýË nú• bþ>&³T¼¿&“] d”ðkÍsÁðýË qsÁ¿öð #áÖ|¾d”Öï
Ñðfñ  eÖ Ôá*¢xƒðçÊƒTRT ?ý²ð{ì y»Êa¿ì ?ºÌ ™|[¢ #ûXæsÁT n“ u²xóƒ|”ÊƒÔ»sÁT.
ný²¹> eTðº uó²sÁ« |”s»sŠ eT>öy»Êa y»«yîÖV”²ðýË |”ÊaH» ný²¹>
nqT¿öTð{²sÁT] bðÔÃ u²xóƒ|”ÊƒÔ»sÁT]  ?ÔásÁTRqT “ð~d”Öï Ñð{²sÁT.

‹TxƒTÆÊƒT %eTH»•Êƒðfñ  ú ¿ösÁ̂ R eýñ¢ ú J$Ôáð ?ý² Ñð~ n“
ÔîRTd”T¿öTq•|”<ÊƒT ú¿öT % u²xóƒ ÑðÊƒxƒT nH»•sÁT. |”çÜ>±sÁT ‘‘ú y»d”ïy»“¿ì
qTyûÇ d”Ow¾¼¿ösÁï$’’ nH»•sÁT ¿öx†… nðfñ ú J$ÔáðýË ÈI¹> ç|”Ü x†“¿ì
qTeÚÇ >öÔáðýË #ûd”T¿öTq• ¿ösÁ̂ ýñ ¿±sÁDð n“ ÔîRTd”T¿Ãy»R“.

|”çÜ >±sÁT e#ûÌesÁ¿öT #»ý²eTð~ yûxƒqýËHû ÑH»•sÁT. Êƒ‹TÒ ýñxƒHÃ!
d”TKð ýñxƒHÃ!  d”ðÔÃw”ð ýñxƒHÃ! Fqðxƒð ýñxƒHÃ! uó²sÁ« eR¢] uó„sÁï eR¢]
nÔáïeÖeTR eR¢]  Ôá*¢xƒðçÊƒTR eR¢ e#ûÌ u²xóƒR¿öT sÁ¿ösÁ¿±R ¿±sÁD²RT
ePV¾²ð#áT¿öTð{²sÁT. ¿±ú beI ¿öcÍ¼R¿ì y»¹s ¿±sÁDð n“ ‹TxƒTÆÊƒT #îbÍÎÊƒT.

ú ¿ösÁ̂ R eýñ¢ ú J$Ôáð ?ý² Ñð~. besÁT ú J$Ô»“• bÍÊƒT
#ûjáTýñsÁT] besÁT ú¿öT nH»«jáTð #ûjáTýñsÁT] nðÔ» qTeÚÇ #ûd”T¿&“ eºÌqxû
n“ ÔîRTd”T¿Ãy»*. b|”<ÊîÕÔû ‡ bsÁT¿öýË Ñð{²yÃ eTqd”T b|”<ÊƒT
ç|”XæðÔáð>± Ñð³Tð~] qTeÚÇ #ûÅd xó†«qkÍxóƒq ¿öTxƒTsÁTÔáTðxƒ“  ‹TxƒTÆÊƒT
¥w”T«R¿ì uË~óð#»ÊƒT. ?ý²ð{ì  $w”jáÖRT ÔîRTd”T¿öTðfñ beÂsÕH» V”äsŠ>±
J$kÍïsÁT] kÍxóƒq #á¿öØ>± #ûd”Öï  C²ãH»“•  bõðxƒTÔ»sÁT.
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xƒXæeÔ»s»R nðÔás»s»œRT
çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË xƒXæeÔ»s»R >öTIðº |”ðÊaÔáTRT #î|¾Îq

ns»œRT eÖçÔáyûT ÔîRTd”T¿öLð{²ð. ¿±ú Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË ç|”yû¥ð#»¿ö
nsÁœðÔÃ bÍ³T nðÔás»s»œRT ¿öÖÊ† ÔîRTd”T¿öLð{²eTT.

çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË xƒXæeÔ»s»R F¿±s»RT #áÖkÍïeTT. ¿±ú
‡ xƒXæeÔ»s»R¿öL nðÔás»sÁœð |”çÜ >±sÁT #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~. xƒXæeÔ»s»RT
nðfñ 10 neÔ»s»RT

n$ %$T³ðfñ... 1.eTÔ»à«eÔ»sÁð] 2.¿öÖs»ˆeÔ»sÁð]
3.es»V”äeÔ»sÁð] 4.qsÁd¾ðV”äeÔ»sÁð] 5.y»eTH»eÔ»sÁð] 6.|”sÁX¤L
s»eÖeÔ»sÁð] 7.s»eÖeÔ»sÁð] 8.¿öcÍµeÔ»sÁð] 9.‹Tx†ÆeÔ»sÁð] 10. ¿ö*Ø
neÔ»sÁð. M{ì“ >öTIðº ÔîRTd”T¿öLðx†eTT.
1.eTÔ»à«eÔ»sÁð:§ eTÔáà«eTT nðfñ #û|”. eTÔáà«eTT ÈR#ásÁJ$. d”eTTçxƒðýË
#û|”RT  ný² ‡xƒTÔáÖHû Ñð{²sTT. ‡ neÔ»sÁð eTq¿ì#ûÌ d”ðxûX¤ð
%$T³ðfñ! eTqð “Ôá«eTT #îÕÔáq« d¾œÜýË ÑðÊ†* nðfñ ÿ¿öØ “$Tw”ð
¿öÖÊ† ‹xƒÝ¿ìð#á¿öLðÊ† ÑðÊ†*.

nðÔû¿±¿öLðÊ† #û|” ú{ìýË Ñq•|”ÚÎÊƒT V”äsTT>± Ñð³Tð~.
ú{ìýËðº ‹jáT³¿öL eÅdï ÐRÐý² ¿&³T¼¿öLð³Tð~. ný²¹> eÖqeÚRT
Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË ç|”yû¥ð#»¿ö XæðÜ>±] ç|”XæðÔáð>± eÚð{²sÁT. ¿±ú
eTsÁý² çbÍ|”ðº¿ö J$ÔáðýË¿ì yî[¢q|”ÚÊƒT nXæðÜ¿ì ýËqeÚÔ»sÁT. ?xû
eTÔ»à«eÔ»sÁð jîTT¿öØ nðÔás»sÁœð.
2. ¿öÖs»ˆeÔ»sÁð:§  ¿öÖsÁ̂ eTT nðfñ Ô»uñRT. ¿öÖsÁ̂ eTT Ñuó„jáT#ásÁ J$
nðfñ ú{ìýËqÖ ný²¹>  uó„Ö$T MTxƒ ¿öÖÊ† eÚð³Tð~. nðÔû ¿±xƒT
ned”sÁyîT®q|”ÚÎÊƒT ?ðç~jáÖRqT Ñ|”jîÖÐð#áT¿öL“] ned”sÁð ýñq|”ÚÎÊƒT
Ôáq ?ðç~jáÖRqT eTTÊƒT#áT¿öL“ $çXæðÜ>± Ñð³Tð~. nðxƒT¹¿ x†“
FjáTTw”Tü 400 d”ðeÔáàs»RT nð{²sÁT.

nxû$xóƒð>± eÖqeÚRT ned”sÁyîT®qðÔá esÁ¹¿ ?ðç~jáÖRqT
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Ñ|”jîÖÐð#áT¿öTð³Ö] ned”sÁð ýñq|”ÚÎÊƒT ÔáeT ?ðç~jáÖRqT nðfñ
¿ö¹sˆðç~jáÖRT] C²ãHûðç~jáÖRT] nðÔá¹sðç~jáTyîT®q eTqd”T“ $çXæðÜ>±
eÚðºÔû nðfñ xó†«qd¾œÜýË Ñðfñ eÖqeÚRT y»I FjáTTw”Tü“ ™|ð#áT¿Ãe#áTÌ.
eTV”äeÔ»sY u²u²J nsTTxƒT yûR d”ðeÔáàs»R qTðº J$d”TïH»•sÁT n“
#îbÍïsÁT. nðxƒsÁÖ ný² ÑðÊ†R“ Hû¹sÎxû ¿öÖs»ˆeÔ»sÁð.
3. es»V”äeÔ»sÁð :§ es»V”²ð nðfñ |”ð~. es»V”²eTT uó„Ö#ásÁ J$]
nðfñ uó„Ö$T MTxƒ J$d”Tïð~. es»V”²eTÖIï Ôáq ¿&eTTˆR MTxƒ uó„Ö$T“
™|³T¼¿&“ d”eTTçxƒðýË eTT“Ðbþ¿öLðÊ† ¿±bÍÊ†ÊƒT.

nðfñ ÈR#ás»RT ¿±ú] Ñuó„jáT #ás»RT ¿±“] uó„Ö#ás»RT ¿±ú
xîÕe d”ÇsÁÖ|”yûT n“ Ôî*jáT#îÅ|Îxû es»V”äeÔ»sÁð.
4.qsÁd¾ðV”äeÔ»sÁð :§ ç|”V”ä¢xƒT“ ÔáðçÊa V¾²sÁD«¿ö¥|”ÚÊa“ qsÁd¾ðV”ä
eÔ»sÁðýË bý² N*Ì #îðÊ†Ê†ÊÃ ný²¹> ?ÔásÁTRýË Ñq• nC²ãH»“• N*Ì
#îðÊ†Ê†*. nðfñ Ô&RÐðº C²ãqeðÔáT“• #îjáÖ«*.  ?xû qsÁd¾ðV”²
neÔ»sÁð jîTT¿öØ nðÔás»sÁœð.
5. y»eTH»eÔ»sÁð :  y»eTqT“ ÿ¿ö nÊƒT>öT uó„Ö$T MTxƒ] ?ð¿Ã nÊƒT>öT
F¿±X¤ð MTxƒ] eTÖÊƒe nÊƒT>öT ‹* #áç¿öeIï HîÜïMTxƒ yûkÍïÊƒT.

nxû$xóƒð>± eÖqeÚRT  uó„Ö$T MTxƒ Ñð³Ö xó†«qð #ûd¾ d”Ö¿öŒ̂
X¤̄ sÁ jáÖqðÔÃ n“• GsÁÆÇýË¿±RT ÜsÁT>öTÔáÖ n¿öØÊƒ C²ãH»“• bõðxƒTÔáÖ
ÔáeTýË Ñq• s»¿öŒd”Ô»Ç“• Ô&RÐð#áT¿Ãy»*. ?xû y»eTH»eÔ»sÁð jîTT¿öØ
nðÔás»sÁœð.
6. |”sÁX¤Ls»eÖeÔ»sÁð :§ |”sÁX¤Ls»eTTÊƒT F ¿±RðýË nV”²ð¿±sÁðÔÃ $çsÁM¹>
s»ERT nðxƒIú qI¹¿XæÊƒT. nxû $xóƒð>± eÖqeÚRT ¿öÖÊ† ÔáeTýË“
nV”²ð¿±s»“• Ô&RÐð#áT¿öT“] ?ÔásÁTR nV”²ð¿±s»“• Ô&RÐð#»*. ?xû
|”sÁX¤Ls»eT neÔ»sÁ nðÔás»sÁœð.
7.s»eÖeÔ»sÁð :§ s»eTTÊƒT s»C²«“• bðÔÃ #á¿öØ>± |”IbÍ*ð#»ÊƒT. ÔáðçÊa
eÖ³ $H»•ÊƒT] xóƒsÁˆð>± ÑðÊûy»ÊƒT] X¤çÔáTeÚRqT ¿öÖÊ† $TçÔáTRT>±
uó²$ð#ûy»ÊƒT. nðfñ ¿öL³Tðu²“• bý² #áÖd”T¿Ãy»*… n“ eÖqeÚR¿ì
#áÖ|¾ð#»ÊƒT. xóƒs»ˆ“¿ì ç|”ÜsÁÖ|”ð>± “*º xóƒs»ˆ“• bý² F#áIð#»ýË



25

Ôî*bÍÊƒT.
nxû$xóƒð>± eÖqeÚRT ¿öÖÊ† xóƒs»ˆ“• F#áIð#»*. ¿öL³Tðu²“•

xóƒsÁ̂  eÖsÁZðýË qÊa|¾ð#»*] Ôás»ÇÔá #áT³Ö¼ Ñq•y»Þ£¢qT bðÔá MýÉÕÔû nðÔá
xóƒsÁ̂  eÖsÁZðýË qÊa|¾ð#áÊ†“¿ì ç|”jáTÜ•ð#»*. ?xû s»eÖeÔ»sÁð jîTT¿öØ
sÁV”²d”«ð.
8. ¿öcÍµeÔ»sÁð :§ ¿öcÍµeÔ»sÁðýË nxóƒsÁ̂ ð>± e«eV”²Ið#û y»Þ£¢“ ?ð¿&¿öI
#ûÔá d”ðV”²Ið|” #ûXæÊƒT. Ès»d”ðxóƒTÊƒT“ ´óeTTÊa #ûÔá d”ðV”²Ið|” #ûXæÊƒT.

ný²¹> n;óeTqT«ÊƒT Ôá*¢ >ösÁÒÛðýË ÑðÊƒ>± |”xƒ̂  eP«V”²ðýË¿ì
yîÞ£¢Êƒð esÁ¹¿ ÔîRTd”T¿öLH»•ÊƒT] s»eÊƒð Ôî*jáTýñxƒT. ýñxƒðfñ n;óeTqT«ÊƒT
¿Ãd”ð ?ð¿&¿ö neÔ»sÁð bÔ»ï*.

ný²¹> çxÃDTÊa¿ì ¿&ÊƒT¿öL MTxƒ çÅ|eT. ¿&ÊƒT¿öL #á“bþjáÖÊƒT n“
xóƒsÁ̂ s»E“ #î|”ÎeTH»•ÊƒT l ¿öOw”TµÊƒT. n|”<ÊƒT xóƒsÁ̂ s»E ‘‘nX¤Çx†ÆeT V”²ÔáÀ
n“ >ö{ì¼>±] ¿öTðÈsÁÀ n“ yîT*¢>± nH»•ÊƒT. n|”<ÊƒT çxÃDTÊƒT nçd”ï d”H»«d”ð
#ûXæÊƒT] d”ðV”²Ið|”‹Ê†¦ÊƒT.

´ów”TˆÊƒT q|”Úðd”¿öLÊƒT bxƒTsÁT>± Ñðfñ HûqT nçd”ïð e~ýñkÍïqT
nH»•ÊƒT. n|”<ÊƒT nð‹qT rd”T¿&ºÌ bxƒTsÁT>± “RuÉ³¼eTH»•ÊƒT l ¿öOw”TµÊƒT.
nðfñ ́ ów”TˆÊƒT] çxÃDTÊƒT xƒTw”T¼R yîÕ|”Ú Ñq•ðxƒT¿öL F |̃”*Ôáð nqTuó„$ð#áeRd¾
eºÌð~.
9.‹Tx†ÝeÔ»sÁð :§ ‹TxƒTÆÊaý² C²ãqð bõð~ nðxƒI¿¡ C²ãqð HûIÎðº
nðxƒIú ‹TxƒTÆÞ£Lß>± ÔájáÖsÁT #ûjáTÊƒyûT ‹Tx†ÝeÔ»sÁeTT jîTT¿öØ  nðÔás»sÁœð.
10. ¿ö©Ø neÔ»sÁð :§ ¿ö*Ø >öTçsÁð MTxƒ C²ãqeTHû KÊƒZð |”³T¼¿&“ nC²ãH»“•
d”ðV”²Iðº C²ãqð ™|ð#û neÔ»sÁð.

N¿ö{ì b¿öØÊa¿ì yîÞ£ßxƒT] yîRTÔáTsÁT s»>±Hû x†“¿öxû bþÔáTð~.
ný²¹> MTýË bðÔá nC²ãqð eÚH»• C²ãqð s»>±Hû nC²ãqð Ô&RÐbþÔáTð~.
nC²ãH»“• bþ>&³T¼¿Ãy»* nðfñ C²ãqeðÔáTRT ny»Ç*. |”çÜ >±sÁT e#ûÌesÁ¿öL
‘‘HûqT xûV”²eTT’’ nHû uó²eqýË eÚH»•sÁT. ¿±ú |”çÜ >±sÁT eºÌ ‘‘úeÚ xûV”²ð
¿±xƒT FÔá̂ $’’ nq>±Hû nðxƒI¿¡ nsÁœyîT®ð~.

xûV”²ð q¥ðºbþÔáTð~] ‡ xûV”²ðÔÃ bÍ³T eºÌq eTqd”T
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bþÔáTð~ ¿±“ b|”Î{ì¿¡ q¥ð#á“~ ‘‘FÔá̂ ’’. ‡ ÈqˆýË ‡ FÔá̂  ÿ¿ö X¤̄ s»“•
xóƒIðºð~. ¿±ú FÔá̂  >öÔáðýËqÖ Ñð~] esÁïeÖqðýËqÖ Ñð~] uó„$w”«ÔáTïýË
¿öÖÊ† Ñð³Tð~. ¿±ú q¥ð#û xûV”²eTT HûqT ¿±xƒT] q¥ð#á“ FÔû̂  HûqT.
F ‘‘HûHû’’ XæX¤ÇÔáð n“ ÔîRTd”T¿ÃeÊƒyûT C²ãqð.

nðfñ nC²ãqð nHû xƒTw”¼Ô»Ç“• bþ>&{ì¼ C²ãqð nHû ¥w”¼Ô»Ç“•
sÁ¿ìŒð#áÊ†“¿ì |”çÜ >±I ÔÃ bÍ³T eTqðxƒsÁð uó„ÖMTˆxƒ¿ì e#»ÌeTT... ÿ¿ökÍI
|”çÜ >±IÔÃ s»|”̃Tes»eÚ >±sÁT bHÃ• ÈqˆR |”ÚD«ð |”̃Rð eR¢ MTý²ð{ì
>öTsÁTeÚRqT bõðx†eŠ n“ nðfñ! n|”ÚÎÊƒT |”çÜ >±sÁT ú¿öL Ôî*jáT“
sÁV”²d”«ð ?ð¿&¿ö{ì Ñð~] qTeÚÇ ú |”ÚD«ð eR¢ HûqT e#»Ìq“
nqT¿öLð³TH»•eÚ] ¿±ú H» |”ÚD«ð KsÁTÌ ™|{ì¼ R¿öŒ 40 yûR eTð~“ uó„ÖMTˆxƒ¿ì
rd”T¿öL e#»ÌqT nH»•sÁT. ?|”ÚÎÊƒT y»¹s xó†«H»“•] nV¾²ðkÍ eÖs»Z“•
#î|”ÚïH»•sÁT n“ nH»•sÁT.

eTqðxƒsÁð ¿ö*Ø neÔ»sÁTRyûT. nðxƒT ¹¿ xó†«q ç|”#»sÁð
#ûd”TïH»•eTT] nC²ãH»“• sÁÖ|”ÚeÖ|”Ê†“¿ì C²ãqeTHû KÊƒZðÔÃ ç|”ÈRqT
eÖsÁTd”TïH»•eTT.

|”çÜ>±sÁT #î|¾Îq xƒXæeÔ»s»R jîTT¿öØ nðÔás»sÁœð ÔîRTd”T¿öLq•|”Î{ì
qTðº HûqT ‡ xƒXæeÔ»s»RqT u²V”²«ð>± #áÖÊƒ¿öLðÊ† neÔ»sÁ sÁV”²d”«ð
?~ n“ ÔîRTd”T¿ÃeÊƒð ÈIÐð~. nðxƒT#ûÔá ÔîRTd”T¿ÃðÊa çbÍ|”ðº¿ö
J$ÔáðýË Ñq•xƒðÔ» nC²ãqyûT Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáðýË ÔîRTd”T¿ÃeRd¾qxƒðÔ»
C²ãqyûT!
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Fxó†«Üˆ¿öÔá nðfñ FÔá̂  >öÖIÌ nxóƒ«jáTqð #ûjáTÊƒð. FÔá̂  >öTIðº
nxóƒ«jáTqð #ûÅd ‡ ç|”ç¿ìjáTýË eTTðxƒT FÔá̂  >öTIðº ÔîRTd”T¿öLH»•¿ö
bõðxƒeRd¾ð~ FÔá̂ C²ãqð. nsTTÔû FÔá̂ C²ãqð bõðx†Rðfñ ¿±eRd¾ð~
çX¤xƒÆ. çX¤xƒÆ ýñ¿öbþeÊ†“¿ì] kÍxóƒq #ûjáTýñ¿öbþeÊ†“¿ì ¿±sÁDð kþeTI Ôáqð.
X¤̄ sÁð % ¿&~Ý>± n*d¾bþsTTH» ‹xƒÆ¿öeTT] kþeTIÔáqeTT ÂsðÊƒT ç|”yû¥kÍïsTT.
kþeTIÔáqyûT Fxó†«Üˆ¿öÔá¿ì ™|xƒÝX¤çÔáTeÚ. ‹xƒÆ¿öð Ñq•y»sÁT %B ç|”jáTÜ•ð#ásÁT]
kþeTIÔáqð Ñq•y»Þ£Lß  ¿&~Ý>± ç|”jáTÜ•ðº eTq eR¢ %eTeÚÔáTð~… n“
n¿öØÊû FÐbþÔáÖ Ñð{²sÁT. eTV”²sÁTüRT Fxó†«Üˆ¿ö eÖsÁZð nðfñ kþeTsÁTR
eÖsÁZð ¿±xƒT] kþV”²ð |”sÁTRT bþjûT eÖsÁZð n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~. nðfñ
kþeTIbþÔáTRT ‡ eÖsÁZð >öTðÊ† ç|”jáÖDìð#áýñsÁT. kþV”²ð |”sÁTýñ
ç|”jáÖDìð#á>öRsÁT nH»•sÁT.

|ÓýñÌ>±*“ ‘‘kþ’’ n“] e~ýñ >±*“ ‘‘V”²ð’’ n“ nð{²sÁT. kþV”²ð
nðfñ #»ý²eTð~ eTðçÔáð nqT¿öLð{²sÁT. FH»{ì >öTsÁTeÚRT ‡ sÁV”²d”«ð
beI¿¡ #î|”Î¿ö ‘‘kþV”²ð eTðçÔáð’’ ?#»ÌsÁT nqT¿öLH»•sÁT. ¿±“ y»Þ£¢ uó²w”ýË
|ÓýñÌ >±*“] e~ýñ >±*“ >öeT“ð#ûy»Êû kþV”²ð eÖsÁZðýË Ñq•y»ÊƒT]
kþV”²ð eTðçÔ»“• |”³T¼¿öLq•y»ÊƒT n“ #î|”ÚÎ¿Ãe#áTÌ.

|”çÜ>±sÁT ‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’ n“ KºÌÔáð>± #îbÍÎsÁT. ?~
#ûjáTýñ¿öbþÔû d”Ô»«“• %H»{ì¿ì ç>öV¾²ð#áýñsÁT] nd”Ô»«“• |”³T¼¿öL“ yûý²ÊƒÔ»sÁT.
d”Ôá«ð Ôî*d¾H» F eTqeR¢ %eTeÚÔáTð~… ?ðÔá “w”¼>± ÑðÊƒÊƒð eTq
eR¢ ¿±xƒT nqT¿öLð{²sÁT. “Èð>± #îbÍÎRðfñ |”PÈ¿öðfñ xó†«qð #»ý²
d”TRTeÚ] nðÔû¿±xƒT |”PÈ¿öðfñ xó†«qð #»ý² b¿öLØe |”̃*Ô»“• ?d”Tïð~.
nðxƒT#ûÔá d”Ô»«“• ÔîRTd”T¿Ãy»Rðfñ ‹T~Æ u²>± $¿öd¾ð#»R“ ÔîRTd”T
¿Ãy»*.

eTq¿öðfñ eTTðxƒT Ôás»R y»Þ£¢qT #áÖÅdï] y»Þ£Lß bðÔÃ kÍxóƒq
#ûd¾] bðÔÃ C²ãH»“• bõð~] |”PsÁµ |”ÚsÁTw”TRT>± b~>±sÁT. ¿±ú beÂsÕH»
y»Þ£ß eÖsÁZðýË¿ì yîÞ²ß* nqT¿öLH»• yîÞ£ßýñ¿öbþÔáTH»•sÁT nðfñ y»Þ£ßýË

kþeTsÁTRT ¿±¿öðÊa!
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Ñq• kþeTIÔáqyûT ¿±sÁDð.
nðxƒT ¹¿ kþeTsÁTRT nC²ãq “çxƒýË Ñð{²sÁT] C²ãqeTHû

yîTRT¿öLeÔÃ b|”ÚÎÊƒÖ ÑðÊƒýñsÁT] C²ãqð yîÕ|”Ú¿ì s»ýñsÁT. #áÖÊƒðÊa “çxƒýË
Ñq•y»Êa¿ì u²V”²« ç|”|”ð#áð bý² Ôî*jáTxÃ! ný²¹> nC²ãqð nHû “çxƒýË
Ñq•y»Êa¿ì C²ãqð nHû~ |”PIï>± eX¤ð neÇxƒT] C²ãqð ÔîRTd”T¿ÃýñÊƒT] %B
nsÁœð ¿±xƒT] b|”ÚÎÊƒÖ xƒTÀK |”ÊƒTÔáÖHû Ñð{²ÊƒT] u²xóƒ|”ÊƒTÔáÖHû Ñð{²ÊƒT]
¿öw”¼|”ÊƒTÔáÖHû Ñð{²ÊƒT. nðxƒT¹¿ nC²ã“¿ì ¿öcÍ¼RT HûR MTxƒ ‹sÁTeÚ yîÖd¾q³T¢
Ñð{²sTT. nðfñ HûR MTxƒ ‹sÁTeÚ yîÖjáTÊƒð #»ý² ¿öw”¼ð] ¿±ú ú{ìýË
‹sÁTeÚ yîÖjáTÊƒð #»ý² Ôû*¿öneÚÔáTð~. kþeTIÔáqð eR¢ d”Ôá«ð xƒ>öZI¿ì
s»ýñsÁT] d”Ôá«ð ne>±V”²q ¿±xƒT.

X¤ð¿ös»#»sÁT«RT y»sÁT ‘‘eTqTw”«ÔáÇð] eTTeTT¿öŒÔáÇð] eTV”ä|”ÚsÁTw”
xƒsÁôqð’’ nH»•sÁT. eÖqe Èqˆ eºÌH» eTTeTT¿öŒÔáÇð bõðxƒýñ¿öbþeÊ†“¿ì
¿±sÁDð kþeTIÔáqyûT. eÖqe Èqˆ eºÌq ç|”Üy»Êa¿ì yîÖ¿öŒð bõðxû nsÁ½Ôá
Ñð~. nðÔû¿±xƒT ç|”Üy»Êa¿ì d”xƒTZsÁTeÚqT bõðxû nsÁ½Ô» Ñð~.

|”çÜ >±sÁT eºÌ bðÔÃ eTð~¿ì kÍxóƒq] kÍÇxó†«jáTð] d”È̈q
kÍð>öÔá«ð >öTIðº bHÃ• $w”jáÖRT #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~. ?eú• $H»•]
xó†«q eÖsÁZðýË¿ì eºÌH» #»ý²eTð~ C²ãq|”sÁð>± bxƒ>öýñ¿öbþÔáTH»• y»sÁT
xó†«qð b“• d”ðeÔáàs»RT #ûd¾H» nqTuó„y»RT ÿ¿öØfñ #î|”ÚïH»•sÁT ¿±ú]
C²ãqð MTxƒ xƒOw¾¼ ™|³¼ ýñ¿ö bþÔáTH»•sÁT.

|”çÜ>±sÁT 50 yûR |”Úd”ï¿±RT #á~y»sÁT. eTI eTqð ¿öÖÊ† nðxƒTýË
¿&ð#îyîT®H» #á~$Ôû FjáTq¿ì Ôá>öZ ¥w”T«ReT“ n“|¾ð#áT¿öLð{²ð. eTI
n~ #ûjáÖRðfñ eTqýË kþeTIÔáqð ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒT. Fxó†«Üˆ¿öð>± beÂsÕH»
bxƒ¿öýñ¿öbþÔáTH»•sÁT nðfñ y»Þ£ßýË ÑðÊû kþeTsÁÔáqyûT ¿±sÁDð.

|”Úd”ï¿±RT ¿&ð{²sÁT ́ sÁTy»ýË Ñð{²sTT] #á~y»s»… nðfñ ?ð¿±
#áxƒeýñxƒðÊa nHû y»Þ£Lß bðÔÃ eTð~ eÚH»•sÁT. |”Úd”ï¿±RT ¿&H»•eTT n“
#î|”Pï Ñð{²sÁT. ¿±ú n$ ÂsðÊƒT Å|JýÉÕH» nxóƒ«jáTqð #ûXæs» nðfñ…
ýñxƒðÊa ?ð¿± U²° neÇýñxƒðÊa nð{²sÁT.

nðxƒT¹¿ e¥w”T¼R y»sÁT kþeTIÔáqðýË Ñq•y»ÊƒT  |”ÚsÁTw”
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ç|”jáTÔá•ð #ûjáTýñÊƒT nH»•sÁT. beÇÂsÕH» d”¹s uó„Ö$TMTxƒ nC²ã“>± |”Ú{ì¼]
C²ã“>± bxƒT>öTÔáTH»•sÁT nðfñ  kþeTIÔáH»“¿ì y»Þ£ß eTqd”TýË #Ã³T
ýñxƒT n“ ÔîRTd”T¿Ãy»*. bðxƒTýËHîÕH» eTTðxƒT¿ì yîÞ²ß* nðfñ kþeTIÔáqð
eÚðÊƒ¿öÖÊƒxƒT] eÚðfñ ç|”Ü |”“ yîq¿ìØ Hîfñ¼d”Öï eÚð{²sÁT. ¹s|”Ú ¹s|”Ú nð³Ö
eÚð{²sÁT.

|”çÜ>±sÁT eTq¿ì bHÃ• d”ðxƒs»ÒÛýË¢ ¿ö́ sY #î|¾Îq ÿ¿ö eÖ³ #î|”Pï
ÑðÊûy»sÁT ‘‘¹s|”Ú #ûÅd |”“ ?y»Þâ #ûsŠ] ?y»Þ£ #ûÅd |”“ ?|”ÚÎÊû #ûsŠ’’
n“. eTI C²ã“>± bxƒ>±RqT¿öLq•y»ÊƒT nxû sÁ¿öð>± ¿öw¾ #ûkÍïÊƒT. ¿±“
kþeTI #ûjáTeRd¾q |”“ y»sŠx† yûd”Öï eÚð{²ÊƒT] ?~ nC²ãqð.

HûqT kþeTIH»… ¿±x†… n“ beI¿ì y»sÁT fÉdt¼ #ûd”T¿Ãy»Rðfñ…
HûqT ?y»Þ£ |”“ ?y»Þ£ |”PIï #ûXæH»… ýñx†… ÿ¿öyûÞ£ ?y»Þ£ |”“ y»sŠx†
yûÅdï H»ýË kþeTIÔáqð eÚq•fñ¼. eTI ‡ kþeTIÔáqð exƒý²* nðfñ
“sÁðÔásÁ kÍxóƒq #ûjáÖ*. MTýË F kþeTIÔáqð ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒHû s»|˜”Tes»eÚ
>±sÁT pyYTýË ç|”Ü sÃE kÍ•qð #ûd¾ ¿öÖsÃÌðÊa nð{²sÁT.

nÜ>± Üðfñ “çxƒýË¿ì yî[ßbþÔáÖ eÚð{²sÁT. $TÔáð>± Üðfñ
X¤̄ sÁð V”QcÍsÁT>± |”“ #ûd”Öï Ñð³Tð~. nðxƒT¹¿ eTðº Åd•V¾²ÔáTRÔÃ
Åd•V”²ð Ñq•Ôá d¾œÜ¿ì rd”TÂ¿Þ£Lïð~. eTðº Fxó†«Üˆ¿ö Jeq $xó†qð ‡
d”Ow¾¼ýË eÖqeÚÊa“ xîÕeð>± “RuÉÊƒTÔáTð~.

kþV”²ð s»y»* nðfñ kþeTIÔáqð exƒý²*àðxû. F kþeTIÔáqð
e~* #á¿öØ“ kÍÇxó†«jáTð] d”È̈q kÍð>öÔá«ð] ný²¹> 10 eTð~¿ì #î|”ÎÊƒð]
U²° x&I¿ìÔû ¿öÞ£Lß eTÖd”T¿ÃeÊƒð #îjáÖ«*. >öð³RT >öð³RT |”Úd”ï¿±RT
#áxƒT$ÔûHû bHÃ• ¿&Ôáï $w”jáÖRT ÔîRTd”T¿öLð{²sÁT.

‡ d”Ow¾¼ýË yûTsÁT |”sÁÇÔáð nðÔá C²ãqð Ñð~. n~ HûsÁTÌ¿ÃeÊ†“¿ì
b“• ÈqˆýÉÜïH» d”IbþxƒT. nðxƒT¹¿ b¿öLØe |”Úd”ï¿±RT #áxƒeÊƒð eR¢ b¿öLØe
C²ãqð bõðxƒTÔ»sÁT. |”çÜ >±sÁT kÍxóƒq bðÔá eTTK«yîÖ J$ÔáðýË bxƒ>öÊ†“¿ì
kÍÇxó†«jáTð nðÔá eTTK«ð n“ #îÅ|ÎesÁT.

nðxƒT¹¿ kþeTIÔáqð e~*q y»Þ£Lß kÍxóƒq exƒRsÁT] kÍÇxó†«jáTð
exƒRsÁT] ne¿±X¤ð eºÌq|”ÚÎÊƒý²¢ d”È̈q kÍð>öÔ»«R¿ì yîÞ£LÔáÖHû eÚð{²sÁT.
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H» J$ÔáðýË HûqT yîqT¿ö |”ÊabþeÊ†“¿ì ¿±sÁDð ‡ kþeTIÔáqyûT
n“ b|”ÚÎÊîÕÔû ÔîRTd”T¿öLð{²sÃ n|”ÚÎÊƒT kþeTIÔáqð exƒTRTÔ»sÁT. ÑÔáïeT
|”ÚsÁTw”TÊa>± bxƒ>ö>öRT>öTÔ»sÁT.

bðÔá esÁ¿öT çX¤xƒÆ eÚðÊƒxÃ! kþeTIÔáqð Ñð³TðxÃ! nðÔáesÁ¿öL
nC²ãqð exƒRxƒT. nC²ãqðýËHû Ñðfñ u²V”²« ¿ÃI¿öýñ eÚð{²sTT] u²V”²«
ç|”|”ð#áðýËHû ÜsÁT>öTÔ»sÁT. nðxƒT¹¿ ‘‘Â¿ÕeR« Ñ|”“w”ÔY’’ qTeÚÇ kÍxóƒq #ûÅdï
F kÍxóƒq úýË çbÍ|”ðº¿ö ¿ÃI¿öRT ÔáÐZðº |”sÁeÖÔá̂  yîÕ|”Ú¿öL ÜI¹>ý²
#ûjáÖ* n“ #î|¾Îð~.

>öTsÁTeÚ nðxƒI¿¡ kÍxóƒq ÿ¿ö sÁ¿öð>±Hû #îbÍïÊƒT ¿±ú ¿&ðxƒsÁT
eTTðxƒTH»•sÁT] ¿&ðxƒsÁT yîq¿öLH»•sÁT nðfñ ?~ KºÌÔáð>± kþeTIÔáqyûT
¿±sÁDð.

kþeTIÔáqð e~* kÍxóƒq #ûÅdï qTeÚÇ eTTðxƒT X¤Lxƒ ÆÔáÇð
bõðxƒTÔ»eÚ. b|”ÚÎÊîÕÔû kÍÇxó†«jáTð #ûd¾ d”È̈q kÍð>öÔá«ð #ûkÍïyÃ úýË
‹TxƒÆÔáÇð ™|sÁT>öTÔáÖ Ñð³Tð~. ‡ X¤LxƒÆÔáÇð] ‹TxƒÆÔáÇð eÚðfñ qTeÚÇ
ç‹Ü¿ì ÑðÊƒ>±Hû yîÖ¿öŒ d¾œÜýË ÑðÊƒ>öRT>öTÔ»eÚ. kþeTIÔáqð $TeTˆ*•
nxóƒÀ bÍÔ»Þ²“¿ì ~ð#ûd”Tïð~. n~ e~*q sÃE bðÔá Ñq•ÔáTRT>±
bxƒT>öTÔ»sÁT nq•~ beI J$ÔáðýË y»¹s nqTuó„eð ýË¿ì Ôî#áTÌ¿Ãy»*.

ÔîRTd”T¿ÃðÊa >öTsÁTeÚRT #î|¾ÎH» F#áIð#áeRd¾ð~ ¥w”T«ýñ.  eTI
bðxƒT¿öL F#áIð#áýñ¿öbþÔáTH»•sÁT nðfñ $q• $w”jáÖR™|Õ çX¤xƒÆ ýñxƒT]  nsÁœð
#ûd”T¿ÃeÊ†“¿ì ç|”jáTÜ•ð#áfñ¢xƒT. nðfñ y»IýË Ñq• kþeTIÔáqyûT. nðxƒT¹¿
kþeTIÔáqeTT ÑH»•] çX¤xƒÆ ýñ¿öbþsTTH» Fxó†«Üˆ¿öð>± bxƒ>öýñsÁ“ ÔîRTd”T
¿Ãy»*.

çX¤xƒÆ eÚðÊa] kþeTIÔáqð] ‹xƒÆ¿öð e~*Ôû  nÔáT«q•Ôá kÍœsTT¿ì
b~Ð yîÖ¿öŒ d¾œÜ bõðxƒe#áTÌ. “Ôá«eTT Fqðxƒ d¾œÜýË ÑðÊƒ>öR>öÊƒyûT
yîÖ¿öŒð. kÍxóƒq #ûd¾H»] kÍÇxó†«jáTð #ûd¾H»] ¿±¢d”TRT #î|”ÚïH»• Fqðxƒð
s»y»*. ný² n“• Fqðx†RT eÚðfñ “Ôá«eTT yîÖ¿öŒ d¾œÜýË Ñq•fñ¼. nðxƒT¹¿
ç|”Ü ÿ¿öØsÁT Fxó†«Üˆ¿öð>± nÔáT«q•Ôá kÍœsTT¿ì bxƒ>±Rðfñ kþeTIÔáH»“•
exƒReRd¾ðxû.
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xó†«qð nq•~ uó„>öeðÔáT“ ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¿ì] C²ãqð nq•~ Ô»qT
besÃ ÔîRTd”T¿öLð³Ö] º³¼ ºeI¿ì Ô»Hû uó„>öeðÔáTÊa“ n“ ÔîRTd”T
¿ÃeÊ†“¿ì. nsTTÔû] F d”xƒTZsÁTeÚ MT J$ÔáðýË¿ì e#ûÌ esÁ¿öL] MT¿öT ‡
d”Ôá«ð uóËxóƒ|”Êƒ¿ö] X¤̄ sÁð HûqT nqT¿öLð³Ö ç‹ÔáT¿öTÔ»sÁT.

d”xƒTZsÁTeÚ e#»Ì¿ö X¤¯sÁð qTeÚÇ ¿±xƒT] FÔûˆ qTeÚÇ] FÔûˆ
uó„>öeðÔáTÊƒT] qTyûÇ xîÕy»“$ n“ #îbÍïsÁT. nðxƒT#ûÔá % R¿öŒD²RÔÃ eÚðfñ
xîÕeð nð{²sÁT… F R¿öŒD²RT MTýË eÚH»•jáÖ… ýñx†… n“] b|”Î{ì¿ö|”ÚÎÊƒT
$#»sÁD #ûd”T¿öLð³Ö eÚðÊ†*àðxû!

F R¿ŒöD²RT ýñ¿öbþÔû n$ nResÁ#áT¿Ãe{²“¿ì ç|”jáTÜ•ð#»*.
ný² ç|”jáTÜ•ð#á{²“¹¿ ‡ kÍxóƒq. eTI bðxƒsÃ eTV”äqTuó²eÚRT] ‹TTw”TRT]
jîÖ>öTRT bHÃ• sÃERT Ôá|”d”Tà #ûd¾] kÍxóƒq #ûd¾ Ô»HîesÃ ÔîRTd”T¿&“ F
R¿öŒD²RT ÔîRTd”T¿&“] F R¿öŒD²Rú• y»Þ£ß “È J$ÔáðýË d”ðbÍ~ð#áT¿&“
xîÕy»RT>± b~>±sÁT. ‡ ç|”jáTÔá•ð #ûÅd y»Þ£ß¿ì  ç|”¿öOÜ nú• ?eÇ{²“¿ì
d¾xƒÆð>± eÚð³Tð~.

nðxƒT#ûÔá xîÕeð nðfñ bý² eÚð{²ÊƒT] xîÕy»“¿ì Ñq• R¿öŒD²RT
%$T{ì… H»¿öL F R¿öŒD²RT ÑH»•jáÖ… ýñx†… bý² Ñðfñ HûqT xîÕeð>±
bxƒ>ö>öRqT… nq•$ ÔîRTd”T¿Ãy»*.‡ uó„Ö$T MTxƒ %~ nd”ðuó„eð ¿±xƒT]
uó„Ö$T MTxƒ nú• d”ðuó„y»ýñ! nðxƒT¹¿ xîÕeð nðfñ bý²ð{ì R¿ŒöD²RT
eÚðÊ†ýË ÔîRTd”T¿öTðx†ð.

ºq• Ñx†V”²sÁD:§ ÿ¿ö d”eTTçx†“• #áÖd¾q|”ÚÎÊƒT ÿ¿ö nC²ã“]
d”eTTçxƒð ™|ÕqTq• Â¿sÁ{²R“] ÿÊƒT¦¿öL e#ûÌ qÔáï >öTR¢*• #áÖd”Öï] Ñð{²ÊƒT.
¿±ú ÿ¿ö C²ã“ d”eTTçxƒð ýËÔáTýË¢] d”eTTçxƒ >ösÁÒÛðýË %eTTðxÃ
ÔîRTd”T¿öLð{²ÊƒT. bðÔá ºçÔáyîÖ #áÖÊƒðÊa] F ‹Êƒu²Ð•“ ¿öÖÊ† d”eTTçxƒð
ÔáqýË x†#áT¿öLð~ nðfñ eTI F uó„>öeðÔáTÊƒT bðÔá >&|”Î>± d”eTTçx†“•
d”w¾¼ð#á>ö*>±ÊƒT. ç|”¿öÜýË eÚq• ç|”Üx†ú•  #áÖÅdï eTqð bý² ÑðÊ†ýË

xîÕy»“¿ì eÚðÊû R¿öŒD²RT !
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HûsÁTÌ¿öLð{²eTT. eTI F ýËÔáTýË¢¿ì yî[¢ nðxƒTýË Ñq•$ %yÃ ÔîRTd”T¿Ãy»*
nðfñ C²ãq|”sÁð>± bxƒ>±*.

ný²¹> ÿ¿ö JeÚÊƒT ™|Õ¿ì eÖeTÖRT e«¿ìïý² ¿öq|”ÊƒÔ»ÊƒT ¿±ú] F
e«¿ìï  ÿ¿ö xîÕeðý² bý² bxƒT>öTÔ»ÊƒT n“ eTV”äÔáTˆRT #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.
nðxƒT#ûÔá F xîÕe R¿öŒD²RT bý² Ñð{²jîÖ ÔîRTd”T¿öLðx†ð

n$ 1) eTV”ä‹Rð] 2) eTV”äX¤¿ìï] 3) eTV”ä yîÕuó„eð] 4) eTV”ä
ÔûÈd”Tà] 5) eTV”ä $yû¿ö ç|”Èã] 6) eTV”ä F~|”Ôá«ð] 7) eTV”ä|”I Ô»«>öð.

‡ %ÊƒT R¿öŒD²RT  Ñðfñ xîÕeð>± b~Ðq³T¢.
n“• |”ð³R¿öL uó„Ö$T] úsÁT]  d”ÖsÁT«ÊƒT] |”ð#áuó„ÖÔ»RT bý²

Fxó†sÁyîÖ] ný²¹> ‡ %ÊƒT X¤¿öLïRT s»y»Rðfñ xó†«q kÍxóƒHû Fxó†sÁð.
kÍxóƒq  #ûjáÖ*àðxû. kÍxóƒq ýñ¿öbþÔû n“• X¤¿öLïRT “ç~d”Öï eÚð{²sTT]
kÍxóƒq Ñðfñ n“• X¤¿öLïRT yûTýøØ“ Ñð{²sTT.

1) eTV”ä‹Rð
eTV”ä‹Rð nðfñ] eÖeTÖRT ‹Rð ¿±xƒT. n~ úýË “¿ìŒ|”ïð>±

eÚð~] “çx†DyîT® eÚð~. nðÔá ™|xƒÝ d”ðJ$“ |”sÁÇÔáð bÜïq FðÈHûjáT
kÍÇ$TýË %eTTðxÃ! >ÃesÁÆq |”sÁÇÔ»“• º{ìÂ¿q yûRT MTxƒ “RuÉ³¼>ö*Ðq
¿öOw”TµÊa¿ì % ‹RyîT®Ôû eÚðxÃ! nðxƒI¿¡ nxû Ñð~ ¿±ú] eTqd”Tà¿öT |”s»BóqyîT®]
bxƒT{ìy»ÊƒT H»¿öL kÍjáTð #ûjáÖ* nHû FýË#áqÔÃ H»¿öL ‹RyûT ýñxƒT
nqT¿öLð{²sÁT. ¿±ú ?eú• xó†«qð x†Çs»Hû R;ókÍïsŠ] “çx†DyîT® MTýË
eÚq•  X¤¿öLï*• yûTýøØRÎ>ö*¹>~ xó†«qyûT.

nðxƒT#ûÔá nq•eTjáT ¿ÃX¤ð X¤¿ìïeðÔáð ny»Ç* nðfñ] d”ÂsÕq
FV”äsÁð Üð³Ö] d”ÂsÕq kÍxóƒq #ûjáÖ*. kÍxóƒq ýñ¿öLðÊ† bðÔá FV”äsÁð
ÜH»•  Ñ|”jîÖ>öð ýñxƒT.

beIHîÕH» sÁ¿ìŒð#»Rðfñ] X¤¿ìï eÚðfñHû y»Þ£¢“ ¿±bÍÊƒ>öReT“
>ÃesÁÆq |”sÁÇÔ»“• bÜï #áÖ|¾ð#»ÊƒT ¿öOw”TµÊƒT. ný²¹> FðÈHûjáTkÍÇ$T
Ôáq¿öL % yîTT¿öØ Ôûy»ýË] % Ww”xó†RT Ôûy»ýË Ôî*jáT¿ö]  |”sÁÇÔ»Hû• ™|¿ì*ðº
rd”T¿öLe#»ÌÊƒT. Ô»qT nðÔá X¤¿ìïeðÔáTÊƒT n“ #áÖ|¾ð#áÊ†“¿ì.

¿±ú %ÊƒT X¤̄ s»R¿ì 7 X¤¿öLïRT ¿±y»*àðxû] ?~ ÔîRTd”T¿öLðfñ
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#»ý² >&|”Î>± bxƒ>ö>öRsÁT. ÿ¿ö eðÔáT FV”äsÁð rd”T¿öLð³Ö] eTÖÊƒT
eðÔáTRT kÍxóƒq¿öL ‡ X¤̄ s»“• Ñ|”jîÖÐÅdï n|”ÚÎÊƒT eTV”ä ‹ReðÔáTRT
neÚÔ»sÁT.  kÍxóƒq nðfñ d”ÇjáTð>± d”ðbÍ~ðºq xóƒqð. kÍxóƒq ýñ¿öbþÔû
‡ uó„Ö$T MTxƒ %B kÍ~óð#áýñsÁT.

FðÈHûjáTkÍÇ$T ºq•|”Î{ìqTðº bðÔÃ kÍxóƒq #ûXæÊƒT. ÂsðÊûÞ£¢
ejáTd”T qTðº y»Þ£ß neTˆ xƒ>öZsÁ xó†«qð HûsÁTÌ¿&“ F X¤̄ s»“• eçÈ¿±jáTð
#ûd”T¿öLH»•ÊƒT ] ,xûÞ£L¢ e#ûÌ³|”Î{ì¹¿ d”ÖsÁT«“• nðxƒT¿Ãy»R“ ™|Õ¿ì
b>ösÁ>ö*>±ÊƒT] FjáTq nðÔá X¤¿ìïeðÔáTÊƒT] nðÔá ‹ReðÔáTÊƒT. ¿±sÁDð
nðÔá kÍxóƒq #ûXæÊƒT ¿±‹{ì¼.

s»|”̃Tes»eÚ kÍsY¿ì ‡ eTxóƒ« F|”¹sw”HY nsTTð~. n|”<ÊƒT FjáTq
qTeÚÇ ?ðÔá z|¾¿öÔÃ qqT• bý² #áÖd”T¿öTð³TH»•eÚ… n“ H»ÔÃ nH»•sÁT.
ú¹¿yîÖ u²{ìýÙ eTÖÔá rjáT{²“¹¿ z|¾¿ö ýñxƒT nð{²eÚ] nú• bý² #ûd”TïH»•eÚ
n“ nH»•sÁT. ¿±ú ?¿öØÊƒ ¿±y»*àð~ ‹Rð ¿±xƒT x†“¿ì ÔÃÊƒT FÔá̂ X¤¿ìï
¿öÖÊ† ÑðÊ†*. bðÔÃeTð~ eÖ ?ð{ì¿ì e#»ÌsÁT] nðÔáeTð~“ IdÓyY
#ûd”T¿ÃeÊƒð] eÖ{²¢Êƒ³ð] |”ð|¾ð#áÊƒð #ûXæqðfñ H»¹¿MT nðÔá ‹Rð
ýñxƒT] ¿±ú ç|”¿öØq kÍxóƒq nHû~ eÚðÊƒ³ð eR¢ uó„Ið#á>ö*¹> X¤¿ìï eÚð~.

bðÔáeTð~ eÖ ?ð{ì¿ì eºÌH» HûqT #ûjáT>öRqT] nHû ÿ¿ö
FýË#áHû H» ‹Rð.  ?|”ÚÎÊƒT bðxƒT¿öL e#»ÌsÁT s» u²‹T MÞ£Lß] H»¿öL
nd”ýñ z|¾¿ö ýñxƒT MÞ£ß¿ì %ð ™|³¼qT n“ nH»•eðfñ] qTeÚÇ ‹RVÓ²qTs»*$.
¿±sÁDð ýñ“xû besÁT s»sÁT eTq ?ð{ì¿ì n“ nqT¿öLð³Ö nðxƒ̄ • qeÚÇÔáÖ
kÍÇ>öÔáð |”*¿ìÔû nxû ú ‹Rð.

#áÖ|”ÚýË ‹Rð ÑðÊ†*] y»¿öLØýË ‹Rð ÑðÊ†*] #ûÔáýË¢ ‹Rð
eÚðÊ†*. nðfñ ú y»¿öLØ çÅ|eT |”PsÁÇ¿öð>± Ñðfñ eTðº y»¿öLØ neÚÔáTð~.
‹RyîT®q y»¿öLØ neÚÔáTð~. ný²¹> qTeÚÇ FxƒsÁD #áÖ|¾Ådï ú #ûÔáýË¢ ‹Rð
Ñð³Tð~ nðxƒT¹¿ eTV”ä‹Rð nH»•sÁT.

eTV”ä‹Rð nðfñ yîTTÔáïð ?ðç~jáÖRT nú• ¿öÖÊ† b|”ÚÎÊƒÖ
u²>± |”“#ûjáT³yûT eTV”ä‹Rð. MT ?ðç~jáÖRT ¿öÖÊ† MT ¿Ãd”ð ¿±¿öLðÊ†
MT #áT³Ö¼ Ñq• ç|”|”ð#áð ¿Ãd”ð ¿öÖÊ† |”“#ûjáT>ö*ÐÔû eTV”ä‹ReðÔáTRT
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neÚÔ»sÁT.
´óeTTÊƒT  ‹ReðÔáTÊû ¿±ú] FðÈHûjáT kÍÇ$T ý²>±] ¿öOw”TµÊa

ý²>± besÁÖ ́ óeŠÊa >öTIðº #î|”ÎýñxƒT. bðxƒT¿öL #î|”ÎýñxƒT nðfñ y»Iý²
´óeTTÊƒT kÍxóƒq #ûjáTýñxƒT ¿±‹{ì¼.

F $XâÇX¤ÇsÁTÊa xƒ>öZsÁ qTðÊa ed”Tïq• F $X¤Ç X¤¿ìïjûT] >öð>± ç|”y»V”²ð
ý²ð{ì~. n~ rd”T¿Ãy»* nðfñ] kÍxóƒq u²>± #ûjáÖ*] n|”ÚÎÊƒT ‡
eÖðd” |¾ðÊƒð eTðçÔá |¾ðÊƒð>± eÖsÁTÔáTð~.

nðxƒT#ûÔá nðÔáeTð~ y»qsÁTRýË FðÈHûjáTkÍÇ$TjûT xîÕeð>±
njáÖ«ÊƒT nðfñ C²ãqð Ñð~] kÍxóƒq Ñð~] bHÃ• kÍ~óð#»ÊƒT] bðÔÃ
eTð~¿ì kÍjáTð #ûXæÊƒT. s»eTTÊa¿ì FðÈHûjáT kÍÇ$TjûT eTTK«ð>±
njáÖ«ÊƒT. nðxƒT¹¿ nðÔá C²ãqeTT s»eTTÊa xƒ>öZsÁ bõðx†ÊƒT. FjáTq uó„¿ìïÔÃ
bÍ³T ¿ösÁ̂  #ûXæÊƒT] xó†«qeTT #ûXæÊƒT. nðfñ uó„¿ìï jîÖ>öðýËqÖ ÑH»•ÊƒT]
¿ösÁ̂ jîÖ>öðýËqÖ ÑH»•ÊƒT] xó†«q jîÖ>öðýËqÖ ÑH»•ÊƒT. º{ì¼ ºeI>±
C²ãqð HûsÁTÌ¿&“ xîÕeðý² $TÐý²ÊƒT .

ný²¹> eTqð ¿öÖÊ† ÿ¿ö eTðº d”xƒTZsÁTeÚqT bõð~] eTðº
kÍxóƒ“ HûsÁTÌ¿&“ bý²ð{ì FV”äsÁð X¤̄ s»“¿ì eTðºxÃ ÔîRTd”T¿&“ ný²ð{ì
FV”äsÁð Üð³Ö Xæ¯sÁ¿ö X¤¿ìï“ ™|ð#áT¿Ãy»*.

xó†«qeTT nq>±Hû ‘‘XæÇd” MTxƒ xó†«d”’’”qT |”³T¼¿öT“ ýË“¿ì yîÞ²ß*]
eTqd”T“ x†{²*] FÔá̂ qT #ûs»* n“ HûqT HûsÁTÌ¿öLH»•qT.

H» X¤̄ sÁðýË ‹RyûTMT ýñxƒT Üq•~ ¿&ð#áyûT x†“¿ì xó†«qX¤¿ìï
ÔÃÊîÕ bðÔÃ ‹Rð Ñq• x†“ý² GsÁT¢ yîÞ£Sï Ñð{²qT. s»|”̃Tes»eÚ kÍsÁT
V”äd¾Î³ýÙýË eÚq•|”ÚÎÊƒT HûqT 15 sÃERT “çxƒbþýñxƒT ?ð{ì¿ì e#»ÌqT]
¿±ú u²Hû ÑH»•qT. ¿±ú ?ðÔá jáÖ¿ì¼yY>± |”“ #ûjáTÊ†“¿ì kÍxóƒHû ¿±sÁDð.
F kÍxóƒq xóîÕs»«“• “ð|”ÚÔáTð~. ?ð{ì¿ì eºÌq y»Þ£L¢ nÊƒT>öTÔáTH»•sÁT
qTeÚÇ uÉð>ö ™|³T¼¿Ãýñx†… n“] bðxƒT¿öL uÉð>ö ¿ösÁ̂  d¾x†ÆðÔáð |”~eTð~¿ì
#î|”ÚïH»•ð ¿öx†… %xîÕH»  eÅdï bðxƒT¿öL ¿öOðÐbþy»*… ÈI¹>$ nú• ÈsÁT>öTÔáÖ
Ñð{²sTT. $X¤Ç ¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð bÍ³T|”Êû y»I¿ì $XâÇX¤ÇsÁTÊƒT ¿±bÍÊƒT
¿öLð³ÖHû Ñð{²ÊƒT.
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‹Rð FV”äsÁð qTðÊa s»e#áTÌ] ¿±ú eTV”ä‹Rð xó†«q kÍxóƒq
qTðÊû ed”Tïð~. eTV”ä ‹ReðÔáTÊû xîÕeð>± bxƒ>ö>öRÊƒT. nðxƒT¹¿ xîÕe
R¿öŒD²ýË¢ yîTT³¼yîTTxƒ{ì #î|¾Îð~ eTV”ä‹Rð. eTV”ä n“ eºÌðxƒðfñ
ç|”|”ð#áðýË x†“• $Tðºð~ ýñxƒT n“ nsÁœð.

eTI ný²ð{ì kÍœsTT¿ì bxƒ>ö>ö*¹> ne¿±XæRT eTq nðxƒI¿¡
eÚH»•sTT. |”çÜ>±I Ôá|”q nðÔ» ¿öÖÊ† eTqðxƒsÁð xîÕy»RT>± bxƒ>±RHû.
eTI eTqð ¿öÖÊ† kÍxóƒq x†Çs» nðÔá ‹ReðÔáTRð] X¤¿ìïeðÔáTRð ¿±y»*.

2. eTV”äX¤¿ìï
$X¤ÇX¤¿ìï rd”T¿ÃeÊƒð nq•~ xó†«qð x†Çs» eÖçÔáyûT kÍxóƒ«ð

neÚÔáTð~. nðxƒT¹¿ Ñq• X¤¿ìï ¿öðfñ] ?ð¿± >&|”Î X¤¿ìïeðÔáTRT ¿±y»*
nðfñ beÂsÕH» d”¹s xó†«qð #ûjáÖ*àðxû.

eTV”äX¤¿ìïeðÔáTRT nsTTq|”ÚÎÊû xîÕeð>± bxƒ>ö*¹> d¾œÜ ed”Tïð~.
eTI F eTV”ä X¤¿ìï s»y»* nðfñ  xó†«qð b¿öLØeÅd|”Ú #ûjáÖ*.

jîÖ>öTRT] eTV”äÔáTˆRT] eTV”²sÁTüRT] ¿öÞ£Lß eTÖd”T¿&“ GI¹¿
¿öÖsÃÌýñxƒT. y»Þ£Lß nÜ X¤¿ìïeðÔáTRT ¿±y»RHû sÃEýñ ¿±xƒT] d”ðeÔáàs»R
ÔásÁ‹Êa xûV”ä“• xó†«q kÍxóƒq¿öT y»ÊƒT¿öLHûy»sÁT.

X¤̄ s»“• uóË>öðýË ÑðºÔû  sÃ>±R bÍRT neÚÔáTð~] jîÖ>öðýË
ÑðºÔû n$TÔá X¤¿ìïeðÔáTRT neÚÔ»sÁT. nðxƒT¹¿ ‡ ºq• sÁV”²d”«ð
ÔîRTd”T¿Ãýñ¿ö #»ý²eTð~ ‡ X¤̄ s»“• uóË>±ýË¢ Ñð#áTÔáTH»•sÁT. d”TK |”Êƒ³ð
Ôá|”ÚÎ ¿±xƒT] ¿±ú b|”ÚÎÊƒÖ uóË>öðýËHû ÑðÊ†R“ ¿ÃsÁT¿ÃeÊƒð Ôî*$
Ôá¿öLØeÔáqð. nðxƒT¹¿ X¤¿ìïeðÔáTRð ¿±y»* nðfñ b¿öLØe kÍxóƒq #ûjáÖ*àðxû.

ný² rçy»Ü rçeð>± kÍxóƒq #ûd¾q|”ÚÎÊƒT] nw”¼ d¾xƒT ÆRT
eX¤eTeÚÔ»sTT. ¿±ú F d¾xƒTÝR“ xƒTIÇ“jîÖ>öð #ûÅdï  s»¿öŒd”TRT>± Ñð{²sÁT.
nxû d”~Ç“jîÖ>öð #ûÅdï xîÕeð>± bxƒT>öTÔ»sÁT. nðxƒT¹¿ d¾xƒTÝRT ¿öÖÊ†
nd”ïeÖqÖ ç|”xƒIôð¿±¿öÖÊƒxƒT. n~ ýË¿ö ¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð nsTTÔû
ç|”xƒIôð#»*.  F d¾xƒTÝRqT xƒTIÇ“jîÖ>öð #ûjáTÊƒð eR¢ ýË¿ö H»X¤qð
neÚÔáTð~.

‡sÃE s»eTTÊƒT] ¿öw”TµÊƒT] ‹TxƒTÆÊƒT MÞ£ßðxƒ̄ • xîÕeð>± bðxƒT¿öL
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¿&RTd”TïH»•sÁT nðfñ] y»Þ£L¢ ýË¿ö ¿öÞ²«Dð ¿Ãd”yûT y»Þ£¢ X¤¿öL ïRú•
Ñ|”jîÖÐð#»sÁT.

‡ d¾xƒTÆRT b“$T~. n$ 1) nDìeT] 2) eTV¾²eT] 3) R|¾̃TeT]
4) >öIeT] 5) çbÍ|¾ï]  6) çbÍ¿±eT«ð] 7) ‡X¤ÔáÇð] 8) e¥ÔáÇð
1) nDìeT:§ ºq• sÁÖ|”ð xóƒIð#áÊƒð. ?~ FðÈHûjáT kÍÇ$T J$ÔáðýË
eTqð #áÖÅdï ÔîRTd”Tïð~. FjáTq Rð¿ö¿öL yîÞ£Lïq•|”ÚÎÊƒT n¿öØÊƒ ¿±|”ý²
Ñq• y»Þ£¢ HÃ{Ë¢ qTðÊa yî[¢] #î$ýË qTðÊa d”Ö¿öŒ̂  sÁÖ|”ðÔÃ e#ûÌkÍïÊƒT.
2) eTV¾²eT:§ ™|xƒÝ sÁÖ|”ð xóƒIð#áÊƒð. $w”TµeTÖIï y»eTH»eÔ»sÁðýË
u²R¿öLÊa>± eºÌ] ‹* #áç¿öeIï“ eTÖÊƒT nÊƒT>öTR d”œRð nÊaÐ F¿±X¤ð
MTxƒ ÿ¿ö nÊƒT>öT] uó„Ö$T MTxƒ ÿ¿ö nÊƒT>öT yûd¾ eTÖÊƒe nÊƒT>öT b¿öØÊƒ
yîjáT«qT… n“ nÊa>±ÊƒT. nðÔá sÁÖ|”ð xóƒIð#»ÊƒT] nxû >&|”Î sÁÖ|”ð. ‡
X¤¿öLïRT nú• xîÕy»R¿ì eÚð{²sTT.
3) R|̃¾TeT:§Ôû*¿ö>± nsTTbþeÊƒð]  FðÈHûjáT kÍÇ$T Ôû*¿ö>± nsTTbþsTT
ÿ¿ö |”¿ìŒ ý²>ö bÐI d”ðJ$“ |”sÁÇÔ»“• rd”T¿öLs»>ö*>±ÊƒT.
4) >öIeT:§ ‹sÁTeÚ>± nsTTbþeÊƒð. s»eDTÊƒT ÿ¿ö ?ðº] ¿öÖÊ† FðÈHûjáT
kÍÇ$T“ ¿öxƒ|”ýñ¿öbþjáÖÊƒT. ¿±sÁDð nÜ ‹sÁTeÚ>± nsTTbþeÊƒðeR¢.
5) çbÍ|¾ï :§ %~ ¿±y»Rðfñ n~ bõðxƒ>öR³ð] bõðxƒeRd¾q$ bõðxƒ
>öR>ö³ð. ný² $w”TµeTÖIï qsÁd¾ðV”²eÔ»sÁðýË eÖqeX¤̄ sÁð] d¾ðV”²ð
ÔáR sÁÖbÍ“• x†RÌ>ö*>±ÊƒT.
6) çbÍ¿±eT«ð :§ $Xâw”yîT®q ¿ÃI¿ö HîsÁyûsÁÊƒð.
7) ‡X¤ÔáÇð:§ nðxƒI MTxƒ F~ó|”Ôá«ð nðfñ nðxƒI V”²OxƒjáÖRú]
Â>Re>öR>±*. ný² Â>*#»ÊƒT l s»eTTÊƒT. ‡H»{ì¿ì l s»eTT“ xóƒs»ˆ“¿ì
ç|”ÜsÁÖ|”ð nð{²sÁT. s»eD²d”TsÁTÊƒT eTsÁDìð#û eTTðxƒT ¿öÖÊ† ÿ¿ö eÖ³
#îbÍÎÊƒ³] s»eTTÊa¿ì] H»¿öL ÿ¿öØfñ ÔûÊ† s»eTTÊƒT xóƒsÁ̂ ðýË ÑH»•ÊƒT] HûqT
nxóƒsÁ̂ ðýË ÑH»•qT. nxóƒsÁ̂ ðýË eÚðÊƒ³ð eR¢ ÔáeTTˆÞ£ß“ bþ>&³T¼¿öLH»•qT]
¿&ÊƒT¿öL“ bþ>&³T¼¿öLH»•qT] nðxƒ̄ • bþ>&³T¼¿öLH»•qT] s»C²«“• d”sÁÇH»X¤qð
#ûXæqT nH»•ÊƒT. ¿±ú s»eŠÊƒT nðxƒI eTqd”TàRT F¿ö³T¼¿öTH»•ÊƒT.
8) e¥ÔáÇð:§ nðxƒ̄ • eX¤|”sÁ#áT¿ÃeÊƒð. %xÃeÖjáT #ûd¾] ›$Tˆ¿öLØRT
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#ûd¾]  eX¤|”sÁ#áT¿Ãe³ð ¿±xƒT] eTðºÔÃ eX¤ð #ûd”T¿Ãy»*.  eTðº |”qTRT
ç|”È*• eX¤ðýË Ñð#áT¿öLð{²sTT.

Ñx†V”²sÁD¿ì $yû¿±qðxƒTÊƒT $xûXæýË¢ |”sÁ«{ìðºq|”ÚÎÊƒT FjáTq¿öL
,xƒT “$TcÍRT eÖçÔáyûT eÖ{²¢Êƒ{²“¿ì |”Iˆw”HY ?#»ÌsÁT. n|”ÚÎÊƒT FjáTq
Åd¼› b¿ìØ ‘kþxƒsÁ] kþxƒ̄ eTDTý²s»’ nH»•sÁ³. yîð³Hû ,xƒT “$TcÍRT
#á|”Î³T¢ ¿&{²¼sÁ³. F ÿ¹¿ ÿ¿öØ eÖ³ÔÃ nðxƒI eTqd”T*•   F¿ö³T¼¿öLH»•ÊƒT.
ný² nðxƒIú eX¤ð #ûd”T¿Ãe³yûT e¥ÔáÇð.

3) eTV”ä yîÕuó„eð
yîÕuó„eð xû“ÔÃ ed”Tïð~ nðfñ] eÖeTÖRT>± çbÍ|”ðº¿ö $w”jáÖRT

nsTTÔû d¾I] d”ð|”xƒ Ñðfñ y»I¿ì bðÔá yîÕuóË>öð nð{²sÁT. ¿±ú
Fxó†«Üˆ¿öð>± b~Ðq|”ÚÎÊƒT yîÕuó„eð nðÔ» MTsÁT bõð~q C²ãqð MTxƒ
Ñð³Tð~. bðÔá C²ãqð bõðxƒTÔ»sÃ] nðÔá yîÕuó„yÃyûÔáð>± Ñð{²sÁT.

‡ C²ãqð ç|”esÁïq x†Çs» ¿öÖÊ† ÔîRTd”T¿Ãe#áTÌ. nðxƒT¹¿ C²ã“
ç|”esÁïq bý² Ñð³TðxÃ! nC²ã“ ç|”esÁïq bý² Ñð³TðxÃ! ‡ eÖsÁZðýË¿ì
e#»Ì¿ö ÔîRTd”Tïð~.

eÖ³“ X¤LxƒÆð>± Ñð#áT¿ÃeÊƒð eR¢ y»¿ù X¤L~Æ ¿öRT>öTÔáTð~.
C²ã“ eÖ³RT ‡ sÁ¿öð>±Hû Ñð{²sTT. n|”ÚÎÊƒT y»sÁT eTV”ä yîÕuó„eðýË
Ñð{²sÁT. nðxƒT¹¿ |”çÜ>±I eÖ³RT ÈH»¿ösÁüD>± eÚð{²sTT. xîÕeð>±
bxƒ>±* nðfñ ?~ ¿öÖÊ† ÿ¿ö R¿öŒDð. xîÕy»“¿ì Ñq• eTV”ä R¿öŒD²ýË
C²ãqð ÿ¿ö R¿öŒDð.

nðxƒT¹¿ xîÕy»“• xƒIôð#»R“ ‹TTw”TRT] eTV”²sÁTüRT] jîÖ>öTRT
Ôá|”d”TàRT] kÍxóƒqRT #ûkÍïsÁT. n³Teð{ì yîÕuó„eð C²ãqð eR¢ eÖçÔáyûT
ed”Tïð~.

4.eTV”ä ÔûÈd”Tà
ÔûÈd”Tà nðfñ C²ã“ #áT³Ö¼ Ñq• Fs». F Fs»qT ‹{ì¼ ÔûÈd”Tà

Ñð³Tð~. nðxƒT¹¿ xîÕeð jîTT¿öØ b̃þ{ËRýË] #áT³Ö¼ sšðÊY>± |”d”T|”Ú |”#áÌ“
‹ð>±sÁT ¿öRsY Fs» Ñð³Tð~. y»I Fs» nðÔá >&|”Î>±  Ñð³Tð~. ÿ¿ö
eTÖsÁT‰Êa Fs» qR¢>± Ñð³Tð~.
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xîÕe d¾œÜýË Ñq• y»I Fs» nðÔá ÔûÈd”TàÔÃ yî*ÐbþÔáÖ
eÚð³Tð~. >öeT“Ådï u²>± xó†«qð #ûÅd y»I eTTKð ºsÁTqeÚÇÔÃ Ñð³Tð~.
ný²¹> V¾²ðd” #ûÅd y»Êa eTTKð ç¿öÖsÁð>±]  ¿Ã|”ð>± Ñð³Tð~.

xîÕy»“• ¿±ú] ç|”¿öOÜ“ >±“] >öTsÁTeÚ“ >±“] $eTIôðºq y»Þ£ßýË
ÔûÈd”Tà F{ËyûT{ì>±Z ÔáÐZbþÔáTð~. ný²¹> kÍxóƒq #ûd¾] C²ãqð bõðxƒTÔáÖ
ç|”¿öOÜ¿ì] |”sÁeÖÔá̂ ¿ì] >öTsÁTeÚ¿ì] $xóûjáTTÊƒyîÕ Ñðfñ] ÔûÈd”Tà ™|sÁT>öTÔáÖ
Ñð³Tð~. ç|”¿öOÜ ÿ¿ö C²ã“¿ì ýøðÐ Ñð³Tð~.  nðxƒT¹¿ ÿ¿ö C²ã“ ç|”¿öOÜ“
Xæd¾ð#á>öRÊƒT.

nðxƒT¹¿ |”ÜçeÔáRT d”ÖsÁT«ÊƒT ÑxƒsTTð#á¿öÖÊƒxƒT nðfñ ÑxƒsTTð#û
y»ÊƒT ¿±xƒT.  |”ÜçeÔá nðfñ |”Ü“ ¿&*#û y»sÁT n“ ¿±xƒT] rçy»Ü rçe
kÍxóƒq #ûd¾q y»sÁT n“ ÔîRTd”T¿Ãy»*.

eÖqeÚ“ ÔûÈd”Tà  kÍxóƒq ™|I¹> ¿&BÝ] C²ãqð ™|I¹> ¿&BÝ
™|sÁT>öTÔáTð~. nðÔû¿±xƒT FV”äsÁ “jáTeÖRT] e«eV”äs»RT ¿öÖÊ† #»ý²
eTTK«ð. FV”äsÁeTT e«eV”äsÁeTT d”I>±Z ÑðfñHû kÍxóƒq ¿öL~I] C²ãqð
™|IÐ] eTV”ä ÔûÈd”TàÔÃ eÚð{²sÁT.

5.eTV”ä $yû¿ö ç|”Èã
 eTV”ä nq>±Hû >&|”Î~ n“ nsÁœð. ç|”Èã yûsÁT eTV”äç|”Èã yûsÁT.

C²ãqð nHû~ ‹T~ÆýË“~]  ç|”Èã nðfñ FÔá̂  qTðº nðxû~. MTsÁT kÍxóƒq
#ûd”Öï Fxó†«Üˆ¿öð>±  bxƒT>öTÔáTq•|”ÚÎÊƒT FÔá̂  qTðº d”ðxûXæRT ed”Öï
Ñð{²sTT. n$ J$ÔáðýË neTRT #ûd”T¿öLq•|”ÚÎÊƒT MTsÁT bðÔÃ ç|”C²ãeðÔáTRT
neÚÔ»sÁT.  xîÕy»“¿ì >öR R¿öŒD²RýË eTV”ä $yû¿ö ç|”Èã ÿ¿ö{ì. bðÔá kÍxóƒq
#ûd¾H» MT ¿öÞ²«DyûT ¿ÃsÁT¿öLðfñ  xîÕeð>± bxƒ>öýñsÁT.

ýË¿öðýË bðÔÃeTð~ eTV”äqTuó²eÚRT  kÍxóƒq #ûd¾] ç|”Èã bõð~
ýË¿ö¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð ÔáeT  J$Ô»“• nð¿ìÔáð #ûXæsÁT. |”çÜ >±sÁT nðxƒI¿¡
bõð~q C²ãH»“• |”ð#»sÁT] |”ð#áÊƒð HûIÎð#»sÁT.

xîÕed¾œÜýË Ñq•y»I¿ì b|”ÚÎÊƒÖ  ?eÇ³yûT ¿±“ ?ð¿&¿ö{ì eÚðÊƒxƒT.
ný²  |”sÁTR ÅdeýË  Ñq•|”ÚÊƒT FÔá̂ qTðÊa d”ð¹¿Ô»RT $q‹ÊƒTÔáÖ Ñð{²sTT.

nðfñ MTsÁT ç|”C²ãeðÔáTRT neÚÔáTH»•sÁ“ ÔîRTd”Tïð~.  eÖqeÚÊa“



39

ç¿ìðxƒ¿öL |”ÊƒxÃÅd~ nV”²ð¿±sÁyûT. nðxƒT¹¿ nV”²ð¿±sÁð s»¿öLðÊ†
#áÖd”T¿Ãy»*. nV”²ð¿±sÁð  eºÌðx† FÔá̂  qTðÊa ç|”Èã nðxƒ¿öLðÊ†
bþÔáTð~. ú¿öL eÚq• X¤¿ìï“  C²ãqTR ¿Ãd”ð KsÁTÌ ™|³T¼ nðÔû¿±ú nC²ãqTR
¿Ãd”ð] n$yû¿öLR ¿Ãd”ð] ýË¿ö $H»X¤qð #ûÅd y»Þ£¢ ¿Ãd”ð KsÁTÌ ™|³¼¿öÖÊƒxƒT.

Ôáq d”TKðÔÃbÍ³T |”sÁTR d”TKð FýËºð#á>ö*Ðq y»Êû] >&|”Î
y»ÊƒT neÚÔ»ÊƒT. ÿ¿&Ø¿öØkÍI eTV”²újáTTRT kÍœsTT¿ì yî[ßq|”ÚÎÊƒT Ôáq d”TKð
¿öðfñ ¿öÖÊ† |”~eTð~ d”TKð #áÖkÍïsÁT. xîÕe kÍœsTT¿ì yîÞ²ïsÁT. nðfñ FÔá̂
qTðº e#ûÌxƒðÔ» ¿öÖÊ† ç|”ÈãjûT ¿±‹{ì¼ ýË¿ö ¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð bÍ³T|”Ê†*.
nxû eTV”ä $yû¿ö ç|”Èã

6.eTV”ä F~ó|”Ôá«ð
eTðº #ûÅd y»Êa eÖ³  nðxƒsÁÖ $ð{²sÁT x†“Hû F~ó|”Ôá«ð

nð{²sÁT. xîÕeð>± b~Ðq|”ÚÎÊƒT nðxƒI MTxƒ n~ó|”Ôá«ð #ûjáT>ö*¹> X¤¿ìï
F{ËyûT{ì>±Z ed”Tïð~] nðxƒ̄ •  Xæd¾ð#á>öRsÁT ¿öÖÊ†.

?|”ÚÎÊƒT MT eÖ³ MT ?ð{Ë¢Hû $qsÁT ¿±ú kÍxóƒq] ç|”Èã
™|IÐq|”ÚÎÊƒT] ýË¿ö¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð bÍ³T|”Êaq|”ÚÎÊƒT] d”w¾¼ yîTTÔáïð MTeÖ³
$q{²“¿ì ?w”¼|”ÊƒTÔáTð~.

?ð¿± ?ð¿± kÍxóƒq ™|ð#áT¿öLð³Ö] ýË¿ö ¿öÞ²«D¿ösÁyîT®q |”qTRT
#ûÅdï ç|”Èã ™|sÁT>öTÔáÖ Ñð³Tð~] n~ eTV”ä ç|”Èã ny»Ç*. n|”ÚÎÊƒT xîÕeð>±
bxƒ>ö>öRT>öTÔ»eÚ. b|”ÚÎÊîÕÔû ýË¿ö¿öÞ²«Dð #ûd”TïH»•yÃ! ú ç|”Èã ýË¿ö ¿öÞ²«Dð
¿Ãd”ð Ñ|”jîÖÐd”TïH»•yÃ! n|”ÚÎÊƒT d”w¾¼“ Xæd¾ð#á>ö*¹> X¤¿ìï ú¿öL ed”Tïð~.
|”ÜçeÔáR ¿öx¸ƒRT #áÖÅdï] d”TeTÜ d”ÖsÁT«Dñµ F|”>ö*Ðð~] nqd”ÖjáT
çÜeTÖsÁïRHû ºq• |¾R¢RT >± eÖsÁÌ>ö*Ðð~.

HûqT b~ÐbþjáÖqT nqT¿öLðfñ nV”²ð¿±sÁð] bxƒ>öeRd¾ð~ ?ð¿±
Ñð~ nqT¿öLðfñ $qjáTð Ñð³Tð~.  #áxƒeeRd¾q bÍsÄ»RT] HûsÁTÌ¿Ãy»*àq
bÍsÄ»RT ]  #ûjáTeRd¾q |”qTRT] ?ð¿± #»ý² ÑH»•sTT n“  ÔîRTd”T¿Ãy»*.
ný² b|”ÚÎÊîÕÔû ÔîRTd”T¿öLð{²sÃ #ûjáTeRd¾q |”“ MTxƒ xƒw¾¼ ™|ÊƒÔ»sÁT ¿±ú
#ûd¾ð~ #áÖd”T¿öL“ eTTId¾bþ¿öÖÊƒxƒT] nV”²ð¿±s»“• ™|ð#áT¿Ã¿öÖÊƒxƒT.
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7. eTV”ä |”I Ô»«>öð
xîÕeð nðfñ b|”<ÊƒÖ bxƒT{ì y»I¿ì ?eÇ³yûT ¿±ú] b“• X¤¿öTïRT]

d¾xƒTÆRT eÚH»• d”Çý²uó„ð ¿Ãd”ð Ñ|”jîÖÐð#ásÁT.
?|”ÚÎÊƒT ¿öOw”TµÊƒT ¿öx¸ƒ rd”T¿öLðx†ð. xƒTÀKðýË >±ðxó†I X¤|¾ðºð~.

H» eðX¤ð ý²¹>] ú eðX¤ð ¿öÖÊ† H»X¤qð neÚ>±¿ö n“ ¿±ú n~ F|”Ú¿Ã>ö*¹>
X¤¿ìï l¿öOw”µ |”sÁeÖÔáˆ¿öL eÚð~. ¿±“ eÖ{²¢Êƒ¿öLðÊ† F$Êƒ XæbÍ“•
nqTuó„$ð#»ÊƒT.

bðxƒT¿öL nðfñ jáÖxƒeÚRðxƒIýË ¿öOw”TµÊƒT eÖ y»ÊƒT] yûTeTT
%ð #ûd¾H» #îRT¢ÔáTð~ nHû nV”²ð¿±sÁð y»IýË eÚð~. n|”<ÊƒT >±ðxó†IÔÃ
nð{²ÊƒT nÔáï ú Xæ|”ð ýË¿ö ¿öÞ²«DyûT neÚÔáTð~ýñ n“. nðfñ Ôáq ¿öÞ£ß
eTTðxû Ôáq  eðX¤ð nðÔ» H»X¤qyîT® bþÔáTH»• kÍ¿ìŒ>± >öeT“ð#»ÊƒT. eTI
eTV”ä |”IÔ»«>öð nðfñ nxƒðÊa. nðfñ xîÕeð #áÖÅd~ ýË¿ö ¿öÞ²«Dð ¿±ú]
Ôáq ¿öÞ²«Dð ¿±xƒT. nðxƒT¹¿ ‡H»{ì¿ì ¿öw”TµÊa“ bðÔÃeTð~ xîÕeð>±
¿&ReÊ†“¿ì ¿±sÁDeTsTT«ð~.

xó†«qð MT X¤¿ìï ™|ð#áT¿ÃeÊ†“¿ì] ™|sÁT>öTÔáTq• X¤¿ìï“ nðxƒI¿¡
|”ðº ™|³¼Ê†“¿ì n“ ÔîRTd”T¿ÃeÊƒyûT Ô»«>öeTT. yîTTxƒ{Ë¢ ¿&~Ý>± Ô»«>öð
#ûkÍïsÁT Ôás»ÇÔá  ™|xƒÝ ™|xƒÝ Ô»«>±RT #ûkÍïsÁT. ný² #ûd¾q|”ÚÎÊƒT #»ý² >&|”Î
kÍœsTTýË eÚð{²sÁT. |”sÁeÖÔá̂  #áÖÅd~ Åde] Ô»«>öð.

MT bxƒT>öTxƒR¿öL yîT³T¢ MTsÁT #ûÅd kÍxóƒq] MTsÁT bõðxû C²ãqð.F
Ôás»ÇÔá MTsÁT #ûÅd Åde] Ô»«>öð. ?eú• ¿öÖÊ† bxƒ>ö{²“¿ì yîT³T¢.

ç|”eV¾²ð#û q~ýË ú¹s b|”ÚÎÊƒT ÜjáT«>± Ñð³Tð~ u²>öTð³Tð~.
¿±ú eTTI¿ì >öTð³ýË úsÁT ç|”eV¾²ð#áxƒT] ¿öð|”Ú ¿&ÊƒTÔáTð~. MTsÁT ¿öÖÊ†
beI¿ì ?eÇ¿öLðÊ† x†#áT¿öLðfñ ‡ C²ãqð  Ñ|”jîÖ>ö|”Êƒ“ $xóƒð>±
neÚÔáTð~.  nðxƒT#ûÔá  bõð~q ç|”ÜB $X¤Ç ¿öÞ²«Dð ¿Ãd”ð  KsÁTÌ™|ÊaÔû
xîÕeð>± bxƒT>öTÔ»eÚ.
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d”xƒTZsÁTeÚR x†Çs» HûqT FÔá̂ qT n“ ÔîRTd”T¿öLH»• FÔá̂ ý²>±
J$ð#áýñ¿öbþeÊ†“¿ì ¿±sÁDð 1. kÍxóƒqýË ýË|”ð] 2.eTqd”TàýË ýË|”ð.

‡ ÂsðÊƒT ýËbÍR eýñ¢ FÔá̂ RyîT®H» ¿öÖÊ†  FÔá̂ >± J$ð#áýñ¿ö
bþÔáTH»•sÁT.

eÖqeÚÊƒT eTqd”Tà jîTT¿öØ ç|”uó²eðÔÃHû J$d”Tïð{²ÊƒT. F ç|”uó²eð
bý² Ñð³Tð~ nðfñ] ‡  ç|”|”ð#»“• #áÖd¾ ný² ÑðÊ†*] ?ý² eÚðÊ†*
n“  eTqd”Tà¿öL çbÍeTTK«ð ?d”Öï Ñð{²sÁT. nðfñ eTqd”Tà x†Çs»
?ðç~jáÖRT #ûÅd |”qTR¿öL çbÍeTTK«ð ?kÍïsÁT.

d”xƒTZsÁTeÚ x†Çs» qTeÚÇ X¤̄ sÁð ¿±xƒT FÔá̂ $] qTeÚÇ ‡ ýË¿ö
y»d¾$ ¿±xƒT] |”sÁýË¿ö y»d¾$] n¿öØÊa qTðº e#»ÌeÚ eTsÁý² n¿öØÊa¹¿ yîÞ²ß*
nq• |”sÁeT d”Ô»«“• ÔîRTd”T¿öLð{²sÁT.

nðxƒT#ûÔá V”²OxƒjáT X¤L~Æ ÑðfñHû FÔá̂  xƒsÁôqð bõðxƒ>öRsÁT.
V”²OxƒjáTð nðfñ FÔá̂  ÑðÊû kÍœqð b|”ÚÎÊƒÖ nX¤LxƒÆð neÇxƒT. ¿±“ x†“
#áT³Ö¼ ÑðÊû eTqd”Tà jîTT¿öØ nIw”ÊƒÇs»ZRT]  nV”²ð¿±sÁ § eTeT¿±s»RT]
s»>öxûÇcÍRT  nú• eTqd”TàqT nX¤LxƒÆð>± Ñð#áTÔ»sTT. nðxƒT#ûÔá HûqT]
H»~ nHû kÍÇsÁÆðÔÃ  J$d”TïH»•sÁT.

H»~ n“ nqT¿&ðfñ ‹ðxóƒðýË |”ÊabþÔ»sÁT] nðfñ H» |¾R¢RT
nqT¿öLðfñ |¾R¢RÔÃ ‹ðxóƒð] H» Fd¾ïbÍd”TïRT nqT¿öLðfñ Fd¾ïbÍd”TïRÔÃ
‹ðxóƒð %sÁÎÊƒTÔáTð~. %xîÕÔû qTeÚÇ ‡ X¤̄ s»“¿ì d”ð‹ð~óðºqeú• ¿öÖÊ†
H»$ nqT¿öLð{²yÃ y»{ìÔÃ ‹ðxóƒð %sÁÎÊƒTÔáÖ Ñð³Tð~.

n$ Ñq•|”ÚÎÊƒT d”ðÔÃw”ð>± Ñð³Tð~] n$ xƒÖsÁyîT®q|”ÚÎÊƒT
xƒTÀKeTT ¿öRT>öTÔáTð~. ný² ¿±Åd|”Ú d”ðÔÃw”ð] ¿±Åd|”Ú xƒTÀKð Ñðfñ
eTqd”Tà  ?ð¿± nX¤LxƒÆð>± eÚq•³T¼. nðxƒT#ûÔá >öTsÁTeÚ ?xƒðÔ» ú~
nqT¿öLð³TH»•eÚ ¿±ú ú~ ¿±xƒT n“ >öTsÁTï #ûkÍïÊƒT.

‘‘‡Xæy»kþ«|”“w”ÔY’’ýË ‡ d”w¾¼ nðÔ» |”sÁeÖÔáˆxû qTeÚÇ

FÔáˆ>± J$ð#»Rðfñ…
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#ûd”T¿öLq• |”PsÁÇÈqˆ |”ÚD«ð eR¢ nqTuó„$ð#áÊ†“¿ì eÖçÔáyûT V”²¿öLØ
?eÇ‹Êað~] nðxƒT#ûÔá %~ nqTuó„$d”TïH»• Ô»«>ö ‹T~ÆÔÃ nqTuó„$ð#áT
n“ #î|”Î‹Êað~. qTeÚÇ  F d¾œÜ¿ì s»ýñxƒT nðfñ eTqd”Tà jîTT¿öØ ç|”uó²eð
#»ý²  Ñðxƒ“ ÔîRTd”T¿Ãy»*.

nðxƒT¹¿ >öTsÁTeÚRT] eTV”äÔáTˆRT  %ð #îbÍïsÁðfñ yîÖ¿Œ±“•
bõðx†Rðfñ  qTeÚÇ b¿öØÊa qTðº e#»ÌyÃ ÜIÐ n¿öØÊa¿ì yîÞ²ß* nð{²sÁT.
x†“¿ì  V”²OxƒjáT X¤L~Æ ¿öR>±* nðfñ eTqd”Tà X¤L~Æ ny»Ç*. eTqd”Tà X¤L~Æ
ny»Ç* nðfñ  eTV”äÔáTˆRT #î|¾Îq ¿&“• $w”jáÖRT ÔîRTd”T¿Ãy»*. x†“¿ì
?ðç~jáÖRT nxƒT|”ÚýË Ñð#áT¿Ãy»*.
1.y»¿öLØ“ nxƒT|”ÚýË Ñð#áT¿Ãy»*:§

|”çÜ>±sÁT ú eÖ³ úÂ¿ÕH» Ñ|”jîÖ>ö|”Ê†*] ç|”¿öØy»ÊaÂ¿ÕH» Ñ|”jîÖ>ö
|”Ê†*] Ñ|”jîÖ>ö|”Êƒ“ eÖ³RT eÖ{²¢Ê&xƒTÝ nð{²sÁT. nðfñ ú¿öL] bxƒT{ì
y»I¿ì FÔÃˆq•Ôá ¿ö*Ðð#û eÖ³RT eÖ{²¢Ê†*. F y»¿öLØ¿öL X¤LxƒÆÔáÇð bý²
ed”Tïð~ nðfñ “Èð |”R¿öÊƒð] “C²sTTr>± J$ð#áÊƒð. qTeÚÇ “C²sTTr>±
J$ðºq|”ÚÎÊƒT b|”ÚÎÊƒÖ “ÈyûT eÖ{²¢ÊƒÔ»eÚ. ný² “Èð |”*¿ì “C²sTTr>±
J$ð#»*] d”Ô»«“• |”R¿±*. nðxƒT¹¿  ‡H»{ì¿ì d”Ôá« V”²IX¤ÌðçxƒTÊa“
nðxƒsÁÖ >öTsÁTïð#áT¿öLH»•sÁT! bðxƒT¿öðfñ d”Ôá«yûT eÖ{²¢Ê†ÊƒT ¿±‹{ì¼.

FÔû̂  d”Ôá«ð] FÔûˆ uó„>öeðÔáTÊƒT] n~ HûHû nsTT ÑH»•q“
nqT¿öLðfñ MT Jeq $xó†qð FÔá̂  HûqT nq•³T¼>± eÚð³Tð~. ¿±“  ç|”Ü
x†“¿ì FðxÃÞ£q |”ÊaÔû  FÔá̂ >± J$ðºq³T¢ ¿±xƒT.

X¤̄ s»“¿ì] eTqd”Tà¿ì bHÃ• ekÍïsTT] bþÔáÖ Ñð{²sTT] ¿±ú FÔá̂ ¿ì
%$T qw”¼ð ýñxƒT. MTýË “C²sTTr ýË|¾ðºð~ nðfñ  >öÔá Èqˆ d”ðkÍØsÁð
?ð¿± u²>öT #ûd”T¿ÃýñxƒT n“ nsÁœð. nðfñ d”Ijî®Tq kÍxóƒq #ûjáTýñxƒT n“
nsÁœð. d”Ijî®Tq kÍxóƒq #ûÅdï MT eÖ³RT d”Ôá« y»¿öLØRT neÚÔ»sTT. nðxƒT¹¿
¿ö|”³ð ýñ¿öLðÊ† J$ð#á>ö*ÐÔû  b|”ÚÎÊƒÖ  d”Ôá« y»¿öLØýñ |”RT¿öLÔ»sÁT.   ú
HÃ{ì qTðÊa nd”Ôá«ð eÅdï “$TcÍýË¢ GsÁðÔ» Ôî*d¾bþÔáTðxƒ³. “Èð
ç|”¿ìØð{ì¿ì yîÞâ¢ýË|”Ú n‹xƒÆð GsÁðÔ» ÜIÐ ed”Tïðxƒ“ nð{²sÁT.

nðfñ eÖqeÚ*• ~>öC²sÁÌÊ†“¿ì #îÊƒ¦ nðÔá dÓÎÊY>± ç|”jáÖDð
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#ûd”Tïð~. eTðº ç|”¿öØy»Êa¿ì ¿öÖÊ† #ûsÁxƒT nð{²sÁT. nðfñ Fxó†«Üˆ¿ö J$ÔáyûT
ÿ¿ö ¿öÜï MTxƒ kÍeTTý² eÚð³Tð~. #áT³Ö¼ ‹ð~bþ³T x&ð>öRT eÚðfñ MT
d”ð|”xƒ“ bý² ¿±bÍÊƒT¿öLð{²sÃ oý²“• ¿öÖÊ† ný²¹> ¿±bÍÊƒT¿Ãy»*.
nðfñ eTTðxƒT MT Jeq $xó†qð u²>Ãy»*]  y»¿öLØ u²>Ãy»*] nðxƒT¹¿
“C²sTTr>± “Èð |”R¿öÊƒð] “C²sTTr>± J$ð#áÊƒð nRy»³T #ûd”T¿Ãy»*.
2.xóƒsÁ̂ ð>± J$ð#áÊƒð s»y»*:§

b|”ÚÎÊƒÖ xóƒsÁ̂ ð>± d”ðbÍ~ð#»*. nxóƒsÁ̂ |”sÁyîT®q d”ðbÍxƒqÔÃ
Üq•y»Êa¿ì] nqTuó„$ðºq y»Êa¿ì  ¿öcÍ¼ýñ ekÍïjáT“ eTV”äÔáTˆRT #îbÍïsÁT.
nxóƒsÁ̂ ð uø>öTZR eTð³ ý²ð{ìxƒ³] n~  eTð³ Ñq•|”ÚÎÊƒT ¿±RTd”Tïðxƒ³]
F eTð³ #áý²¢s»¿ö eTd¾>± ÑðÊa eT*q |”sÁTd”Tïðxƒ³. nðxƒT¹¿ b|”ÚÎÊƒÖ
¿öÖÊ† xóƒsÁ̂ ð>± J$ð#»* nð{²sÁT.
3. ç|”Ü|”̃Rð F¥ð#á¿öLðÊ† ¿öw”¼|”Ê†*:§

nðfñ  “cÍØeT ¿ösÁ̂ #ûjáÖ*] |̃”*Ôáð F¥Ådï n~  nqTuó„$ð#áÊ†“¿ì
eT°ß Èqˆ rd”T¿Ãy»*. H» eTTðxƒTq• ç|”Ü |”“ uó„>öeðÔáTÊƒT H»¿öL
“¹sÝ¥ð#»ÊƒT n“  #ûÅdy»Êa¿ì V”²xƒjáT X¤L~Æ neÚÔáTð~. n“• JeÚRýË
|”sÁeÖÔá̂ qT #áÖÊ†*] ç|”Ü |”̃Rð  F¥ð#á¿öLðÊ† ¿öw”¼|”Êƒ³ð HûsÁTÌ¿Ãy»*]
ný² HûsÁTÌ¿öLq•|”ÚÎÊû  eTqd”T X¤L~Æ neÚÔáTð~] V”²OxƒjáTð X¤LxƒÆÔáÇðýË
Ñð³Tð~.
4. ?ÔásÁTRqT b|”ÚÎÊƒÖ ¿öw”¼™|³¼¿öLðÊ† ÑðÊ†*:§

nðfñ eÖ³ eR¢ ¿±ú] #ûÔá eR¢ ¿±ú ú ¿öðfñ ‹RVÓ²qT*•
¿öw”¼™|³¼¿öÖÊƒxƒT. JeÚRqT V¾²ðd¾ð#á¿öÖÊƒxƒT.
5.ný²¹> d”sÁÇ¿±R d”s»Çed”œRðxƒT zI$T ¿ö*Ð ÑðÊ†*:§

nðfñ d”V¾²ð#áÊƒð] uó„Ið#áÊƒð] $d”T>öT nq•~ s»¿öÖÊƒxƒT. bðxƒT¿öL
nðfñ ç|”Üy»ÊƒT FÔá̂  d”ÇsÁÖ|”ÚÊû n“ nqT¿öŒDð nqT¿öLq•|”ÚÎÊƒT besÁT
%eTH»• zsÁTÌ¿ÃeÊƒð HûsÁTÌ¿öLð{²eÚ.
6. d”sÁÇJeÚR jáTðxƒT çÅ|eT #áÖ|¾ð#»*:§

nðfñ  % J$“ #áð|”¿öÖÊƒxƒT] MýÉÕÔû ç‹Ü¿ìð#áÊ†“¿ì ç|”jáT
Ü•ð#»*. d”sÁÇJeÚRT V¾²ÔáeTT nðfñ #û|”RqT] ¿ÃÞ£ßqT ¿Ãd”T¿&“ ÜqÊƒð
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¿±xƒT] ç‹Ü¿ìð#»*. nðxƒT¹¿ d”sÁÇ JeÚR V¾²ÔáeTT ¿ÃIÔû y»I jîTT¿öØ
eTqd”Tà X¤L~Æ] V”²OxƒjáT X¤L~Æ neÚÔáTð~] FÔÃˆq•Ü ¿öRT>öTÔáTð~.
eÖðkÍV”äsÁð ÜqðÊa n“ % yûxƒðýË] Ñ|”“w”ÔáTïýË  #î|”ÎýñxƒT. d”Ôá«ðýË
J$ð#áðÊa ]d”Ôá«yûT eÖ{²¢ÊƒðÊa d”Ô»«“• ÔîRTd”T¿ÃðÊa] d”Ô»«“• xƒIôð#áðÊa
n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.

% xóƒsÁ̂  Xæçd”ïð nsTTH»  ÿ¿öØfñ #î|”Úïð~ ‘‘|”sÃ|”¿±sÁð |”ÚD«ð]
|”sÁ|ÓÊƒqð bÍ|”ð’’ n“. çbÍ|”ðº¿ö nsÁœð %$T³ðfñ d”Ç nðfñ HûqT] |”sÁ
nðfñ JeÚRT.Fxó†«Üˆ¿ö nsÁœð d”Ç nðfñ FÔá̂ ] |”sÁ nðfñ X¤̄ sÁð. ?ý²
ç|”Ü x†“¿ì ÂsðÊƒT ns»œRT eÚð{²sTT. ¿±ú bý² rd”T¿öLH»• % J$“
#áð|”¿öÖÊƒxƒT] n$ FÔá̂  d”ÇsÁÖ|”Úýñ n“ nsÁœð #ûd”T¿Ãy»*. ?yû V”²OxƒjáT
X¤L~Æ neÇÊ†“¿ì] eTqd”Tà X¤L~Æ neÇÊ†“¿ì ¿±sÁDð.

‡ X¤LxƒÆÔáÇð b|”ÚÎÊîÕÔû bõðxƒTÔ»sÃ n|”ÚÎÊƒT FÔÃˆq•Ü ¿öRT>öT
ÔáTð~] HûHû  FÔá̂  n“ ÔîRTd”T¿Ã>öRT>öTÔ»sÁT. HûqT FÔá̂ “ nqT¿öLðfñ d”I
bþxƒT ný² J$ð#áÊ†“¿ì ¿±eRd¾q >öTD²“• nResÁTÌ¿Ãy»*. beI¿ì y»sÁT
$#»sÁD #ûd”T¿öLð³Ö bý² J$ð#»ýË HûsÁTÌ¿öLð³Ö ný² J$d”Tïðfñ MTsÁT
FÔá̂  d¾œÜýË bxƒT>öTÔáTq•³T¼ ýÉ¿öØ] FÔá̂ >± J$d”Tïq•³T¼ ýÉ¿öØ.

a) Whatsapp group Youtube 
Tatavarthy Veera Raghava Rao open
Open subscribe  
subscribe bell button 


www.tst.org.in/videos/ I 
Tatavarthy Veera Raghava Rao  II & III 
 Open Open 
subcribe  subscribe 
bell button 

 YouTube  
Subscribe 

http://www.tst.org.in/videos/
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sÃE kÍxóƒq #ûd”TïH»•sÁT] C²ãqð $ð³TH»•sÁT. bðÔáesÁ¿öL $H»*
nðfñ… “qT• “xƒÝ{Ë¢ qTðº ýñ|¾ nÊaÐH» #î|”Î>ö*¹> kÍœsTT e#ûÌesÁ¿öL]
n~ ú¿öL nðÔá ¿öðsÄÁd”ï e#ûÌ esÁ¿öL qTeÚÇ $H»*àðxû. bðxƒT¿öðfñ… çbÍ|”ðº¿ö
bÍsÄ»RT eTIºbþsTTH» |”s»ÇýñxƒT ¿±“] Fxó†«Üˆ¿ö $w”jáÖýË¢ eTsÁT|”Ú
ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒT n“ |”çÜ >±sÁT #î|”Pï ÑðÊûy»sÁT.

nðÔû¿±xƒT C²ãH»“• bðxƒT¿öL $H»* nðfñ… % ÿ¿öØ ºq•
nqTuó„eð bõðxƒ¿öbþsTTH»] % ºq• $w”jáTðýË d”ðxûV”äRT rsÁ¿öbþsTTH»
C²ãqð ™|IÐq³T¢ ¿±xƒT] |”PsÁµ C²ãqð eºÌq³T¢ ¿±xƒT. ‡ C²ãqð bõðxƒÊ†“¿ì
çX¤xƒÆ bðÔá ned”sÁyîÖ] Ôá|¾ð#áÊƒð nðfñ Ôá|”qÔÃ ÑðÊƒÊƒð nðÔû eTTK«ð.
F Ôá|”qHû Ôá|”d”Tà>± eÖsÁTÌ¿Ãy»*. xû“¿Ãd”ð Ôá|¾ð#»* nðfñ… FÔá̂ C²ãqð
bõðx†RHû Ôá|”q eÚðÊ†*.

nðxƒT¹¿ % |”HîÕH» B¿öŒ>± #ûÅdy»Þ£ß“ ÿ¿ö eÖ³ nð³Ö eÚð{²sÁT.
MÞ£Lß ‡ |”“ Ôá|”d”Tà>± #ûd”TïH»•sÁT n“. nðfñ eTq nðÔás»ðÔás»ýË¢
qTðº V”²OxƒjáTðýË Ñq• FÔá̂ “ xƒIôð#»R“ “sÁðÔásÁ Ôá|”q ÑðÊ†*.
uó„>öeðÔáTÊƒT b¿öØÊƒ ÑH»•ÊÃ ÔîRTd”T] bý² #ûsÁT¿Ãy»ýË ÔîRTd”T ¿±ú] b“•
sÃERT kÍxóƒq #ûd¾H» xƒsÁôqð ¿±efñ¢xƒT n“ #»ý²eTð~ nqT¿öLð³Ö
Ñð{²sÁT.

eTI kÍxóƒq #ûd¾H» FÔá̂  xƒsÁôqð ¿±ýñ¿öbþeÊ†“¿ì ¿±sÁDð FÔá̂ ¿ì]
X¤̄ s»“¿ì nÊƒT¦>± “*ºq eTqÅd. nxû eTq¿ì FÔ»ˆqTuó„ÖÜ ¿öR>ö¿öLðÊ†
F|”ÚÔáÖ Ñð³Tð~. nsTTÔû B“¿ì eTqýË b¿öØÊÃ çX¤xƒÆ] Ôá|”q ýË|¾ð#áe#áTÌ]
‡ ÂsðÊað{ì ýË|”ð eýñ¢ eTq¿ì FÔ»ˆqTuó„ÖÜ ¿öR>öýñxƒT n“ nsÁœð
#ûd”T¿Ãy»*.

GI¹¿ eTqd”TýË Ôá|”q Ñðfñ d”IbþxƒT. H»¿öL FÔá̂  xƒsÁôqð
¿±y»* nHû ç|”jáTÔá•ð ¿öÖÊ† ÑðÊ†*] F ç|”jáTÔá•ð ÑðfñHû FÔá̂  xƒsÁôqð
¿öRT>öTÔáTð~. ?|”ÚÎÊƒT ÿ¿ö bõRðýË eTðº |”ð³ s»y»* n“ ÂsÕÔáT
¿ÃsÁT¿öLðfñ x†“¿ì Ôá>öZ ¿öOw¾ ÑðÊ†*. ný²¹> FÔá̂  xƒsÁôqð bõðx†*

Ôá|”d”Tà b“• sÁ¿±RT…
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nqT¿öLðfñ u²V”²« ç|”esÁïqýË bHÃ• eÖsÁTÎRT Ôî#áTÌ¿Ãy»*.
|”ÔáðÈ* eTV”²Iü ncÍ¼ð>ö jîÖ>öðýË “jáTeÖRT #î‹TÔáÖ kÍxóƒq

u²>± ¿öLxƒs»Rðfñ Ôá|”d”Tà ¿öÖÊ† ÿ¿ö uó²>öð n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.  nðfñ
FÔá̂  xƒsÁôqð ¿±y»* n“ “sÁðÔásÁ Ôá|”q ÑðÊ†*. ¿öÞ£Lß eTÖd¾H»] ÔîIºH»
nxû FýË#áqýË Ñðfñ nxû Ôá|”d”Tà. ‡ Ôá|”d”Tà eTÖÊƒT sÁ¿±RT>±
Ñð³Tðxƒ³.

1) ¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà] 2) y»#á¿ö Ôá|”d”Tà] 3) eÖqd¾¿ö Ôá|”d”Tà. ‡
Ôá|”d”TàRT eTÖÊƒÖ eTTK«yûT.
1) ¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà: ¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà nðfñ ™|xƒÝR“ nðfñ ç‹V”²ˆ C²ãqTR“]
>öTsÁTeÚR“ >šsÁ$ð#»*. ú¿öL %xîÕÔû bõðx†R“ ¿ÃI¿ö ÑðxÃ n~ bõð~q
y»Þ£ß“ >šsÁ$ð#»*. bðxƒT¿öðfñ ú¿öðfñ eTTðxƒT y»Þ£Lß bõðxû ÑH»•sÁT
¿±‹{ì¼. xîÕy»“• Fs»~óð#»*] xûeÔáR“ Fs»~óð#»* nðfñ ?¿öØÊƒ ú¿öðfñ
>&|”Îy»Þ£ß™|Õ b|”ÚÎÊƒÖ Fs»xóƒH» uó²eð ÑðÊ†*.

?|”ÚÎÊƒT >öTsÁTeÚ“ bðxƒT¿öL Fs»~ód”TïH»•sÁT… beÇsÁT ?eÇýñ“
ç‹V”²ˆ $xƒ« >öTsÁTeÚ x†Çs» bõðxƒTÔ»eTT ¿±‹{ì¼. nðxƒT¹¿ FjáT“• sÃp
d”̂ Ið#áT¿Ãy»*. ný²¹> bðÔÃ ¿öw”¼|”Êa ç‹V”²ˆC²ãH»“• bõð~q xûeÔáRqT
¿±ú] ‹TTw”TRqT ¿±ú >šsÁ$ð#»*. ¿±sÁDð y»sÁT ç|”|”ð#»“¿ì FxƒsÁôð>±
“*#»sÁT ¿±‹{ì¼ >šsÁ$ð#»*.

‡ eTT>öTZI“ nðfñ >öTsÁTeÚ*•] ‹TTw”T*•] ç‹V”²ˆC²ãqð bõð~q
y»Þ£ß“ qTeÚÇ >šsÁ$ðºq|”ÚÎÊû qTeÚÇ bõðxû $xƒ«¿ì Fod”TàRT y»Þ£ß x†Çs»
ú¿öL ed”Öï Ñð{²sTT. nxû nV”²ð¿±sÁð nDTeÖçÔáð ™|IÐH» Fod”TàRT
ÑðÊƒeÚ.

eTTK«ð>± >öTsÁTeÚ Fod”TàRT x&sÁ¿±* nðfñ >öTsÁTeÚ xƒ>öZsÁ
$qçeŠÊƒyîÕ] >öTsÁTeÚ“ b|”ÚÎÊƒT >šsÁeð>± #áÖd”T¿Ã>öR>±*. nðxƒT¹¿ ¿±jáT¿ö
Ôá|”d”TàýË yîTT³¼yîTTxƒ{ì~ >öTsÁT X¤LçX¤Sw” n“ #î|”Pï Ñð{²sÁT. eTI ný²¹>
u²V”²« kå#áð nð{²sÁT. X¤̄ s»Hû• ¿±xƒT] eçkÍïRHû ¿±xƒT nú• X¤Lçuó„ð>±
Ñð#áT¿Ãy»*. ?~ ¿öÖÊ† |”ÔáðÈ* jîÖ>öXæçd”ïðýË #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.

ný²¹> uó„>öeBZÔáýË ¿öOw”µ uó„>öy»qTÊƒT ¿öÖÊ† kå#áeTT nHû~ bðxƒT¿öL
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#îbÍÎsÁðfñ… ÿ¿ö ç‹V”²ˆC²ã“ C²ãH»“• bõðx†* nqT¿öLq•|”ÚÎÊƒT u²V”²«
kå#áeTT] nðÔásY Xª#áeTT ¿öÖÊ† ÑðÊ†* n“ #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~. ú X¤̄ s»“•
X¤Lçuó„ð>± eÚð#áT¿öT“] X¤̄ sÁðÔÃ Åde #ûd”Öï ™|xƒÝRqT >šsÁ$ð#»*. ‡
eTÖÊƒÖ b|”ÚÎÊîÕÔû HûsÁTÌ¿öLð{²sÃ n|”ÚÎÊƒT ¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà ed”Tïðxƒ³.

qTeÚÇ kÍxóƒqýË ¿öÖsÃÌy»* nðfñ X¤̄ sÁyûT eTTK«ð. X¤̄ s»“•
X¤Lçuó„ð>± eÚð#áT¿Ãy»*. V¾²ðkÍÔá̂ ¿öyîT®q |”qTRT b|”ÚÎÊƒÖ #ûjáT¿öÖÊƒxƒT.
nðfñ V¾²ðd”ÔÃ ¿öÖÊaq FV”äsÁð ÜqÊƒð ¿±ú] X¤̄ sÁðÔÃ V¾²ðd” #ûjáTÊƒð
¿±ú #ûjáT¿öÖÊƒxƒT.

V¾²ðd” #ûÅd y»Þ£¢¿ì kÍxóƒq #ûjáTÊ†“¿ì nsÁ½Ôá ÑðÊƒxƒT. nV¾²ðÅd
¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà. nV¾²ðd” eýñ¢ kÍxóƒq #ûjáTÊ†“¿ì nsÁ½Ôá ed”Tïð~ n“
#î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.
2) y»#á¿ö Ôá|”d”Tà : X¤̄ sÁðÔÃ #ûÅd |”qTR ¿öðfñ ¿öÖÊ† xó†«qTR¿ì eÖ³
#»ý² C²ç>öÔáï>± ÑðÊ†*. bðxƒT¿öðfñ eÖ³ eýñ¢ ¿ösÁ̂ RT bþ>öeÚÔ»sTT.
eÖ³R eýñ¢ bxƒT{ìy»Êa¿ì u²xóƒ ¿ö*Ðd”Öï eÚð{²sÁT. ÿ¿&Ø¿öØkÍI eÖ³
#»ý² ç|”eÖxƒ¿ösÁð>± eÖsÁTÔáÖ ÑðÊ&#áTÌ. eÖ³¿ì bðÔÃ X¤¿ìï eÚð³Tð~.
|”çÜ >±sÁT nð³Ö ÑðÊûy»sÁT ‘‘nqed”sÁyîT®q eÖ³ HÃ{Ë¢ qTðº e~*Ôû
n~ $X¤ÇeTðÔ» ÜIÐ ú xƒ>öZI¹¿ #ûsÁTÔáTð~’’ n“.

nðxƒT¹¿ FjáTq bHÃ• d”ðxƒs»ÒÛýË¢ #îbÍïsÁT. ú eÖ³ úÂ¿ÕH»
Ñ|”jîÖ>ö|”Ê†*] ýñx† ú ç|”¿öØy»ÊaÂ¿ÕH» Ñ|”jîÖ>ö|”Ê†*] Ñ|”jîÖ>ö|”Êƒ“
ÿ¿öØ eÖ³ ¿öÖÊ† ú HÃ{ì yîð³ s»¿öÖÊƒxƒT n“. nðxƒT¹¿ eTI y»¿öLØ“
#»ý² nxƒT|”ÚýË ™|³T¼¿Ã>öR>±*. nðfñ MýÉÕqðÔá eTòqð>± ÑðÊƒ>öR>±*.
ný²¹> bxƒT{ìy»Êa“ u²xóƒ ™|fñ¼ eÖ³RT eÖ{²¢Êƒ¿öÖÊƒxƒT. $TÔáð>±
eÖ{²¢Ê†*.

b|”ÚÎÊƒÖ d”Ô»«Hû• |”R¿±*. d”Ôá« y»¿öLØýñ HÃ{ì yîð³ s»y»*
¿±ú] nd”Ôá«yîT®q eÖ³RT HÃ{ì yîð³ s»¿öÖÊƒxƒT. V¾²Ôá¿ösÁyîT®q eÖ³RT
nðfñ bxƒT{ìy»Êa¿ì Ñ|”jîÖ>ö|”Êû eÖ³RT] yûTRT #ûÅd eÖ³ýñ HÃ{ì yîð³
s»y»*. ný²¹> ç|¾jáTð>±] ¿Ã|”ð ýñ¿öLðÊ† eÖ{²¢Ê†*. eÖ³ eýñ¢ bHÃ•
¿ösÁ̂ RT ekÍïsTT ¿±‹{ì¼ eÖ³ $w”jáTðýË #»ý² C²ç>öÔáï>± ÑðÊ†*.
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ÿ¿ökÍI ÿ¿ö eTT“ FçX¤eTðýË Ñq•|”ÚÎÊƒT ¿&ðÔáeTð~
u²³kÍsÁTRT ¿&ðÔá Êƒ‹TÒÔÃ eºÌ FçX¤eTðýË ÔáR x†#áT¿öLH»•sÁ³.
¿&ðÔáeTð~ x&ð>öRT n³T ed”Öï MT FçX¤eTðýË beÂsÕH» ÑH»•s»… n“
nÊaÐq|”ÚÎÊƒT! eTT“ d”Ôá«yûT eÖ{²¢Ê†* ¿öx† n“ ýË|”R ÑH»•sÁT  n“
#î|”ÎÊƒðÔÃ F x&ð>öRT F u²³kÍsÁTR“ #áð|¾ xóƒqð rd”T¿öL“ yî[ßbþjáÖsÁ³.

d”Ôá«ð eÖ{²¢Ê†* n“ d”Ôá«ð #î|”ÎÊƒð eR¢ bxƒT{ì y»Êa¿ì çbÍD
V”ä“ ¿ö*Ðð~ ¿±‹{ì¼ ¿ösÁ̂  nHû~ ‡ eTT“¹¿ eºÌðxƒ³. nðxƒT¹¿ ÿ¿&Ø¿öØkÍI
eTqð d”Ôá«ð eÖ{²¢ÊaÔû n~ neÔáRy»Êa¿ì çbÍDV”ä“ ¿ö*Ðd”Tïðxƒq•|”ÚÎÊƒT
F d”Ô»«“• ¿öÖÊ† d”ðxƒsÃÒÛºÔáð>±] d”eTjáT d”ÖÎÛIïÔÃ #î|”Î>öR>±*.  nðÔû
Ôá|¾Îðº d”Ôá«yûT ¿öx† n“ #îÅ|ï  ÿ¿&Ø¿öØkÍI ÔáÅ|Î neÚÔáTð~ n“ l¿öOw”µ
uó„>öy»qTÊƒT ^ÔáýË #î|”ÎÊƒð ÈIÐð~.

?|”ÚÎÊƒT beÂsÕH» #á“bþsTTq|”ÚÎÊƒT bý² #îbÍÎ*… nðfñ beÂsÕH»
“çxƒbþÔáTq•|”ÚÎÊƒT V”²sÄ»ÔáTï >± ýñ|¾ #îÅ|ï y»Êa >öTðÊî FÐbþÔáTð~. yîTR¢>±
y»Êa“ eÖ³ýË¢ ™|{ì¼] %xÃ ¿&ð#îð eÖ{²¢Êa] n|”ÚÎÊƒT #îÅ|ï y»ÊƒT XæðÔáð>±
$H&#áTÌ.  d”Ô»«“• ¿öÖÊ† d”eTjáÖqT¿öÖRð>±] ýª¿ö«ð>± #î|”Î>ö*¹> HûsÁTÎ]
zsÁTÎ ú¿öL ÑðÊ†*.

ç|”|”ð#áðýË ÜsÁT>öTÔáTq• qTeÚÇ bxƒT{ìy»Êa“ ÿ|¾Îð#á>öR>±*.
eTI x†“¿ì bðÔÃ HûsÁTÎ ÑðÊ†*. nðxƒI¿¡ FÔá̂ C²ãqð GI¹¿ s»xƒT.
qTeÚÇ d”eTjáÖqT¿öÖRð>± bý² ç‹ÔáT¿öLÔ»eÚ… d”ðxƒs»ÒÛqT kÍsÁð>± b{²¢
Ñð{²eÚ n“ ç|”¿öOÜ bHÃ• |”̄ ¿öŒRT ™|ÊƒTÔáTð~.

‹jáT³ bý²ð{ì |”Id¾œÔáTýË¢HîÕH» ¿ösÁ̂  nð³¿öLðÊ† bý² ÑðÊ†ýË
HûsÁTÌ¿Ãy»*. nðxƒT¹¿ y»¿öLØ“ #»ý² u²>± Ñ|”jîÖÐð#áT¿Ãy»*. n¿öØ¹s¢“
eÖ³RT eÖ{²¢Êƒ¿öÖÊƒxƒT. ¿&ðÔáeTð~ bxƒT{ìy»Þ£ß“ eÖ{²¢Êƒ“eÇ¿öLðÊ†
MÞâ¢ eÖ{²¢ÊƒTÔ»sÁT. d”eTjáTð] d”ðxƒsÁÒÛð ýñ¿öLðÊ† FýË#áq ýñ“ eÖ³RT]
d”I>±Z $q¿öLðÊ†] |”PIï>± nsÁœð #ûd”T¿Ã¿öLðÊ† eÖ{²¢ÊƒÔ»sÁT.

ÿ¿ö{ì¿ì |”~ kÍsÁT¢ #áxƒTeÚ¿Ãy»*] FýËºð#»*] nsÁœð
#ûd”T¿ÃeÊ†“¿ì ç|”jáTÜ•ð#»* n|”ÚÎÊƒT eÖçÔáyûT eÖ{²¢Ê†*.

eTI y»#á¿ö Ôá|”d”Tà nðfñ ç|”Üy»ÊƒT ¿ösÁ̂ qT bþ¹>Åd~ ?¿öØÊû
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¿öqT¿ö HûqT ned”sÁð ýñ“ eÖ³RT] u²xóƒ ¿ö*Ðð#û eÖ³RT] V¾²ÔáeÚ ýñ“
eÖ³RT eÖ{²¢ÊƒqT. HûqT b|”ÚÎÊƒÖ ¿öÖÊ† çÅ|eT |”PsÁÇ¿öð>±Hû eÖ{²¢ÊƒÔ»qT]
H» y»¿öLØ“ exó† #ûÅdï H» FÔá̂  X¤¿ìï“ ¿ÃýËÎÔ»qT n“ beI¿ì y»Þ£Lß
nqT¿Ãy»*.

ný²¹> bðÔÃ ¿öw”¼|”Êa kÍxóƒq #ûd¾ FÔá̂  X¤¿ìï“ ™|ð#áT¿öLð³TH»•
x†“• qw”¼bþ¿öTðÊ† #áÖd”T¿Ãy»*. nðxƒT¹¿ ?ðç~jáT “ç>öV”²ð n“ bHÃ•
d”ðxƒs»ÒÛýË¢ >öTsÁTeÚRT] eTV”äÔáTˆRT d”Ö#áqRT ?kÍïsÁT.
3) eÖqd¾¿ö Ôá|”d”Tà : nðfñ eTðº uó²y»RT] eTðº d”ð¿öý²ÎRT] eTðº
FýË#áqRT ÑðÊ†*. nðfñ beI¿¡ #îÊƒT #ûjáT¿öÖÊƒxƒT] beI¿¡ qw”¼ð
¿öR>±R“ ¿ÃsÁT¿Ã¿öÖÊƒxƒT] beI¿¡ ¿öw”¼ð s»y»R“ ¿ÃsÁT¿Ã¿öÖÊƒxƒT. X¤çÔáTeÚR
|”³¢] $TçÔáTR |”³¢ d”eTuó²eð ¿ö*Ð ÑðÊ†*. nðfñ nðxƒsÁÖ FÔá̂ ýñ
nsTTq|”ÚÎÊƒT ?ð¿ö beI¿ì n|”¿±sÁð ¿öR>±R“ ¿ÃsÁT¿öLð{²eÚ…

y»Êa eTqd”T #îÊƒ¦xû ¿±ú] y»ÊƒT FÔá̂  d”ÇsÁÖ|”ÚÊû n“ ú¿öL %H»ÊîÕÔû
nsÁœyîT®ðxÃ beI¿¡ ¿öÖÊ† ¿öw”¼ð ¿ö*Ðð#û] qw”¼ð ¿ö*Ðð#û FýË#áqRT
#îjáT«eÚ. ?ý² nRy»³T #ûd”T¿öLðfñ ú eTqd”T b|”ÚÎÊƒÖ ç|”XæðÔáð>±Hû
Ñð³Tð~. ÿ¿ö ºq• FðxÃÞ£q¿ösÁyîT®q FýË#áq #ûXæeÚ nðfñ F sÃÈðÔ»
eTqd”T #»ý² nXæðÜ>± Ñð³Tð~.

C²ãqð e#»Ì¿ö ÿ¿ö NeT¿ì n|”¿±sÁð #ûd¾H» ýË|”R qTðº u²xóƒ
ed”Tïð~. nðxƒT¹¿ b|”ÚÎÊƒÖ ¿öÖÊ† FýË#áqRT eTðºyû ÑðÊ†*.

nðxƒT¹¿ nð{²sÁT d”Ôáàð¿öý²ÎRT] d”ÔY uó²y»RT ¿ö*Ð ÑðÊ†*
n“. d”ÔY n“ eºÌq ç|”Ü #Ã³ uó„>öeðÔáTÊƒT n“ ™|³T¼¿Ãy»*. uó„>öeðÔáTÊa“
bý² #ûsÁT¿Ãy»*… bý² kÍxóƒq #ûjáÖ*… bðÔá kÍÇxó†«jáTð #ûjáÖ*…
b“• $w”jáÖRT ÔîRTd”T¿Ãy»*… ÔîRTd”T¿öLq• $w”jáÖRT ç|”¿öØy»Êa¿ì bý²
#îbÍÎ*… ‡ $xóƒyîT®q FýË#áqRT ¿ö*Ð ÑðÊ†*.

C²ãqð ™|IÐq|”ÚÎÊû ?ÔásÁTR¿öT #î|”Î>öRsÁT. HûsÁTÌ¿öLq•~ F#ásÁDýË
™|³T¼¿öLq•|”ÚÎÊû bxƒT{ìy»Êa¿ì #îÅ|Î nsÁ½Ôá ed”Tïð~. ú C²ãqð ™|IÐq|”ÚÎÊƒT
ç|”¿öOÜ ú eTTðxƒT HûsÁTÌ¿öLHû y»Þ£ß“ Ñð#áTÔáTðxƒ“ ÔîRTd”T¿Ãy»*.

nðfñ ú¿öL bðÔÃ ¿&ðÔá C²ãqð ÑðfñHû ç|”¿öOÜ ú¿öL F ne¿±X¤ð
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?d”Tïð~. bðxƒT¿öðfñ HûsÁTÌ¿öLq•~ uó„Ö$TMTxƒ Hû¹sÎ yîÞ²ß*. n|”ÚÎÊû |”PsÁµ
|”ÚsÁTw”TRT neÚÔ»sÁT.

b|”ÚÎÊƒÖ ¿öÖÊ† ‡ C²ãqðÔÃ eTqd”T“ |”P«sY>± Ñð#áT¿Ãy»*.
H» eTqd”TýË b¿öØÊîÕH» #îÊƒ¦ uó²y»R¿ì #Ã{ìd”TïH»•H»… #îÊƒ¦ FýË#áqR¿öL
#Ã{ìd”TïH»•H»… n“ |”Io*ð#áT¿Ãy»*. nðxƒT¹¿ u²u²>±sÁT B“ >öTIðº
#î|”Pï.. ÿ¿ö ÔÃ³ ™|sÁ>±* nðfñ ¿öRT|”Ú yîTT¿öØRT ÑðÊƒ¿öÖÊƒxƒT. ¿öRT|”Ú
yîTT¿öØRT Ñðfñ ÔÃ³ýË ned”sÁyîT®q yîTT¿öØRT u²>± ™|sÁ>öeÚ nH»•sÁT.

ný²¹> eTqd”T nHû ÔÃ³ýË FÔá̂ C²ãqð nHû |”ð³ |”ðÊ†* nðfñ
xƒTw”¼ d”ð¿öý²ÎRT] xƒTs»ÒÛeqRT] xƒTs»ýË#áqRT nHû ¿öRT|”Ú yîTT¿öØ*•
b|”Î{ì¿ö|”ÚÎÊƒT %I bÍ¹sjáÖ*. ýñ¿öbþÔû FÔá̂  C²ãqð ¿öR>öxƒT n“ #î|”Pï
Ñð{²sÁT.

HûsÁTÌ¿Ãy»*àq bÍsÄ»Rú• uó„Ö$T MTxû HûsÁTÌ¿Ãy»* ¿±‹{ì¼
F#ásÁDýË¿ì e#ûÌesÁ¿öL “Ôá«ð ‡ FÔá̂ C²ãqð >öTIðº] kÍxóƒq >öTIðº]
rd”T¿ÃeRd¾q C²ç>öÔáïR >öTIðº] C²ç>öÔáïRT rd”T¿Ã¿öbþÔû e#ûÌ qw”¼ð >öTIðº]
rd”T¿öLðfñ e#ûÌ ý²uó„ð >öTIðº ÔîRTd”T¿öLðfñ eT°¢ ¿ösÁ̂ RT bþ>öeÇeÚ] n$
Èqˆ¿ì ¿±sÁDð neÇeÚ.

ú¿öL %~ eTðºxÃ |”~ eTð~¿ì nxû #îsTT«] ú¿öL %~ #îÊƒ¦xÃ
n~ bxƒT{ìy»Êa¿ì b|”ÚÎÊƒÖ #ûjîTTxƒTÝ. ú MTxƒ ç|”¿öØy»Êa¿ì ç|ÓÜ s»y»Rðfñ
ç|”¿öØy»Êa“ #îÊƒ>&³¼¿öLðÊ† ÑðÊ†*.

y»Êa MTxƒ Hûs»RT #î|”Î¿öÖÊƒxƒT] y»Êa MTxƒ #îÊƒ¦ FýË#áqRT
¿ö*Îð#á¿öÖÊƒxƒT. ?eú• xƒTw”¼ uó²y»ýñ. eTI ?ý²ð{ì uó²y»RÔÃ ÑðÊa
eTqd”T eT*qð #ûd”T¿öLðfñ] eTqd”T ¿öRTw¾Ôáð>± Ñðfñ] eÖqd¾¿ö Ôá|”d”Tà
#ûjáT“ y»Þ£Lß neÚÔ»sÁT.

nðxƒT¹¿ ‡ ¿±jáT¿ö Ôá|”d”Tà] y»#á¿ö Ôá|”d”Tà] eÖqd¾¿ö Ôá|”d”Tà
‡ eTÖÊƒT FÔá̂ C²ãqð bõðxƒÊ†“¿ì Ñ|”¿öIkÍïsŠ.

b|”ÚÎÊƒÖ ¿öÖÊ† ç|”¿öØy»ÊƒT qqT• >šsÁ$ð#»R“] qqT• >&|”Î>±
nqT¿Ãy»R“ |̃”ý²Å|¿öŒÔÃ #ûjáT¿öÖÊƒxƒT. MTsÁT >öeT“ð#áðÊa |̃”ý²Å|¿öŒ ýñ¿öLðÊ†
#ûÅd Ôá|”d”Tà kÍÜÇ¿ö Ôá|”d”Tà nð{²sÁT. %xîÕÔû HûsÁTÌ¿öLð³TH»•sÃ n~ MT
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¿ösÁïe«ð>± uó²$ð#»*. ný² #ûd¾q sÃEq n~ kÍÜÇ¿ö Ôá|”d”Tà neÚÔáTð~.
eTI bxƒ{ìy»ÊƒT yîT#áTÌ¿öLð{²ÊƒHû uó²eð eTqd”TýË ™|³T¼¿&“]

HûqT ?ðÔá C²ç>öÔáï>± Ñð³TH»•qT] ?“• eÖ³RT #î|”ÚïH»•q“ bxƒT{ìy»ÊƒT
>šsÁ$ð#»* n“] bxƒ{ìy»ÊƒT yîT|”ÚÎ ¿Ãd”ð #ûÅdï n~ s»Èd¾¿ö Ôá|”d”Tà
neÚÔáTð~.

eTI $|”̄ Ôá uó²y»RÔÃ bxƒT{ìy»Êa“ H»X¤qð #îjáÖ«R“ Ôáq¿öL
Ôáq X¤̄ s»“• rçeð>± u²xóƒ ™|³T¼¿&ð³Ö #ûÅd Ôá|”d”Tà Ô»eTd¾¿ö Ôá|”d”Tà
nð{²sÁT. ‡ Ôá|”d”TàÔÃ eºÌq X¤¿öTïRÔÃ ¿öÖÊ† bxƒT{ì y»Þ£ß“ u²xóƒ
™|³¼¿öÖÊƒxƒ³. nðxƒT¹¿ nð{²sÁT ‘‘H&|¾Îð|”¿ö Ô» H&eÇ¿ö Ôá|¾Îð#áT¿öL
ÜsÁT>öTy»ÊƒT xóƒqT«ÊƒT d”TeTr!’’

H» ¿ösÁïe«ð n“ #ûÅdï kÍÜÇ¿ö Ôá|”d”Tà] bxƒT{ìy»ÊƒT yîT#áTÌ¿Ãy»R“
#ûÅdï s»Èd¾¿ö Ôá|”d”Tà] bxƒT{ìy»Êa“ u²xóƒ ™|{²¼R“ #ûÅdï Ô»eTd¾¿ö Ôá|”d”Tà
nð{²sÁT.

nðxƒT¹¿ Ôá|”d”Tà #ûjîTT#áTÌ ¿±ú kÍÜÇ¿ö Ôá|”d”Tà #ûjáÖ*. ‡
eÖsÁZðýË çX¤xƒÆ bðÔá eTTK«yîÖ Ôá|”q nðÔû eTTK«ð. |”çÜ >±sÁT eTq¿ì
kÍÇxó†«jáTð n“ nqÊ†“¿ì ¿±sÁDð] |”Úd”ï¿±R x†Çs» bHÃ• $w”jáÖRT
ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¹¿! |”Úd”ï¿±RT #áxƒe¿öbþÔû C²ãqð s»xƒT.

#áÖÊƒðÊa ¿ö*jáTT>öðýË eÖqeÚR¿ì FjáTTw”Tü ç|”eÖDð #»ý²
Ôá¿öLØe³. ÿ¿ö|”ÚÎÊƒT >öTsÁT¿öLý²ýË¢ >öTsÁTeÚRT |”PsÁµyîT®q $xƒ« |”PIï #ûd¾
?ð{ì¿ì |”ð|¾ð#ûy»sÁT. n|”ÚÎÊƒT FjáTTw”Tü b¿öLØe ¿±‹{ì¼. y»Þ£Lß bðÔÃ
#á¿öØ>±] çX¤xƒÆ>± HûsÁTÌ¿&“ y»Þ£ß J$ÔáðýË Fqðxƒð>± >öÊƒ|”Ê†“¿ì bðÔÃ
d”eTjáTð ÑðÊû~. ?|”ÚÎÊƒT ¿ö*jáTT>öðýË #áÖÅdï bHÃ• e«eV”äs»RT] bHÃ•
|”qTRT] b|”ÚÎÊƒÖ ;J ;J nð³Ö Ñð{²sÁT.

eTI ¿ö*jáTT>öðýË eÚq• ný²ÎjáŠw”TüýË ¿&~Ý d”eTjáTðýËHû
b¿öLØe HûsÁTÌ¿Ãy»*. nðfñ kÍxóƒq] d”È¨q kÍð>öÔá«ð] kÍÇxó†«jáTð
Ôá|”Î“d”I>± ÑðÊ†*. n|”ÚÎÊû C²ãH»“• ™|ð#áT¿Ã>öRsÁT. nðxƒT¹¿ yîTTxƒ³>±
kÍxóƒ¿öLÊa¿ì çX¤xƒÆ ÑðÊ†*] Ôás»ÇÔá Ôá|”q ÑðÊ†*] F Ôá|”Hû Ôá|”d”Tà>±
eÖsÁTÌ¿Ã>öR>±*.
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a) Channel Name : Tatavarthy Veera Raghava Rao.



b) PMC 
YouTube Channel Channel Name :
Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghavarao

c)       
Tatavarty Spiritual Trainees

d) Direct  YouTube app   search bar 
Tatavarthy Veera Raghava Rao 


 YouTube  
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website address :  www.tst.org.in
a) 

Google Maps Location
b) PDF 

Download  


c)    Concept  YouTube
Play lists

d)       


e) 
5. 

 


Website 
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a) Zoom 4 to 6.30 a.m. Silence
Meditation  6.30 to 7.30 a.m.   


Zoom I.D.  :2413823868,  Password   : RAO
b) 6.30 to 7.30 a.m.Youtube

Live
c) TVR & TRL Whatsapp 

Zoom Link & You Tube Links  

save 

d)  

 www.tst.org.in Open Join in Whatsapp group


 Zoom  

Tatavarthy Raghavarao Sir
Books in English

1. Why is Guiding Not Meditation ? Rs.100
2. Die before death! Rs.120
3. The Law of Karma Rs.100
4. What is Meditation? Rs.80
5. True Path Rs.80
6. What comes after death ? Rs.70
7. How to improve Financial Status ? Rs.60
8. Wisdom is attained only through Meditation Rs.60
9. What is Intention? Rs.50
10. Why is this life? Rs.50
11. Vegetarian Food Is Human Food Rs.50
12. Meditation for the Development of Students Rs.40
13. Non violence and vegetarianism Rs.40
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



  
  
  
   
   
   
   
  
  
  

1) °·¤ ¥æñÚU Á‹× ...................................Rs.160/-

2) ™ææÙ ×æÜæ ......................................... Rs.70/-

3) Ÿæè Îîææ˜æðØ Áè ·¤æ 24 »éM¤¥æð´ Ð.............. Rs.70/-

4) ¥»ÚU ×æÙß ·¤æð Øæð»è ÕÙÙæ ãñU Ìæð ? ......... Rs.60/-

5) ×ãUæˆ×æ¥æð´ ·¤æ â¢Îðàææð´ ........................... Rs.50/-

6) ×æÙß ·ð¤ ·¤ÌüÃØæð´ ................................ Rs.50/-

7) àææ·¤æãUæÚU ãUè ×æÙß ·¤æ ¥æãUæÚU ãñU! ............ Rs.50/-

ÕýræïçßŠßçÚUDïU ÌÅUßçÌü ÚUæ…ØÜÿ×è
·ð¤ çãU‹Îè ç·¤ÌæÕ
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
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  

 
  
  
  
 
  

  
 

   
   
   
   
   
   

  

  
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