


ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

§æºÀä«zÀéjµÀÖ vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä

C£ÀÄªÁzÀ : PÉ. ±ÉÆÃ¨sÁ®vÀ

    §æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ ¥ÀwæÃf D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ



Manavanu Yogiyagi Beleya Bekendare

2025

iv+44 = 48

ii

50/-

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄÄzÀæt



iii

¸Àé-¥ÀjZÀAiÀÄ

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ
J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ

£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À. ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è, 

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 

1999gÀ°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. CAzÀgÉ, ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

2004gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ£À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè 

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ 

ºÉZÁÑzÀAvÉ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÉÃj 2008gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

¥ÀPÀÌzÀ°è ̀ ²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ' JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉªÀÅ. 

EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ.IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. 

C°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. ²PÀëPÀjAzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 2009gÀ°è 

§æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ qÁ.¸ÀÄ¨sÁµï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ 

¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ `D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ £À£Àß DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. 

¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. `AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV ²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ 

CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, JA¢UÀÆ ²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ 

¦gÀ«Äqï ªÁå° EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ̀¤vÀåC£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è 

`¸À¸ÁåºÁgÀ', ̀ ¸ÁézsÁåAiÀÄ', ̀ ¸ÀdÓ£À-¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ, ̧ ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ ̀¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ 

JAzÀÄ DzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, 

§Ä¢Þ-«PÁ¸À, D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä 

¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è `²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt 

ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.
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«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa



zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ eÁÕ¤UÀ¼ÁV ©qÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½AzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ 
DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄwÛ®è. C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛ®è. fÃªÀ£ÀªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ºÉÃVzÉAiÉÆÃ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÆqÁ ºÁUÉÃ EzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¯ÉÆÃ¥À«®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 
eÁÕ£À PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̄ ÉÆÃ¥À«®è. DzÀgÉ ̈ ÁºÀå ªÀvÀð£É, ̄ ÉÆÃ¥À¨sÀjvÀªÁVgÀÄªÁUÀ 
JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÉªÀÅ.

DzÀÝjAzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À d£À JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£À 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ. «ªÀÄ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ F DvÀäeÁÕ£À ºÉÆAzÀ¯Ájj. AiÉÆÃVAiÀiÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¯Ájj.

DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀªÀgÀÄ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ®è. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ DzsÁåwäPÀªÁV G£ÀßvÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ§°èj. KPÉAzÀgÉ? JzÀÄjVzÀÝªÀgÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CAvÀºÀ 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀzÉÀÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ JzÀÄjVzÀÝªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 
ªÀiÁrzÀgÉ, CAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß vÁ£ÀÆ PÀÆqÁ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è, F 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀÅ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥À±ÀÄfÃªÀ£À¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À KPÉ §A¢zÉ CAzÀgÉ, ¥À±ÀÄ¥ÀwAiÀiÁV 
¨É¼ÉzÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV G½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä EªÉ¯Áè 
w½AiÀÄzÉÃ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ §gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CªÀgÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀÅ §zÀ¯ÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 
¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÀÝªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉeÉÓ EqÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, J®èªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

FUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁV ºÉÃUÁUÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÀÄÄRåªÁV..

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?



(1.) C¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ¥ÀgÁ«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

«zÉåAiÀÄ°è 2 «zsÀUÀ¼ÀÄ

1.C¥ÀgÁ«zÉå   2. ¥ÀgÁ«zÉå

C¥ÀgÁ«zÉå CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼ÀÄ. ¥ÀgÁ«zÉå CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 
PÀÄjvÁzÀ «zÉåUÀ¼ÀÄ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À C¥ÀgÁ«zÉå JAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ NzÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢, JµÉÆÖÃ 
zÉÆqÀØªÀgÁzÉªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. C¥ÀgÁ«zÉå CºÀAPÁgÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¥ÀgÁ«zÉå¬ÄAzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä vÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÁzÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀgÁ«zÉå¬ÄAzÀ «£ÀAiÀÄ, «ªÉÃPÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

C¥ÀgÁ«zÉå EgÀÄªÀªÀgÀÄ J¯Áè £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉ£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
¥ÀgÁ«zÉå EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ £À¤ßAzÀ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝ£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
CµÉÖÃ C®è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £À£ÀUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CµÉÖÃ 
C®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, F ¸ÀÈ¶Ö PÀÄjvÀÄ PÀÆqÀ ZÉ£ÁßV 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è ¥ÀgÁ«zÉå¬ÄAzÀ PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÉÃ C®è, PÁtÂ¸ÀzÀ 
¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ, PÉÆÃmÁå£ÀÄPÉÆÃn ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°èªÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ 
C®è ¸À È¶ÖAi ÀÄ°èAi ÀÄ 84 ®PÀ ë fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀ ÅzÀP É Ì 
¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁÝ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

EªÉ®èªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ? ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåAiÉÆA¢UÉ, DzsÁåwäPÀ 
«zÉå PÀÆqÁ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉÃ£É eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀÝjAzÀ C¥ÀgÁ«zÉåAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÁ«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§®è£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

(2.) ¥ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðQÌAvÀ ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

¥ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀð CAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁUÀð. F 
ªÀiÁUÀðzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀÅUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, 
ªÀÄÄRåªÁV PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀªÀÅUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. F ªÀiÁUÀðzÀ°è 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ £Á£ÀÄ zÉÃºÀ J£ÀÄßªÀAvÉ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ 
¸ÀÄRUÀ½UÉ. CªÀgÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ, ºÀt ̧ ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÀt 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. «zÉå, ©gÀÄzÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. J®èjVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV, ±ÉæÃµÀ×gÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀªÉ¯Áè CªÀÅUÀ½UÁVAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.
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F ¥ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ §AzsÀUÀ½UÉ zÁ¸ÀgÁV, PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ. d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ¥ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðQÌAvÀ 
±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀð£ÉÃ §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, 
DzsÁåwäPÀªÁzÀzÀÄÝ, CAzÀgÉ DvÀä¸ÀA§AzsÀªÁzÀzÀÄÝ, CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ.

AiÀiÁgÁzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁVAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ±ÉæÃAiÉÆÃ 
ªÀiÁUÀðzÀ°èzÀAvÉ.

¥ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðªÀÅ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀð 
§AzsÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è 
¥ÀæªÉÃ²¹zÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

(3.) ̧ ÀÄRzÀÄBRUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§®èªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ

KPÉAzÀgÉ F ¥ÀgÁ«zÉå, ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀð PÀÄjvÀÄ w½¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆzÀgÉ, K£ÉÆÃ £Á£ÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀÆeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ,  
zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß ºÀuÉ§gÀºÀzÀ°è zÀÄBRªÉ£ÀÄßªÀ §gÀºÀ §gÉ¢zÁÝ£ÉAzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 
ªÉÄÃ¯É ¤AzÉ ºÉÆj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ±ÉæÃAiÉÆÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
EªÀÅ CeÁÕ£À¢AzÀ £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

F PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä d£Àä vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ zÀÄBRªÁzÀgÀÆ, £ÉÆÃªÁzÀgÀÆ, 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁzÀgÀÆ, ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzsÁåwäPÀªÁV JµÀÄÖ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆ CµÀÄÖ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.

DzÀgÉ F zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
DzsÁåwäPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
±ÁAwAiÀiÁV PÉÆqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀ AiÉÆÃVAiÉÄÃ ¸ÀÄR-
zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ¹éÃPÀj¸À§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

(4.) CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß C¢üÃ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ :

CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ DzÀgÉ ©qÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 
KPÉ ¸ÀÈ¶Ö¹zÁÝ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F 
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CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C®è, 
¤ÃªÀÅ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅ ¤ªÀÄä 
C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

PÉÆÃjPÉ:  AiÉÆÃUÀvÀ éªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉA§ PÉÆÃjPÉ, AiÉÆÃVAiÀÄ
zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉA§ PÉÆÃjPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆæÃzsÀ: CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É, EªÀgÀ ªÉÄÃ¯É C®è, AiÉÆÃUÀPÉÌ C«gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¤£Àß ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÆÃ¨sÀ : ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ ±ÀQÛ RZÁðUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄvÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

FµÉåð : ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À ºÀt, ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr C®è. CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£É, 
CªÀ£ÀÄ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr FµÉåð ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ¤Ã£ÀÆ PÀÆqÁ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÉ. ºÁUÉ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

(5.) ¥ÀgÀgÀ »vÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ :

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀgÀgÀ »vÀªÀ£ÉßÃ PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀgÀgÀÄ JAzÀgÉ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆAzÉÃ C®è, ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀgÀAvÉAiÉÄÃ ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
CAzÀgÉ ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæªÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è, ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃ«UÀ¼À »vÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÉÃ ¥ÀgÀ»vÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄªÀªÀ£ÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀªÉ¯Áè 
EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À »vÀPÁÌVAiÉÄÃ ±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃ«UÀ¼À »vÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ¢zÀÝgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÉÄÃ 
G½zÀÄ©qÀÄwÛÃAiÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆ§âgÉÃ C®è, ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¥Àæw 
fÃ«AiÀÄÄ PÀÆqÁ ¸ÉéÃZÉÒAiÀiÁV, ¸ÁévÀAvÀæöå¢AzÀ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ®è, £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀÆqÁ ºÁUÉÃ PÉÆÃgÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
ªÀÄvÉÛ F ¢£À £ÁªÀÅ ±ÁSÁºÁgÀ PÀÄjvÀÄ, fÃªÀ»A¸É PÀÄjvÀÄ, J®èjUÀÆ 
ºÉÃ¼À§®èªÀgÁVzÉÝÃªÉAzÀgÉ DvÀ£ÀÄ PÉÆlÖ ¸ÀÆáwð. ºÁUÉ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÉÃ 
AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§®è£ÀÄ.

(6.) ¥Áæ¥ÀAaPÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ :

FUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®èjUÀÆ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁzÀ 
PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀÆ «ÄÃj EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉZÉÑAzÉÃ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.
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CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è. DzÀgÉ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ «ÄÃj 
EzÀÝgÉÃ£ÉÃ vÀ¥ÀÄà. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ «ÄÃj EzÀÝgÉÃ£ÉÃ vÀ¥ÀÄà. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ «ÄÃj PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ EzÀÝgÉ, CµÀÄÖ PÉ¼ÀV½zÀÄ ©qÀÄvÁÛ£É.

JµÀÄÖºÉÆvÀÆÛ PÉÆÃjPÉUÀ½UÁVAiÉÄÃ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ, CªÀÅUÀ½UÁV 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ 
ºÉÃ½ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÀtPÉÌ 
PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ PÉÆqÀÄwÛ®è. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÉÆÃjPÉUÀ½UÁV 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦ÛAiÀiÁV EzÀÝgÉÃ£ÉÃ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À§®ègÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ J¶ÖzÀÝgÉ CµÀÄÖ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¥ÀvÀ£ÀªÁUÀÄvÁÛ£É, AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¯ÁgÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

7. ̈ sÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÁUÀzÉ, AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ :

¨sÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¹zÀgÉ AiÉÆÃVUÀ¼ÁUÀ¯ÁgÀgÀÄ. FUÀ K£ÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ AiÉÆÃUÀfÃªÀ£À EzÀÝgÉÃ£ÉÃ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.

ºÁUÉÃ vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ, ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JµÀÄÖ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, AiÉÆÃUÀ«zÀÝgÉÃ£É 
CAzÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄ! JAzÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ.

aªÀlA CªÀÄä£ÀªÀgÀÄ ``AiÉÆÃUÀ«®èzÀ fÃªÀ£À J¯Áè vÀ¥ÉàÃ’’ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JµÀÄÖ ºÀt«zÀÝgÀÆ PÉ®ªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ, DzÀgÉ 
ºÀt«gÀ°, E®è¢gÀ° AiÉÆÃUÀ«zÀÝgÉ J¯Áè ¸Á¢ü¸À§®ègÀÄ. £ÉÆÃrj d£ÀPÀ 
ªÀÄºÁgÁd¤UÉ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ̈ sÉÆÃUÀ«zÉAiÉÆÃ! DvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwð. DvÀ£ÀÄ CµÀÄÖ 
ªÀÄºÁ£ïAiÉÆÃV, ̧ ÀÄRªÀÄºÁgÁd¤UÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸À§®èªÀgÁzÀgÀÄ JAzÀgÉ 
JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×gÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ½îj.

CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¨sÉÆÃUÀfÃªÀ£ÀªÉÃ C®è, AiÉÆÃUÀfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. D AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£À«zÀÝgÉÃ£É 
AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§®è£ÀÄ.

(8.) CPÀæªÀÄªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D²¸À¨ÁgÀzÀÄ :

CPÀæªÀÄªÁV JAzÀgÉ £ÀªÀÄäzÀ®èzÀÄÝ, £ÀªÀÄUÉ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀÝ£ÀÄß 
D²¸À¨ÁgÀzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
»AzÀQÌgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¤£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀ¨ÁgÀzÀÄ. CAzÀgÉ CPÀæªÀÄªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
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JA¢UÀÆ D²¸À¨ÁgÀzÀÄ. D²¹zÀgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀÄ®è. CzÀPÉÌ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð 
AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è AiÉÆÃVUÉ ``C¥ÀjUÀæºÀ, C¸ÉÛÃAiÀÄ’’ F JgÀqÀÆ 
EgÀ¨ÁgÀzÉA¢zÁÝgÉ.

AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è EªÀÅ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ CrØUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CPÀæªÀÄªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ D²¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¤Ã£ÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃqÀ. ¤£ÀßzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤£Àß §½UÉÃ 
§gÀÄvÀÛzÉ. CPÀæªÀÄªÁV, C£ÁåAiÀÄªÁV ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ JA¢UÀÆ D²¸À¨ÉÃqÀ. F ¸ÀÈ¶Ö J¯Áè ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ JAzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ JZÀÑgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ zsÁå£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÁUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
F±ÁªÁ±ÉÆåÃ¥À¤µÀvÀÄÛ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? F ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ. £ÁªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ ¥ÀÄtå¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ºÀPÀÄÌ §A¢zÉ. F ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EªÉ¯Áè §A¢ªÉ. CAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ 
ºÀQÌzÉ, DzÀgÉ, ¤£ÀßzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤Ã£ÀÄ E°èAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¯ÁgÉ.

«avÀæªÉÃ£ÉAzÀgÉ? »AzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄªÀÄPÁgÀ, PÀÆqÁ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤®ðPÀëöå.

F AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ »A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ ¤µÁÌªÀÄ 
PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®ªÉ! CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ F AiÉÆÃUÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁVzÉÝÃªÉ. CzÀÄªÉÃ ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. EzÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉÆ, £ÀªÀÄVgÀÄªÀ 
¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. vÁåUÀ§Ä¢Þ CAzÀgÉ 
£ÀªÀÄVgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸Àé®àªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÉÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁéxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ 
¸Àé®àªÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀAZÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÉÆÃ CzÀÄ 
vÁåUÀ §Ä¢Þ. CªÀgÉÃ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ®Ä CºÀðgÀÄ.

(9.) ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀÅ ¥ÀÄtåªÀÅ, ¥ÀgÀ¦ÃqÀ£É ¥Á¥ÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ :

AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀÅ 
¥ÀÄtåªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÉAzÀgÉ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ DvÀäPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀ 
G¥ÀPÁgÀªÉÃ ¥ÀÄtåªÉAzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¥ÀgÀ¦ÃqÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ DvÀäPÉÌ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
CAzÀgÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ DvÀä¸ÀégÀÆ¥ÀgÉÃ DzÀÝjAzÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß, EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
»A¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÁzsÉ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¥Á¥À §gÀÄvÀÛzÉ.
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CAzÀgÉ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀzÀµÀÄÖ 
ºÉÆvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «zsÀªÁV ¨ÁzsÉ¥Àr¸ÀÄwÛÃAiÀÄ. ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÁUÀ°, 
PÉ®¸ÀUÀ½AzÁUÀ°, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁzsÉ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ 
¥Á¥ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃqÉUÉ ºÁQzÀ ZÉAqÀÄ ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä §½UÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÀ 
PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÀÅ. ¤ªÀÄä §½UÉÃ §gÀÄvÀÛªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÀAvÉAiÉÄÃ.

¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ D¯ÉÆÃZÀ£É ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 
AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ §A¢vÉÆ, ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÆzÀ°lÖgÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÀÄ 
AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀgÀ»vÀ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ EªÉ¯Áè ̧ ÀºÀdUÀÄtUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

(10.) GvÀÛªÀÄ UÀæºÀt±ÀQÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ :

EzÀÄ AiÉÆÃVUÀ½UÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. zsÁgÀt UÀæºÀt±ÀQÛ JAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ 
«µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ zÀÈ¶Ö¬ÄlÖgÉ, ¤£Àß zÀÈ¶Ö AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀPÀÌPÉÌ 
ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀgÀ PÀÄjvÉÃ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ KPÁUÀævÉ ¤£ÀVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
DUÀ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ, AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 
F PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ UÀæ»¸À§®èªÀgÁVgÀÄwÛÃgÀ.

CµÉÖÃ C®è ¤Ã£ÀÄ ̧ ÁézsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ã£ÀÄ UÀæ»¸ÀÄwÛÃAiÀÄ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀzÀÎçAxÀ ¥ÀoÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛAiÉÆÃ, 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ «¥ÀÄ®ªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉAiÉÆÃ CªÀÅ ¤£Àß°è EAVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ AiÉÆÃVUÀ½UÉ, ²µÀåjUÉ ªÉÆzÀ®Ä zsÁgÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÁ zsÁgÀt 
JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ KPÁUÀævÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ.

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ zÀÈ¶Ö EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÁßzÀgÀÆ UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ.

D zsÁgÀuÁ ±ÀQÛ EgÀÄªÁUÀ DªÉÃ±À«gÀÄªÀÅ¢®è, JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÉ¯Áè AiÉÆÃVAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

(11.)   ̈ sÀÆzÉÃ«AiÀÄAvÀ ̧ ÀºÀ£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ :

KPÉAzÀgÉ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðzÀ°è CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, wgÀ¸ÁÌgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, 
D¥ÁzÀ£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CµÉÖÃ C®è M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉ¸ÀgÀÄ JgÀZÀ®Ä ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ 
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AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄAzÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃrj, AiÉÆÃUÀ«®èzÀªÀgÉ¯Áè ̈ ÁºÁåxÀðªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ«zÀÝªÀgÀÄ ºÁUÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt«zÉ JAzÀÄ 
CzÀ£ÀÄß ̧ ÁQëAiÀiÁVzÀÄÝ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÁªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è, zÀÄBRzÀ°è, ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è vÀVÎ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EªÉ¯Áè AiÉÆÃVAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

(12.)¸ÀvÀå, C»A¸É, ¥À«vÀævÉ, ̧ ÀºÀd ®PÀëtUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. ¸ÀvÀå : ¸ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. D ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £Á£ÉÃ DV EzÉÝÃ£É CAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ 
CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ ¤£Àß ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁV©qÀÄvÀÛzÉ.

(ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀvÀåzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀvÀévÀð£É, ¸ÀvÀåªÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀzÀAvÀºÀ 
®PÀëtUÀ½AzÀ ̧ ÀvÀåªÁV ¤Ã£ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀvÀåªÉÃ ¤Ã£ÁV EgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ. CzÀÄ AiÉÆÃVUÉÃ ̧ ÁzsÀå.)

2. C»A¸É : ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÁUÀ°, PÉ®¸ÀUÀ½AzÁUÀ°, AiÀiÁªÀ fÃ«UÀÆ 
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß JA¢UÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä°è gÀeÉÆÃUÀÄtªÀÅ 
¥ÀgÁPÁµÉÖUÉ ºÉÆzÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤Ã£ÀÄ 
JA¢UÀÆ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¯ÁgÉ. DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ KPÉ CªÀ±ÀåPÀªÉAzÀgÉ, 
J®ègÀÆ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÀégÀÆ¥ÀgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. ¥ÀgÁ«zÉå JAzÀgÉ 
¸ÀÈ¶Ö J¯Áè ¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÀÄAiÀÄªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. EªÉ¯Áè ±ÉæÃAiÉÆÃ 
ªÀiÁUÀð. CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ, DzÀÝjAzÀ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. C»A¸ÉAiÀÄ°è fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ, 
PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ C»A¸ÉAiÀÄ°è 
fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉÃ£É ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§¯Éè.

3. ¥À«vÀævÉ : JµÀÄÖ ¥À«vÀæ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸ÀÄwÛgÉÆÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ CµÀÄÖ 
ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛÃj. J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè ¸ÀvÀåªÁV EgÀ§®ègÁzÀgÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
«zsÀªÁV EzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ ¥À«vÀæªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EªÉ¯Áè 
AiÉÆÃVAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÄ¼ÀÄî, PÀ¼ÀîvÀ£À, ªÀå©üZÁgÀ, dÆdÄ EªÉ¯Áè C¥À«vÀæªÁzÀ 
fÃªÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. ºÁUÁV EªÉ®èªÀ£ÀÄß ©lÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¥À«vÀæªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁzsÀ£É, CzÉÃ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀð.

``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ ElÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ EªÉ¯Áè ¸ÀºÀd 
®PÀëtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÉÆÃVUÀ¼ÁUÀ§®ègÀÄ.
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DvÀä£À£ÀÄß CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìUÉ 
EgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt ªÀÄ£À¹ì£À°è£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆ®V¹PÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ DvÀä£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÉªÀÅ. ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. D ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÉÃ ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ ¥Àæw§AzsÀUÀ¼ÀÄ. 
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.

1. C«zÁå ¥Àæw§AzsÀPÀA :

¥Àæw§AzsÀPÀ JAzÀgÉ DlAPÀ, CrØ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
§gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁ°£Àå J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? 
ªÀÄÄRåªÁV £Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÀiÁ°£Àå. 
EzÀÄ C«zÉå CAzÀgÉ CeÁÕ£À¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

C«zÉå JAzÀgÉ £Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. fÃªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ, 
zÉÃªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ ¨sÁªÀUÀ½AzÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä 
¨sÀAiÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.

F ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀPÀÆÌ ̧ ÁºÀ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt zÉÃºÀ £Á£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀªÀÅ £Á£ÀÄ 
JAzÀÄPÉÆAqÀgÉÃ£ÉÃ, ºÀtzÀ ªÉÄÃ¯É, ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, UÀAqÀ£À ªÉÄÃ¯É, ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄªÀÄPÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ, vÁ£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ 
¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ E®èzÉ 
fÃ«¸À§®è£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåvÀÄÛ PÀÄjvÀÄ ̈ sÀAiÀÄ, F jÃw 
¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¥Á¢¹zÀ D¹ÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¨sÀAiÀÄ, ¥ÀæPÀÈw 
ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÁzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ, »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

zÉÃºÀ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ F jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ 
DvÀä£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀ£ÀÄ JAzÀÄ 
CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ £Á£ÀÄ ±ÀQÛ»Ã£À£ÀÄ JAzÀÄ 
CAzÀÄPÉÆAqÀgÉÃ£ÉÃ ̈ sÀAiÀÄ.

F ¨sÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ C®è, JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è 
EgÀÄwÛzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀUÀ¼ÀÄ
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eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ, UÀAmÉ ºÉÆvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ LzÀÄ ¤«µÀUÀ¼ÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀgÉ CzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀAvÉ C®è. ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÀÝgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ 
EgÀ§°èj. ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É GvÀÛªÀÄªÁV 
DUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÁåwäPÀªÁV eÁÕ£À ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀvÀìAUÀ, ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 
¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ F zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄwÛÃj.

¸ÀvÀìAUÀªÉAzÀgÉ ¸ÀvÀÀåzÉÆA¢UÉ ¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

CAzÀgÉ, ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’«lÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀdÓ£À 
¸ÁAUÀvÀåªÉAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§®èªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁAUÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÁézsÁåAiÀÄ CAzÀgÉ eÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ QÃlªÀÅ ¨sÀæªÀÄgÀªÁV §zÀ¯ÁzÀAvÉ, £Á£ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ, £Á£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉÃ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ ¨sÀAiÀÄªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 
C«zÁå ¥Àæw §AzsÀPÀªÀ£ÀÄß zÁl§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj. ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ F ªÀÄ°£ÀvÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ J£ÀÄßªÀ zsÉÊAiÀÄð §gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î £Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ. £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JAzÀgÉ 
zÉÊªÀªÀÅ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ zsÉÊAiÀÄð §gÀÄvÀÛzÉ. ``CºÀA §æºÁä¹ä’’ JA§ 
ªÉÃzÀªÁPÀå CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥ÀæeÁÕ ¥Àæw§AzsÀPÀ : ¥ÀæeÁÕ ¥Àæw§AzsÀPÉÌ CAzÀgÉ, AiÀiÁjUÁUÀ° ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. 
£À£ÀUÉ J¯Áè UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »jAiÀÄgÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, »AzÉ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ½UÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ 
DvÀä£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj. CzÀPÁÌV ¥ÀÆeÉUÀ¼À®è, zsÁå£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, ¥ÀÆªÀð¢AzÀ C¨sÁå¸ÀªÁzÀ, DZÁgÀªÁV §gÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¯Ájj.

EAvÀºÀ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ, »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄUÉÃ 
UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
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PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ CªÀgÀ CfÓ zsÁå£À ªÀiÁr®è, CªÀgÀ vÁvÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr®è. 
DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÀÆ PÀÆqÁ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀgÀÄ, EzÉÃ ¥ÀæeÁÕ ¥Àæw§AzsÀªÉAzÀgÉ!

UÀvÀ d£ÀäzÀ°èAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ F d£ÀäzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄágÀuÉUÉ §AzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ¥ÀæeÁÕ ¥Àæw§AzsÀPÀ EzÀÝªÀjUÉ »AzÉ w½¢®èªÁzÀÝjAzÀ, DvÀä£ÉÃ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è, £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀæeÁÕ J®èjUÀÆ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ zsÁå£ÀzÀ°è §gÀ¯ÁgÀgÀÄ. EªÀjUÉ F ¥ÀæeÁÕ¥Àæw§AzsÀPÀ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ `±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À’«lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

3. C¸ÀA¨sÀªÀ£À ¥Àæw§AzsÀPÀ :

C¸ÀA¨sÀªÀ£À ¥Àæw§AzsÀPÀªÉAzÀgÉ vÀ£ÀUÉ w½AiÀÄzÀªÀÅ E®è JAzÀÄ 
CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ £ÉÆrzÀgÉÃ£É £ÀA§ÄvÁÛgÉ 
E®è¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è, vÉÆÃj¹j JAzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ, EzÁÝ£ÉAzÀÄ 
ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À§¯Éè? JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß £Á¹ÛPÀgÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÁ 
C£ÀÄßªÀgÀÄ.

²gÀr ¨Á¨Á ¸ÀzÀåPÉÌ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ E®è. DzÀgÉ DvÀ£ÀÄ EzÁÝ£ÉAzÀÄ DvÀ£À 
¥sÉÆÃmÉÆÃ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DvÀ£À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉÃ DvÀ£ÀÄ 
EzÁÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ, ¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ.

zÉÊªÀªÀÅ J¯Áè PÀqÉ, J®èzÀgÀ®Æè EzÁÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ CxÀðªÁUÀzÉAzÀÄ 
¥ÀÆªÀð AiÀÄÄUÀUÀ½UÉ ̧ ÉÃjzÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ±ÀQÛUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀ «UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆªÀðPÁ®zÀ »jAiÀÄgÀÄ DUÀªÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÉwÛ¸ÀÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

DzÀgÉ £Á¹ÛPÀgÀÄ £Á£ÀÄ £ÉÆÃr®è, £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¤gÁPÁgÀ£ÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? 
PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

D¯ÉÆÃa¹j! PÀgÉAl£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÉÆÃj¸À§®ègÉ? CAzÀgÉ 
vÉÆÃj¸À¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ E®èªÉ? CAzÀgÉ, EzÉAiÀiÁzÀjAzÀ «zÀÄåvï 
¸ÁªÀiÁVæUÀ¼É¯Áè PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ 
vÉÆÃj¸À¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ E®èªÉ? CAzÀgÉ EzÁÝ£É, DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, 
¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ fÃ«¹ªÉ, E®è¢zÀÝgÉ J®ègÀÆ ±ÀªÀUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁV 
©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
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PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß, ªÉÄÃPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAiÀiÁÝUÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ `DvÀä’ J£ÀÄßªÀ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV©mÁÖUÀ D ±ÀjÃgÀªÀÅ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 

DvÀ£ÀÄ J®è fÃ«UÀ¼À°è DvÀägÀÆ¥ÀzÀ°è EzÁÝ£ÉAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ PÀÆqÁ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è 10£ÉÃ CzsÁåAiÀÄ 20£ÉÃ 

±ÉÆèÃPÀzÀ°è ̧ ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝ£É.

JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆRðgÀ£ÀÄß 

©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞ£ÀÄ PÀÆqÁ ªÀÄÆRðgÉÆA¢UÉ 

ªÁ¢¸ÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. PÁgÀt CªÀgÀÄ F ¸ÀvÀå 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ zÀÄBRzÀ°è 

©zÀÄÝ©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ C¸ÀA¨sÀªÀ£À zÉÆÃµÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

4. ̧ ÀA±ÀAiÀÄ zÉÆÃµÀ ¥Àæw§AzsÀPÀA :

¸ÀA±ÀAiÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ D£ÀÄªÀiÁ£À. F C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ¯ÉÃ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£É »AzÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃrj, ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ PÉ®ªÀjUÉ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ 

§A¢®èªÉAzÀÄ ¤gÀÄvÁìºÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ EvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ 

DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀwæÃf, §ÄzÀÞ£ÀÄ, PÀÈµÀÚ£ÀAvÀºÀ AiÉÆÃVÃ±ÀégÀgÀÄ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À, ¸ÀA±ÀAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

ºÉÆÃUÀzÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ ¥ÀÄgÉÆÃUÀw EgÀÄªÀÅ¢®è, ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ.

¸ÀÈ¶Ö ¥ÀjuÁªÀÄ PÀæªÀÄzÀ°è ²¯ÉUÀ¼ÀÄ R¤dUÀ¼ÁV, R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÈPÀëUÀ¼ÁV, 

ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆZÀgÀUÀ¼ÁV, ¨sÀÆZÀgÀUÀ¼ÀÄ d®ZÀgÀUÀ¼ÁV, d®ZÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÁV, 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ dAvÀÄUÀ¼ÁV, dAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ªÀgÁV ¥ÀjtÂw ºÉÆA¢ vÀ£ÀVAvÀ JµÉÆÖÃ 

PÀrªÉÄ eÁwAiÀiÁzÀ PÀ°è¤AzÀ¯ÉÆÃ, PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ ªÀiÁrzÀ «UÀæºÀUÀ½UÉ ¥ÀÆeÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, CªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ £ÀA©PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ,. CªÀÅUÀ¼ÉÃ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß 

wÃj¸ÀÄvÀÛªÉ, PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄvÀÛªÉ, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÉ 

¸ÀvÀåªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ºÉÃUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀÆeÉ ©lÖgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ EzÁÝUÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 

EgÀÄªÁUÀ, K£ÀÆ ̧ Á¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ.
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ªÉÄÃ°£À ªÉÄlÖ®£ÀÄß ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÉ¼ÀV£À ªÉÄlÖ®£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£Á¹ÛPÀvÀé¢AzÀ D¹ÛPÀvÀézÀ°è §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀÆeÉ CªÀ±ÀåPÀ. DzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ CªÀjUÉ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À CªÀ±Àå«zÉ. DzÀgÉ JA.J. ¦JZïr. ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 
CªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÄÃ?

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÉÃ zÉÃªÀgÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀªjUÉ «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. DzÀgÉ 
`CºÀA §æºÁä¹ä’ £Á£ÉÃ zÉÃªÀgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ, 
¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ zÉÆgÀQ ¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, ¤Ã£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀA±ÀAiÀÄzÀ°è §zÀÄQzÀgÉ JA¢UÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÉ.CzÀPÉÌ 
¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀA±ÀAiÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ §AzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ¤£ÀUÉ 
E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀ¤UÉ C¸ÀvÀåªÀÅ 
¸ÀvÀåªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ.

UÀªÀÄ¤¹j, ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©¹®Ä PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃgÀÄ 
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÁªÀÅ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ 
¢«ÄäAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ¼Àî£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÉ¯Áè ̈ sÀæªÉÄUÀ¼É, ̧ ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ.

F ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ E®èzÀªÀ£ÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ 
§gÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DvÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¹zÁUÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ§¯ÉèªÀÅ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
wæPÀgÀt±ÀÄ¢ÞAiÀiÁV UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀUÀ¼ÁV ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ 
¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV 
ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁV, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆ®V ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F 
¥Àæw§AzsÀPÀUÀ½AzÀ PÀÆqÁ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.
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ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀgÉ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ. ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ 
gÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ``PÁ®ÄªÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ 
¤Ãj£ÀAvÀºÀÄzÀÄ’’ JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀºÀdªÁV ¤ÃjUÉ AiÀiÁªÀ 
DPÁgÀªÀÅ EgÀzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ PÁ®ÄªÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DPÁgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃrzÁUÀ MAzÀÄ PÀqÉ ¸ÀtÚzÁV, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ CUÀ®ªÁV, 
MAzÀÄ PÀqÉ D¼ÀªÁV, »ÃUÉ EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ DPÁgÀ PÉÆqÀÄ«gÉÆÃ CzÀgÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¤ÃgÀÄ CzÉÃ DPÁgÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ F ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀÆqÁ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ EgÀzÀÄ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄªÉAiÉÆÃ D gÀÆ¥ÀªÉÃ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÀÄ 
»A¸Á¥ÀÆjvÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ gÁPÀë¸À£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ. ¤Ã£ÀÄ 
zÀÄªÀiÁUÀðzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ zÀÄµÀÖ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ. ¤Ã£ÀÄ 
¸ÁéxÀð¥ÀÆjvÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÆÃ¸ÀUÁgÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ. F ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ ºÁUÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨ÉAQAiÀÄÄ 
CqÀÄUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, ZÀ½ PÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ PÀwÛAiÀÄÄ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀPÉÌ, AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀvÉå 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÆqÁ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀÆqÁ ¤Ã£ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤£ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄºÁvÀä£ÁV §zÀ¯ÁV©qÀÄªÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV DUÀÄªÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §AzsÀ£ÀzÀ°è ©zÀÄÝ zÀÄBRzÀ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄUÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §AzsÀ£À¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀÄ 
D£ÀAzÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV §AzsÀ£ÀzÀ°è ©zÀÄÝ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛAiÀiÁ? E®è DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃ«¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ? 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀgÉ?
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CzÀPÉÌ G¥À¤µÀwÛ£À°è ``ªÀÄ£ÀÄµÁåuÁA ªÀÄ£ÀAiÉÄÃªÀ PÁgÀtA 

§AzsÀªÉÆÃPÀëA’’ JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 
PÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÀÄß 

PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸ÉìÃ.

CzÀPÉÌ D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¤vÀå-C¤vÀå ªÀ¸ÀÄÛ «ªÉÃPÀªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ¤vÀåªÁzÀzÀÄÝ DvÀä CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ. C¤vÀåªÁzÀzÀÄÝ 

¥Àæ¥ÀAZÀ. F «ªÉÃPÀªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ. PÁgÀt 

¤vÀåªÁzÀzÀÄÝ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀqÉUÉ wgÀÄV¸ÀÄwÛÃAiÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÁUÉÃ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä 

§Ä¢Þ «PÀ¹¸À¨ÉÃPÀÄ. §Ä¢Þ «PÀ¹¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À’’ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ PÀ®à£ÉAiÉÄÃ F dUÀvÀÄÛ JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

KPÉAzÀgÉ eÁUÀævÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ UÁqsÀ¤zÉæAiÀÄ°è EgÀÄªÁUÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ EzÉAiÉÄÃ JAzÀgÉ 

E®è. ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ¯Áè ªÀÄ£À¹ì£À°è ®AiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀgÉ UÁqsÀ¤zÉæAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¨sÀAUÀ«®èzÉ ±ÀjÃgÀªÀÅ ºÁAiÀiÁV ¤zÉÝ 

ªÀiÁrvÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÀÄµÀÄ¦Û CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÁqsÀ ¤zÁæªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ 

ºÁ¬ÄAiÀiÁzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ ¤£ÀUÉ zsÁå£ÀzÀ°è §gÀ¨ÉÃPÀÄ. UÁqsÀ¤zÉÝAiÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À°è F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ¯Áè ®AiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀPÉÌ ºÁAiÀiÁV EzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è F ªÀÄ£À¸ÀÄì ®AiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

gÀªÀÄt ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÆ PÀÆqÁ ``ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß DvÀäzÀ°è ®AiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’’ 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀAiÀiÁgÁVzÉ. CzÀPÉÌ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸Àj, ¤ÃªÀÅ PÀzÀ®zÀAvÉ PÀÄ½vÀÄ ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 

CªÀÅ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉÃ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆgÀUÉ wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
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±ÀÆ£ÀåªÁV ºÉÆÃV DvÀäªÁV G½zÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ gÀªÀÄt ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 

¸ÁgÁA±À.

UÁqsÀ ¤zÁæ¹ÜwAiÀÄ°è JµÀÄÖ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛÃAiÉÆÃ? D 

DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀvÉ DvÀäzÀ°è ®AiÀÄªÁzÁUÀ ¤Ã£ÀÄ §æºÁä£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ±Á±ÀévÀªÁV 

EgÀÄwÛÃAiÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

£ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ £ÉÆÃ«£À ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÉÆÃ«£À°èj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸ÉìÃ. £ÀªÀÄä£ÀÄß §æºÁä£ÀAzÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÉìÃ. CzÀPÁÌV ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁUÀ° D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

±ÀÄ¨sÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, C±ÀÄ¨sÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¤£Àß §Ä¢Þ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÉÃ 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ F ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ, C±ÀÄ¨sÀ 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°èªÉ.

F C±ÀÄ¨sÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 1. zÉÃºÀ ªÁ¸À£É 2. ̄ ÉÆÃPÀ ªÁ¸À£É 3. ±Á¸ÀÛç 

ªÁ¸À£É. EªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ.

1. zÉÃºÀ ªÁ¸À£É : F zÉÃºÀ ªÁ¸À£É EzÀÝªÀgÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV, 

¸ËAzÀAiÀÄð¢AzÀ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ, fªÀÄÄäUÀ¼ÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, §Æån 

¥Á®ðgïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö¬ÄqÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀªÉ¯Áè PÀÆqÁ £À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀ 

±ÀjÃgÀPÁÌVAiÉÄÃ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £À²¸ÀzÀ DvÀäzÀ PÀÄjvÀÄ CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

PÀÄjvÀÄ »r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EªÀÅ ̧ ÁzsÀPÀ¤UÉ EgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

2. ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¸À£É : QÃwð, ºÉ¸ÀgÀÄ, ¥ÀæwµÉ×UÀ¼ÀÄ, C¢üPÁgÀ, UËgÀªÀPÁÌV 

§rzÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À¨ÉÃPÀÄ, £À£Àß PÀÄjvÀÄ zÉÆqÀØzÁV 

ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ vÀgÀvÀgÀzÀ jÃwAiÀÄ°è ¯ÉÆÃPÀzÀ PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÀºÀªÉ¯Áè ̄ ÉÆÃPÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ PÉÃqÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3. ±Á¸ÀÛç ªÁ¸À£É : JµÉÆÖÃ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß N¢, J®èjUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

CºÀAPÁgÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß N¢¢ÝÃj, DzÀgÉ ±Á¸ÀÛçzÀ CxÀð 

w½¢®è. DzÀÝjAzÀ «£ÀAiÀÄªÀÅ §A¢®è, CºÀAPÁgÀ ºÉÆÃV®è.
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F ªÀÄÆgÀÄ ªÁ¸À£ÉUÀ½AzÀ ̧ ÁzsÀPÀ¤UÉ ̈ sÀªÀgÉÆÃUÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ QÃwð 

¥ÀæwµÉ×UÀ¼ÀÄ, ºÀt, CAzÀ ZÀAzÀUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀÅ 

ºÉÆÃzÁUÀ zÀÄBRªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸ÉìÃ, 

¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ ªÀÄ£À¸ÉìÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨ÁºÀåzÀ°è ¸ÀAZÀj¹ ¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ 

¯ÉÆÃPÀªÁ¸À£ÉUÀ¼É®èªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀqÉUÉ 

wgÀÄVzÀgÉ F ªÁ¸À£ÉUÀ¼É¯Áè ±ÀÄ¨sÀªÁ¸À£ÉUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄUÀÄªÉAiÉÆÃ ¤£Àß C±ÀÄ¨sÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼É®è 

¤zsÁ£ÀªÁV ±ÀÄ¨sÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ``±ÀÄ¨sÀªÁ¸À£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ’’ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ zsÁå¤UÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀ, 

zsÀªÀÄðAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ, £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. EAvÀºÀ 

DºÁgÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, DvÀä F ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÃj¹zÀgÉÃ£É 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ F ªÀÄ£À¸ÉìÃ CrØAiÀiÁVzÉ. 

F ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß EµÀÄÖ ¢£À ¥Áæ¥ÀAaPÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹ EnÖÃ¢Ýj. DzÀÝjAzÀ FUÀ 

EzÀ£ÀÄß DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ J¼ÀîµÀÄÖ 

EzÀÝgÀÆ, JµÀÄÖ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹zÀgÀÆ CzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉÃ NqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ NqÀÄwÛgÀÄªÀ F ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ CAzÀgÉ? 

D ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹UÉ ̧ ÀvÀåªÀÅ w½AiÀÄzÀµÀÄÖ ºÉÆvÀÆÛ C¸ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ 

fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀvÀå w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀvÀåzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì F C¸ÀvÀå¢AzÀ ¸ÀvÀåzÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ d£ÀäUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁwéPÀ UÀÄtzÀ°è §AzÀ ªÉÄÃ¯É D 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ, C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ̧ ÁwéPÀzÉÆ¼ÀUÉ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ̧ ÀvÀå Cj«UÉ DUÀzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ EzÁÝ£ÉAzÀÄ J®ègÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. J°èzÁÝ£É? 

CAzÀgÉ vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃ UÀÄtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ UÀÄrAiÀÄ°ègÀÄªÀ «UÀæºÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ¸ÁwéPÀ UÀÄtzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É, ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ®©ü¹zÁUÀ 

DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀå, DvÀä£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ, DvÀ£ÀÄ J®è fÃ«UÀ¼À°è EzÁÝ£É, J¯Éè®Æè 

EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DV¤AzÀ ¨ÁºÀåzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

CAvÀgÀAUÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

UÀªÀÄ¤¹j, ̈ ÁºÀåzÀ°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÁUÀ CªÀgÀ UÀÄt, §Ä¢Þ, £ÀqÀvÉ 

ZÉ£ÁßVzÉAiÉÄÃ JAzÀgÉ E®èªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. UÀªÀÄ¤¹j, M§â PÀ¼Àî, M§â 

PÉÆ¯ÉUÁgÀ, M§â ªÀå©üZÁj UÀÄrUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ 

wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ D ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £Á£ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄwÛgÀÄªÉ£ÉÃ, 

E®èªÉÃ JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É CªÀjUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¸ÁwéPÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
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UÀÄtzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ°è JµÉÆÖÃ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

¥Áæ¥ÀAaPÀzÀ°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½zÀgÀÆ, ¥Á°¸ÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

£À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀgÀÄ, £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ K£ÀÆ C£ÀÄßªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ. EzÀÄ 

¸ÁwéPÀ UÀÄtzÀ°è §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CxÀðªÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÀ£ÉßÃ ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DvÀä JAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £À£Àß 

±ÀjÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì  J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ¯ÉÃ K¥ÀðnÖzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAPÀ®àUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃjPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðzÀ jÃw K¥ÀðnÖzÉ. CzÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

DzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÁ¸À£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÉÃ£ÀÄ 

EgÀÄªÀªÉÇÃ; CªÀ£Éß¯Áè MAzÉÆAzÁV ©qÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ! »ÃUÉ F ±ÀjÃgÀzÀ°è 

EgÀÄªÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ J®èªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¹PÉÆAqÀÄ§A¢¢ÝÃj. CªÀÅ 

PÀªÉÄÃðA¢æUÀ¼ÉAzÀgÀÆ, eÁÕ£ÉÃA¢æUÀ¼ÉAzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ EA¢æAiÀÄªÁzÀgÀÆ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EzÀÝgÉ J¯ÁèªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛªÉ.

CzÀPÉÌ CµÁÖªÀPÀ ægÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ, ``«µÀAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ «µÀ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ¥ÀæªÀiÁzÀ’’ªÉAzÀÄ. «µÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ «µÀQÌAvÀ®Æ 

«µÀPÁjAiÀiÁzÀªÀÅ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ ``«µÀªÀÅ MAzÀÄ ¸Áj PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¢£ÀªÀÇ PÉÆ®ÄèvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ’’ CzÀPÉÌ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÁPÁµÉ×UÉ 

¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. JAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä «µÀAiÀÄ aAvÀ£É 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÀÄzÀÞvÀéªÀÅ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.

«µÀAiÀÄ aAvÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, CeÁÕ£ÀªÀÅ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ F ±ÀÄzÀÞvÀéªÀÅ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À zsÁå£À’’¢AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£ÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ E£ÀÆß ̈ ÉÃUÀ£É ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉÃAiÉÄÃ JµÀÄÖ zÉÆqÀØ zÀÄBRªÁzÀgÀÆ, JµÀÄÖ zÉÆqÀØ PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ, 

zÀÄBRªÉ£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ, ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ 

zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ̧ ÀtÚ zÉÆÃtÂ¬ÄAzÀ zÁl§¯Éè JAzÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
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¤£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹zÀgÉ zÀÄBRªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁVzÀÝgÉ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÉ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÁUÀ ¤±Àå§Ý ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃAiÀÄ, zÉÃºÀªÀÅ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÀgÉ 
¤²ÑAvÉAiÀiÁVgÀÄªÉ.

¤£ÀUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt«zÀÝgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 
¤tðAiÀÄªÉAzÀÄ C£ÀÄPÀëtªÀÅ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ§¯ÉèAiÀiÁzÀgÉ, ¤£ÀUÉ ¸ÁzsÀ£É 
GvÀÛªÀÄªÁV DUÀÄvÀÛzÉ.

¤Ã£ÀÄ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ C¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤£Àß 
ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÀÆß ±ÀÄzÀÞvÀézÉÆ¼ÀUÉ §A¢®èªÉAzÉÃ CxÀð. CAvÀBPÀgÀt ZÀvÀÄµÀÖAiÀÄ 
CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ, avÀÛ, CºÀAPÁgÀ EªÉ®èªÀÇ ±ÀÄzÀÞªÁzÁUÀ ¤£Àß°è JµÉÆÖÃ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èzÁÝUÀ K£ÀÄ §AzÀgÀÆ 
¹éÃPÀj¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ. §Ä¢Þ «PÀ¹¹zÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄßvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ. 
avÀÛªÀÅ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÁUÀ, aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ, »A¢£ÀzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄªÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ »A¢£ÀzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ¨sÀ«µÀåvÀÄÛ 
§AUÁgÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

»A¢£ÀzÀ£ÀÄß ©qÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¨sÀ«µÀåwÛUÉ §AUÁgÀzÀ zÁj 
ºÁPÀ¨ÉÃPÁzÀ £ÁªÀÅ PÀµÀÖUÀ¼À°è ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 
»A¢£ÀzÀ£ÀÄß ©qÀÄªÉAiÉÆÃ ¤£ÀUÉ ¨sÀ«µÀåvÀÄÛ J®èªÀÅ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁV 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÀÄ §AUÁgÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

£Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CºÀAPÁgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ¤£Àß°è ±ÀÄzÀÞvÀéªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÁ DvÀä«zÉ, DzÀgÉ ºÁUÉ ªÀwð¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀgÉ 
CeÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. D ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ vÉÆ®V¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ DUÀ £Á£ÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CeÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 
ªÀiÁAiÀÄ«®èzÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è EzÁÝUÀ 
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«UÀæºÀªÀÅ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÉ. ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ªÀiÁAiÉÄ E®èzÀ DvÀäªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ°è 
EzÀÝgÀÆ £ÀA§ÄwÛ®è.

£ÁªÉ¯Áè FUÀ £ÀA§ÄwÛzÉÝªÁzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. £ÉÆÃr. 
PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÀÆ¼ÀÄ ©zÀÝgÉ, D PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV 
PÁtÂ¸ÀzÀÄ. D zsÀÆ¼À£ÀÄß MgÉ¹zÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀÅ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄ DvÀäzÀ 
¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÁV CeÁÕ£ÀªÉA§ ¥ÉÆgÉ 
K¥ÀðnÖzÉ. DzÀÝjAzÀ DvÀäªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉ.

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ, F eÁÕ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ CeÁÕ£ÀªÉA§ 
¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆAqÉªÉÇÃ DUÀ DvÀäªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

CeÁÕ£ÀªÀÅ ©lÖgÉ eÁÕ£À §AzÀAvÉAiÉÄÃ! AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ §A¢vÉÆÃ, 
CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆÃ¬ÄvÉÆ, DvÀä±ÀÄzÀÞªÁ¬ÄvÉÆ, DUÀ ¸ÀºÀ£É, vÁ¼Éä, PÀëªÉÄ F 
UÀÄtUÀ¼É®èªÀÇ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä°è ¸ÀºÀ£É E®è¢zÀÝgÀÆ, vÁ¼Éä E®è¢zÀÝgÀÆ. 
AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ§AzÀgÀÆ ̧ À»¸À¯Ájj.

PÀgÀÄuÉ, zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À EAvÀºÀªÀÅUÀ¼É¯Áè DvÀä¢AzÀ §gÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹j, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ EgÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄPÉÆAqÉªÉÇÃ DvÀäzÀ 
PÀqÉUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì wgÀÄV¹zÁUÀ CªÉ®èªÀÇ PÀÆqÁ C®èªÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæºÁèzÀ¤UÉ £ÀgÀ¹AºÀ¸Áé«Ä 5£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ zÀ±Àð£À 
PÉÆlÖ£ÀÄ. D gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß KPÉ zsÀj¹zÀ£ÀÄ? CAzÀgÉ ¥ÀæºÁèzÀ£À vÀAzÉ 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÁUÀ°, ¥ÁætÂUÀ½AzÁUÀ° ¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, ¨É¼ÀQ£À¯ÁèUÀ°, 
PÀvÀÛ°£À¯ÁèUÀ°, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀ°, DPÁ±ÀzÀ¯ÁèUÀ° ¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
¤Ãj£À°è ̧ ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ£ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ DzsÀð ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ¥À, DzsÀð ¥ÁætÂAiÀÄ gÀÆ¥À, ºÁUÉAiÉÄÃ ¨É¼ÀUÉÎ 
C®è, gÁwæAiÀÄ®è, ̧ ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®è, ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®®è, J°èAiÀÄÆ C®è, 
CAzÀgÉ ºÉÆ¹Û® ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, J¯Áè jÃwAiÀÄ gÀÆ¥À zsÀj¹, 
»gÀtåPÀ±Àå¥À£À£ÀÄß ̧ ÀAºÀj¹zÀ£ÀÄ.

DUÀ £ÀgÀ¹AºÀ¸Áé«Ä ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß K£ÀÄ ªÀgÀ ¨ÉÃPÉÆÃ PÉÆÃjPÉÆ JAzÀgÉ 
``£À£ÀUÉ «µÀAiÀÄaAvÀ£É E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ ̧ Áé«Ä’’ JAzÀ£ÀAvÉ.

£À£Àß avÀÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤£Àß ªÉÄÃ¯É ¤°è¸ÀÄ. «µÀAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è 
¹QÌPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀiÁqÉAzÀÄ PÉÆÃjzÀ£ÀAvÉ.
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KPÉAzÀgÉ «µÀAiÀÄ aAvÀ£É ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀgÉ CzÀPÉÌ eÉÆvÉAiÀiÁV §AzsÀ£À 
K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ, D PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ wÃgÀ¢zÀÝgÉ PÉÆÃ¥À 
§gÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃ¥À ºÉZÁÑzÀgÉ §Ä¢Þ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ §Ä¢Þ £À²¸ÀÄvÀÛzÉ, 
§Ä¢Þ E®è¢zÀÝgÉ eÁÕ£À ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, eÁÕ£À ¨É¼ÉAiÀÄzÉ EzÀÝgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV 
CzsÀB¥ÀvÀ£ÀPÉÌ eÁgÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ £À£Àß avÀÛªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¥Àæ¥ÀÀAZÀzÀ 
PÀqÉUÉ wgÀÄUÀzÀAvÉ, £Á£ÀÄ ¤£Àß PÀqÉUÉ EgÀÄªÀAvÉ C£ÀÄUÀæ»¸ÀÄ ¸Áé«Ä JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£ÀAvÉ.

LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ¨Á®PÀ£ÀÄ PÉÆÃjzÀ PÉÆÃjPÉ £ÉÆÃrj, JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ. 
EzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV JµÀÖgÀ°èzÀÝgÀÆ, ºÉÃUÉ EzÀÝgÀÆ, J°èzÀÝgÀÆ, DvÀä zÀ±Àð£ÀªÉAzÀgÉ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ ¤ªÀÄä°è «µÀAiÀÄ aAvÀ£É EgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀ ÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀ ÝgÀÆ 
£À£Àß°ègÀÄªÀªÀ¤AzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§®èªÀ£ÁVzÉÝÃ£É, EgÀÄªÀ£ÉAzÀÄ 
w½AiÀÄÄwÛzÉAiÀiÁUÀ° zÀ±Àð£ÀªÀÅ DUÀÄwÛ®è. DzÀgÉ DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
ºÀA§®«gÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÊªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ wÃªÀæªÁzÀ 
§AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, «ZÁgÀuÉ ªÀiÁr, ¤ªÀÄä 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ AiÀiÁªÀÅªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ JAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
CªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃqÀªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj.

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄºÁ ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß FdÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ. 
¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß FdÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÉÃ£À®è, DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ 
ªÀiÁrzÁUÀ ¥ÀæwPÀëtªÀÅ CzÀgÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ D£ÀAzÀªÉ£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è 
FdÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ EªÉ®èªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ C®è, ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÁÝUÀ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.
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£ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉeÉÓ EnÖzÉÝÃªÉ. JAzÀgÉ, 
£ÁªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ. PÁgÀt ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, «zsÀ«zsÀªÁzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, 
¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÀªÀÅ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¸ÁgÀ, ¸ÀA¥ÁzÀ£É, 
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®vÀézÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è UÀAqÀ-ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÀtzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀgÀÆ 
E®èzÁUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É D¸É EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀgÀÆ PÀÆqÁ 
vÀÈ¦Û EgÀzÀÄ. ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÀÀgÀ ªÉÄÃ¯É D¸É¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ªÀÄºÁvÀägÀÄ 
K£ÉA¢zÁÝgÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ``EgÀÄªÀÅzÀÄ EµÀÖªÁUÀzÀÄ, CAzÀÄPÉÆArzÀÄÝ 
¨ÁgÀzÀÄ’’ JA¢zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è JA¢UÀÆ ±ÁAw EgÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÉÌ ±ÁAw E®è¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt EgÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ vÀÈ¦Û E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ! 
CµÉÖÃ C®è vÁ£ÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀÅ, vÀ£Àß §½ EgÀÄªÀAvÀªÉ®èªÀÇ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ PÀÆqÁ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ F ¥Áæ¥ÀAaPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄUÀ½AzÀ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ¯Áè 
PÁgÀt ªÀÄ£À¸ÉìÃ.

£ÉÆÃrj, wgÀÄ¥ÀwUÉ ºÉÆÃV §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃjPÉÆAqÀÄ ºÀÄArAiÀÄ°è 
ºÀtªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉÃ zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÁgÀ ºÁQzÉÝÃ£É JA§ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 
fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉAiÀiÁUÀ°, vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥sÀ®ªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀîgÀÄ. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ wÃgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JA§ 
«µÀAiÀÄªÀÇ w½AiÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ EªÉ¯Áè DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÁUÀ¯ÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV 
¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JµÀÄÖ EzÀÝgÀÆ C¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. 
DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ K£ÀÆ E®è¢zÀÝgÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀiÁV fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ ZÀAZÀ®vÀé¢AzÀ 
EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ C±ÁAwUÉ PÁgÀt. £ÉÆÃr, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁVzÁÝUÀ ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¹ì£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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zÀÈ¶Ö MAzÀÄ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì UÉÆAzÀ®zÀ°èzÁÝUÀ ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö ¨ÉÃgÉ 
jÃwAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ GzÁºÀgÀuÉ 
ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁVzÁÝUÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ̈ ÉÃ«£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ 
CzÀÄ ¤£ÀUÉ §ºÀ¼À CAzÀªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ JAzÀgÉ, 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À ̧ ÀÈ¶Ö JµÀÄÖ CAzÀªÁVzÉ. ̧ ÀtÚ ©ÃdzÀ°èAzÀ JAvÀºÀ ªÀÈPÀëªÀÅ §A¢zÉ? 
CzÀPÉÌ JµÀÄÖ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, JµÀÄÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, JµÀÄÖ gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ? CµÉÖÃ C®è F 
¨ÉÃ«£À ©ÃdUÀ¼À°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹UÉÆ½¸ÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ EªÉ. 
¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ F ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁV ¸ÀÈ¶Ö¹zÁÝ£É? DvÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 
zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ! JAzÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß, ̈ ÉÃ«£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄwÛÃj.

CzÉÃ C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÁUÀ, C¨Áâ! F ªÀÄgÀ¢AzÀ PÁA¥ËAqÀÄ J¯Áè 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ, UÁ½UÉ ºÁj ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄwÛªÉ. ¸ÀtÚ ªÀÄ¼É §AzÀgÀÆ 
¸ÁPÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÉÄ¯Áè PÀ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MgÉ¸À¯ÁgÀzÉÉ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
C±ÁAw¬ÄAzÀ, ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ EgÀÄªÁUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÁUÀ D ªÀÄgÀªÀÅ ZÉ£ÁßV PÁtÂ¹vÀÄ, CzÉÃ ªÀÄgÀªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
QjQjAiÀÄ°èzÁÝUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼ÉÃ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÀÝgÉ ZÀAZÀ®vÀézÀ°è EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 
ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CµÉÖÃ C®è ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®ªÁVzÁÝUÀ KPÁUÀævÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ 
ªÉÄÃ®Æ zÀÈ¶Ö EqÀ¯ÁgÀgÀÄ, DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j, CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É, 
NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É KPÁUÀævÉ E®è¢zÀÝgÉ, JµÀÄÖ ¨Áj N¢zÀgÀÆ CxÀðªÁUÀzÀÄ, 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CxÀðªÁUÀzÀÄ.

CµÉÖÃ C®è ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¢zÀÝgÉ M§â PÀ¯Á«zÀ 
UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ©r¸À¯ÁgÀ, M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ, MAzÀÄ ªÉÄPÁ¤Pï PÁgÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV j¥ÉÃj ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ, »ÃUÉ 
AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ gÀAUÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁgÀgÀÀÄ.

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀzÀ¯ÁèUÀ° £ÉÊ¥ÀÄtåªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÉ, D PÉ®¸ÀªÀÅ 
«dAiÀÄªÀAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®ªÁVzÁÝUÀ EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ.
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DzÀÝjAzÀ ¥ÀwæÃf ¨ÉÆÃ¢¹zÀ ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’«lÄÖ, 
ZÀAZÀ®ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤±ÀÑ® ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ E£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¥ÀÄtåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ, ºÉZÀÄÑ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð® ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
¤ªÀÄð®ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉ ±ÀÆ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÆ£Àå ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àj±ÀÆ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄºÁ ¥Àj±ÀÆ£Àå ªÀiÁrzÁUÀ ¤£ÀUÉ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ 
zÉÊªÀzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼É®èªÀÇ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÁßzsÀj¹ EªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®ªÁV, ªÀÄ°£ÀªÁV EzÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀvÀð£É 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁV EzÀÝgÉ CªÀgÀ 
ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁV ©qÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è ªÀÄ°£ÀªÁVzÀÝgÉ §Ä¢ÞAiÀÄÄ C±ÀÄzÀÞªÁV EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
±ÀÄ¢Þ EzÁÝUÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À §ºÀ¼À zÉÆqÀØ 
zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, JµÉÆÖÃ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, EvÀgÀjUÉ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÆ PÀÆqÁ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. EzÉ®èªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÀqÉ¢zÉ. ªÀÄ£À¹ì£À 
F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ PÀÆqÁ ̀`±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀiÁvÀæªÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sÀ«µÀåvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß DzsÀj¹ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
zÀÄBR ºÉÆA¢zÀgÀÆ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁV fÃ«¹zÀgÀÆ PÁgÀt ªÀÄ£À¸ÉìÃ.

CzÀPÉÌ ªÉÃzÀUÀ¼À°è ``ªÀÄ£ÀÄµÁåtA, ªÀÄ£ÀAiÉÄÃªÀ PÁgÀt, §AzsÀ ªÉÆÃPÀëA’’ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

C zÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄBRPÉÌ, ªÉÆÃPÀëPÉÌ CAzÀgÉ D£ÀAzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄ£À¸ÉìÃ! 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁUÀ° ̧ Àj CAvÀºÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ̀`±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À’’«lÄÖ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. J®èQÌAvÀ®Æ 
ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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ZÀAZÀ®ªÁVzÀÝ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤±ÀÑ®ªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉÆÃ? KPÉ 

¤±ÀÑ®ªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ? ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀAZÀ® ¹Üw ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ? 

AiÀiÁªÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ C¯ÉÆèÃ® 

PÀ¯ÉÆèÃ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ªÀÄºÁvÀägÀÄ K£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ, ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤±ÀÑ® CªÀ¸ÉÜUÀÆ, ¤±ÀÑ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

¤ªÀÄð¯ÁªÀ¸ÉÜUÀÆ, ¤ªÀÄð¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ MAzÉÆAzÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ, CzÀjAzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

F ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤±ÀÑ¯ÁªÀ¸ÉÜUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̀`±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤±ÀÑ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄð¯ÁªÀ¸ÉÜUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ E£ÀÆß wÃªÀæªÁzÀ 

zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄð®ªÀÅ JAzÀgÉ §ºÀ¼À ±ÀÄzÀÞvÉ. ªÀÄ¼É ºÀ¤AiÀÄÄ ªÉÄÃWÀ¢AzÀ 

©r¹PÉÆAqÁUÀ §ºÀ¼À ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ CzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀgÀ°èAiÀÄ ªÀÄ°£ÀªÀ£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ K£É£ÀÄßvÁÛgÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£ÀAvÁUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. D 

ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹UÉ JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀ¹ªÁzÀgÉ C¼ÀÄvÀÛzÉ, CªÀÄä UÀæ»¸ÀÄvÁÛ¼É, ºÉÆÃV ºÁ®Ä PÉÆqÀÄvÁÛ¼É. ºÉÆmÉÖ 

vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀPÀ.... ¥ÀPÀÀ.... £ÀUÀÄvÀÛ ¤¢æ¸ÀÄvÀÛzÉ. DAzÀgÉ ºÁUÉÃ £ÁªÀÇ D «ÄPÀÌ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ CAzÀgÉ ±ÀÄzÀÞªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃr, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÉÄ®è ªÉÄ®èUÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÉÃ J¯Áè C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ ¥Áæ¥ÀAaPÀzÀ°è ªÀåªÀºÀj¹zÀAvÉ, DvÀä eÁÕ£À §AzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà. ¥Àæw ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉÃ wæUÀÄtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄð® CªÀ¸ÉÜUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ
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CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, CºÀAPÁgÀ-ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÀÄ, gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ. F ºÀvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ 

PÉÃqÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ºÀvÀÄÛ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀ£ÀÄ gÁªÀt£ÀÄ (zÀ±ÀPÀAoÀ£ÀÄ). 

F ºÀvÀÄÛ E®èzÀªÀ£ÀÄ ²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ. F ºÀvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£À£ÀÄß 

CzsÉÆÃUÀwUÉ vÀAzÀªÀÅ. F ºÀvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èªÁzÀÝjAzÀ gÁªÀÄ£ÀÄ zÉÃªÀgÁV 

§zÀ¯ÁzÀ£ÀÄ. CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ, PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ¯ÉÆÃ¨sÀ, ªÉÆÃºÀ, ªÀÄzÀ-

ªÀÄvÀìgÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è »rvÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅ »rvÀzÀ°ègÀzÀ «±Áé«ÄvÀæ£À 

ZÀjvÉæ £ÉÆÃrzÀgÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 1000 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÀÆ PÁªÀÄPÉÌ 

¸ÉÆÃvÀÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉÆæÃzsÀªÀ£ÀÄß »rvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ E£ÉÆßAzÀÄ 

1000 ªÀµÀðUÀ¼À vÀ¥À¸ÀÄì ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÀÄ. »ÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ PÁªÀÄPÉÌ, 

PÉÆæÃzsÀPÉÌ, ̄ ÉÆÃ¨sÀPÉÌ, ªÉÆÃºÀPÉÌ £Á±ÀªÁzÀªÀgÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ°è JµÉÆÖÃ ZÀjvÉæ»Ã£ÀgÁV 

G½zÀÄ©nÖzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀ MAzÀÄ UÀÄt«zÀÝgÀÆ CzÀÄ 

©qÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤£ÀUÉ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀzÀÄ.

PÁªÀÄ: ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ F PÉÆÃjPÉ¬ÄAzÀ PÀªÀÄð §gÀÄªÀÅ¢®è. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÀÆ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß D£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆæÃzsÀ : J®ègÀÆ DvÀä¸ÀégÀÆ¥ÀgÉÃ, ¤£ÀUÉ CªÀ¤AzÀ £ÀµÀÖ §A¢zÉ CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

»A¢£À d£ÀäzÀ°è K£À£ÉÆßÃ ªÀiÁr §A¢gÀÄªÉ. E°è K£ÀÆ E®è, ¤£ÀUÉ AiÀiÁgÀÆ 

±ÀvÀÈUÀ¼À®è. AiÀiÁgÀÆ «ÄvÀægÀ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ PÉÆæÃzsÀªÀÇ §gÀzÀÄ £ÀµÀÖªÀÇ 

DUÀzÀÄ.

¯ÉÆÃ¨sÀ : ¯ÉÆÃ¨sÀ, ¤Ã£ÀÄ §aÑqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ F ºÀt, ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¤£ÀßzÁzÀgÀ®èªÉÃ? 

¤£ÀßzÀ®èªÀ®è? DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤Ã£ÀÄ §AzÁUÀ ¤£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£À£ÀßzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ E°è K£ÀÆ E®èªÉAzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É ¯ÉÆÃ¨sÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄ, ºÀtzÀ ªÉÄÃ®®è. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀÆ «ÄÃj EgÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¥ÀgÀjUÉ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÆqÀ®ànÖªÉ.

F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß F±ÁªÁ±ÉÆåÃ¥À¤µÀwÛ£À°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ¤£ÀUÉ PÉÆlÖ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ, ¤£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß, ¤£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ºÀtªÀ£ÁßUÀ°, ¸Àé®à 

EvÀgÀjUÉ PÉÆqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ E£ÀÆß CeÁÕ£ÀzÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ!

ªÉÆÃºÀ : ªÉÆÃºÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É KPÉ? CªÀgÀÄ F d£ÀäPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¯ÉÆÃPÀUÀ½AzÀ §A¢zÁÝgÉ. £ÉÆÃr, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ¨É½UÉÎAiÉÄÃ 
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¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÁæAvÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀAeÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÃ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F d£ÀäPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ¸ÉÃjzÁÝgÉ. F 

d£ÀäzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ UÀÆrUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ D UÀÆrUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 

DvÀäeÁÕ£À w½zÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆÃºÀ«gÀ¨ÁgÀzÀÄ.

CºÀAPÁgÀ : CºÀAPÁgÀzÀ §½AiÉÄÃ ©zÀÄÝ©lÖ£ÀÄ gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ, £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÉÝÃ£É, 4 ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ µÀmï±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß 

N¢gÀÄªÉ£ÀÄ, £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À§¯Éè£ÀÄ, £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ £É®PÉÆÌgÀVzÀ£ÀÄ. gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÉÃ£ÀÄ PÀrªÉÄ zsÁå£À ªÀiÁr®è! 

CRAqÀªÁzÀ RAqÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. PÉÊ¯Á¸À ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÉßÃ PÀzÀ°¹zÀ£ÀÄ. 

DvÀä°AUÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. 4 ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß, µÀmï±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁÝ£É. 

DzÀgÉ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ £É®PÉÆÌgÀVzÀ£ÀÄ. CzÀPÉÌ £ÉÆÃr DzsÁåwäPÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀgÉ JµÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ½î. gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ JµÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. DvÀ¤UÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆA¢UÉ, zÉÊªÀzÉÆA¢UÉ 

¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÀgÀ«zÉ. CzÀPÁÌV zÉÊªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ gÀÆ¥ÉÃuÁ J£ÀÄßªÀAvÉ 

gÁªÀÄ£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ CºÀAPÁgÀ«zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ eÁÕ£À ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÀÆ, 

gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀAvÉ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð® ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

FµÉåð : AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr FµÉåÃð¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ CªÀgÀzÉÃ. 

AiÀiÁgÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ CºÀðvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÁßzsÀj¹ CªÀgÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÇ D ¸ÁÜ¬ÄUÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀ° AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ 

C¸ÀÆAiÉÄ¥ÀqÀ¨ÉÃr, C¸ÀÆAiÉÄ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ. C¸ÀÆAiÉÄ¥ÀlÖgÉ ¤ªÀÄä UÀÄtªÀÅ 

ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀ£À eÁÕ£ÀªÁUÀ°, CªÀ£À ºÀtªÁUÀ°, CªÀ£À 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀ° ¤£ÀUÉ §gÀzÀÄ. E£ÀÆß CzsÉÆÃUÀwUÉ ©zÀÄÝ©qÀÄªÉ.

CzÀPÉÌ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ EgÀzÀAvÉ ¤£Àß ¸ÁzsÀ£É ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¤£Àß zÀÈ¶Ö 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀÅ. CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ EzÀÝgÉ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀzÀÄ.

ªÀÄªÀÄPÁgÀ : £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £À£Àß D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼ÀÄ JA§ ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀÅ 
EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ, CºÀAPÁgÀ-ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ ¤Ã£ÀÄ 

28



¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. ¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁzÁUÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

DzÀgÉ »A¢£À d£ÀäzÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀªÉÃ! CzÀPÉÌ 
±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ F d£ÀäzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀvÀ d£ÀäªÉÇAzÀgÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß EPÀÌnÖ£À°è EqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F JgÀqÀÄ EzÀÝgÉ 
AiÉÆÃUÀªÀÅ PÀÄzÀÄgÀÄªÀÅ¢®è.

C¥ÀjUÀæºÀ : C¥ÀjUÀæºÀªÉAzÀgÉ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£ÀzÀ£ÀÄß  vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

E£ÉÆß§âgÀzÀÄ PÀµÀÖ«®èzÉ §AzÀÄ©qÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C£ÁåAiÀÄªÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¤Ã£ÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ°è §AzÀgÀÆ CªÀÅ ©qÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt 
¤£Àß ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ ¤£Àß C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁV©qÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄwÛÃgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ F d£ÀäzÀ°è ¤Ã£ÀÄ JµÀÄÖ 
vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ d£ÀgÀ ºÀwÛgÀ zÉÆÃagÀÄªÉAiÉÆÃ 
CµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ CzÀjAzÀ §gÀÄªÀ £ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
«ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ.

ºÁUÉÃ C¥ÀjUÀæºÀªÀÅ, D¸ÉÛÃAiÀÄªÀÅ »A¢£À d£ÀäzÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ, ªÁ¸À£ÉUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÁVAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄ PÉÆnÖzÁÝ£ÉAzÀÄPÉÆ½î, CzÀÄ £ÀªÀÄä 
M¼ÉîAiÀÄvÀ£À, CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀPÉÌ £ÁªÀÅ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, CzÀÄ 
vÀ¥Àà®è, DzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄ, AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ, ¸ÀÄªÀÄä£É CªÀ£ÀzÀÄ 
§AzÀgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀzÀÄ §AzÀgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, EzÀÄ 
UÀvÀd£ÀäzÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÉÃ. CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¤ªÀÄð®ªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀ-
ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀjUÀæºÀ, D¸ÉÛÃAiÀÄªÀÅ EªÀ£Éß¯Áè ©qÀ¨ÉÃPÁUÀzÀzÉÝÃ.

EªÉ®èªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤±ÀÑ¯ÁªÀ¸ÉÜUÉ, ¤±ÀÑ¯ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 
¤ªÀÄð¯ÁªÀ¸ÉÜUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¹ÜgÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CAzÀgÉ F ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À PÀÄjvÀÄ 

ZÉ£ÁßV CxÀðªÁzÁUÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
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¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F DvÀäzÀ PÀÄjvÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 
¥ÀgÀ§æºÀä£À PÀÄjvÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, F ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À PÀÄjvÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, F 
G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt, G¹gÀÄ ©qÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ DvÀ£ÉÃ 
PÁgÀt, ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt, ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ°è §gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
PÀÆqÁ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt, ¤£ÀUÉ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt, J®èzÀPÀÆÌ 
PÁgÀt DvÀ£ÉÃ; DzÀÝjAzÀ DvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ wÃªÀæªÁzÀ 
ºÀA§®«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À. J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤°è¹ DvÀ¤UÁVAiÉÄÃ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀªÀ£ÉÃ zÉÆqÀØ 
AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. zsÁå£ÀzÀ eÉÆvÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ EzÀÝgÉÃ£É GvÀÛªÀÄªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÉ.

¥ÀÄlÖ¥Àwð ̧ Á¬Ä¨Á¨Á ºÉÃ½zÁÝgÉ ̧ ÁzsÀ£É ¥Àæw¢£À KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ 
¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÀªÉ¯Áè D¯ÉÆÃa¹ 
C±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CªÀ±ÀåPÀªÁV 
¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÀPÀ® 
ZÀgÁZÀgÀ fÃ«UÀ¼É®èªÀÇ PÀÆqÁ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ZÉÊvÀ£Àå ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛªÉ, J¯Éè®Æè EgÀÄªÀÅzÀÄ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀÆÜ®ªÁVlÄÖPÉÆAqÀgÀÆ ¤£Àß zÀÈ¶Ö ¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöäªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤£ÀUÉ D 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆ§â£À ZÉÊvÀ£ÀåªÉÃ£ÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ¸ÀdÓ£À 
¸ÁAUÀvÀåªÀÅ RqÁØAiÀÄªÁV ̈ ÉÃPÀÄ.

DUÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ? DvÀ¤UÁV KPÉ PÀµÀÖ¥ÀqÀ¨ÉÃPÉÆ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉUÁV zsÁå£À, §Ä¢ÞUÉ ¸ÀàµÀÖvÉ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
eÁÕ£ÀªÀÅ ̈ ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÄ EzÀÝgÉÃ£É ¤Ã£ÀÄ ¤ªÀÄð®ªÁUÀÄªÉ.

EzÀPÉÌ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ, wÃªÀæªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
JgÀqÀÆ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄºÁvÀägÀ ZÀjvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 
CªÀgÀÄ J°è CzsÉÆÃUÀwUÀ½UÉ ©zÀÝgÉÆÃ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, C°è £ÁªÀÅ ©Ã¼ÀzÀAvÉ 
¹ÜgÀªÁVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ D UÀÄtªÀ£ÀÄß ̧ ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ, EzÀPÉÌ 
wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ºÀA§®, 
PÉÆÃjPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ K£ÁzÀgÀÆ ̧ Á¢ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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¤ÃªÉ®ègÀÆ, £ÁªÀÅ JµÉÆÖÃ ¢£ÀUÀ½AzÀ §gÀÄwÛzÉÝÃªÉ, JµÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. JµÉÆÖÃ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À EzÉ. KPÉAzÀgÉ? F DvÀäeÁÕ£ÀªÉÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è. MAzÉÃ d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀÄ©qÉÆÃt CAzÀgÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÆ E®è. ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÆ PÀÆqÁ. KPÉAzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀÅ PÁ®ªÀÅ ¥Àj«ÄvÀ PÁ®ªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

F ¥Àj«ÄvÀ PÁ®ªÀÅ 100 ªÀµÀðUÀ¼À DAiÀÄÄµÀå JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ? ¢£ÀzÀ°è 1\3 
¨sÁUÀ CAzÀgÉ  8 UÀAmÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ RavÀªÁV ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄ«j. zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀ 
ªÉÄÃ¯É 4-5 UÀAmÉUÀ¼À ¤zÉÝ ̧ ÁPÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä RavÀªÁV 8 
UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄvÉÛ G½zÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃUÀUÀ¼ÁUÀ°, ªÁå¥ÁgÀUÀ¼ÁUÀ°, 
UÀÈ»tÂAiÀiÁV, E£ÉÆßAzÀÄ 8 UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ E£ÀÄß 8 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ, ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁnðUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ SÁ° ¹PÀÌgÉ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï »rAiÀÄÄwÛÃgÀ®èªÉ? »ÃUÉ 
E£ÉÆßAzÀÄ 2-3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ. »ÃUÉ ¢£ÀzÀ°è JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj?

ºÁUÉ vÉUÉzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ 
D¯ÉÆÃa¹j? »ÃUÉ MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ §AzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÁUÉ 
PÉÆqÀÄªÀ C®à¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌÃ ¤Ã£ÀÄ ¥ÀÆtð eÁÕ¤ DV©qÀÄªÉAiÀiÁ? EzÀÄ £À£Àß 
PÀqÉAiÀÄ d£ÀäªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ DV ©qÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

CzÀÄ §jÃ HºÉ. KPÉAzÀgÉ? ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄ«j? JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ 
PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃj? JµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ 
CªÀgÉÃ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£ÉÆÃr, ¥ÀÆªÀðzÀ°è MAzÀÄ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ EvÀÄÛ, ̀ `»nÖ£ÀµÀÄÖ gÉÆnÖ’’ JAzÀÄ. 
CAzÀgÉ ¤£ÀUÉ JµÀÄÖ »lÄÖ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ CµÀÄÖ gÉÆnÖ DUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F 
DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ, ¤Ã£ÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀå¬Ä¸ÀÄªÉAiÉÆÃ, CµÉÖÃ ºÉÆAzÀÄªÉ. CzÀQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV K£À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÉ? ¤Ã£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ F d£ÀäªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
d£ÀäªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
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F d£ÀäzÀ°è PÉ®ªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, ªÀÄgÀÄd£ÀäzÀ°è E£ÀÄß ¸Àé®à 

E£ÉÆßAzÀÄ d£ÀäzÀ°è E£ÀÆß ¸Àé®é. ºÁUÉ DvÀäªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ d£ÀäPÀÆÌ PÀÆqÁ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÀÌ £ÉÆÃr §ºÀ¼À d£À zsÁå£ÀzÀ°è §AzÉÆqÀ£É GvÀÛªÀÄªÁV PÁè¸ÀÎ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. E®èªÉ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ 

CªÀgÀÄ ºÁUÉ EzÁÝgÉAzÀgÉ PÁgÀt CªÀgÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ 

§A¢zÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ PÀ°wzÁÝgÉÆÃ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

¸ÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÀÄ PÀ°wzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ®è, C¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

PÀ°wgÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ? PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ? JA§ «ZÁgÀuÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ PÀ°wzÉÝÃ£É JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CºÀAPÁgÀªÀÅ 

§AzÀAvÉAiÉÄ. DzÀgÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CxÀðªÁzÀgÉ, CªÉÆäÃ! E£ÀÄß JµÀÄÖ 

d£ÀäUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ®©ü¹zÀ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ MAzÀÄ 

¤«ÄµÀ PÀÆqÁ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÉ eÁÕ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£À£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤ªÉÄä®ègÀ®Æè F ºÀA§® EzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ JµÀÄÖ 

PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ©üÃªÀiÁªÀgÀAUÉ §AzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. ¤ªÉÄä®èjUÀÆ F ºÀA§® EzÉAiÉÄAzÀÄ 

£À«Ää§âjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. CzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

»AzÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

E°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ ElÖgÉ CzÉÃ ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßwÛ¢ÝÃj; JAvÀºÀ K¥ÁðlÄ EzÀÝgÉ 

ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ wÃªÀæ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛ¢ÝÃj. 

¤ªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ ºÀA§®ªÉÃ £ÀªÀÄUÉ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ E°è 

PÀ°vÀ, ¤ÃªÀÅ §gÉzÀÄPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ N¢PÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV 

ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ 

GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CµÉÖÃ C®è ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ DZÀj¸À§°èj. 

DZÀj¹zÁUÀ¯ÉÃ CzÀgÀ ¥sÀ°vÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.
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¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 4 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ.

1. ¸ÁzsÀ£É 2. ̧ ÁézsÁåAiÀÄ 3. ̧ ÁAUÀvÀå 4. ̧ ÉÃªÉ

DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. FUÀ 

§A¢¢ÝÃj. ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¥ÀÀPÀÌPÉÌ ElÖgÉ ̄ Á¨sÀ«®è. 

E°èAzÀ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÅ MAzÀÄ PÉÆÃ£À¢AzÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

E£ÀÄß ºÉÆ¸À CxÀðUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ E°è UÀªÀÄ¤¹j, ¥Àæw 

¸ÁzsÀPÀ¤UÀÆ EgÀÄªÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÁßzsÀj¹AiÉÄÃ eÁÕ£ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæPÀÈw 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ²æ PÀÈµÀÚgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÀ®è? ̀`±ÀæzÁÞªÁ£ï ®¨sÀvÉÃ eÁÕ£À’’ªÉAzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ ¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ KPÉ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÉÆÃ UÉÆvÁÛ? ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ 

ZÉ£ÁßV vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄî«gÉÆ! JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV «ZÁgÀuÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«gÉÆ! ¤ÃªÀÅ PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄzÀ 

G¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.

¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, EzÀÄ £Á£ÀÄ JAzÀÆ N¢®èªÉÃ? EzÀÄ KPÉ £À£ÀUÉ 

¸ÀÄáj¹vÀÄ? F GzÁºÀgÀuÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ½zÉ£ÀÄ? JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä «ZÁgÀuÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£À. CzÀÄ 

¤ªÀÄä DvÀäzÉÆ¼ÀVAzÀ ¤ªÀÄUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ DUÀ°, gÀªÀÄt 

¨sÀUÀªÁ£ÀgÁUÀ° PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrj 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ K£É£ÀÄßvÁÛgÉAzÀgÉ ̀ `±ÀæªÀtPÉÌ ±ÀæzÉÞ, ªÀÄ£À£ÀPÉÌ ̈ sÀQÛ’’ F 

JgÀqÀÆ EgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀAvÉ. 

±ÀæªÀtPÉÌ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ, KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄwÛÃgÉÆÃ, ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À£À 

ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, CAzÀgÉ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀQÛ ¸ÀºÀdªÁV 

¨É¼ÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ DvÀäªÉÃ zÉÊªÀªÉAzÀÄ PÉÃ½¢ÝÃj. zÉÊªÀªÉAzÀgÉ UÀÄrAiÀÄ°è «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ J®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀgÉ J®ègÀ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ DvÀäªÉÃ 

zÉÊªÀªÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀjUÉ EgÀÄªÀAvÀªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CzÀQÌAvÀ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî £ÉÆÃqÀÄªÀ ±ÀQÛ, PÉÃ¼ÀÄªÀ ±ÀQÛ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ, 

ªÁ¸À£É UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ »ÃUÉ ¨É¯É 

PÀlÖ¯ÁUÀzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£É ªÀÄvÉÛ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¤Ã£ÀÄ JµÉÆÖ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¤£Àß G¹gÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀzÉ ¥Àæw PÀëtªÀÅ F «±Àé±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤£ÀUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝ£É. AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ xÁåAPïì ºÉÃ½gÀÄ«gÉÆÃ?

F ̧ ÀÈ¶Ö J¯Áè PÀÆqÁ 84 ®PÀëUÀ¼À fÃªÀgÁ²UÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è G£ÀßvÀªÁzÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ. F ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ PÉÆnÖzÉ. CªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®è CºÀðvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â¤UÉ EzÉ. CªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ F £Á®ÄÌ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁgÁUÀ° 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ, ±ÉæÃµÀ× AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ§®ègÀÄ.
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PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÁªÀÄ. §AiÀÄ¹zÀÄÝ ¹UÀzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÉÃ 

PÉÆæÃzsÀ.

zÉÆgÉvÀgÀÆ E£ÀßµÀÄÖ ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ ¯ÉÆÃ¨sÀ. E£ÀßµÀÄÖ zÉÆgÉvÁUÀ, PÉÊ©lÄÖ 

ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÉA§ÄzÉÃ ªÉÆÃºÀ. PÉÊ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀzÉ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ G½zÁUÀ, 

vÀ£Àß §½ ªÀiÁvÀæ EzÉ JA§ dA¨sÀªÉÃ ªÀÄzÀ.

vÀ£Àß°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉÆ§â£À°è EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §AzÁUÀ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄvÀìgÀ.

(EªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ DgÀÄ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ)



1. PÉÃ½¹PÉÆAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :

±ÀæªÀt, ªÀÄ£À£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀðªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸Áé£ÀÄ¨sÀªÀªÁV 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ ºÀA§®zÀ°è ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®£É 

ªÉÄnÖ®Ä. w½zÀÄPÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

wÃªÀæªÁzÀ ºÀA§® AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß KPÁAvÀªÁV ªÀÄ£À£À 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ :

F ºÀA§®ªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §»ðªÀÄÄRªÁV ªÀiÁqÀzÀAvÉ, CAvÀªÀÄÄðR 

ªÀiÁr DvÀävÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½ªÉAiÉÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀæªÁV 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 2£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä.

3. ¸ÀªÀðA R°ézÀA §æºÀä ̈ sÁªÀ£É :

vÀ£Àß°ègÀÄªÀ DvÀä vÀ£Àß zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¥Àj«ÄvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C®è, CzÀÄ ̧ ÀªÀð 

ªÁå¥ÀPÀªÉAzÀÄ. C¥Àj«ÄvÀ vÀvÀéªÉAzÀÄ, ¸ÀÆPÁëöäw ¸ÀÆPÀëöäªÉAzÀÄ, F dUÀwÛ£À°è 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ZÀgÁZÀgÀUÀ¼À°è ªÁå¦¹gÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀzÀ°è 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä.

4. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ £Á£ÉÃ :

``¸ÉÆÃºÀA ¸ÀªÁðvÀä’’ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è, J¯Áè ¥ÁætÂUÀÀ¼À°è, DvÀäªÁV, 

ZÉÊvÀ£Àå±ÀQÛAiÀiÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁzÀ £Á£ÉÃ JAzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄªÀÅzÉÃ £Á®Ì£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä.

5. ¨ÁºÀå D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ :

C£ÀåªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀägÀuÉ AiÀiÁªÀ 

ªÀiÁvÀæªÀÅ E®èzÀAvÉ, KPÀzsÁgÉAiÀiÁV ¸ÀªÀðvÀæ EgÀÄªÀÅzÀÄ vÁ£ÉÃ JAzÀÄ, vÁ£ÀÄ 

¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ, ¸ÀªÀð ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ, ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ±ÀªÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

zsÁå£ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 5 ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ
(²æÃ D¢ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ)
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ZÉÊvÀ£ÀåªÉÃ JAzÀÄ, PÉÃªÀ® vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄªÉ£ÉAzÀÄ UÀæ»¹, CAvÀºÀ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÁV G½zÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ LzÀ£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä.

CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ¯É zÉÃªÀ£ÀÄ fÃªÀ£ÁzÀ£ÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 

DzÀgÀÆ PÀÆqÁ ¥Àj«ÄvÀ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. eÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀ£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É, vÀ£Àß ¢ªÀåvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. 

DzÀÝjAzÀ J®ègÀ£ÀÄß DvÀäªÁV ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É.
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ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 4 ¹ÜwUÀ½ªÉ.

1. ZÀAZÀ®¹Üw 2. ¤±ÀÑ®¹Üw 3. ¤ªÀÄð®¹Üw 4. ±ÀÆ£Àå¹Üw.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ F £Á®ÄÌ¹ÜwUÀ¼À°è EgÀÄvÁÛgÉ.

1. ZÀAZÀ® ¹Üw : CAzÀgÉ EªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À EµÀÖzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ 

¥ÀgÀªÀÄªÀÄÆRðgÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÀgÀÄ CªÀjUÉ vÉÆÃazÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DªÀjUÉ EµÀÖªÁzÀzÉÝÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ D£ÀAzÀPÁÌV K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°, CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

C£ÀÄPÀA¥ÀªÁUÀ°, zÀAiÉÄAiÀiÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÆÛ CªÀgÀ 

¸ÀÄR, CªÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, CªÀgÀ RÄ¶UÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CªÀÅUÀ½UÁVAiÉÄÃ ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß »A¹¸ÀÄvÁÛgÉ PÀÆqÁ. ºÁUÉÃ ªÀwð¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

gÁPÀë¸ÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

gÁPÀë¸À£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? CªÀ¤UÉ EµÀÖ §AzÀAvÉ CªÀ£ÀÄ EgÀÄvÁÛ£É. 

CªÀ£ÀÄ D£ÀAzÀPÁÌV EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É, EvÀgÀ dAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄvÁÛ£É, 

¸Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É, CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁA¸À ̈ sÀQë¸ÀÄvÁÛ£É PÀÆqÁ. ºÁUÉ ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À£ÀÄß C½¹zÀgÉ 

CªÀ¤UÉ D£ÀAzÀ. EzÀ£ÉßÃ ±ÀÄ£ÀPÁ£ÀAzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ±ÀÄ£ÀPÁ£ÀAzÀ CAzÀgÉ 

£Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄ®VzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, PÉ®¸À«®èzÀ ¥ÉÆÃPÀjUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀ®Äè ºÁQ 

ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ PÉÆAiÀiï, PÉÆAiÉÆåÃ, PÀÄAiÀiï CAzÀgÉ EªÀgÀÄ ¨sÀ¯É ¨sÀ¯É 

JAzÀÄ £ÀUÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ ±ÀÄ£ÀPÁ£ÀAzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¥Á¥À K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ? CzÀgÀ ¥ÁrUÉ CzÀÄ ªÀÄ®VPÉÆArzÉ. DzÀgÀÆ 

EªÀjUÉ w½AiÀÄzÉ CzÀ£ÀÄß PÀ°è¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ PÀÄAiÉÆåÃ, ªÉÆgÉÆæÃ 

C£ÀÄßvÀÛzÉ. CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀvÀé ºÉÃUÉ EzÉ CAzÀgÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß, EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

»A¹¸ÀÄvÁÛgÉ, CªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀlÖgÉ EªÀgÀÄ D£ÀAzÀ¥qÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ EvÀgÀgÀ 

¨sÁzÉ EªÀjUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ C¼ÀÄ«£À eÉÆvÉ 

D£ÀA¢¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß gÁPÀë¸ÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹, vÁ£ÀÄ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ gÁPÀë¸ÀgÀ ®PÀët. EzÀ£ÉßÃ ±ÀÄ£ÀPÁ£ÀAzÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ 4 ¹ÜwUÀ¼ÀÄ
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FUÀ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è gÁåVAUïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛ¢ÝÃgÀ®è? dÆ¤AiÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß 
¹Ã¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ C½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ F ªÀÄzsÉå §AzÀ ¥sÁåµÀ£ï. DzÀgÉ »A¢£À 
¢£ÀUÀ¼À°è »ÃUÉ D£ÀAzÀPÁÌV ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß C½¹zÀgÉ gÁPÀë¸ÀgÀÄ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

gÁPÀë¸ÀgÀÄ CAzÀgÉ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ PÉÆA§ÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃgÉUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÃ! CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV gÁPÀë¸À£ÁUÀÄvÁÛ£É 
ºÉÆgÀvÀÄ, CªÀ¤UÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ ¥ÀÆwð 
ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°èzÀÄÝ, CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ EµÀÖ §AzÀAvÉ EzÀÄÝ ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¸Àé®àªÀÇ PÀÆqÁ PÀ¤PÀgÀ, C£ÀÄPÀA¥À«®èzÉ EgÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀÄÆRðgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÉÄÃ ZÀAZÀ®¹Üw.

2. ¤±ÀÑ®¹Üw : EªÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EªÀjUÉ ̧ Àé®à 
D¯ÉÆÃZÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÀ£Àß ºÉAqÀw, vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÁÜ¬Ä ¨É¼ÉzÀgÉ CªÀgÀ CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀÄ, CPÀÌ-
vÀAVAiÀÄgÀÄ. E£ÀÆß ̧ Àé®à ̈ É¼ÉzÀgÉ £À£Àß gÁµÀÖç, £À£Àß zÉÃ±À JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, 
E°è CºÀAPÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ, UÀªÀð«gÀÄvÀÛzÉ, zÉÆqÀØzÁV EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, zÉÆqÀØzÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÆRðvÀé«gÀÄvÀÛzÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 
CºÀAPÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CºÀAPÁj JAzÀgÉ vÀ£ÀßªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, EvÀgÀjUÉ 
¸Àé®àªÀÇ PÀÆqÁ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ CºÀAPÁjAiÉÄÃ.

EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤£ÀUÉ CºÀAPÁgÀ«zÀÝAvÉAiÉÄÃ. ¤£Àß ºÉAqÀw 
gÉÆÃ¹ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼ÉAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀPÀÌzÀ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃ¹ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

ºÁUÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°èAiÉÄÃ EµÀÄÖ jÃwAiÀiÁV EgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÆRð£ÁzÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ.

3. ¤ªÀÄð® ¹Üw : F ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÀägÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ D 
¥ÀzÀzÀ°èAiÉÄÃ MAzÀÄ UËgÀªÀ, MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ¹ÜwAiÀÄ°è 
zsÁå£ÀzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ. CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆ®V¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CAzÀgÉ CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CµÉÖÃ 
C®è PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

38



w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è JµÉÆÖÃ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
E£ÀÄß £À£ÀßzÀÄ JA§ ̧ ÁéxÀð ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÀÌ §AzÀ vÀPÀët MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ.

DzsÁåwäPÀªÁV CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ `£Á’ `ªÀiÁ’ CAzÀgÉ 

£ÁªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÉAzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ J°è £ÁªÀÄUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆArzÉÝÃ£É ¸Ágï 

JAzÉ£ÀÄ. D £ÁªÀÄUÀ¼À®è £Á¢-£À£ÀßzÀÄ, ªÀiÁ¢-£ÀªÀÄäzÀÄ. F JgÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß 

rPÀë£Àj¬ÄAzÀ vÉUÀzÀÄ©lÖgÉ ¤Ã£ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ̧ ÁÜ¬ÄUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À«zÉ 

JAzÀgÀÄ. JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ £ÉÆÃr. £À£ÀßzÀÄ, £ÀªÀÄäzÀÄ 

EzÀÝgÉÃ£ÉÃ ̧ ÁéxÀð ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ £À£ÀßzÀÄ CAzÀ vÀPÀët £À£Àß ¸ÀéAvÀ DV ºÉÆÃzÀAvÉ. £ÀªÀÄäzÀÄ, 

£ÀªÀÄäªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄvÀzÀªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ 

¸ÁéxÀðªÀÅ §gÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ̧ ÁéxÀðªÀÅ §gÀzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ £À£ÀßzÀÄ, 

£ÀªÀÄäzÀÄ ©qÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÉÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ J®ègÀÆ ¤£ÀßªÀgÉÃ 

JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ ¤£Àß°è ̧ ÁéxÀð«®èzÀAvÉ!

£À£ÀßzÀÄ, £ÀªÀÄäzÀÄ ©lÖgÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¤£ÀßzÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ JgÀqÀÄ 

»rzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¥Àj«ÄvÀ PÀÄlÄA§, CªÀÅ JgÀqÀ£ÀÄß ©lÖgÉ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ 

PÀÄlÄA§. CzÀPÉÌ gÁWÀªÀgÁªï CªÀjUÉ, £À£ÀUÉ JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀ PÀÄlÄA§«zÉ 

£ÉÆÃr.

£ÀªÀÄVgÀÄªÀ EµÀÄÖ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ £ÀªÀÄä §AzsÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁjUÀÆ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ EµÀÄÖ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ ºÉÃUÉ §A¢vÉAzÀgÉ, CªÀÅ JgÀqÀ£ÀÆß 

©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ°è §AzÉªÉÇ ªÀÄ£À¹ì£À zÉÆqÀØ¹ÛPÉ vÀVÎ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌV UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

£À£ÀßzÀÄ, £ÀªÀÄäzÀÄ ©qÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉÆÃ! ¥Àæw UÀÄgÀÄªÀÅ ºÁUÉAiÉÄÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¤ÃªÉ®è DvÀä¸ÀégÀÆ¥ÀgÀÄ JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ 

PÀrªÉÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. ±ÀjÃgÀPÉÌ PÀrªÉÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆmÁÖUÀ 

±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ §AzÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? 
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CªÀjUÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀzÁUÀ §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ, §¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ PÀÄ®¸ÀÛgÀÄ, Hj£ÀªÀgÀÄ, 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÛgÀÄUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ?

CzÀPÉÌ ¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, DvÀä£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½©lÖgÀªÀgÀÄ. CAzÀgÉ K£Á¬ÄvÀÄ? F 

DvÀäUÀ¼É¯Áè MAzÉÃ. C°èAzÀ £ÀªÀÄä ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤£Àß 

ªÀÄ£À¸Éì£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÀvÀ d£ÀäzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. E°èUÉ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ 

E£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÁÜ¬Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ D±ÀÄzÀÞ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À¸ÁìV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁéxÀð«zÀÝgÉ C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì. ¸ÁéxÀð ©lÖgÉ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÀÄì DUÀÄvÀÛzÉ. D 

±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À°è K¤zÉ? ±ÀÄzÀÞ §Ä¢Þ §gÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ ±ÀÄzÀÞªÁVzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, 

¤ªÀÄä ªÀvÀð£É GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ªÉÆzÀ®Ä C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ 

ªÀÄ£À¸ÁìV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £À£ÀßzÀÄ, £ÀªÀÄäzÀÄ ©lÄÖ ¸ÁéxÀð«®èzÉ, 

ªÀwð¸À§¯ÉèªÁzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÄgÉÆÃUÀw §gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÄgÉÆÃUÀwAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀÄä£É §gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÄgÉÆÃUÀwAiÀÄÄ 

§gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤£Àß zÉÃºÀzÀªÀgÉUÉÃ 

¥Àj«ÄvÀ.

J®èªÀÅ ¥ÀÆuÁðvÀä¤AzÀ §AzÀ DvÀäUÀ¼ÉÃ. DvÀä J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÉÃ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼É¯Áè ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. DvÀä¹Üw §AzÀªÀjUÉ AiÀiÁgÀÆ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ C¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ£À®èªÉ? DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄªÀÅ 

PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì C®è, ¤Ã£ÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÆ C®è, ¤Ã£ÀÄ 

DvÀä£ÀÄ. C°èUÉÃ £ÀªÀÄUÉ CzsÀð ¸ÁéxÀð ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÁPÁµÉ×UÉ ºÉÆÃzÁUÀ D 

bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ FUÀ ̧ Àé®à EgÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ ¤ªÀÄð® 

¹Üw.

4.±ÀÆ£Àå ¹Üw : F ¸ÁÜ¬ÄUÉ §gÀÄªÀµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, ¯ÉÆÃPÀ 

PÀ¯ÁåtªÉÃ CªÀgÀ zsÉåÃAiÀÄ CªÀjUÉAzÀÄ ¸ÀéAvÀPÉÌ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. M§â 

§ÄzÀÞ£ÀAvÀªÀ£ÁUÀ°, M§â ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀAvÉ, EAvÀºÀªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÀÆ£Àå ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÉÃ!
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CAzÀgÉ CªÀjUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃzÀ ºÀUÀÎzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

EgÀÄvÀÛzÉAiÀiÁUÀ° ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃzÀ ºÀUÀÎzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ¸ÁÜ¬Ä¬ÄAzÀ 

M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ M§â zÉÊªÀzÀAvÉ §zÀ¯ÁV©qÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ F «zsÀªÁV zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ 

ªÀiÁr®è.

zsÁå£À PÀÄjvÀÄ, ±ÁSÁºÁgÀ PÀÄjvÀÄ EµÀÄÖ ¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ°®è. 

DzÀgÉ FUÀ F ±ÁSÁºÁgÀ, zsÁå£ÀªÀÅ J®èjUÀÆ vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÉ.

35 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥ÀwæÃ ̧ Àgï ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ DzÀgÉ, F ¢£À F ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ 

PÉ®ªÀÅ ®PÀë PÉÆÃn ªÀÄA¢¬ÄAzÀ F zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ̧ ÁUÀÄwÛzÉ. CAzÀgÉ DvÀ£ÀÄ 

ºÁQzÀ ©ÃdªÀÅ JAvÀºÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀÄÝ, ºÁUÉ DvÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ zsÁå£À, eÁÕ£ÀªÀÅ 

JAvÀºÀ UÀÄtªÀÄlÖzÉAzÀÄ MAzÀÄ ̈ Áj ¤ÃªÉÃ D¯ÉÆÃa¹j.

E°è EµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤±Àê§ÝªÁV PÀÄ½vÀÄ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ªÀiÁqÀÄwÛzÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ D «±Àé ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä°è ¥Àæw CtÄªÀÇ PÀÆqÁ ±ÀQÛªÀAvÀªÁV, ¤ÃªÀÅ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§®èªÀgÁV¢ÝÃj.

EzÀPÉÌ PÁgÀt E°è ̧ ÀAVÃvÀ«®è, UÉÊrAUï EgÀÄªÀÅ¢®è, ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÆ E®è. ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ EµÀÄÖ ̈ É¼ÉAiÀÄ §®èªÀgÁV¢ÝÃj.

CzÀPÉÌÃ F ¢£À ¤ÃªÀÅ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

ªÉÄaÑ¸À§®èªÀgÁV¢ÝÃj.

£ÉÆÃrj, MAzÀÄ ©Ãdª£ÀÄß ºÉÆ®zÀ°è ©wÛzÁUÀ, CzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ, 

ºÁ¬Ä¸À¢zÀÝgÉ ¨É¼É ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? §gÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è?  ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ 

ElÖgÉÃ£ÉÃ ̈ É¼É §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛzÁÝgÉ. J®ègÀÆ 

¸ÁzsÀ£É J£ÀÄßªÀ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ. D ¤ÃgÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, D ©ÃdªÀ£ÀÄß 

£É£À¹, ¸À¹AiÀiÁV ªÀiÁr, ªÀÄºÁ ªÀÈPÀëªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ UÀAmÉ, 1\2 UÀAmÉ zsÁå£ÀªÀ®è, ¤ÃªÉ®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
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UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ KPÉ 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅ¢®è? ªÀÄºÁ ªÀÈPÀëUÀ¼ÁV ©qÀÄwÛÃj.

MAzÀÄ ̈ Áj M§â UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß M§â ²µÀå£ÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀAvÉ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, 

ªÉÄÃWÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ, ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸À¹UÀ¼ÀÄ 

¥ÀÄµÀÌ¼ÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, PÉ®ªÀÅ ¸À¹UÀ¼ÀÄ ¸tÚ ¸ÀtÚzÁV EgÀÄvÀÛªÉ. KPÉ PÉ®ªÀÅ 

¸À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? KPÉ PÉ®ªÀÅ ̧ À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚzÁV G½zÀÄ 

©qÀÄvÀÛªÉ? CAzÀgÉ,

DUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ D ²µÀåjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÀAvÉ, K£ÉAzÀÄ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 

PÉ¼ÀUÉ ¤Ãj£À ¥ÀzÀgÀ EzÉ. ¤ÃgÀÄ M¸ÀgÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ, C®èªÉÃ, D ¤Ãj£À 

¥ÀzÀj£ÀªÀgÉUÀÆ ¨É¼ÉzÀ ¨ÉÃgÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀzÀj£ÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃzÀ ¨ÉÃgÀÄ EgÀÄªÀ 

¸À¹AiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV ªÉÄÃ¯É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. D ¤Ãj£À ¥ÀzÀj£ÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃUÀzÀ ̧ À¹ 

§®»Ã£ÀªÁV aPÀÌzÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ M§â ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è DvÀäzÀ eÉÆvÉ 

EzÁÝUÀ eÁÕ¤AiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ UÉÊrAUï zsÁå£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ CªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À §½AiÉÄÃ ¤AvÀÄ©lÖgÉ aPÀÌ ¸À¹AiÀiÁV EgÀÄvÁÛ£É, CµÉÖÃ 

ªÀåvÁå¸À. ªÀÄºÁ ªÀÈPÀëªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ DvÀäzÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DvÀäzÀªÀgÉUÉ 

AiÀiÁgÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? ¤±Àê§ÝªÁV ``±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’’ EmÁÖUÀ DzÀgÉ 

UÉÊrAUï£À°è PÀÄ½vÀgÀÆ, ¸ÀAVÃvÀ ElÄÖPÉÆAqÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À §½AiÉÄÃ 

¤AvÀÄ©qÀÄwÛÃj, ̈ É¼ÉAiÀÄ¯Ájj.

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ©lÖgÉ ¤ÃªÀÅ PÀÄ§Ó ̧ À¹AiÀÄAvÉ EgÀÄwÛÃj. 

E¯Áè, DvÀäzÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄºÁªÀÈPÀëªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj. CzÉÃ ̀±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’PÉÌ G½zÀ zsÁå£ÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À.

ªÀÄvÉÛ ¤ªÉÄä®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ HzsÀéð 

ªÀÄÄRªÁV ¥ÀAiÀÄtÂ¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀÄ K¼À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ±ÀQÛ ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ 

£ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É E®èzÉ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀqÉUÉ wgÀÄVzÁUÀ¯ÉÃ 

¤£Àß PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À¤ßlÄÖ, E®èªÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀzÉ, 

PÉÆÃjPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zÀUÀÞ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
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ªÉÄÃ¯É EmÁÖUÀ ¤£Àß ±ÀQÛ eÁUÀÈvÀªÁUÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÁ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÉÃ½AiÉÄÃ 

EjwÛÃj PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ. KPÉ zsÁå¤UÉ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ? M§â zsÁå¤ 

±ÀQÛªÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ DºÁgÀ w£Àß¢zÀÝgÀÆ ªÀµÀðUÀlÖ¯É fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå 2-3 ºÉÆvÀÄÛ w£Àß¢zÀÝgÉ EgÀ¯ÁgÀ. DzÀgÉ KPÉ zsÁå¤ ºÁUÉ 

EgÀ§®è£ÉAzÀgÉ CªÀ£À zÀÈ¶Ö ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ°AzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀqÉUÉ 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ wgÀÄVvÉÆÃ DUÀ CªÀ£À PÀÄAqÀ°¤ ±ÀQÛ eÁUÀÈvÀªÁV 

±ÀQÛªÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

EªÉ®èªÀ£ÀÄß «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ 

JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÁßUÀ° JzÀÄj¸À§¯ÉèªÀÅ. §®ªÀÅ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, 

DzÀgÉ ±ÀQÛ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. D ±ÀQÛ ºÉaÑzÁUÀ¯ÉÃ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ§¯ÉèªÀÅ.

EzÉÃ ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ±ÀÆ£Àå ¹Üw.
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²æÃ gÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

1. C»A¸É & ±ÁSÁºÁgÀ gÀÆ. 30
2. £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 30
3. ¸À¸ÁåºÁgÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÁºÁgÀ gÀÆ. 30
4. zsÁå£À gÀÆ. 60
5. «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå gÀÆ. 50
6. ¨sÁUÀªÀvÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð gÀÆ. 30
7. ²gÀr ̧ Á¬Ä ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 50
8. ¥Áæt ±ÀQÛ gÀÆ. 100
9. fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀÆPÀëöäUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 100
10. «zÁåyð fÃªÀ£À PÁæAw gÀÆ. 40
11. ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä gÀÆ. 300
12. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (I) gÀÆ. 200
13. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii) gÀÆ. 220
14. D±ÀÑAiÀÄð....D±ÀÑAiÀÄð gÀÆ. 40
15. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð gÀÆ. 70
16. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À gÀÆ. 70
17. §æºÀäeÁÕ£À gÀÆ. 70
18. eÁÕ£À eÉÆåÃw gÀÆ. 90
19. UÉÊrAUï gÀÆ. 100
20. ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÀÆ. 50
21. PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀ gÀÆ. 70
22. eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 90
23. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ gÀÆ. 40
24. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è gÀÆ. 40
25. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛç gÀÆ. 40
26. ¨sÀQÛ ªÀÄÄQÛ gÀÆ. 30
27. zsÁå£À vÀgÀAUÀ gÀÆ. 40
28. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ gÀÆ. 60
29. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À gÀÆ. 40
30. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ gÀÆ. 130
31. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 40
32. £ÁªÀÅ EºÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ ªÁ¹UÀ¼Á? gÀÆ. 40
33. D¯ÉÆÃa¹ gÀÆ. 70 
34. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð gÀÆ. 60
35. ¸ÀvÀå gÀÆ. 40
36. DyðPÀ ¥Àj¹Üw gÀÆ. 40
37. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 30
38. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé gÀÆ. 80
39 ªÀiË£À zsÁå£À gÀÆ. 40
40. UÀÄgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÃUÉ? gÀÆ. 30
41 wæ«zsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 70
42 ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆ. 60
43 zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ? gÀÆ. 60 
44 ªÉÄºÀgï¨Á¨Á ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80
45 G¥ÀªÀiÁ£À zsÁå£À ̧ ÀAzÉÃ±À gÀÆ. 80
46 zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ ªÀÄÄ¤AiÀÄªÀgÀ 24 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ. 70
47 eÁÕ£ÀªÀiÁ® gÀÆ. 70
48 ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀgÉÃ?! gÀÆ.   90
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