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£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À. ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è, 

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ̧ ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 

1999gÀ°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. CAzÀgÉ, ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

2004gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ£À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè 

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ 

ºÉZÁÑzÀAvÉ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÉÃj 2008gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

¥ÀPÀÌzÀ°è ̀ ²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ' JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉªÀÅ. 

EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ.IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. 

C°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. ²PÀëPÀjAzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 2009gÀ°è 

§æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ qÁ.¸ÀÄ¨sÁµï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ 

¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ `D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ £À£Àß DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. 

¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. `AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV ²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ 

CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, JA¢UÀÆ ²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ 

¦gÀ«Äqï ªÁå° EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ̀¤vÀåC£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è 

`¸À¸ÁåºÁgÀ', ̀ ¸ÁézsÁåAiÀÄ', ̀ ¸ÀdÓ£À-¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ, ̧ ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ ̀¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ 

JAzÀÄ DzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, 

§Ä¢Þ-«PÁ¸À, D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä 

¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è `²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt 

ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.
vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï. J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ
J¸ï. J£ï. «dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ

¸Àé-¥ÀjZÀAiÀÄ



¥Àj«r

1. ‘¸ÁzsÀPÀjUÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ’

2. AiÀiÁgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ?

3. ¸ÀªÁðvÀä ¨sÁªÀ£É §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

4. §AzsÀªÀÅ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ?

   D §AzsÀ£À¢AzÀ ºÉÃUÉ «ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ?

5. ¨sÀQÛAiÀÄ°è «zsÀUÀ¼ÀÄ

6. wæªÉÃtÂ ¸ÀAUÀªÀÄ

7. ªÀiË£À¢AzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ.

8. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ?
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AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ JZÀÑgÀ¢AzÀ 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÇÃ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀQÌAvÀ®Æ ºÀvÀÄÛ¥ÀlÄÖ PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ®Æ PÀÆqÁ ªÀiË®åªÁzÀzÀÄÝ eÁÕ£À.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JµÉÆÖÃ PÉÆÃn d£ÀjzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À ¸Àé®à d£ÀjUÉÃ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À vÀvÀéªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî 

§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀÈµÀÚ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ,

±ÉÆèÃPÀ : ªÀÄ£ÀÄµÁåtA ̧ ÀºÀ¸ÉæÃµÀÄ PÀ²ÑzÀåvÀw ¹zÀÝAiÉÄÃ

AiÀÄvÀvÁªÀÄ¦ ¹zÁÞ£ÀA PÀ²Ñ£ÁäA ªÉÃwÛ vÀvÀévÀB (¨sÀ.V.7-3)

vÁvÀàAiÀÄð: ¸Á«gÁgÀÄ d£À ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è M¨Áâ£ÉÆ§âgÀÄ ªÉÆÃPÀë ¹¢ÞUÁV 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ¸Á«gÀ d£ÀgÀ°è M¨Áâ£ÉÆ§â£ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

£À£Àß£ÀÄß AiÀiÁzÁxÀðªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀ£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É.

¸ÁzsÀ£É, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå DZÀj¹zÀgÀÆ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß CjªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀÝPÉÌ PÁgÀt, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ, ... ¥ÀÄ£ÀB PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DZÀgÀuÉ ¯ÉÆÃ¥ÀªÁzÀgÉ ¹Ã½zÀ UÀrUÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ 

vÀAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ D UÀrUÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¤ÃgÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ ! eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀgÀÆ ªÀvÀð£É ¸ÀjAiÀiÁV EgÀ¢zÀÝgÉ D 

eÁÕ£ÀªÀ£Éß¯Áè ZÉ°èPÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ ! CzÀÝjAzÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj EªÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, EµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ£É.... ªÀÄvÉÛ KPÉ »ÃUÉ 

ªÀwð¸ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ? CªÀ£À°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀ.

£ÉÆÃr, gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ JµÉÆÖÃ ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀ zsÁå¤, ±ÉæÃµÀ× eÁÕ¤ KPÉ 

¥ÀvÀ£ÀªÁzÀ£ÉAzÀgÉ? CµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀ F±ÀégÀ£ÉÃ £À£Àß£ÀÄß §æºÀäeÁÕ¤ JAzÀÄ 

PÀgÉ¢zÁÝ£É, ªÀÄvÉÛ £À£ÀVAvÀ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ E®èªÉA§ CºÀAPÁgÀªÉÃ DvÀ£À£ÀÄß 

ªÀÄÄ¼ÀÄV¹ ©nÖvÀÄ.

D ªÀÄºÁzÉÃªÀ£À zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ, DvÀä°AUÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ, PÉÊ¯Á¸ÀªÀ£ÉßÃ UÀqÀUÀqÀ C®ÄUÁr¹zÉÝÃ£É JAzÀÄ £É£À¥ÀÄ 

“¸ÁzsÀPÀjUÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ”
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ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CºÀA ºÉÆAzÀÄvÁÛ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ.

CzÀPÉÌ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, EªÀ£ÀÄ ªÀÄzÀªÉÃj ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É, 

AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ MAzÀÄ¨Áj ©zÉÝÃ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ. CAzÀgÉ CºÀAPÁgÀªÀÅ ¤ªÀÄä 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÁÌV §ÄzÀÞ£ÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ, ºÉÆA¢zÀ 

¸ÁzsÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ 

CµÉÖÃ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. PÀÆrqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ, DzÀgÉ ZÉ¯ÁèqÀÄªÀÅzÀÄ 

§ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ. ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ, DzÀgÉ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ 

ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀ.

CzÀPÉÌAzÉÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. D ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉÃ£ÉÃ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è zsÁå£ÀPÉÌ, 

DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀæwÃPÀ §ÄzÀÞ£ÉÃ. DvÀ£ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ, 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. JµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CµÀÄÖ ̈ É¯É.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiË£ÀªÁV EgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ C®àgÀ§½ 

DqÀA§gÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåxÀðªÉAzÀÄ CUÀvÀå ©zÁÝUÀ¯ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄºÁvÀägÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è C®àgÀÄ JAzÀgÉ ºÀt«®èzÀªÀgÀ®è, eÁÕ£À«®èzÀªÀgÀÄ. 

AiÀiÁgÁzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ §½ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀzÀÄ, DzÀÝjAzÀ PÀrªÉÄAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CUÀvÀåPÀÆÌ «ÄÃj 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÁÖzÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£ÀªÀgÀ §½ 

JµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ “JµÀÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀ, CµÀÄÖ ̈ É¯É EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ”.

CzÀPÉÌ ¥ÀÆªÀðzÀ°è ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÆ ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀAvÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀiË£À CAzÀgÉ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ 
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ C®è, CUÀvÀå«®èzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ¨ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀAvÉ EzÀÝgÉ, 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiË£ÀªÁVzÀÝAvÉ. 

CzÀPÉÌ ¥ÀæwÃfAiÀÄªÀgÀÄ “¤£Àß ªÀiÁvÀÄ ¤£ÀUÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

E¯Áè ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀzÀ 

ªÀiÁvÀÄ ¤£Àß ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ”.

PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÉÆÖÃ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÉÛ F DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ KPÉ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛ®è? CAzÀgÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èjUÉ ºÀtzÀ ¨É¯É UÉÆvÀÄÛ, 

DzÀgÉ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ ¨É¯É, DvÀäzÀ ¨É¯É w½AiÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ CAzÀgÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ GavÀªÁV §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ zsÀ£ÀQÌAvÀ JµÉÆÖÃ ¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ DvÀä±ÀQÛ. DzÀÝjAzÀ 

zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀªÀgÀÄ DvÀäzÀ ̈ É¯É, DvÀä±ÀQÛAiÀÄ ̈ É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.

DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ ¨É¯É ªÀÄºÁvÀäjUÉ, AiÉÆÃVUÀ½UÉ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÉ UÉÆvÀÄÛ, 

DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiË£ÀªÁV EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ JµÀÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ̈ É¯É JA¢zÁÝ£É.

2. JµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¦æÃw¹zÀgÉ CµÀÄÖ ªÀÄ£ÀB±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ J®èjUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ, ¸ÀºÀdªÁV J®èjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É «Äw 

«ÄÃjzÀ ¥ÉæÃªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß CªÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ E®è J£ÀÄßªÀAvÉ 

fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. M§âgÀ£ÉÆßÃ, E§âgÀ£ÉÆßÃ ºÀqÉzÀÄ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É «Äw«ÄÃjzÀ 

¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ E£ÀÆß ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ E®èzÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÁÌV ºÀUÀ®Ä gÁwæ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÉ zÀÆgÀªÁzÁUÀ D vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ «Äw «ÄÃjzÀ ¥ÉæÃªÀÄ.

DzÀÝjAzÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ¯É §AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ ¤£ÀUÉ ¤vÀåªÀÇ D£ÀAzÀ. DzÀgÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÁtÂ¸ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É ¥ÉæÃªÀÄ«®è, 

CzÀPÉÌ F zÀÄBR §gÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 

ªÁå¥ÁgÀ E®èªÉÃ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ CzÀgÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄ¼ÀÄV 

ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ ¤£Àß PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É 

£À£ÀßzÀÄ JA§ «Äw «ÄÃjzÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JµÉÆÖÃ 

¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¦æÃw¸À¢zÀÝgÉ zÀÄBR¥ÀqÀÄwÛÃj, F D¹Û ¥Á¹ÛUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É «Äw«ÄÃjzÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, CªÀÅ zÀÆgÀªÁzÁUÀ 

zÀÄBR¥ÀqÀÄwÛÃj.

ªÀÄvÉÛÃ F zÀÄBRUÀ¼É®èªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀt «Äw«ÄÃjzÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß 

K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ. CzÀPÉÌÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß «Äw«ÄÃj ¦æÃw¸À¨ÉÃqÀ, 

“JµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¦æÃw¹zÀgÉ CµÀÄÖ ªÀÄ£ÀB±ÁAw” JA¢zÁÝgÉ.

£ÉgÉ-ºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ K£ÁzÀgÀÆ PÉÆlÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ, 

CªÀgÀÄ ªÀÄ£É SÁ° ªÀiÁrzÁUÀ CµÀÄÖ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀîgÀÄ, KPÉAzÀgÉ 

¥ÀPÀÌzÀªÀgÁzÀÝjAzÀ. CªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀgÁUÀ°, ̧ ÉßÃºÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀAvÉ 

¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀÆqÁ J¯Áè ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ «Äw«ÄÃjzÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀîgÀÄ.

¥ÀæwÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÆ F dUÀvÀÛ£ÀÄß GzÀÞj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £Á£ÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §AzÀzÀÄÝ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀ ªÉÄÃ¯É! DvÀ£ÀÄ MAzÀÄ PÀëtªÀÇ 

D®¸Àå ªÀiÁqÀzÉÃ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß, PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ, ̄ ÉÆÃPÀPÁÌV ̧ ÀAZÀj¹zÀgÀÄ.

DzÀÝjAzÀ JµÀÖgÀªÀgÉUÉ EgÀ¨ÉÃPÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, JµÀÄÖ PÀrªÉÄ 

¦æÃw¹zÀgÉ CµÀÄÖ ªÀÄ£ÀB±ÁAw. JµÀÄÖ ºÉZÁÑV ¦æÃw¹zÀgÉ CµÀÄÖ zÀÄBR JA¢zÁÝgÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß F 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÉÄÃjPÁUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ E®è JAzÀÄ C¼ÀÄvÁÛgÉ.

DvÀäeÁÕ£À«®èzÀªÀjUÉ EAvÀºÀ zÀÄBRUÀ¼É¯Áè §gÀÄvÀÛªÉ, DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ 

C£ÀßªÀ£ÀÄß (PÀÆ¼ÀÄ) PÉÆqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÁ? JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.DzÀgÉ F DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ PÀÆ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÛç ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÀÄ£ÀB±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÆqÁ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

§ÄzÀÞ£ÀÄ J®ègÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÁAiÀiÁV ªÀÄ£ÀB±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄQ §æºÁä£ÀAzÀ 
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¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÁzÀUÀ¼À §½UÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÀ£ÉAzÀgÉ? DvÀ¤UÉ 

CµÀÄÖ eÁÕ£À«zÉ! D eÁÕ£À«®èzÉÃ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄPÉÌ «®«® 

MzÁÝqÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À£Àß C®è, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÁßUÀ°, UÀAqÀ£À£ÁßUÀ°, AiÀiÁgÀ£ÁßUÀ° ¸Àj PÀrªÉÄ 

¦æÃw¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀB±ÁAw¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝ£É.

3. JµÀÄÖ zÀÆgÀªÁVzÀÝgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀ:

£ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÁ£ÁßUÀ° MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ PÀgÉzÀgÉ, D ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ 

£Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ? JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ M§â DvÀäeÁÕ¤ ¥ÀæeÉUÀ½UÉ 

JµÀÄÖ zÀÆgÀªÁVzÀÝgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ C°è w£Àß¨ÁgÀzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÁV 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀÄî½î ¨ÉgÉ¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ zsÁå£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ ºÉÆÃV 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ zÀÄBR ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ¤ÃªÉÃ. DzÀÝjAzÀ 

DvÀäeÁÕ¤ EAvÀºÀªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁV EgÀÄvÁÛ£É.

DUÀ PÉ®ªÀÅ¢£ÀUÀ¼À°è PÀgÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ, EAvÀºÀªÀÅUÀ½UÉ CªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, 

CªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ CªÀgÉÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÀÅ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É UËgÀªÀªÀÅ PÀÆqÁ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ M§â zsÁå¤, M§â eÁÕ¤ ªÉÆzÀ®°è AiÀiÁjUÀÆ CxÀðªÁUÀ£ÀÄ, D £ÀAvÀgÀ 

CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£É, ªÀvÀð£É £ÉÆÃr, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 

CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ, ±ÉæÃµÀ×gÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉªÀÅ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

F £ÀqÀÄªÉ ªÀÄUÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀÈºÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀ°®è. £Á£ÀÄ PÀ¤Vj 

PÁè¸ïUÉ ºÉÆÃzÉ£ÀÄ, §gÀ°®èªÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ K£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî°®è, 

§AzsÀÄUÀ¼À°è E£ÀÆß UËgÀªÀ ºÉaÑvÀÄ. EªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, EªÀgÀÄ 

§ºÀ¼À zÉÆqÀØªÀgÀÄ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÁå£ÀªÀiÁUÀðzÀ°è EzÁÝgÉ JA§ 

UËgÀªÀ«zÉ.

M§â ªÀÄºÁvÀä£ÀÄ §gÀÄvÁÛ£ÉAzÀgÉ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀæwÃfAiÀÄªÀgÀÄ 
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§gÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ JµÀÄÖ zÀÆgÀªÁzÀgÀÆ ºÉÆÃV zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

CAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ DvÀ¤VgÀÄªÀ §æºÀä eÁÕ£ÀªÀÅ CµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. 

CAvÀºÀ ªÀÄºÁvÀägÀ£ÀÄß zÀ²ð¹zÀgÀÆ ¥ÀÄtåªÉÃ.

F ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÀÝªÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ zÀÆgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÁgÀt F ªÀiÁUÀðzÀ°è CrØAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ EgÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ zÀÆgÀªÁV EzÁÝUÀ¯ÉÃ ̈ É¯É EgÀÄvÀÛzÉ.

F DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹j, PÁè¸ï ºÉÃ½j, ºÀvÀÄÛ 

ªÀÄA¢ EzÀÝgÀÆ ºÉÆÃVj, CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¹¤ªÀiÁ £Àl §A¢zÁÝ£ÉAzÀÄ, 

gÁdQÃAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ §AzÁ£ÉAzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ ¨É¯É EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 

§ÄzÀÞ£ÀÄ JµÀÄÖ zÀÆgÀ EzÀÝgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

4. JµÀÄÖ ºÀ¢Ý£À°èzÀÝgÉ CµÀÄÖ ªÀÄAiÀiÁðzÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼À¢zÁÝUÀ, CUÀvÀå«®èzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¤ªÀÄä 

ºÀ¢Ý£À°è ¤ÃªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀåPÀÆÌ «ÄÃj ºÉZÁÑV CAn¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, PÉÃ¼ÀzÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. JµÀÄÖ eÁÕ£À«zÀÝgÀÆ PÉÃ¼À¢zÁÝUÀ 

ªÀiË£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆRðjUÁV £À£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

JA§ «µÀAiÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ JµÀÄÖ ºÀ¢Ý£À°èzÀÝgÉ CµÀÄÖ ªÀÄAiÀiÁðzÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀÄºÁvÀägÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¹ ¸ÉÆÃ¹ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

ªÀiÁ¥Àðr¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀÅ 

¸ÀtÚªÉÃ, DzÀgÉ DZÀj¹zÀgÉ JµÉÆÖÃ zÉÆqÀØªÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉUÉ »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ, »jAiÀÄ ¸ÉÆ¸ÉAiÉÄAzÀÄ, zÉÆqÀØ 

ªÀÄUÀ£ÉAzÀÄ, J®ègÀÆ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¸ÀtÚªÀjzÁÝUÀ 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¨É¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀÅ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ 

¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀÅ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zÉÆqÀØªÀgÀÄ D »jvÀ£ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CµÀÄÖ RZÀÄð 

KvÀPÉÌ? JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ! CªÀgÀÄ C£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¤ß¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
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zsÁå¤AiÀiÁzÀgÉ C£ÀUÀvÀåªÁV CAzÉ£ÀÄ, C£Àß¢zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ, JAzÀÄ 

ªÀÄxÀ£À¥ÀqÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ CeÁÕ¤AiÀiÁzÀgÉ, EªÀ£À M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ ºÉÃ½zÀgÉ £À£Àß£ÀÄß 

»ÃUÉ C£ÀÄßvÁÛ£É JAzÀÄ dUÀ¼ÀPÉÌ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CzÉÃ eÁÕ¤UÉ, CeÁÕ¤UÉ EgÀÄªÀ 

ªÀåvÁå¸À.

AiÀiÁgÀ ºÀ¢Ý£À°è CªÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÁzsÀ£É. F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÀÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É CUÀvÀå. ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

CUÀvÀå«®èzÀ PÀqÉ vÀUÀÄ°PÉÆ¼ÀîzÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EzÀÝgÉ, ºÉÃUÉ ºÉÆÃVzÉÝªÉÇÃ 

ºÁUÉÃ wgÀÄV §gÀÄvÉÛÃªÉ, DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä ºÀ¢Ý£À°è £ÁªÀÅ EzÀÝgÉ, £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄAiÀiÁðzÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝ£É.

5. JµÀÄÖ PÀrªÉÄ D²¹zÀgÉ fÃªÀ£À CµÀÄÖ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr wgÀÄV CªÀjAzÀ D²¹zÀgÉ zÀÄBRªÉÃ 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ, D²¸À¢zÀÝgÉ zÀÄBRªÉÃ EgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ JµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁV 

D²¹zÀgÉ CµÀÄÖ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ zÀÄBRªÀÅ. 

DzÀgÉ £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÀÆ §zÀÄPÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÀÆ zÀÄBR §gÀzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÉZÀÄÑ D²¸À¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝ£É. DUÀ 

PÀrªÉÄ §AzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ §AzÀgÀÆ D£ÀAzÀªÉÃ.

GzÁ : £À£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀ¯ÉPÀÖgï N¢¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. CªÀ£ÀÄ PÀ¯ÉPÀÖgï DzÀ ªÉÄÃ¯É PÁ°£À 

ªÉÄÃ¯É PÁ®Ä ºÁQ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, £À£ÀUÉ WÀ£ÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D¸É ¥ÀlÖgÉ, 

CªÀ£ÀÄ ¤£Àß ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°èlÄÖ, CªÀ£ÀÄ ¨sÉÆÃUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ ¤£ÀUÉ 

DUÀÄªÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÉ.

ªÀÄUÀ£ÀÄ PÀ¯ÉPÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀnÖzÀÄÝ vÀ¥Àà®è. DzÀgÉ D £ÀAvÀgÀ 

CªÀ¤AzÀ £Á£ÀÄ ̧ ÀÄR ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ D²¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤£Àß ºÀuÉ 

§gÀºÀ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ? ¤£Àß PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÉÃVªÉAiÉÆÃ? ºÁUÉ EgÀÄwÛÃAiÀiÁUÀ°Ã, 

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ D²¹zÀAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

F DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÀªÀÄðªÀ£ÁßzsÀj¹AiÉÄÃ AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀªÁUÀ° 

EgÀÄvÀÛzÉAiÀiÁUÀ°Ã, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß, UÀAqÀ£À£ÀÄß DzsÀj¹ fÃªÀ£À 
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EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV 

D²¸À¨ÉÃqÀ, JµÀÄÖ PÀrªÉÄ D²¸ÀÄªÉAiÉÆÃ ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ CµÀÄÖ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ K£ÀÄ §AzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¥Àæ¸ÁzÀªÁV ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥Àæ¸ÁzÀªÉAzÀgÉ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÉ EqÀÄvÁÛgÉ, CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÀ PÉ®¸ÀPÉÌ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀªÁzÀgÀÆ §AzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ JµÉÆÖÃ ̧ ÀAvÉÆÃ¶¸ÀÄwÛÃAiÀÄ.

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D²¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÀªÀÄðªÀ£ÁßzsÀj¹ 

PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ D²¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

PÀrªÉÄ D²¸ÀÄ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ. £Á£ÀÄ F PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É DzÀÝjAzÀ 

EµÀÄÖ ¯Á¨sÀ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D²¸ÀzÉ, §AzÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ E®è JAzÀÄ 

PÀrªÉÄ D²¹zÁUÀ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV EgÀÄwÛÃAiÀÄ.

6. JµÀÄÖ ¤UÀæºÀ¢AzÀ EzÀÝgÉ, ¤£ÀUÉ CµÀÄÖ CUÀæ¸ÁÜ£À«gÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¤UÀæºÀ¢AzÀ EzÀÝgÉ ¤£ÀUÉ CµÀÄÖ CUÀæ¸ÁÜ£À JA¢zÁÝgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ. 

PÀtÄÚ PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ, Q«UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ, CªÉ®èªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀºÀdªÁV ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ, 

£ÉÆÃrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ CUÀvÀåªÉÃ? E®èªÉ? 

JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CUÀvÀåªÁzÀgÉ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄ, DzÀgÉ CUÀvÀå«®èzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°èqÀÄ. EzÀÄ 

£À£Àß eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹ 

CUÀvÀå«®è J¤¹zÀgÉ ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤UÀæºÀ¢AzÀ EzÀÝgÉ CUÀæ¸ÁÜ£À 

§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ E£ÀÆß E£ÀÆß 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ 

£ÉÆÃrzÀªÉ®èªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÉ, CzÀ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ PÉÆAqÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆAqÀgÉ 

¤£ÀUÉ ¤UÀæºÀ ±ÀQÛ E®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆÃ. £ÉÆÃrzÀªÉ®èªÀÇ CUÀvÀåªÉÃ? E®èªÉÃ? 

JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹zÀgÉ PÉÆArgÉAzÀgÉ ¤UÀæºÀªÀÅ E®èzÀAvÉAiÉÄÃ?
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MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÉÆAqÀÄ PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, zÀÄBR¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀgÉ ¤£ÀUÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, eÁÕ£ÀªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ E°è D£ÀAzÀªÉÃ, ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è PÀÆqÁ D£ÀAzÀªÉÃ. 

MAzÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. eÁÕ£ÀªÀÅ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£À¢AzÀ DzsÁåwäPÀvÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

§gÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®è, ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÉ¼ÀV£À ªÉÄnÖ®£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ¼ÀV£À 

ªÉÄnÖ®£ÀÄß ©qÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÉÄnÖ°UÉ ºÉÆÃUÀ¯Ájj. ºÁUÉAiÉÄÃ 

CUÀvÀåUÀ½UÉ ¥Àj«ÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. w£ÀÀß¨ÉÃqÀ, ¸ÀÄR ¥ÀqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ C®è, JµÀÄÖ 

CUÀvÀåªÉÇÃ CµÀÖgÀ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ EzÀÝgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è CµÀÄÖ 

CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄwÛÃj. 

§ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ F DgÀÄ ¸ÀÆQÛUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 

ElÄÖPÉÆAqÀgÉ DzsÁåwäPÀªÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è EgÀÄwÛÃj.

                           * * * * *
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zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ Àé¯Á¨sÀPÁÌVAiÀiÁUÀ° ¥ÀgÀ¯Á¨sÀPÁÌV C®è. ‘¸Àé’ CAzÀgÉ ‘DvÀä’, 

‘¥ÀgÀ’ CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ. CAzÀgÉ zsÁå£ÀªÉ£ÀßªÀÅzÀÄ DvÀä ¯Á¨sÀPÁÌV, ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ, ±ÁjÃjPÀ ¯Á¨sÀUÀ½UÉ C®è. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¢£ÀªÀÇ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ, ¥Àæw PÀëtªÀÅ D ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄÄ §ºÀ¼À §®ªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à AiÀiÁªÀiÁjzÀgÀÆ 

ªÀiÁAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀæªÉÃ²¹ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV, ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¸ÀvÀåªÉA§ 

¨sÁæAwAiÀÄ°è ©zÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ, ªÀiÁrzÀgÉ vÀ¥ÉàÃ£ÀÄ? JA§ ¹ÜwUÉ PÉ¼ÀUÉ eÁj 

©qÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀÇªÀðzÀ°è AiÉÆÃVUÀ¼É®ègÀÆ zÉÃºÀ ¯Á¨sÀPÀÌ®èzÉ, DvÀä ¯Á¨sÀPÁÌVAiÉÄÃ zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. D ¢£ÀUÀ¼À°è 

JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjgÀÄwÛzÀÝgÀÄ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀzÀªÀgÀÄ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è PÀÄ® ªÀÄvÀUÀ½UÉ CwÃvÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀµÀÖ. 

PÁgÀt §ºÀ¼À PÀÄ®UÀ½ªÉ, DzÀgÉ DvÀä ¸ÀégÀÆ¥ÀjUÉ PÀÄ®, ªÀÄvÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. 

DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è JgÀqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

1) ¨ÁæºÀät£ÀÄ 2) ±ÀÆzÀæ£ÀÄ. zsÁå£À ªÀiÁr §æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ 

¨ÁæºÀät£ÀÄ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀªÀ£ÀÄ, §æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀzÀªÀ£ÀÄ, 

¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ±ÀÆzÀæ£ÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. 

§ÄzÀÞ£ÀÄ ¥Àæw¢£ÀzÀAvÉ ̈ sÉÆÃd£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ©üPÁël£ÉUÉ ºÉÆgÀl£ÀÄ. §ÄzÀÞ£À£ÀÄß 

DyðPÀ ¨sÀgÀzsÁéd£ÀÄ JA¨ÁvÀ£ÀÄ N.. ±ÀÆzÀæ£ÉÃ ¤®Äè CAzÀ£ÀAvÉ. DUÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ, 

¤£ÀUÉ ±ÀÆzÀægÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? ̈ ÁæºÀätgÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? UÉÆvÁÛ? w½AiÀÄzÀAvÉ KPÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÉ? AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÁßUÀ° ¸Àj, w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, vÀ¥ÀÄà ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, vÀ£Àß 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DUÀ DyðPÀ ¨sÀgÀzsÁéd£ÀÄ £À£ÀUÉ 

±ÀÆzÀæ£ÁgÉÆÃ? AiÀiÁgÀÄ ¨ÁæºÀät£ÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ? ¤Ã£ÀÄ «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ 

“AiÀiÁgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ?”
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PÉÃ½zÁUÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ F «zsÀªÁV ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ.

1. ̧ ÀvÀåzÀÈ¶Ö E®èzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁzÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ :

¸ÀvÀåzÀÈ¶Ö¬Ä®èzÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ DvÀäzÀÈ¶Ö E®èzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV 

¥Áæ¥ÀAaPÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄgÀªÀªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÆzÀægÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ DvÀäÀzÀÈ¶Ö KPÉ ®©ü¸À°®è? ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß KPÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî°®è? CAzÀgÉ CªÀgÀÄ 

zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr®èªÁzÀÝjAzÀ.

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀgÉÃ£ÉÃ, CAzÀgÉ DvÀä£ÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÁzÀgÉÃ£É 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀÄvÁÛgÉ, E®è¢zÀÝgÉ zÀÈ¶Ö EqÀ¯ÁgÀgÀÄ. UÀ«Ä¤¹j, 

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ºÉÆÃV 

¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁAiÉÄ 

K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÀÄ, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, F ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV §AzsÀ£ÀUÀ¼À°è 

ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃV §A¢üUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.

JAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ, ±ÉæÃµÀ×gÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀªÀgÀÄ, ¸ÀvÀåzÀÈ¶Ö E®èzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

fÃ«¸ÀÄªÀªÀjUÉ eÁÕ£À«®èzÉ vÀ£Àß PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ£ÀÄß CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁwUÀÆ 

zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ eÁÕ£À«zÀÝªÀgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß zÀÆ¶¸ÀÄªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¨ÁzsÉ¥Àr¸ÀgÀÄ, J®ègÀ£ÀÄß zÉÊªÀªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, D 

¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

§ÄzÀÞ£À£ÀÄß ±ÀÆzÀæ£ÉÃ JAzÀÄ ¸ÀA¨sÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ PÀÆqÁ DvÀ¤UÉ PÉÆÃ¥À 

§gÀ°®è, ±ÁAvÀªÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ¥Àà£ÀÄß ¸Àj 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. §ÄzÀÞ£ÀÄ ¥ÀÀÇªÀð eÁÕ£À¢AzÀ, §ÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. CzÀPÁÌV ªÀÄºÁvÀägÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÉÃVzÉÝÃªÉ? ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 

JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ²UÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ E®èzÀªÀgÀÄ 

±ÀÆzÀægÀÄ:

E°è »A¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, CªÀgÀ D£ÀAzÀPÁÌV «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆnÖUÀ¼À°èlÄÖ ̈ É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉ CªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÉéÃZÉÒ E®èzÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
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¸ÉéÃZÉÒAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët 

ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÁ¬Ä¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉ CªÀjUÉ ¸ÉéÃZÉÒ E®èzÉÃ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ EzÀÄ JµÀÄÖ »A¸É? C vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼À WÉÆÃµÉ EªÀjUÉ 

CxÀðªÁUÀzÀÄ, CxÀðªÁzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀgÀÄ. EzÀgÀ »AzÉ JµÀÖ ¥Á¥ÀªÀÅ 

CqÀVzÉAiÉÄAzÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ JvÀÄÛUÀ¼À ¥ÀAzÀåzÀ°è D JvÀÄÛ UÉ®è¨ÉÃPÉAzÀÄ CzÀPÉÌ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ, 

Nr¹ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀPÁÌV ¥Àæw¢£À ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ CzÀPÉÌ £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÆÃ½UÀ¼À ¥ÀAzÀåzÀ°è PÉÆÃ½UÀ¼À PÁ®ÄUÀ½UÉ PÀwÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÀlÄÖvÁÛgÉ. CªÀÅ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ D PÀwÛ KlÄ vÀUÀÄ° CªÀÅ JµÀÄÖ £ÀgÀPÀ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. CªÀÅ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁAiÀÄwÛzÀÝgÉ, 

EªÀgÀÄ £ÉÆÃr «£ÉÆÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ JµÀÄÖ »A¸É, D¯ÉÆÃa¹j!.

PÉ®ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀAzÀåUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅ¢®è jÃ, DzÀgÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. E°è DqÀÄªÀªÀ¤UÉ, Dr¸ÀÄªÀªÀ¤UÉ, £ÉÆÃqÀÄªÀªÀ¤UÉ D 

¥Á¥ÀzÀ°è ̈ sÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ²UÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ E®èzÉ »A¹¹zÀgÉ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ 

GvÀÛªÀÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ ±ÀÆzÀægÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

3. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ:

£ÉÆÃr, 4 EAZÀÄUÀ¼À £Á°UÉUÁV, ¨Á¬Ä gÀÄaUÁV PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß, 

ªÉÄÃPÉUÀ¼À£ÀÄß, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¹ÃUÀrUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¸Á¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ £ÉÆÃr, 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÁzÀgÉ zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÁV JµÀÄÖ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è JµÀÄÖ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ! D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛ®è.

¨ÁzsÉUÀ¼À°è ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ zÉÃªÀjUÉ zÀAiÉÄ E®èªÉAzÀÄ ¤A¢¸ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ ¤£Àß PÉ¼ÀV£À fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤£ÀUÉ zÀAiÉÄ EzÀÝgÉ, D ªÉÄÃ°£ÀªÀ£ÀÄ ¤£Àß 

ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É, ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ PÀªÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ D ¥sÀ®ªÀ£ÉßÃ 

ºÉÆAzÀÄªÉ, »A¹¹zÀgÉ »A¹¸À®àqÀÄªÉ.

zÀÈvÀgÁµÀÖç¤UÉ JµÉÆÖÃ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ½ªÉ, ZÀPÀæªÀwð. DzÀgÉ £ÀÆgÀÄ d£À 

UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. ¨sÁgÀvÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ £ÀAvÀgÀ zÀÈvÀgÁµÀÖç£ÀÄ 

PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. PÀÈµÁÚ £Á£ÀÄ 100 ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀqÉzÉ£ÀÄ, KPÉ M§â£ÀÆ 
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PÀÆqÁ G½AiÀÄ°®è? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ. DUÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, ¤Ã£ÀÄ 

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ d£ÀäzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀQë 100 ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ElÖgÉ, D 100 

ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß EnÖgÀÄªÀ D UÀÆqÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ ºÁQ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁrzÉ. 

CzÀPÉÌ ¤Ã£ÀÄ F ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁV §A¢vÀÄ JAzÀ£ÀÄ. ªÀÄvÉÛ CAvÀºÀ 

¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ £À£ÀUÉ vÀPÀëtªÉÃ ¥Á¥ÀzÀ ¥sÀ°vÀªÀÅ KPÉ §gÀ°®è? JAzÀÄ 

PÉÃ½zÀ£ÀÄ. FUÀ 100 ªÀÄA¢ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ! ¤£ÀUÉ 100 

ªÀÄA¢ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ¥ÀÅtåªÀÅ PÀÆqÁ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ CzÀÄ vÀPÀëtªÉÃ §gÀzÀÄ, 100 ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 

¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ªÉÄÃ¯É, FUÀ ¤£ÀUÉ F d£ÀäzÀ°è 100 ªÀÄA¢ ºÀÄnÖ 

¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁr, D ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀªÀÅ 

wÃj ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀ£ÀÄ.

4. ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀAiÀÄ¥Àr¹zÀgÉ ±ÀÆzÀægÀÄ:

PÉ®ªÀÅ d£À £ÀPÀì¯ÉÊmïUÀ¼ÀÄ UÁæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÆÃaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀjUÉ 

¨sÀAiÀÄ¥ÀlÄÖ ¥ÀæwPÀëtªÀÅ D UÁæªÀÄzÀªÀgÀÄ £ÀqÀÄUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀtÚ fÃ«AiÀiÁzÀgÀÆ, 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁzÀgÀÆ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄÄA¢zÀÝªÀ£À£ÀÄß ¨sÀAiÀÄ¥Àr¹zÉ CAzÀgÉ 

¤Ã£ÀÄ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ.

5. EvÀgÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ:

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

CAUÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, EzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹j JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ 

»AzÀPÉÌ wgÀÄVzÀ vÀPÀët K£ÉÆÃ MAzÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀ£ÀzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß wÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ 

E£ÉÆßAzÀÄ d£Àä ºÉZÀÄÑvÀÛzÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ CAvÀºÀ PÀ¼Àî §Ä¢Þ, EzÀÝªÀ£ÀÄ, 

ªÀÄÄA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸À ªÀiÁr, CªÀ¤AzÀ C¥ÀºÀj¸ÀÄªÀ£ÀÄ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ 

JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀ£ÀzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ JA§ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀÇ zsÁå£ÀzÀ°è §gÀÄªÀªÀjUÀÆ AiÀiÁjUÀÆ CxÀð 

DUÀ¯ÁgÀªÀÅ.

6. ̧ Á®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁr JwÛ ºÁPÀÄªÀªÀgÉÃ ±ÀÆzÀægÀÄ:

PÉ®ªÀgÀÄ ¸Á® ªÀiÁr ¸Á® wÃj¸À¯ÁgÀzÉ D HgÀ£ÀÄß ©lÄÖ Nr 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ, M¼ÉîAiÀÄvÀ£À¢AzÀ 
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ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ, AiÀiÁªÀ £ÉÆÃlÄ E®èªÀ¯Áè JAzÀÄ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrzÀgÉ 

CªÀ£ÀÄ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ JA¢zÁÝ£É §zÀÞ£ÀÄ.

7. zÁj ºÉÆÃPÀgÀ£ÀÄß zÉÆÃZÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÄzÀægÉÃ:

»A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÁj ºÉÆÃPÀgÀ£ÀÄß zÉÆÃZÀÄwÛzÀÝgÀÄ, FUÀ 

PÀÄwÛUÉAiÀÄ¸ÀgÀUÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊAiÀÄ°è£À ¨ÁåUÀ£ÀÄß J¼ÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃªÀÅ¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÉÃ ±ÀÆzÀægÉA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

»A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÁj ºÉÆÃPÀjUÉ ¤Ãj£À CgÀªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁr 

ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÉ zÁj ºÉÆÃPÀgÀ zÁºÀ wÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÉ 

zÁºÀ wÃj¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸Àj, DzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß zÉÆÃazÀgÉ CzÀQÌAvÀ®Æ 

¥Á¥À«£ÉÆßA¢®è. CzÀPÉÌ AiÀiÁgÁzÀgÉ zÁj ºÉÆÃPÀgÀ£ÀÄß zÉÆÃaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ 

CªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÆzÀægÀÄ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

8. ̧ ÀÄ¼ÀÄî ̧ ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ :

JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ºÀtPÉÌ D¸É¥ÀlÄÖ ¸ÀÄ¼ÀÄî ¸ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ. 

AiÀiÁgÁzÀgÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ. ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ 

¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÀvÀåPÉÌ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 

JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

ºÁUÉÃ vÀ£ÀßªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÄ¼ÀÄî, »ÃUÉ §AzsÀÄUÀ¼À ¦æÃwUÁV ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÀgÀÆ, ¸ÀÄ¼ÀÄî ¸ÁQë ºÉÃ½zÀgÀÆ, 

ºÉÃ½¹zÀªÀ£ÀÆ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

9. ºÁUÉ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄ£ÁßUÀ°, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÁßUÀ° PÁªÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃrzÀgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

AiÀiÁªÀ ¥Á¥ÀªÁzÀgÀÆ ±ÀÆzÀæ£ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

PÁªÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ JzÀÄjVzÀÝªÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ DUÀÄvÁÛ£É. 

DzÀgÉ ²Ã®, M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß ¥À«vÀægÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ºÀÄnÖ D §ÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CAzÀgÉ JµÀÄÖ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ, JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV 

fÃ«¸À¨ÉÃPÉÆÃ, EAvÀºÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è JµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DZÀgÀuÉAiÀÄ°è E®èzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É §gÀºÀzÀAvÉAiÉÄÃ. 
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JzÀÄjVzÀÝªÀgÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÁªÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÀ gÁªÀt£ÀÄ 

¥ÀvÀ£ÀªÁzÀ£ÀÄ.

gÁªÀÄ gÁªÀt AiÀÄÄzÀÞªÀÅ DzÀ£ÀAvÀgÀ gÁªÀÄ£ÀÄ DAiÉÆÃzsÉåUÉ §AzÀ£ÀÄ. 

§AzÁUÀ PË±À®å PÉÃ½zÀ¼ÀAvÉ, ªÀÄUÀÄ ¤Ã£ÀÄ gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£À£ÀÄß ¸ÀAºÀj¹zÉAiÉÄÃ? 

JAzÀÄ. DUÀ gÁªÀÄ£ÀÄ F jÃw GvÀÛgÀ ºÉÃ½zÀ£ÀvÉ. gÁªÀt£ÀÄ ‘¥ÀgÀªÀÄ²ªÀ ̈ sÀPÀÛ£ÀÄ, 

¥ÀgÀªÀÄ eÁÕ¤, ¥ÀgÀªÀÄAiÉÆÃV £É®PÉÆÌgÀVzÀ£ÀªÀÄä’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ, EzÀjAzÀ 

UÀæ»¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ? gÁªÀÄ£À UÀÄtUÀtUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×ªÉÇÃ 

£ÉÆÃrj. vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ, ±ÀvÀÈªÀÅ C®èªÉÃ JAzÀÄ 

QÃ¼ÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ®è, AiÀÄÄzÀÞzÀ°è £Á£ÉÃ d¬Ä¹zÉ£ÀÄ JAzÀÄ UÀªÀð¢AzÀ 

ºÉÃ½PÉÆ¼Àî°®è.

JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ EAvÀºÀ §AiÀÄPÉUÀ½AzÀ, 

¥ÀgÀ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß PÁªÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÀvÀ£ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 

gÁªÀt£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÉ »ÃUÉ 

PÁªÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

10. vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðPÀëöåªÁV ©lÖªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

F ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ã£ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ¤£Àß vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÉÃ. ¤£ÀUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¹ªÀ£ÀÄß wÃj¹zÀÄÝ vÁ¬Ä, PÀtÄÚ vÉgÉzÀ vÀPÀët ¤£Àß ªÀÄr®°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄzÁÝV ¤£ÀUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀÄÝ vÁ¬Ä, ¤£Àß 

¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ¤gÀAvÀgÀªÀÅ PÀÈ¶¥ÀnÖzÀÄÝ vÀAzÉ. ºÁUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀAzÉ 

vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ vÁåUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁr JµÉÆÖÃ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ 

vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß JAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ JµÉÆÖÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤®ðPÀëöå 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÁzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ JAvÀºÀ 

zÉÆqÀØªÀgÁzÀgÀÆ, JAvÀºÀ zÉÆqÀØ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ 

JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

£ÀªÀÄäzÀÄ ±ÉæÃµÀ× PÀÄ®, £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄzÀÄªÉUÉ EµÀÄÖ RZÀÄð 

ªÀiÁrzÁÝ£É, £Á£ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ 

zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉëÆÃ¨sÉ¥Àr¸ÀzÀAvÉ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ? D vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À 

PÀµÀÖªÁUÀ°Ã, vÁåUÀªÀ£ÁßUÀ°Ã JµÀÄÖ ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÁÝgÉ? ¸Àé®à 

ºÀt«gÀÄªÀªÀgÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°è ©qÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉÃ JµÉÆÖÃ 

ªÀÄA¢ ¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EAvÀºÀªÀgÉ¯Áè ±ÀÆzÀægÉÃ CA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.
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§ºÀ¼À ªÀÄA¢ £À£ÀUÉ d£Àä ¨ÉÃqÀ, ªÉÆÃPÀë¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

PÀµÀÖ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ, zÀÄBRªÀÅ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÄRUÀ¼ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, 

¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ̧ ÀtÚ vÀ¥ÀÄà ¤£Àß°èzÀÝgÀÆ ªÉÆÃPÀëPÉÌ 

CºÀð£À®è, CAzÀgÉ D jÃwAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¤£ÀUÉ E£ÀÆß §A¢®è JAzÀÄ CxÀð.

DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ ̧ ÀÆPÁëöäw ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½, ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝ£É.

11. PÀÄlÄA§ ̧ À¨sÀågÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀptªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ ±ÀÆzÀægÉÃ:

PÀptªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. £ÉÆÃr, vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, CvÉÛ-ªÀiÁªÀA¢gÀÄ, CPÀÌ-

vÀAVAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ .. CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÁzsÉ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ ¨ÁzsÉPÉÆlÖgÉ CzÀÄ PÀÆqÁ 

±ÀÆzÀæ ®PÀëtªÉÃ!

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¢Ã£ÀgÁV EzÁÝgÉAzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. CPÀÌ 

vÀAVAiÀÄgÀ°è E¯Áè, §AzsÀÄUÀ¼À°è E¯Áè, AiÀiÁgÁUÀ° ¸Àj £ÉÆÃ«£À°èzÀÝªÀjUÉ 

¸ÁAvÁé£À ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀ°, E£ÀÆß ºÉZÁÑV PÀptªÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, £ÉÆÃªÀÅPÉÆlÖgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ JA¢zÁÝgÉ. vÀ¥Àà£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CeÁÕ¤AiÀÄ ®PÀët.

zsÁå£ÀzÀ°è G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ¤A¢¸ÀÄwÛ¢ÝÃj, »ÃAiÀiÁ½¸ÀÄwÛ¢ÝÃj, ¨ÁzsÉ¥Àr¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 

CAzÀgÉ E£ÀÆß ¤ªÀÄä°è CºÀAPÁgÀ«zÀÝAvÉAiÉÄÃ, CºÀAPÁgÀªÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

CzsÉÆÃUÀwAiÀÄ ¹ÜwUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÁ 

±ÀÆzÀæ£ÉÃ DUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

§æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, J®ègÀÆ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¦UÀ¼ÉÃ 

JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ §æºÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À 

²Ã®§zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀvÀàçªÀvÀð£É¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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12. C£ÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

C£ÁvÀä JAzÀgÉ ‘ªÀÄ£À¸ÀÄì’ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ, CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, C¤vÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÁzÀgÉ DvÀä£À PÀÄjvÀÄ C®èzÉ C£ÁvÀä£À PÀÄjvÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ zsÁå£À¢AzÁzÀgÉ DvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, AiÀiÁªÀ 

zsÁå£À¢AzÁV DvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÉÆÃ CzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À. ªÀÄvÉÛÃ 

‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ DvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî §®ègÁzÀÝjAzÀ CzÉÃ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀAPÀ®à zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAVÃvÀ 

zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, UÉÊrAUïUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃV ¤®ÄèwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÉÛ CªÀÅUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÁ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ. ªÀÄ£À¸ÀÄì E®èzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

CAzÀgÉ D£ÁvÀä£À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, DvÀä£À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DvÀäPÁÌV zsÁå£À ªÀiÁr, DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀªÀ£ÉÃ ̈ ÁæºÀät£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

¥Áæ¥ÀAaPÀ ¯Á¨sÀUÀ½UÁV, £À²¹ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

CªÀgÀÆ ±ÀÆzÀægÉÃ DUÀÄvÁÛgÉ. gÁPÀë¸ÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¯Á¨sÀUÀ½UÁV zsÁå£À ªÀiÁr 

£Á±ÀªÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ DzsÁåwäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV, ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. C£ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, C 

zsÁ«ÄðPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÁ, 

¥Áæ¥ÀAaPÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÆ ±ÀÆzÀæ£ÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

13. PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr EvÀgÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, 

gÀºÀ¸ÀåªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

CAzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÉàAzÀÄ w½zÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, AiÀiÁjUÀÆ 

w½AiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀºÀ¸ÀåªÁV, PÀ¼ÀîvÀ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, 

¸ÀÄ¼Àî£ÁßqÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ E£ÀÆß ªÀÄ£ÉÆÃ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ, E£ÀÆß 

¥ÀÇwðAiÀiÁV DvÀäeÁÕ£À ºÉÆAzÀAvÉAiÉÄÃ! CzÀPÉÌ ªÀÄºÁvÀägÀÄ wæPÀgÀt±ÀÄ¢Þ 

EgÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀiÁvÀÄ, PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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CzÀPÉÌ C£ÀßªÀÄAiÀÄå ‘wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÊªÀ ªÉÄZÀÄÑvÀÛzÉ, 

d£ÀgÀÆ ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à PÁ® 

ªÀÄÄZÀÑ§°èj, DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ J®ègÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯Ájj. ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÀÆ M¼ÀUÉ ‘DvÀä’ ̧ ÁQëAiÀiÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J¯Éè®Æè, J®èzÀgÀ®Æè EgÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è. £Á£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ DvÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ²Që¸ÀÄvÁÛ£É, DvÀ¤UÉ 

PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÁªÀªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÉAzÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÁV ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ£ÀÄ 

±ÀÆzÀæ£ÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

14. EvÀgÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃV ZÉ£ÁßV Hl ªÀiÁr, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ DwxÀåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV 

DwäÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ElÖgÉ w£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

DwxÀåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀzÉÃ AiÀiÁªÁUÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÁ? JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

AiÀiÁjUÀÆ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀgÀÄ, CAvÀºÀªÀgÀÆ ±ÀÆzÀægÉÃ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ DvÀäeÁÕ¤ EvÀgÀjAzÀ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D¸É¥ÀqÀ£ÀÄ, vÁ£ÀÄ 

EvÀgÀjUÉ EmÁÖUÀ D£ÀAzÀ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉÃ D£ÀAzÀ ¥ÀlÖªÀ£ÉÃ ̈ ÁæºÀät£ÀÄ.

15. ¨ÁæºÀätgÀ£ÀÄß, §æºÀäeÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄªÀªÀgÀÆ 

±ÀÆzÀægÉÃ:

JA¢UÀÆ §æºÀä eÁÕ¤UÀ¼À£ÁßUÀ°, DvÀä eÁÕ¤UÀ¼À£ÁßUÀ°, ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀptªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ, ¸ÀÈ¶ÖAiÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀªÁV EgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß PÀptªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ 

¤A¢¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ PÀptªÁzÀ ªÁPÀåUÀ½AzÀ ¤A¢¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÆzÀæ£ÀÄ 

JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ. ¨sÉÆÃd£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁzsÀPÀgÁUÀ°, DvÀä eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ° 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ CªÀjUÉ Hl«qÀzÉ ºÁUÉÃ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ CzÀÄ ±ÀÆzÀægÀ 

®PÀët.
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CPÀ¸Àävï DV §gÀ§ºÀÄzÀÄ, JµÀÄÖ EzÀÝgÉ CµÉÖÃ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀgÉÃ 

eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ¨ÁæºÀätgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÁUÉ DUÀ¢zÀÝgÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ 

±ÀÆzÀægÀ PÉ¼ÀUÉ ̄ ÉPÀÌ.

16. ¤dªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¤dªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÆ ±ÀÆzÀægÀÄ:

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ DV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ DV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ JµÉÖµÉÆÖÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. £ÉÆÃrj, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À 

ºÀÄnÖzÁUÀ¯ÉÃ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¯ÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÀÄlÄÖvÁÛgÉ. CAzÀgÉ M§â ªÀiÁ£À¹PÀ 

«PÀ¯ÁAUÀ£ÁV, CAUÀªÉÊPÀ®å¢AzÁV, E®è¢zÀÝgÉ PÀÄgÀÄqÀ£ÁV, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

gÉÆÃUÀ¢AzÁUÀ°Ã ºÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ºÀÄnÖzÀªÀjUÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ.

KPÉAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå, E¯Áè D «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ 

vÀAzÀÄPÉÆArzÁÝ£É. CzÀ£ÀÄß d£ÀäªÉ¯Áè C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ 

§A¢zÁÝ£É. ªÀÄvÉÛ d£ÀäªÉ¯Áè C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ §AzÁUÀ CªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ 

ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ?

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è F d£ÀäzÀ°è PÀ¥ÁàV ºÀÄnÖ K£ÉÆÃ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, FUÀ zsÁå£À ªÀiÁr 

¨É¼ÀîUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ DV ©qÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? DUÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¥ÁægÀ§Þ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

JA§ÄªÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀªÀÅ. §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀªÀÅ. zsÁå£À KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛUÁV.

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV®èªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉÃ, AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F 

zsÁå£ÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! EzÀÄ £À£Àß ¤tðAiÀÄªÉÃ 

JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀÝjAzÀ 

¥ÀwæÃfÃAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F zsÁå£À¢AzÀ ¥ÁægÀ§ÞPÉÌ 

EgÀÄªÀ wÃªÀævÉ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ.

¤dªÀ®èzÀÄÝ ¤dªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À vÀ¥ÀÄà. JµÀÄÖ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ 

F ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ CeÁÕ¤UÀ¼ÉÃ. AiÀiÁjUÀ£ÁßUÀ° zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ, 

¤£ÀUÉ ªÀÄ£ÀB±ÁAw zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀ°, CzÀÄ-EzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV 

©qÀÄvÀÛzÉAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

CµÉÖÃ C®è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. PÁè¸ï 

ElÖgÉ C°èUÉ 200 d£À §AzÀgÉ, 400 d£À §A¢zÀÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 



20

w½zÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÉàÃ? w½AiÀÄzÉÃ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÉàÃ? CAzÀgÉ w½zÀÆ zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÁV 

ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÄà. DzÀÝjAzÀ ¤dªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¤dªÉAzÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

¨sÁæAwAiÀÄ°èqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£ÀªÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÉAzÀÄ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ............ E£ÀÆß UÉÊrAUï, 

PÀªÀÄð«¥ÁPÀ, ¸ÀAVÃvÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ vÀgÀvÀgÀºÀzÀ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

»ÃUÉ ¤dªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¤dªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ!.

17. C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀzÀªÀgÀÄ, JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀ£ÀzÀ£ÀÄß zËdð£Àå¢AzÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ..

PÉ®ªÀÅ d£À ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ºÁUÉ D PÀqÉ F PÀqÉ wgÀÄUÀÄvÁÛ 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ CAUÀrUÀ½UÉ, ¹» CAUÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃV ̈ ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀzÉÃ ºÉÆÃV ©qÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ JzÀÄj£ÀªÀgÀzÀÝ£ÀÄß 

C£ÁåAiÀÄªÁV, zËdð£Àå¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸Àé®àªÀÇ 

¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ ¥Á¥À ©üÃw E®è, CAzÀgÉ ¥Á¥À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ ̈ sÀAiÀÄ«®è. ̈ sÀAiÀÄªÉÃPÉ E®èªÉAzÀgÉ? £ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁªÀ£ÀÆ K£ÀÄ 

C£Àß¯ÁgÀ£ÉA§ zsÉÊAiÀÄð.

ºÁUÉÃ JzÀÄjUÀzÀÝªÀ£À£ÀÄß C½¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, JzÀÄjVzÀÝªÀ£ÀzÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄzÀAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À£ÀÄß ¨ÁzÉ¥Àr¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, PÉlÖ PÉ®¸À 

ªÀiÁr CzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ®Æ PÀÆqÁ£ £ÁaPÉ ¥ÀqÀzÀªÀ£ÀÆ PÀÆqÁ ±ÀÆzÉæÃ 

CA¢zÁÝgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ.

18. eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß zÀÆ¶¹zÀgÉ ±ÀÆzÀægÉÃ: 

DvÀä£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼À°è, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÉÇAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ 

PÀÆqÁ ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. ªÀÄvÉÛ CªÀ£É¯Áè NzÀzÉ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ «ªÀÄ²ð¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ «ªÀÄ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¥ÀÆeÉ, 

zsÁå£ÀPÉÌ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄzÀÄ. ¥ÀÆeÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÉÄnÖ®Ä. 

£Á¹ÛPÀvÀé¢AzÀ D¹ÛPÀvÀézÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä ¥ÀÆeÉ, PÉÆ£ÉAiÀÄ 

ªÉÄnÖ®Ä zsÁå£À. ªÀÄºÁ£ï ªÀÄºÁ£ï AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°èAiÉÄÃ J¯Áè 

¸Á¢ü¹zÁÝgÉ, zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ zÉÊªÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ.



21 

¥ÀÆeÉ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÉÃ, DUÀªÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ°è EzÉ. DzÀgÉ D ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¸ÀÛç w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

«ªÀÄ²ð¸À¨ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉ eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀ 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÉA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

 19. CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÉÃ:

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, AiÀiÁgÉÆqÀ£É K£ÀÆ ªÁ¢¸ÀzÉ 

EgÀÄªÀªÀ£ÉÃ eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ w½AiÀÄzÉÃ £À£ÀUÉ J¯Áè UÉÆvÉÛAzÀÄ zÉÆqÀØzÁV 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ±ÀÆzÀægÀÄ. ºÁUÉÃ eÁÕ£À«®èzÉ CeÁÕ¤AiÉÆqÀ£É 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀÆzÀægÀÄ.

ºÀÄnÖzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ AiÀiÁgÀÄ ¨ÁæºÀätgÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ PÀrªÉÄ 

PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ ±ÀÆzÀægÀÆ C®è, G£ÀßvÀ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ ¨ÁæºÀät£À®è..... 

CªÀgÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÁßzsÀj¹, CªÀjVgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹, CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀvÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÁßzsÀj¹, ¨ÁæºÀätgÀÄ, §æºÀä eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß 

¦Ãr¸ÀÄvÁÛ, CeÁÕ£À¢AzÀ AiÀiÁjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÉ, JzÀÄjVzÀÝªÀ£ÀzÀ£ÀÄß 

zÉÆÃaPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ ±ÀÆzÀæ£ÀÄ JA¢zÁÝgÉ. G£ÀßvÀ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ CªÀgÀÄ 

±ÀÆzÉæÃ JA¢zÁÝgÉ.

¤ÃªÀÅ ̈ É¼É¢¢ÝÃgÁ? E®è? C£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ UÀÄgÀÄvÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÃ. 

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ? JµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀgÀÆ? ¥ÀæeÉUÀ½UÉ 

¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ CeÁÕ¤UÀ¼ÉÃ. ¥ÀæeÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÀgÀªÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄwÛÃj. £À£ÀUÉ F ¸ÀªÀiÁdªÀÅ K£ÀÄ 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ £Á£ÉÃ£ÀÄ PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ÄzÀÄ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÆß EAvÀºÀ ±ÀÆzÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, 

vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ ̈ ÁæºÀätgÁV §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀPÉÌ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¸ÀªÁðvÀä ̈ sÁªÀ£É §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£À ZÉ£ÁßV ºÉZÀÑ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÉÛ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ 

ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸ÀªÁV, eÁÕ£ÀªÀÅ ZÉ£ÁßV ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É 

ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀAZÀ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ :

CAzÀgÉ »AzÉ £ÀqÉzÀzÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¥ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÝ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »AzÉ EzÀÝ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ 

¥ÀzÉÃ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÀÄBRªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

»AzÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀzÀÝ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯Ájj, ̈ sÀ«µÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

w½AiÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ “ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À” ªÉAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤£ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ ªÀvÀðªÀiÁ£À. D ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV fÃ«¹zÀgÉ ̈ sÀ«µÀåvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §AUÁgÀªÉÃ!

»A¢£ÀzÀ£ÁßzsÀj¹ ªÀvÀðªÀiÁ£À«gÀÄvÀÛzÉ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 

¨sÀ«µÀåvÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ. »A¢£ÀzÀÄ ¤£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ eÁj ºÉÆÃVzÉ, ¨sÀ«µÀåvÀÄÛ ¤£Àß 

PÉÊAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ, ¨ÁgÀzÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ ¤£Àß 

PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ 

ªÀiÁqÀ§¯Éè. E°è ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤£Àß ¨sÀ«µÀåvÀÄÛ D£ÀAzÀªÁV 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

2. K£ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ £ÀªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ :

£ÀªÀÄUÉ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ‘¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀÒvÉÃ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

CAzÀgÉ AiÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß, D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀ£ÀÆß ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀ £ÉÆÃ«UÁUÀ° PÁgÀt, »AzÉ CxÀªÁ »A¢£À 

d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼ÉÃ. CzÀPÉÌ zÀÄBR §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ PÀÄVÎ 

ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ? ¥Á¥ÀPÀªÀÄðªÀÅ RZÁðUÀÄwÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ §A¢zÉ JAzÀÄ »VÎ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÁgÀt ¥ÀÅtåPÀªÀÄð RZÁðV 

©qÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ, zÀÄBRªÀÅ, ¸ÀÄRªÀÅ JgÀqÀÆ £ÀªÀÄä PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼ÉÃ. 

“¸ÀªÁðvÀä ¨sÁªÀ£É §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ.....?”
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DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è, G©â ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ 

CUÀvÀåÀ«®è. EzÀÄ AiÉÆÃVUÉ w½¢zÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è 

¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. ‘¥ÀwæÃf’ §AzÀgÉ §gÀ°, EzÀÝgÉ EgÀ°, ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆÃUÀ°’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ §AzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÁUÀ°, PÀµÀÖªÁUÀ°, ̄ Á¨sÀªÁUÀ°! AiÀiÁªÀÅªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀ AiÉÆÃV AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ aAw¸À£ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr EªÀ£ÀAvÉ JA¢UÀÆ 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄªÀ¤AzÀ EªÀ£ÀAvÉ 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¥Àæw ªÀåQÛ¬ÄAzÀÆ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæPÀÈw ¤£ÀUÉ EµÀÖ«®èzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤£Àß ªÀÄÄAzÉ EnÖzÉ CAzÀgÉ 

CzÀjAzÀ ¤Ã£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀªÀÅ K£ÉÆÃ EzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆÃ 

JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. ¤£Àß PÀÄjvÀÄ ¤£ÀVAvÀ PÀÆqÁ ¤£Àß£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ¤UÉÃ 

w½¢zÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¹UÀ¨ÉÃPÉÆÃ, CzÀÄ 

¹UÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ eÁÕ¤ K£ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ £À£Àß M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ CAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

3. ªÀÄ£ÉÆÃ ¤AiÀÄAvÀæt EgÀ¨ÉÃPÀÄ :

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ? ªÀÄ£À¸ÀÄì F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

PÀqÉUÉ wgÀÄVzÁUÀ §AiÀÄPÉUÀ½AzÀ EgÀÄvÀÛzÉ, F ¥ÀAZÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À 

C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. UÀªÀÄ¤¹, PÀtÄÚ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÀtÄÚ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄ£À¸ÀÄì, CAzÀgÉ F EA¢æAiÀÄUÀ¼É¯Áè ªÀÄ£À¹ìUÉ zÁ¸ÀgÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì »rvÀzÀ°èzÀÝgÉ CAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 

GvÀÛgÀ VÃvÉAiÀÄ°è PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ZÀAZÀ® ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°, 

G£ÀßvÀ ¹Üw¬ÄAzÀ PÉ¼À §gÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã F ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÉÃ PÁgÀt 

JA¢zÁÝgÉ.

KPÉAzÀgÉ MAzÀÄ EA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ«gÀÄªÀ, fÃ«AiÀÄÄ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÉÌÃ £ÉÆÃr.

1. «ÄqÀvÉUÉ (PÀtÄÚ) £ÀAiÀÄ£ÉÃA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ: CzÀPÉÌ «ÄqÀvÉ ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß

£ÉÆÃr ºÀuÉÚAzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃUÉ D ̈ ÉAQAiÀÄ°è ©zÀÄÝ ̧ ÁAiÀÄvÀÛzÉ.

2. ‘fAPÉUÉ (Q«) PÀuÉðÃA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ’: DzÀÝjAzÀ ¨ÉÃqÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ

¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½¹, §¯É ºÁQ ElÖgÉ, fAPÉAiÀÄÄ D ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ
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ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV §¯ÉAiÀÄ°è ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3. ‘«ÄÃ¤UÉ (£Á°UÉ) gÀ¸ÉÃA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ’: DzÀÝjAzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

»rAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ «ÄÃ¤UÉ UÁ¼À ºÁQ »rAiÀÄÄvÁÛ£É.

4. “D£ÉUÉ (ZÀªÀÄð) ¸Àà±ÉðÃA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ”: DzÀÝjAzÀ ªÀiÁªÀÅvÀ£ÀÄ MAzÀÄ

SÉqÀØ ºÁQ zÀÆgÀ¢AzÀ ºÉuÁÚ£É¬ÄAzÀ PÀÆV¹zÀgÉ, D UÀAqÁ£É, ºÉuÁÚ£ÉUÁV

§AzÀÄ SÉqÀØzÀ°è ©zÀÄÝ »rAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.

5. “zÀÄA©UÉ (ªÀÄÆUÀÄ) WÁæuÉÃA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ”: CzÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ ªÁ¸À£É

£ÉÆÃrzÀgÉ zÀÄA©AiÀÄÄ ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV J¯Áè ºÀÆUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÁ°

ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¥ÀAV ºÀÆ«£À ªÉÄÃ¯É ªÁ°zÀgÉ

ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ MAzÉÆAzÀÄ EA¢æAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀ¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ 

ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ C¢üÃ£ÀzÀ°è F LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ½ªÉ. 

DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¢£ÀªÀÇ ºÀÄlÄÖvÁÛ, ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¤UÀæ»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÁÌV ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ »jAiÀÄgÀÄ “PÀtÄÚ ºÉÆÃzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ºÉÆÃzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ” JA¢zÁÝgÉ. ºÁUÉ ºÉÆÃzÀgÉ D¥ÀwÛ£À°è 

¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. w½zÀÄPÉÆ½î, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀvÀÈªÁUÀÄvÀÛzÉ, DvÀäzÀ 

PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì «ÄvÀæ£ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ªÀÄ£ÉÆÃ¤AiÀÄAvÀæt EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

4. §AzsÀgÁ»vÀå :

F §AzsÀgÁ»vÀå §ºÀ¼À PÀµÀÖ. KPÉAzÀgÉ F ªÀÄ£À¹ìUÉ 3 §AzsÀUÀ½ªÉ.

1. ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ §AzsÀ

2. ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ §AzsÀ

3. ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ §AzsÀ

1) ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ §AzsÀ : 

F ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÉÆÃrzÀgÀÆ CzÀgÉÆA¢UÉ 

§A¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CAzÀªÁzÀ PÁgÀÄ £ÉÆÃr £À£ÀUÉ EzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. 

CAzÀªÁzÀ §AUÀ¯É £ÉÆÃr £À£ÀUÉ EzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ! JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ §AzsÀUÀ¼À°è ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
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2) ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ §AzsÀ :

CAzÀgÉ JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ F ±ÀjÃgÀ PÀÄjvÉÃ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ 

¸ËµÀÖªÀ, ±ÀjÃgÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄðÀ, ±ÀjÃgÀzÀ DgÉÆÃUÀå, »ÃUÉ ±ÀjÃgÀzÀ PÀÄjvÉÃ 

D¯ÉÆÃa¹ §AzsÀzÀ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ.

3) ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ §AzsÀ:

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃa¹ §AzsÀzÀ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄÆgÀjAzÀ¯ÉÃ §AzsÀUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄwÛªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ F §AzsÀUÀ¼ÀÄ KPÉ K¥ÀðqÀÄwÛªÉ? CAzÀgÉ MAzÀÄ¢£À, M§â 

UÀÄgÀÄªÀÅ ²µÀåjUÉ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉÃ£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ®©ü¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀAvÉ, DUÀ ²µÀågÀÄ PÉÃ½zÀgÀAvÉ C¸À®Ä §AzsÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? §AzsÀ ºÉÃUÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀAvÉ.

DUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ¥ÀPÀÌzÀ°è VqÀªÀ£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆAqÀgÀAvÉ, »rzÀÄPÉÆAqÀÄ £À£Àß£ÀÄß ©qÀÄ, £À£Àß£ÀÄß ©qÀÄ JAzÀgÀAvÉ. 

©qÀÄ ©qÀÄ CAzÀgÉ D VqÀªÉÃ£ÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ? DUÀ M§â ²µÀå£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ, VqÀªÀÅ 

£À£Àß£ÀÄß ©qÀÄwÛ®è, £À£Àß ©r¸ÀÄ JAzÀgÀAvÉ. 

DUÀ ²µÀå£ÀÄ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, ºËzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ, ¤ÃªÉÃ ºÉÆÃV 

VqÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ £À£Àß£ÀÄß ©qÀÄ, £À£Àß ©qÀÄ J£ÀÄßwÛ¢ÝÃj. ªÀÄvÉÛ £À£Àß£ÀÄß 

©r¸ÀÄ J£ÀÄßwÛ¢ÝÃj, ¤ÃªÀÅ VqÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, £ÁªÀÅ ©r¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? JA¢£ÀAvÉ. 

DUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£ÀUÉ §AzsÀªÉAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. 

§AzsÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ¸ÀÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ºÉÆÃV VqÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ 

PÉÆAqÀAvÉ ¤ÃªÉÃ ºÉÆÃV §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ F §AzsÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄwÛ®è, 

©qÀÄwÛ®è J£ÀÄßwÛ¢ÝÃj JAzÀgÀAvÉ.

DzÀÝjAzÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ £ÀªÀÄä §½UÉ ¨ÁgÀªÀÅ, £ÁªÉÃ §AzsÀUÀ¼À 

§½UÉ ºÉÆÃV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. §AzsÀ gÁ»vÀåªÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ D §AzsÀUÀ½®èzÉ 

EgÀ§¯ÉèAiÀiÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ¤AiÀiÁUÀ§¯Éè. CzÀPÉÌ ‘¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß, 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁn ºÉÆÃzÀgÉÃ£ÉÃ ¤Ã£ÀÄ DvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî§¯Éè’ 

JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

¥Àæ¥ÀAZÀ zÉÆA¢UÉ, ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ, ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ §A¢üAiÀiÁV 

©nÖgÀÄªÉ, F §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ©lÖgÉ ¤Ã£ÀÄ DvÀäzÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ 
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¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÆA¢UÉ §AzsÀªÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð PÀÆqÁ¨ÉÃPÀÄ.

5. «±Àé ¥ÉæÃªÀÄ :

CAzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÉæÃªÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ PÀ°¹zÁÝgÉ. eÁë£ÀªÉAzÀgÉ 

¤Ã£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, ¤Ã£ÉÃ C®è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è£À ¥ÀæwÃ fÃ«AiÀÄÄ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ! JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. G¥À¤µÀwÛ£À°è MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ¼À®ànÖzÉ.

¤Ã£ÀÄ C£ÀßªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ £Á°UÉAiÀÄÄ ºÀ°è£À PÉ¼ÀUÉ ©vÀÄÛ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

§AiÀÄÄåªÉ? £Á°UÉ ¤£ÀßzÉÃ, ºÀ®Äè PÀÆqÁ ¤£ÀßªÉÃ, JgÀqÀÆ ¤£ÀßªÉÃ DzÀÝjAzÀ 

§AiÀÄÄåªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±ÀªÉÃ E®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉÊzÀgÀÆ ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÊAiÀÄÄÝPÉÆAqÀAvÉ, AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß »A¹¹zÀgÀÆ 

¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ »A¹¹PÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ. £Á°UÉ PÀaÑPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 

§AiÀÄÄåªÉ? AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß §AiÀÄå¯ÁgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤£Àß PÁ°UÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑPÉÆAqÀÄ, D ªÀÄÄ¼ÀÄî vÉÆAzÀgÉ 

PÉÆnÖvÉAzÀÄPÉÆ½î, vÀPÀët AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? PÉÊ ºÉÆÃV ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÉÊUÉ, PÁ°UÉ §AzsÀÄvÀé K¤zÉ? K£ÀÄ E®èªÀ¯Áè? DzÀgÉ PÁ®Ä 

¤£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ, PÉÊ ¤£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ! DzÀÝjAzÀ EzÀÄ 

ºÉÆÃV CzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ F ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ! ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀäªÉÃ. CzÀPÉÌ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®ègÀÆ M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, «±Àé ¥ÉæÃªÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ½, ªÉÄÃPÉ, 

¹ÃUÀr, £ÀªÀÄUÁV ºÀÄnÖªÉ JAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

fÃ«UÀ¼É¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀgÉÃ, AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß »A¹¹zÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

»A¹¹ PÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ! JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÉÆÃ DUÀ ¤ªÀÄä°è 

«±Àé¥ÉæÃªÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀ PÁgÀt ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

¸ÀªÁðvÀä ¨sÁªÀ£É §gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ F 

¥ÀAZÀ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.
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CµÁÖªÀPÀæVÃvÉAiÀÄ°è CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ d£ÀPÀ ªÀÄºÁgÁd¤UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀt §AzsÀªÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ¥ÀÇtð 

¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt F 

§AzsÀªÉÃ. DzÀÝjAzÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DvÀäªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? DvÀä J°èAzÀ §A¢zÉ? KPÉ §A¢zÉ? F «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÛ F §æºÁäAqÀªÉ¯Áè K£ÀÄ? F fÃ«UÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è fÃ«UÀ¼ÀÄ EµÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ EªÉ? JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §æºÀäeÁÕ£À. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwðAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀvÀðªÀå.

§AzsÀ JAzÀgÉ, JgÀqÀPÀëgÀUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ C®è. F §AzsÀªÀÅ 3 jÃwAiÀiÁV 

EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ §AzsÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ §AzsÀ, §Ä¢Þ ¥ÀgÀªÁzÀ §AzsÀ, F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß 

©qÀ§¯ÉèªÁzÀgÉ ªÉÆÃPÀëªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

CµÁÖªÀPÀægÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀÄvÉÛ F §AzsÀªÀÅ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄUÉ §AzsÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ CµÁÖªÀPÀægÀÄ ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 6 «zsÀUÀ¼À°è §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀAvÉ, ºÁUÁzÀgÉ 

CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀÄ w½AiÉÆÃt.

1) PÉÆÃjPÉ 2) ̈ ÁzsÉ 3) C£ÀÄªÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 4) ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 5) ̧ ÀAvÉÆÃµÀ 

6) zÀÄBR E®èªÉÃ «ZÁgÀ.

1) PÉÆÃjPÉ : ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼É¯Áè ªÀÄ£À¹ì£À C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀvÀåªÀÅ w½AiÀÄzÀµÀÄÖ 

ºÉÆvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV EgÀÄvÀÛzÉ. D ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

ªÉÆzÀ°UÉ §gÀÄªÀAvÀªÀÅ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ. F PÉÆÃjPÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ ºÉZÀÄÑ §AzsÀUÀ¼ÀÄ 

K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ K£ÉÆÃ MAzÀÄ 

PÉÆÃjPÉAiÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É. D PÉÆÃjPÉ ̧ ÀºÀdªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

PÉÆÃjPÉ PÉÆÃjPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ? dqÀzÀAvÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁ? JAzÀÄ 

“§AzsÀªÀÅ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ? D §AzsÀ¢AzÀ 
ºÉÃUÉ «ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ?”
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PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. £ÉÆÃr, AiÀiÁgÀ£ÁßUÀ° ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃr, ¤£Àß ¥Áæt 

¤£ÀUÉµÀÄÖ ¹»AiÉÆÃ, D fÃ«AiÀÄ ¥ÁætªÀÅ CzÀPÉÌ CµÉÖÃ ¹», CzÀPÀÆÌ PÀÆqÁ 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÉA§ PÉÆÃjPÉ EgÀÄvÀÛzÀ®è? JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ!

CªÀÅ £ÀªÀÄUÁV ¸ÀÈ¶Ö¸À®ànÖªÉ, E®è¢zÀÝgÉ ¥ÀÇªÀð¢AzÀ®Æ KPÉ 

w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ? JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆRðgÀÆ EzÁÝgÉ. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥Á¥ÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄzÁUÀ wA¢¢ÝÃj, DzÀgÉ JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

w£ÀÄßwÛzÁÝgÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ w£Àß¨ÉÃPÉA§ PÉÆÃjPÉ JµÁÖV EzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄR¨sÁæAw¬ÄAzÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. D 

¸ÀÄR ¨sÁæAw¬ÄAzÀ¯ÉÃ JµÉÆÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D PÀªÀÄð 

¥sÀ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ wÃgÀzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

JAvÀºÀ PÉÆÃjPÉ PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÉÆ PÀÆqÁ w½AiÀÄzÀAvÀ CeÁÕ£ÀzÀ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀjzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀgÀÆ CªÀjUÉ ¤vÁå¤vÀå ªÀ¸ÀÄÛ 

«ªÉÃPÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBRzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

PÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃjzÁUÀ CzÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀ¢zÀÝgÉ! CzÀÄ ¤£ÀUÉ 

CUÀvÀå«®èªÉA§ eÁÕ£ÀªÀÅ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ, wÃgÀ°®èªÉA§ 

¨ÁzsÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ EgÀÄvÁÛ£É. DUÀ¯ÁzÀgÀÆ F PÉÆÃjPÉ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£À£ÀUÉ zÀÄBR §A¢zÉ, F PÉÆÃjPÉ £À£ÀUÉ §AzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ D PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ§®ègÀÄ.

¥ÀwæÃf “§AzÀgÉ §gÀ°, EzÀÝgÉ EgÀ°, ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆÃUÀ°” JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¤£Àß ¥Áæ¦ÛAiÀÄ°è EzÀÝzÀÄÝ ¤£ÀUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §AzÉÃ wÃgÀÄvÀÛzÉ, 

¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è. F ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ F 

ªÀÄÆgÀgÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ wÃj¸ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ JA¢UÀÆ fÃªÀ£À zÉÃªÀgÁUÀ¯ÁgÀ£ÀÄ. 

CzÀPÉÌ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® §AzsÀ PÉÆÃjPÉ. D PÉÆÃjPÉUÀ¼ÉÃ E®è¢zÀÝgÉ, §AzsÀªÉÃ 

E®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦Û E®èzÉ E£ÀÆß E£ÀÆß ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. DzÀjAzÀ §AzsÀUÀ¼À°è ©Ã¼ÀÄwÛzÁÝ£É. zÀÄBRzÀ°è 

fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É.

2) ¨ÁzsÉ : PÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ J®èªÀÇ §gÀÄwÛªÉAiÉÄ CAzÀgÉ? §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ 

¨ÁgÀzÉ EzÁÝUÀ zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 90% PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÆ wÃj, 
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10% wÃgÀ¢zÀÝgÉ CzÀgÀ PÀÄjvÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ ÁzsÉ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

PÉ®ªÀPÉÌ zÀÄBR¥ÀqÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ DUÀÄvÀÛzÉ. qÁPÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, E¯Áè 

EAf¤ÃAiÀÄgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DzÀgÉ CAzÀÄ PÉÆAqÀ ¹ÃlÄ 

¨ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ F ¢£ÀUÀ¼À°è 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÆÃgÀ¨ÁgÀzÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÉ CªÀÅ wÃgÀ¢zÁÝUÀ 

¨ÁzsÉAiÉÄÃ? £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ D zÀÄBRªÉÃ 

§AzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃjPÉ PÉÆÃjzÉ JAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦Û E®èªÉAzÉÃ 

C®èªÉÃ? D PÉÆÃjPÉ wÃgÀ¢zÁÝUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¢£ÀªÉ¯Áè £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ, JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¨ÁzsÉ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 

¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ ªÉÄÃ¯É £Àn¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ CAvÀgÀAUÀzÀ°è D ̈ ÁzsÉ 

EzÉAiÉÄAzÉÃ CxÀð. D¸É¥ÀlÄÖ PÉÆÃjPÉ PÉÆÃjzÉ, CzÀÄ wÃgÀ¢zÁÝUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ CAzÀgÉ E£ÀÆß CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉw¯Áè JAzÉÃ C®èªÉÃ? ºÁUÉ 

¨ÁzsÉ ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÉ JAzÀgÉ §AzsÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ! DzÀÝjAzÀ ¨ÁzsÉ PÀÆqÁ 

§AzsÀªÉÃ.

3) C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÆ §AzsÀªÉÃ : MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj PÉ®ªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼É¯Áè £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ªÀÄUÀ ºÀÄlÖ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ºÀÄlÄÖvÁÛ£É, E¯Áè K£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ GzÉÆåÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛ£É, CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ £ÉgÀªÉÃjvÉAzÀÄ C°èUÉÃ 

¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ. JµÉÆÖÃ ¸Áj JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. 

CªÀgÀÄ JµÀÄÖ ̧ Áj ºÉÆUÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ CµÀÄÖ¨Áj £Á£ÀÄ JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁrzÉÝÃ£É 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CzÉ®èªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CªÀÅ ¤£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÄÝ ¤£Àß ̧ ÁzsÀ£É 

ZÉ£ÁßV DUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ D ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¥ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CzÀÄ §AzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃr, aPÀÌ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ 

PÀÆqÁ §AzsÀUÀ¼ÁV ©qÀÄvÀÛªÉ.

CzÀPÉÌ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¹gÉAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ 

¸ÀAWÀl£É £ÀqÉzÁUÀ ¤£ÀUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß C°èUÉÃ ©qÀÄªÉAiÀiÁ? 
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CAzÀgÉ E£ÀÆß £ÀÆgÀÄ ªÀÄA¢UÉ, E¯Áè ¸Á«gÀ d£ÀjUÉ E£ÀÆß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¥ÀæZÁgÀPÁÌV ¥sÉÃ¸ï§ÄPï£À°è, ªÁmÁì¥ïUÀ¼À°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ. CAzÀgÉ §AzsÀzÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ! CzÀÄ PÀÆqÁ §AzsÀªÉÃ!.

4) ¤gÁPÀj¹zÀgÀÆ §AzsÀªÉÃ : AiÀiÁgÁzÀgÀÄ, K£ÁzÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ«®èzÉ, ¤¤ßAzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ PÀÆqÁ £À¤ßAzÁUÀzÀÄ JAzÀÄ 

©mÉÖ, D £ÀAvÀgÀ ºÁUÉÃ ̈ ÉÃqÀªÉAzÀzÀÄÝ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀÄgÀÄwUÉ §AzÀÄ £Á£ÀÄ ºÁUÉ 

C£Àß¨ÁgÀzÁVvÀÄÛ JAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÉ. ºÁUÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CAvÀgÀAUÀzÀ°è 

C¤ß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¤Ã£ÀÄ §AzsÀzÀ°èzÀÝAvÉAiÉÄÃ!.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥Àæw ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À¯ÁgÀzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D »A¢£ÀzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ, ¥Àæw «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §AzsÀªÁV K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¤Ã£ÀÄ 

¤gÁPÀj¹zÀgÀÆ, C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÆ CzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. FUÀ CzÀÄ 

KPÉ? JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§¯ÉèAiÀiÁzÀgÉ §AzsÀªÁUÀzÀÄ CAzÀÄ PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

§AzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5) ¸ÀAvÉÆÃµÀ : zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ £Á£ÀÄ »AzÉ ZÉ£ÁßV ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. DzÀgÉ FUÀ zsÁå£ÀzÀ°è §AzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

JµÀÄÖ ªÀåxÀð ªÀiÁrzÀ£ÉÆÃ JAzÀÄ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

»A¢£ÀzÀÝ£ÀÄß KPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ? ºÁUÉ »A¢£ÀzÀÝ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CUÀvÀå«®è.

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §AzÀ JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ 

PÉÆAr¢ÝÃj. DUÀ CeÁÕ¤AiÀiÁVzÀÄÝ, FUÀ eÁÕ£ÀªÀAvÀ£ÁV¢ÝÃAiÀÄ, DUÀ ¤£ÀUÁV 

§zÀÄQzÉ, FUÀ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÁV PÀÆqÁ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÉ. EzÉÃ ¤dªÁzÀ 

§zÀÄPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CªÀ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ 

¸ÁzsÀPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, GvÀÛªÀÄ eÁÕ¤AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. ºÁUÀ®èzÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÁ »A¢£ÀzÀÝ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ZÁj¹zÀgÉ CzÀÄ PÀÆqÁ §AzsÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

6) «ZÁgÀ : «ZÁgÀ«gÀ¨ÁgÀzÀÄ, «ZÁgÀzÀ°èzÀÝªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ £ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ fÃ«¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ «ZÁgÀªÀÇ PÀÆqÁ §AzsÀªÉÃ.

CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É PÉÆÃjPÉ, zÀÄBR AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÆ, ¤gÁPÀj¹zÀgÀÆ, ¸ÀAvÉÆÃ¶¹zÀgÀÆ, «ZÁgÀ ºÉÆA¢zÀgÀÆ, 
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F DgÀjAzÀ¯ÉÃ ¤£ÀUÉ §AzsÀªÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ, F §AzsÀUÀ¼É®èªÀÅ EzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ 

§A¢üAiÀiÁV ©qÀÄªÉ, ¸ÁzsÀ£É GvÀÛªÀÄªÁV DUÀzÀÄ JA¢zÁÝgÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 

»A¢£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ EmÉÖAiÉÆÃ! ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ, 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÁUÀ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¤£Àß §A¢ü¸À¯ÁgÀªÀÅ. CzÀPÉÌ CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ 

AiÀiÁzÁxÀð ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝ£É.

D¸ÉUÁV vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀ®è, D±ÀAiÀÄPÁÌV ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæw ªÀåQÛUÉ ‘D¸É 

¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, D±ÀAiÀÄªÀÅ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’. ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå£À D±ÀAiÀÄªÀÅ K£ÉAzÀgÉ vÁ£ÀÄ J°èAzÀ §AzÀ£ÉÆÃ 

C°èUÉ ̧ ÉÃjªÀÅzÉÃ vÀ£Àß D±ÀAiÀÄ, DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À D±ÀAiÀÄ, 

UÀÄgÀÄ«£À §½ ºÉÆA¢zÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ vÀ£Àß D±ÀAiÀÄ.

AiÀiÁjUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥É EgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ? AiÀiÁgÁzÀgÉÃ DvÀäeÁÕ£ÀPÁÌV 

(vÀ¦¸ÀÄ) ºÀA§°¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ, AiÀiÁgÁzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ PÉÆlÖ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄºÁ¥Àæ¸ÁzÀªÁV ¹éÃPÀj¹ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! CªÀgÉÃ 

D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ DUÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ¤Ã£ÀÄ D±ÀAiÀÄPÁÌV 

fÃ«¸ÀÄ, DzÀgÉ D¸ÉUÁV fÃ«¸À¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

“§AzsÀ«ªÀÄÄQÛ ºÉÃUÉ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ?”

§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ, FUÀ 

§AzsÀUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ «ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. §AzsÀ«zÀÝªÀjUÉÃ 

ªÀÄÄQÛ ̈ ÉÃPÀÄ. §AzsÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ, §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÖªÀ£ÀÄ AiÉÆÃV. F 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ¯Áè «ÄxÉå, DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃV. CAvÀºÀ AiÉÆÃV d£ÀUÀ¼À°è 

EzÀÝgÀÆ, J°èzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ°è 

EgÀÄvÁÛ£É.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ D ªÀÄÄPÀÛ ¹Üw¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄQÛ CAzÀgÉ «ªÀÄÄQÛ. AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

«ªÀÄÄQÛ? zÀÄBRUÀ½AzÀ, ¨ÁzsÉUÀ½AzÀ, PÀµÀÖUÀ½AzÀ, J®èªÀÅUÀ½AzÀ «ªÀÄÄQÛ 

ºÉÆA¢zÀªÀ£ÉÃ ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛ£É. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉwgÀÄVzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì JµÉÆÖÃ 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ F §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

K¥Àðr¹PÉÆAqÁUÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀÄR«®èªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
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AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ §gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! DUÀ ¤£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ 

zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀt §AzsÀªÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ 

eÉÆvÉUÀÆ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ, §AzsÀUÀ½AzÀ ¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì 

§A¢üAiÀiÁVzÉ, CzÀjAzÀ¯ÉÃ ¤£ÀUÉ zÀÄBR §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀÄ£À¹ìUÉ CAn¹PÉÆ¼ÀîzÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ §AzsÀªÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ §AzsÀUÀ½AzÀ «ªÀÄÄQÛ 

ºÉÆAzÀÄwÛÃj? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À §½ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ D §AzsÀUÀ½AzÀ 

¤zsÁ£ÀªÁV «ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ §AzsÀ ©lÄÖ ºÉÆÃzÀgÉ 

«ªÀÄÄQÛ, D «ªÀÄÄQÛAiÉÄÃ ªÀÄÄQÛ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ̧ ÀÆPÀëöäªÁV 

EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀÆÜ®ªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß C°èAiÉÄÃ ©qÀ§¯ÉèAiÀiÁzÀgÉ ¤£ÀUÉ §AzsÀ «ªÀÄÄQÛ, CzÉÃ ªÀÄvÉÛ 

ªÀÄvÉÛÃ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ §AzsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §AzsÀªÉÃ¥Àðr¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ 

ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝ£É “«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «µÀvÀÄ®åªÁV 

¨sÁ«¸ÀÄ” CAzÀgÉ, «µÀzÀAvÉ ̈ sÁ«¸ÀÄ JA¢zÁÝ£É. CAzÀgÉ «µÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

MAzÉÃ ¨Áj ¸Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £É£À¥ÀÄ §AzÁUÀ¯É¯Áè ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¨ÁzsÉ ¥Àr¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ «µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ «µÀªÉÃ ªÉÄÃ®Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÉ. CzÀPÉÌ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ¤Ã£ÀÄ «µÀzÀAvÉ ¨sÁ«¹ ¹éÃPÀj¸ÀzÀAvÉ EzÀÝgÉ, ¤£ÀUÉ 

zÀÄBRªÉÃ E®è.

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr, J¯Áè w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, PÀtÄÚ vÉUÉzÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ EªÉ¯Áè §AzsÀUÀ¼ÁUÀzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ.

1) PÀëªÉÄ 2) zÀAiÉÄ 3) ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ 4) ¤vÀå ̧ ÀAvÀÈ¦Û.

F £Á®Ì£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀgÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀgÉ §AzsÀUÀ½AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

1) PÀëªÉÄ : PÀë«Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ? ¤£Àß£ÀÄß 

zÉéÃ¶¸ÀÄªÀ£À£ÀÄß PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤£Àß£ÀÄß ¨Á¢ü¹zÀªÀ£À£ÀÄß ±ÀvÀÈªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 

PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. J®ègÀ£ÀÄß PÀë«Ä¸À§®è UÀÄt ¤£ÀUÉ EzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤£Àß 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ¹éÃPÀj¸À¯ÁgÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨ÉÊAiÀiÁÝUÀ vÀPÀëtªÉÃ ¨ÁzsÉ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ¨ÉÃqÀ. 
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CªÀ¤UÉ ¸ÀvÀåªÀÅ w½AiÀÄzÀÄ, £À£Àß PÀÄjvÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV w½AiÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ 

JAvÀºÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°èzÉÝÃ£É, DvÉÆäÃ£ÀßwUÉ 

±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ CªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÉ £À£Àß£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥Áæ¥ÀAaPÀvÉAiÀÄ°èzÀÝªÀ£ÀÄ DvÀä¹ÜwUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®ègÀÆ DvÀä 

¸ÀégÀÆ¥ÀgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸À£ÀÄ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ, 

DzÀÝjAzÀ PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. D PÀëªÉÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄt, ¤£Àß°è ¸ÀºÀ£É 

EzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ ¤£Àß JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¸À§¯Éè. E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

PÀë«Ä¸À¯ÁgÉ. CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfÃAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀºÀ£ÀAiÉÄÃ ¥ÀæUÀw JAzÀgÀÄ. CªÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 

¨ÉÊAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ̧ À»¹PÉÆAqÉAiÀiÁzÀgÉ PÀë«Ä¸ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ.

DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÁzÀ PÉ®¸À, JµÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£É EzÀÝgÉÃ£É ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸À»¹PÉÆAqÁUÀ ¨Á¬ÄUÉ PÉ®¸À ºÉÃ¼ÀzÀÄ. ºÁUÉÃ 

PÀëªÀiÁUÀÄt EzÁÝUÀ ¤£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ, K£ÁzÀgÀÆ zÀÆ¶¹zÀgÀÆ C°èAzÀ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀAvÉ ªÀiË£ÀªÁV JzÀÄÝ ºÉÆÃV ©qÀÄªÉ, ºÁUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¤£ÀUÉ 

PÀëªÀiÁUÀÄt EzÀÝAvÉAiÉÄÃ.

CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ ‘¨ÉÊAiÀÄåªÀ ªÀiÁwUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

JA¢UÀÆ ºÀÄnÖ¸À¨ÉÃqÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. CzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀvÀå. KPÉAzÀgÉ DvÀ£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæw ªÀiÁvÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀj¹, «ZÁgÀuÉ ªÀiÁr ºÉÃ½zÁÝ£É. CzÀPÉÌ 

§ÄzÀÞ£À£ÀÄß vÀxÁUÀvÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

‘vÀxÁUÀvÀ£ÀÄ’ CAzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀÄ ̧ ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA©zÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

E°è ¨ÉÊAiÀÄÄåªÀ ¥Àæw ªÀiÁwUÀÆ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨ÉÊAiÀÄÄªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¸À¨ÉÃqÀ 

CAzÀgÉ! CªÀ£ÀÄ ¨ÉÊzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÊAiÀÄåzÀAvÉ EgÀÄªÀzÉÃ ¸ÀºÀ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

EzÁÝUÀ ¤Ã£ÀÄ PÀë«Ä¹zÀAvÉAiÉÄÃ!.

2) zÀAiÉÄ : ¤£Àß PÉ¼ÀV£À fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀAiÉÄ 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ Cw ±ÀQÛªÀAvÀªÁzÀ fÃ«, 

G½zÀªÉ®èªÀÇ PÀÆqÁ ±ÀQÛ »Ã£ÀªÁzÀ fÃ«UÀ¼ÉÃ. CzÀPÉÌ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ E®èzÉ CªÀÅ £À£ÀUÁVAiÉÄÃ 

ºÀÄnÖªÉ, £Á£ÀÄ PÉÆAzÀÄ w£Àß§ºÀÄzÉAzÀÄ PÀgÀÄuÉ E®èzÉ PÀptªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆægÀªÁV ̧ Á¬Ä¹ w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ.
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ºÁUÉ »A¸É ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÁAw EgÀÄªÀÅ¢®è. M¼ÀUÉ 

DvÀä PÉëÆÃ¨sÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBRzÀ°è, £ÉÆÃ«£À°ègÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ £ÉÆÃrj, 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À, T£ÀßvÉ, T£ÀßvÉ J£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. KPÉ T£ÀßvÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? 

JzÀÄjVgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¹, £ÉÆÃªÀÅ¥Àr¹, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁptåvÉ 

vÉÆÃj¹, ¸Á¬Ä¹zÀgÉ ¥ÀæPÀÈw ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EªÀjUÉ K£ÉÆÃ 

w½AiÀÄzÀ DªÉÃzÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ w½AiÀÄzÀ CªÉÃzÀ£ÉAiÉÄÃ T£ÀßvÉ.

ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀªÉÃ gÉÆÃUÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ PÉ¼ÀV£À 

fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ vÉÆÃj¹zÁUÀ ¥ÀæPÀÈw ¤£Àß ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁV EgÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

3) ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ : ¤ªÀÄä°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ¯ÉÆÃ¦¹zÁUÀ DvÀäPÉëÆÃ¨sÉ vÀ¥ÀàzÀÄ, 

ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É, UÀAqÀ£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄªÀÄPÁgÀ¢AzÀ 

AiÀiÁgÀzÀÝ£ÁßUÀ° C£ÁåAiÀÄªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ DvÀäPÉëÆÃ¨sÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀàzÀÄ. 

¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ 

ºÉÃUÉ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ºÁUÉ fÃ«¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EzÁÝ£É, £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ E°è vÀ¦à¹PÉÆAqÀgÀÆ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ²PÉëUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¯Ájj JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV JA¢UÀÆ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄÄ ̧ ÀºÀ EzÀ£ÉßÃ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ½zÁÝ£É. 

C ¥ÀjUÀæºÀ, D¸ÉÛÃAiÀÄ, ¸ÁzsÀPÀgÀ°è EgÀ¨ÁgÀzÉA¢zÁÝ£É. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ 

¯ÉÆÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ PÉ¼À ̧ ÁÜ¬ÄUÉ §AzÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ.

4) ¤vÀå ¸ÀAvÀÈ¦Û : CAzÀgÉ ¤vÀåªÀÇ zÉÆgÀQzÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁV 

fÃ«¸À§®èªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄ«£À §½ PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, 

JµÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ¤vÀå ¸ÀAvÀÈ¦Û E®è¢zÀÝgÉ, 

§AzsÀzÀ°èzÀÝAvÉAiÉÄÃ, ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°èzÀÝAvÉAiÉÄÃ.

»A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ F ¢£À 

»ÃVzÉ. »AzÉ £Á£ÀÄ CµÉÖÃ PÉÆnÖzÉÝÃ£É, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄð¢AzÀ 

£À£ÀUÉ EµÉÖÃ §A¢zÉ JAzÀÄ ¤vÀå vÀÈ¦Û¬ÄAzÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤£ÀUÉ JµÀÄÖ ¥Áæ¦ÛAiÉÆÃ 
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CµÉÖÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä PÉÆnÖzÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦Û¥ÀqÀzÉÃ E£ÀÆß 

E£ÀÆß ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆAqÀgÉ CzÀÆ PÀÆqÁ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðªÉÃ JAzÀÄ 

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è PÀÆqÁ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ D¸É ¥ÀqÀÄwÛÃAiÉÆÃ DUÀ ¤Ã£ÀÄ §AzsÀzÀ°è ¹QÌ ©Ã¼ÀÄªÉ. 

§ºÀ¼À d£À ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀA¥Á¢¹ ¸ÉÆ¸ÉÊnUÉ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ CzsÀªÀÄð¢AzÀ ̧ ÀA¥Á¢¹, ̧ ÉÆ¸ÉÊnUÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr, 

¤£ÀUÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ PÉÆqÀÄ, 10 gÀÆ EzÀÝgÉ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄ ̧ ÁPÀÄ.

CzÀPÉÌ ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ̧ Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ‘DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤£Àß 

PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤Ã£ÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ’. ¤vÀå 

¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀiÁVzÀÝªÀ£ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. zsÁå£ÀPÉÌ 

CUÀvÀå«®èzÀ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÉÆÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦ÛAiÀiÁV fÃ«¸À§¯ÉèAiÀiÁzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁzÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÉ. CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹, ºÀvÀÄÛ 

ªÀÄA¢UÉ ºÀAZÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÉ. ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß ºÀAaqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 

£ÁªÉÃ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ CzÀPÉÌ F fÃªÀ£À, F ¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ 

¥Àæ¸ÁzÀªÉAzÀÄ, ¤vÀå ¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ §AzsÀzÀ®Æè ¹QÌ 

©Ã¼À£ÀÄ, JAzÀÄ CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

DzÀÝjAzÀ ¤vÀå ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ §AzsÀzÀ°è ¹QÌ ©Ã¼À£ÀÄ, ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ D PÉÆÃjPÉAiÉÄÃ §AzsÀªÁV ¤£Àß zsÁå£ÀPÉÌ 

CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ K£ÀÄ §AzÀgÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀiÁV §zÀÄPÀÄ, DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ JµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝgÀÆ 

vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ PÀëªÉÄ, zÀAiÉÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¤vÀå ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á°¹zÀgÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ°è §gÀÄwÛÃAiÀÄ, 

zÀÄBRUÀ½AzÀ, ¨ÁzsÉUÀ½AzÀ, PÀµÀÖUÀ½AzÀ «ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢ ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ°è 

fÃ«¸À§¯Éè.
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¨sÀQÛAiÀÄ°è 3 «zsÀUÀ¼ÀÄ

1) ̈ ÁºÀå ̈ sÀQÛ 2) KPÁAvÀ ̈ sÀQÛ 3) C£À£Àå ̈ sÀQÛ

1) ̈ ÁºÀå ̈ sÀQÛ : F ̈ ÁºÀå ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 9 jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F £ÀªÀ «zsÀ ̈ sÀQÛ 

zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

CªÀÅ 1) ±ÀæªÀt 2) ªÀÄ£À£À 3) QÃvÀð£É 4) ªÀAzÀ£É 5) CZÀð£É 

6) zÁ¸Àå 7) ¥ÁzÀ¸ÉÃªÉ 8) ̧ ÀRåvÉ 9) DvÀä ¤ªÉÃzÀ£É.

1) ±ÀæªÀt ¨sÀQÛ : F ±ÀæªÀt ¨sÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÆÃPÀë ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ ¥ÀjÃQëvï 

ªÀÄºÁgÁd. FvÀ£ÀÄ C©üªÀÄ£ÀÄå«£À ªÀÄUÀ£ÀÄ, zsÀªÀÄðgÁd£À ªÉÆªÀÄäUÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ 

PÀÆqÁ zsÀªÀÄðgÁdÄ«£ÀµÉÖÃ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ, vÁvÀ£ÀAvÉ zsÀªÀÄð¥Á®£É ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀzÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§®èªÀ£ÁzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd£À ¥Àj¥Á®£Á PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ 

PÀÈµÀÚ£ÀÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ£ÀÄ. zÁé¥ÀgÀAiÀÄÄUÀzÀ°è CAvÀåªÁV PÀ°AiÀÄÄUÀªÀÅ ¥ÁæA¨sÀªÁzÀgÀÆ 

PÀÆqÁ PÀ° ¥ÀæªÉÃ²¸À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃzÀ.

PÁgÀt zsÀªÀÄð«gÀÄªÀ°èUÉ PÀ° ¥ÀæªÉÃ²¸À¯ÁgÀ£ÀÄ. PÀ° §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

CzsÀªÀÄð, C£ÁåAiÀÄ, CPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd£À£ÀÄß PÀ° 

PÉÃ½zÀ£ÀAvÉ, ¤Ã£ÀÄ EµÀÄÖ zsÀªÀÄð¢AzÀ EzÁÝUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀ°? F 

AiÀÄÄUÀªÉ¯Áè £À£ÀßzÉÃ C®èªÉÃ? JAzÀÄ. DUÀ ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd ºÉÃ½zÀ£ÀAvÉ, 

¸Àj, ¤£ÀßzÉÃ, DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ EzÀgÀ°è §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀAZÀ ªÀÄºÁ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÆ¼ÀUÉ ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀ£ÀAvÉ, CAzÀgÉ, »A¸É, 

PÀ¼ÀîvÀ£À, ªÀå©üZÁgÀ, ªÀÄzsÀå¥Á£À, dÆeÁl, EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ EzÀÝgÀÆ 

¤Ã£ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄ.

F LzÀÄ E®èzÉ zsÀªÀÄð¢AzÀ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ, 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀ£ÀAvÉ.

ªÀÄvÉÛ CAvÀºÀ ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd MAzÀÄ ¢£À ¨ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ §ºÀ¼À 

zÁºÀªÁzÀgÉ C°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ±À«ÄPÀ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ£ÀÄß zÁºÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÉÃ½zÀ£ÀAvÉ, DvÀ£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°èzÀÄÝzÀjAzÀ ªÀiÁvÀ£Ár®èªÉAzÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ C°è 

¸ÀvÀÄÛ ©¢ÝzÀÝ ºÁªÀ£ÀÄß DvÀ£À PÀÄwÛUÉUÉ ºÁQ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. “PÉÆæÃzsÉÃ£Á 

“¨sÀQÛAiÀÄ°è «zsÀUÀ¼ÀÄ”
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§Ä¢Þü £Á±À£ÀA” J£ÀÄßvÁÛgÀ®è! ºÁUÉ PÉÆæÃzsÀ¢AzÀ ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd¤UÉ §Ä¢Þ 

£À²¹ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁzÀ£ÀÄ.

FvÀ¤UÉ zÁºÀªÁUÀÄwÛzÉ, DzÀgÉ D PÀqÉAiÀÄ ªÀåQÛ zsÁå£ÀzÀ°èzÁÝ£É, ºÉÃUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É? J£ÀÄßªÀ «ZÀPÀëuÁ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. E°è £ÁªÀÅ 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ PÉÆÃjPÉ. “AiÀiÁªÀ ¸ÀtÚ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¤£ÀUÉ GAmÁzÀgÉ 

«ZÀPÀëuÁ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ”.

ºÁUÉ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÁªÀ£ÀÄß PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è ºÁQzÀÝjAzÀ ̧ Àé®à ºÉÆwÛUÉ ±À«ÄPÀ 

ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ ªÀÄUÀ ±ÀÈAV §AzÀ£ÀÄ. AiÀiÁgÀÄ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉUÉ »ÃUÉ ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃzÀ ºÁªÀ£ÀÄß ºÁQzÀÄÝ? AiÀiÁgÁzÀgÉ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁV 7£ÉÃ ¢£À F ºÁ«£À PÀZÀÄÑ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ±À¦¹, D 

ºÁ«UÉ ¥ÁætªÀ£ÀÄß ºÉÆAiÀÄÝ£ÀAvÉ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ vÁ£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÀÄ £À£ÀUÉ F K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À§®ègÀÄ JAzÀÄ «ZÁj¹zÀgÉ ªÁå¸À£À £Á®Ì£ÉÃAiÀÄ 

PÀÄªÀiÁgÀ£ÁzÀ ±ÀÄPÀ ªÀÄºÀ¶ð, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸À§¯Éè JAzÀÄ 

§AzÀ£ÀÄ. DUÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄzÉÃ, ¤zÁæºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀAvÉ ¥ÀjÃQëvï ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ±ÀÄPÀ ªÀÄºÀ¶ð, F ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ¤zÉÝ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ PÉÃ½gÀÄwÛgÀÄªÉ. ¸Àé®à wAzÀÄ, «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§gÀÄªÉAiÀiÁ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, DUÀ ªÀÄºÁgÁd CAzÀ£ÀAvÉ, MAzÀÄ PÀëtzÀ zÁºÀPÉÌ 

vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ EAvÀºÀ ±Á¥ÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÉ£ÀÄ, ªÀÄvÉÛÃ MAzÀÄ PÀët £Á£ÀÄ 

AiÀiÁªÀiÁjzÀgÉ £Á£ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÉ£É£ÉÆÃ! 

£À£Àß DAiÀÄ¸ÀÄì PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ£ÉÆÃ? JAzÀÄ JµÉÆÖÃ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÁgÀzÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è PÉÃ½PÉÆAqÀ£ÀAvÉ.

ºÁUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃQëvï 

ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄäQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. ºÁUÉ “AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj 

CtÄªÀtÄªÀÅ eÁÕ£ÀPÁÌV ºÀA§°¹zÀgÉ, CªÀjUÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ”.

ªÀÄvÉÛ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À¯ÁèUÀ°, PÉ¼ÀV£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À¯ÁèUÀ° eÁÕ£ÀªÀÅ 

zÉÆgÀPÀzÀÄ. F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ, F ̈ sÀÆ«Ä J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÁoÀ±Á¯É 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. E°è ªÀiÁrzÀ ¥ÀÅtå, ¥Á¥À¢AzÀ¯ÉÃ ̧ ÀéUÀð, £ÀgÀPÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.
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2) ªÀÄ£À£À ¨sÀQÛ : ªÀÄ£À£À ¨sÀQÛAiÀÄ°è ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ. 

¥ÀæºÁèzÀ£À vÀAzÉ »gÀtåPÀ²¥ÀÄ. »gÀtåPÀ²¥À£ÀÄ vÀ¥À¹ìUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ vÀ£Àß ºÉAqÀw 

°Ã¯ÁªÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÁgÀzÀ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ 

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ £ÁgÀzÀ£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. 

£ÁgÁAiÀÄt£À£ÀÄß ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ.

±ÀÄPÀ ªÀÄºÀ¶ð, C©üªÀÄ£ÀÄå, CµÁÖªÀPÀæ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ EªÀgÉ¯Áè 

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ, DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÉ aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ 

£ÁgÁAiÀÄt£À£ÀÄß ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉ zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ 

ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ.

“EAzÀÄUÀ®qÀAzÀÄ¯ÉÃqÀ¤

¸ÀAzÉÃºÀªÀÄÄªÀ®zÀÄ, ZÀQæ¸ÀªÉÇÃð¥ÀUÀvÀÄAqÀÄ

JAzÉAzÀÄ ªÉzÀQ ZÀÆa£À

CAzÀAzÉ UÀ®qÀÄ zÁ£ÀªÁUÀætÂ «AmÉÃ!”

¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ, J°èzÀÝgÀÆ, J®èzÀgÀ®Æè, J¯Éè®Æè D 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. »gÀtåPÀ²¥À£ÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è 

©Ã¸ÁrzÀgÀÆ, ºÁªÀÅUÀ½AzÀ PÀaÑ¹zÀgÀÆ, ¨ÉAQAiÀÄ°è ºÁQ¹zÀgÀÆ, D£É¬ÄAzÀ 

vÀÄ½¹zÀgÀÆ J®èzÀgÀ®Æè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ EzÁÝ£ÉAzÀÄ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, JzÀÄÝ 

§AzÀ£ÀÄ. ºÁUÉ ªÀÄ£À£À ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ.

3) QÃvÀð£À ¨sÀQÛ : D ¢£À QÃvÀð£ÉAiÀÄ ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ 

vÀÄA§ÄgÀ£ÀÄ, £ÁgÀzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è C£ÀßªÀiÁZÁAiÀÄð, vÁåUÀgÁd ̧ Áé«Ä, 

«ÄÃgÁ¨Á¬Ä, gÁªÀÄzÁ¸ÀÄ EªÀgÉ¯Áè J¯Éè®Æè, J®èzÀgÀ®Æè ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É 

JAzÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, CzÀÄ QÃvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ PÉÆlÖgÀÄ. 

ºÁUÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀgÀÄ.

“J¯Áè ¤Ã£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CAvÀgÀAUÀzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäªÁV ºÀÄqÀÄQ 

w½zÀÄPÉÆAqÀ£ÀAiÀÄå” JAzÀgÀÄ, vÁåUÀgÁdgÀÄ. CAzÀgÉ J®èzÀgÀ®Æè EgÀÄªÀÅzÀÄ D 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV w½zÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. D 

ºÁr£À°è JµÀÄÖ CxÀð«zÉAiÉÆÃ w½zÀgÉ CªÀjUÉ JµÀÄÖ eÁÕ£À«zÉAiÉÄAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ºÉÆA¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÁqÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÉÆnÖzÁÝgÉ. ºÁUÉ CªÀgÀÄ §gÉzÀ AiÀiÁªÀ ºÁqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ CzÀgÀ°è 

DvÀäeÁÕ£ÀªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
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4) ªÀAzÀ£À ¨sÀQÛ : ªÀAzÀ£À ¨sÀQÛAiÀÄ°è ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ C±ÀÆægÀ£ÀÄ. 

CPÀÆægÀ£ÀÄ PÀA¸À£À ̧ ÉÃ£Á¤, PÀÈµÀÚ£À ̈ sÀPÀÛ£ÀÄ. PÀA¸À£ÀÄ CPÀÆægÀ£À£ÀÄß, §ÈAzÁªÀ£À¢AzÀ 

PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß ªÀÄzsÀÄgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ CPÀÆægÀ£ÀÄ 

£Á£ÀÄ JAvÀºÀ CzÀÈµÀÖªÀAvÀ£ÀÄ. CAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß £À£Àß gÀxÀzÀ°è 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ.

§ÈAzÁªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÉÆqÀ£É CPÀÆægÀ£ÀÄ PÀÈµÀÚ£ÀÄ £ÀqÉzÁrzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß 

ªÉÄÊUÉ §½zÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀävÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. CzÀPÉÌ PÀÈµÀÚ£ÀÄ CPÀÆægÀ¤UÉ PÀÆqÁ 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ.

ºÁUÉ PÀÈµÀÚ£ÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ 5 d£ÀgÀ°è CPÀÆægÀ£ÀÄ M§â£ÀÄ. 

LzÀÄ d£ÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀgÉ, “GzÀÝªÀ£ÀÄ CAzÀgÉ PÀÄZÉÃ®£ÀÄ, gÀÄQätÂ, CdÄð£À£ÀÄ, 

CPÀÆægÀ£ÀÄ, zÀÄªÁð¸À ªÀÄºÁªÀÄÄ¤”

5) CZÀð£À ¨sÀQÛ : CZÀð£À ¨sÀQÛAiÀÄ°è ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ CA§jÃµÀ£ÀÄ, 

DvÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ DZÀð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DUÀ «UÀæºÀªÉÃ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝjAzÀ D «UÀæºÀPÉÌ CZÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. AiÀiÁªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ JµÀÄÖ PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ CZÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À°®è. DUÀ 

«µÀÄÚªÀÄÆwð CA§jÃµÀ¤UÉ CUÀvÀåªÁzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄzÀ±Àð£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ£ÀÄ.

DzÀgÉ DvÀ£ÀÄ D ¸ÀÄzÀ±Àð£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

ªÀÄÄlÖ°®èªÀAvÉ, £À£Àß PÀµÀÖUÀ½UÁUÀ°, £À£Àß ¨sÉÆÃUÀUÀ½UÁUÀ° PÁgÀt £Á£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÉÃ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ 

DAiÀÄÄzsÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£ÉAzÀÄ £Á£ÀÄ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÉ£ÀÄ 

JAzÀÄ JµÀÄÖ PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ, CzÀPÉÌ CµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×£ÁzÀ£ÀÄ

CUÀvÀåUÀ¼À£Éß®è wÃj¸ÀÄªÀ DvÀ¤gÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ aAvÉ KPÉ? JAzÀÄ 

¸ÀÄzÀ±Àð£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvï D «µÀÄÚªÀÄÆwð PÉÆlÖgÀÆ PÀÆqÁ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À°®è.

6) zÁ¸Àå : zÁ¸Àå ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ DAf£ÉÃAiÀÄ£ÀÄ. 

²æÃgÁªÀÄ£À ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀzÀ D£ÀAvÀgÀ ²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ ªÀÄÄwÛ£À ºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ£ÀAvÉ. 

DUÀ DAd£ÉÃAiÀÄ£ÀÄ D ªÀÄÄwÛ£À ºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß PÀrzÀÄ ¤Ã£ÀÄ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è JAzÀ£ÀAvÉ.

DAd£ÉÃAiÀÄ ̧ Áé«Ä JµÉÆÖÃ ±ÀQÛªÀAvÀ£ÀÄ, DvÀ¤UÉ ¹¢ÞUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ EªÉ, 

DzÀgÉ DvÀ¤UÉ DvÀäeÁÕ£À«®è. DUÀ ²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß CAvÀB¥ÀÄgÀPÉÌ PÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ 
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MAzÀÄ gÁwæAiÉÄ¯Áè PÀÄ¼Àîj¹ DAf£ÉÃAiÀÄ¤UÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ.

7) ¥ÁzÀ ̧ ÉÃªÀ£É : ¥ÁzÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ gÀÄQätÂzÉÃ«, PÀÈµÀÚ¤UÉ 

CµÀÖ ¥ÀwßAiÀÄgÀÄ EzÀÝgÀÆ, PÉÃªÀ® gÀÄQätÂ zÉÃ«UÉÃ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. 

DPÉAiÀÄÄ ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ ̧ ÀªÀÄ¦ð¹zÀ vÀÄ¼À¹ÃzÀ¼ÀPÉÌ vÀÆV ±ÀgÀuÁzÀ£ÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ.

8) ¸ÀRåvÀ : ¸À¤ºÀvÉ ¸ÀRåvÉ¬ÄAzÀ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ CdÄð£À£ÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ LzÀÄ d£ÀgÀ°è CdÄð£À¤UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ.

9) DvÀä ¤ªÉÃzÀ£É : DvÀä ¤ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ zsÀ£Àå£ÁzÀªÀ£ÀÄ §°ZÀPÀæªÀwð. 

¥ÀæºÁèzÀ£À ªÉÆªÀÄäUÀ£ÉÃ §°ZÀPÀæªÀwð. gÁPÀë¸ÀgÀ¯ÉèÃ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀªÀgÉÃ §°ZÀPÀæªÀwð 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ. gÁPÀë¸ÀgÀ UÀÄgÀÄªÉÃ ±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀÄ. ¥ÀæºÁèzÀ¤UÉ JµÀÄÖ 

¨sÀQÛ¬ÄzÉAiÉÆÃ §° ZÀPÀæªÀwðUÀÆ PÀÆqÁ CµÉÖÃ ̈ sÀQÛ EzÉ.

MAzÀÄ¢£À §°ZÀPÀæªÀwð C±ÀéªÉÄÃzsÀAiÀiÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr J®èjUÀÆ 

§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÉ, ²æÃ ªÀÄºÁ«µÀÄÚªÀÅ ªÁªÀÄ£ÁªÀvÁgÀzÀ°è §AzÀ£ÀÄ. 

±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀÄ ¢ªÀå ZÀPÀëÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÁ «µÀÄÚªÀÅ JAzÀÄ, 

DvÀ£ÀÄ §°ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DvÀ£ÀÄ K£ÀÄ 

PÉÃ½zÀgÀÆ PÉÆqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀ£ÀÄ.

DzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ §AzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ £Á£ÀÄ ̈ ÉÃqÀªÉ£ÀÄßvÉÛÃ£ÉAiÉÄ? £À£Àß ±ÀjÃgÀ 

K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, ¥ÁætPÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀ£ÀÄ. §A¢zÀÄÝ £ÁgÁAiÀÄt£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀÄ JAzÀ£ÀÄ 

§°ZÀPÀæªÀwð. ¥ÀæºÁèzÀ£À ªÀÄUÀ£ÁzÀAvÀºÀ «gÉÆÃZÀ£À£À ªÀÄUÀ£ÉÃ §°ZÀPÀæªÀwð. 

CAzÀgÉ ¥ÀæºÁèzÀ£À ªÉÆªÀÄäUÀ §°ZÀPÀæªÀwð, ¥ÀæºÁèzÀ£ÀAvÉ zsÀªÀÄð¥ÀgÀ£ÀÄ.

CzÀPÉÌ ºÁUÉÃ vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ̄ ÉQÌ¸ÀzÉÃ ̈ sÀUÀªÀ£ÀAvÀ¤UÉ C¦ð¹zÀ£ÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ DvÀ¤UÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸Á¢¹zÀ£ÀÄ. DvÀä ¤ªÉÃzÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ vÀ£Àß 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß «aÒzÀæ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÉ §° ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁvÁ¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÄ½zÀÄ ¥ÁvÁ¼À ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¥Àj¥Á°¸ÀÄ JAzÀÄ ªÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆlÖ£ÀÄ.

EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ JµÀÄÖ ¨sÀQÛ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÁ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¢zÀÝgÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ vÀ£ÀUÁV vÁ£ÀÄ 

§zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è. ̄ ÉÆÃPÀPÁÌV §zÀÄPÀÄvÁÛ£É. M§â ²æÃgÁªÀÄ£ÀAvÉ, §°ZÀPÀæªÀwðAiÀÄAvÉ 

¤UÀÄðt ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ¯ÉÃ zÉÊªÀUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÁUÀ° 
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¸ÁwéPÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀgÉÃ£ÉÃ ̧ ÀvÀåªÀÅ ̈ ÉÆÃ¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÅlÖ¥Àwð ̧ Á¬Ä¨Á§ K£É£ÀÄßwÛzÀÝgÉAzÀgÉ? C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ MAzÀÄ 

gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹ MAzÀÄ ¥sÉÆÃmÉÆÃzÀ°èAiÉÆÃ, MAzÀÄ «UÀæºÀzÀ°èAiÉÆÃ, 

§A¢ü¹zÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀAvÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ UËgÀ«¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ C®è 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. 

CzÀPÉÌÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹gÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

II. KPÁAvÀ ¨sÀQÛ : KPÁAvÀ ¨sÀQÛ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ KPÁAvÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, 

PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÉÃ KPÁAvÀ 

¨sÀQÛ.

  G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è “¸Àé¸ÀégÀÆ¥Á£ÀÄ ¸ÀAzsÁ£ÀA ¨sÀQÛjÃvÁå ©ü¢üÃAiÀÄvÉÃ” JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À®ànÖzÉ.

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ D zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” zsÁå£À. ºÁUÁV F ¸ÁzsÀ£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

EgÀÄªÀÅzÉÃ KPÁAvÀ¨sÀQÛ.

III. C£À£Àå ¨sÀQÛ : C£À£Àå ¨sÀQÛ JAzÀgÉ “¸ÀªÀðA R°zÀéA §æºÀä” JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

C£À£Àå ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ J®èzÀgÀ®Æè, 

J¯Éè®Æè ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ¯ÉÃ EzÉ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ, £ÀªÀÄäzÉÃ£ÀÄ E®è JAzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ ¥ÀÅtå PÀªÀÄð ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀÆqÁ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÁUÀåªÀ£ÀÄß 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÉÆnÖzÁÝ£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DªÁUÀ¯É 

“¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð” CAzÀgÉ JAvÀºÀ ¥sÀ°vÀªÀ£ÀÄß D²¸ÀzÉ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.

●  CeÁÕ£ÀªÉA§ PÀvÀÛ°£À°èzÀÝªÀjUÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÉA§ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÉÃ

     UÀÄgÀÄªÀÅ.vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä CªÀÄä£ÀªÀgÀÄ

●   CAvÀgï ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÀªÀgÉÃ J¯Áè ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ

    vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä CªÀÄä£ÀªÀgÀÄ

●  ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ

    GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÄä£ÀªÀgÀÄ
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§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀÅtåPÉëÃvÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ ±ÀjÃgÀªÀÅ 

¥ÀÄ¤ÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¥ÀÄµÀÌgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è J¯Áè 

£À¢UÀ¼À°è ̧ Áß£À ªÀiÁr §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁV ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ! PÁgÀt D ¥ÀÄµÀÌgÀUÀ¼À 

¢£ÀUÀ¼À°è ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀ¼À ¥ÀÄtå JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, £À¢UÀ¼À°è ¸Áß£À 

ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀÄtåªÉAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®d£ÀgÀÄ wæªÉÃtÂ 

¸ÀAUÀªÀÄzÀ°è ̧ Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀ¼À ¥ÀÄtåªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ eÁÕ¤UÀ½UÉ, AiÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀÆÜ®ªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ 

EzÉAiÉÆÃ D ¸ÀÆÜ®ªÉ¯Áè PÀÆqÁ F ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäªÁV, ¤UÀÆqÀªÁV EzÉ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÁzÀÝjAzÀ D wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ FUÀ ̄ Á»j ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ PÉÆlÖ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt..

“wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄ” CAzÀgÉ UÀAUÁ, AiÀÄªÀÄÄ£À, ̧ ÀgÀ¸Àéw F ªÀÄÆgÀÄ £À¢UÀ¼À 

¸ÀAUÀªÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À, CAzÀgÉ ¨ÉgÉwgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀjAzÀ F ªÀÄÆgÀÄ £À¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ “wæªÉÃtÂ ¸ÀAUÀªÀÄ” JA¢zÁÝgÉ. E°è ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀÄtåªÀÅ 

§gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ªÉÃzÀUÀ¼À°è EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ; ¨sÀQÛ, PÀªÀÄð, eÁÕ£À JA§ªÀÅ 

ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ 

EzÀÝªÀgÀÄ ¥ÀÄtåªÉÃ C®è, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ̧ ÁzsÀ£É 

PÀÆqÁ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå, F ¢£ÀUÀ¼À°è CAzÀgÉ PÀÈvÀAiÀÄÄUÀ¢AzÀ zÁé¥ÀgÀ 

AiÀÄÄUÀzÀªÀgÉUÉ, FUÀ ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ ºÉÃUÉ ¥ÀÆeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ, D 

¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÉÆzÀ®Ä ‘¨sÀQÛ’ PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ 

wÃªÁæw wÃªÀæªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÉßÃ ¨sÀQÛ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÀÄlÖ¥Àwð ¸Á¬Ä¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ 

F ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ, ¨sÀQÛAiÉÄA§ ¥ÀzÀPÉÌ CxÀð ‘¥ÉæÃªÀÄ’ 

JA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ E£ÀÄß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ? F ‘¥ÉæÃªÀÄ’ªÉ£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

wæªÉÃtÂ ¸ÀAUÀªÀÄ”
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««zsÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ£Éß¯Áè £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÉæÃªÀÄªÉA§ 

¥ÀzÀ¢AzÀ¯ÉÃ vÀÄA©zÉ, ¥ÁætÂUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÉæÃªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ½UÉ CzÀQÌAvÀ®Æ w½AiÀÄzÀÆ PÀÆqÁ.

¥ÉæÃªÀÄªÉA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉAzÀgÉ, vÀAzÉ 

vÁ¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÉæÃªÀÄªÉA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ‘UËgÀªÀ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À 

¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ‘ªÁvÀì®å’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ‘ªÀÄªÀÄPÁgÀ’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ°£À ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ‘¨sÀQÛ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. wÃªÁæw wÃªÀæªÁV 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ¥ÉæÃ«Ä¹zÀªÀjUÉ ̈ sÀQÛ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¥ÉæÃªÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ZÀað¹PÉÆAqÀgÉ, KPÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ‘¨sÀQÛ’ 

JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ UËgÀªÀªÁV ̧ ÀA¨sÉÆÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É §AzÁV¤AzÀ PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ±Áé¸ÀzÀªÀgÉUÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¸ÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÁ¬Ä UÀ¨sÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÁV¤AzÀ 

¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ CAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß DvÀä ©qÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀÆqÁ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ 

¸ÁéxÀðªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ K£ÀÄ PÉÆqÀ¯ÁgÀ. DzÀgÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ DºÀðvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀ ¢£ÀªÀÇ wAr E®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ CeÁÕ£À¢AzÀ, CºÀAPÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

EµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹, C£ÀÄPÀët D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃ«¸À§®è 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£É. DzÀgÉ eÁÕ£À«®èzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÉÆlÖªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀgÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 

Cz À Ä ãv ÀªÁz À ¸ À È¶ ÖA i À Ä£ À Ä ß  P ÉÆlÄ Ö  EA¢ æAi À ÄU À¼ É® èª À ÅU À½U É  

D£ÀAzÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ D ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¸ÀzÁ «£ÀªÀÄæ£ÁV 

EgÀÄªÀÅzÉÃ ̈ sÀQÛ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¯Á»j ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ ¨sÀQÛ-UÀAUÁ £À¢AiÀÄAvÀzÀÄÝ, 

ªÉÃzÀUÀ¼À°è ¨sÀQÛ, PÀªÀÄð, eÁÕ£À F ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ EzÀÝgÉ ªÉÆÃPÀëzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀ§®è£ÀÄ JAzÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨sÀQÛ UÀAUÁ£À¢AiÀÄAvÀºÀÄzÀAvÉ, 

CµÀÄÖ ¥À«vÀæªÁzÀzÀÄÝ D UÀAUÁ£À¢.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁzÀ ‘PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ’zÀ PÀÄjvÀÄ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

AiÀÄªÀÄÄ£À CAzÀgÉ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ? ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÆnÖzÁÝ£É. CAzÀgÉ £Á£ÀÄ JA§ ¸ÁéxÀð¢AzÀ C®èzÉÃ EzÀÄ 
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¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆnÖzÁÝ£É JA§ vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ 

w£ÀÄßvÁÛ £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÀÆ PÀÆqÁ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÉ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ £À£ÀUÉ 

CªÀPÁ±À PÉÆnÖzÁÝ£É JAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ D D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

‘F±ÁªÁ±ÉÆåÃ¥À¤µÀwÛ£À°è’ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ, EzÀÄ ¤£ÀUÉ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀÛªÉÃ EzÉ DzÀgÉ ¤£ÀßzÀ®è, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÀÄ, DzÀÝjAzÀ vÁåUÀ 

§Ä¢Þ¬ÄAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ F 84 ®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ¼É®èzÀgÀ®Æè PÀÆqÁ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, eÁÕ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ, ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÆtðªÁVgÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ ̧ ÀºÀ fÃ«UÀ¼À£ÁßUÀ°, PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ£ÁßUÀ°, ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¸Àé®à PÉÆqÀÄvÁÛ ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀzÀ°è 

EgÀÄwÛªÀªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÉÃzÀUÀ¼À°è PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀªÀÇ PÀÆqÁ ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¤£ÀßzÀ®è. EzÉ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ, ¤£ÀUÉ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ ºÀQÌzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ¤£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆlÄÖ vÁåUÀ ªÀiÁrzÉ£ÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, CzÀÄ ¤£Àß zsÀªÀÄð. DzÀgÉ ¸ÀºÀ fÃ«UÀ½UÉ, 

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ̧ Àé®àªÁzÀgÀÆ PÉÆlÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð. CzÀPÉÌ 

D PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀzÀ°è EzÀÝgÉ CzÀÄ AiÀÄªÀÄÄ£Á £À¢AiÀÄAvÀºÀÄzÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

E£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ‘eÁÕ£À’. eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀgÀ¸Àéw. ¸ÀgÀ¸Àéw £À¢ eÁÕ£ÀPÉÌ 

¤zÀ±Àð£À. C eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÉÇAzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. 

AiÀiÁªÀ fÃ«UÀÆ E®èzÀ §Ä¢Þ, ªÀiÁvÀÄ, CjªÀÅ, D¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 

PÉÆqÀ®ànÖzÉ. AiÉÆÃUÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ ±ÀjÃgÀ«zÉ. D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ §Ä¢Þ, eÁÕ£À 

EªÉ. £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ JA§ ¸ÁéxÀðªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, §Ä¢Þ «PÀ¹¹zÀAvÉ, DUÀ eÁÕ£À 

ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ°è UÀAUÁ£À¢, AiÀÄªÀÄÄ£Á£À¢ ºÉÆgÀUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀgÀ¸Àéw £À¢AiÀÄ£ÀÄß CAvÀgÁå«Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ PÉ¼ÀV¤AzÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ, DvÀ¤UÉ ¸Á«gÀ, 

¸Á«gÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀzÀÄ. EµÀÄÖ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß DvÀ£ÀÄ PÉÆnÖzÁÝ£É, DzÀÝjAzÀ 

vÁåUÀ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ J®èjUÀÆ PÉÆqÀÄvÁÛ, ¤Ã£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ CzÀÄ ¤µÁÌªÀÄ 

PÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤£Àß §Ä¢Þ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀÄ ¤£ÀUÉ eÁÕ£ÀªÀÅ GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉ ¤£ÀUÉ eÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ CAvÀgÁxÀð.
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UÀAUÁ£À¢, AiÀÄªÀÄÄ£Á£À¢ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀgÀ¸Àéw £À¢ CAvÀªÁð»¤. 

PÁtÂ¸ÀzÀÄ, UÀAUÁ, AiÀÄªÀÄÄ£Á, ¸ÀgÀ¸Àéw CAzÀgÉ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ, 

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ, eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ. F ªÀÄÆgÀÄ PÀÆqÁ £ÀªÀÄUÉ ªÉÃzÀUÀ¼À°è PÉÆqÀ®ànÖªÉ. 

F ªÀÄÆgÀÄ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤£ÀUÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ¯É ¨sÀQÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¤µÁÌªÀÄ 

PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ 

EzÀÝgÉÃ£ÉÃ ¤Ã£ÀÄ wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀAvÉ.

DzÀgÉ ¯Á»j ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÀÄ E£ÀÆß K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀzÀ°è EqÁ, ¦AUÀ¼À, ¸ÀÄµÀÄªÀÄß JA§ ªÀÄÆgÀÄ £ÁrUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EqÁ, 

¦AUÀ¼À CAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð£Ár, ZÀAzÀæ£Ár. F £ÁrUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ 

¨sÀÈPÀÄl¸ÁÜ£À/¨sÀÆæªÀÄzsÀå¸ÁÜ£À ¸ÀÄµÀÄªÀÄß. wæªÉÃtÂ ¸ÀAUÀªÀÄzÀ §½ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÄtå 

£À¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj MAzÀÄ ¥À«vÀæ wÃxÀðªÁV §zÀ¯ÁzÀAvÉÃ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è, EqÁ, 

¦AUÀ¼À, ̧ ÀÄµÀÄªÀÄß £ÁrUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÆæªÀÄzsÀåzÀ ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀAUÀ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆgÀÆ 

£ÁrUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÁUÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀzÀ°è 3½ (ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¸ÀÄvÀÄÛ) ¸ÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄªÀ ºÁªÀÅ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ MAzÉÆAzÀÄ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄvÁÛ zÁlÄvÁÛ 

DeÁÕ ZÀPÀæzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ, DvÀä zÀ±Àð£ÀªÉA§ÄzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

E°è ¤Ã£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀgÉ CAzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” «lÄÖ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DeÁÕ ZÀPÀæzÀ §½UÉ §gÀ§¯Éè, EzÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ PÉÃAzÀæ. D 

£ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀ ¹ÜwUÉ ¸ÉÃjzÁUÀ §æºÀäeÁÕ£À ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. §æºÁäAqÀªÉ¯Áè 

C°ègÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ §æºÀäeÁÕ£ÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À, CzÀPÉÌ F ¸ÀºÀ¸ÁægÀ ¹ÜwUÉ ¤£Àß 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ wæªÉÃtÂ 

¸ÀAUÀªÀÄ, C®ºÁ¨ÁzïUÉ ºÉÆÃV §AzÉªÀÅ, ªÀÄÆgÀÄ £À¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄV §AzÉªÀÅ CAzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. ̈ ÁºÁåxÀð ̈ ÉÃgÉ, CAvÀgÁxÀð ̈ ÉÃgÉ.

CeÁÕ¤UÀ½UÉ ¨ÁºÁåxÀð, eÁÕ¤UÉ CAvÀgÁxÀð fÃªÀ£ÀzÀ°è CeÁÕ¤UÀ¼ÉÃ 

¨ÁºÁåxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

CAvÀgÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ UÀÄ¥ÁÛw 

UÀÄ¥ÀÛªÁzÀ DvÀä«zÉå J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀÄ J®èjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ, CxÀðªÁUÀzÀÄ. UÀÄ¥ÀÛªÀÅ 

JAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÁzÀ «zÉå. K£ÉÆÃ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ, §ºÀ¼À 

¸ À Ä®¨ s Àª ÉAz À ÄP ÉÆ¼ À î¨ É Ãr. Cº Àðv ÉAi À Ä£ À Ä ß  ¸ ÀA¥Á¢¹P ÉÆAq À Ä 

¥ÀwæÃfAiÀÄAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄªÁV vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §A¢zÉÝÃªÉ. 
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DzÀÝjAzÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. DvÀä£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

ªÀÄÆ®ªÁzÀ, C¸À¯ÁzÀ gÀºÀ¸Àå.

JµÉÆÖÃ d£ÀäUÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄQ ºÀÄqÀÄQ ¨ÉÃ¸ÀvÁÛUÀ EAvÀºÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ UÀÄ¥ÁÛw UÀÄ¥ÀÛªÁzÀzÀÄÝ, gÀºÀ¸ÀåªÁzÀzÀÄÝ DvÀä «zÉ. 

EzÀÄ J®èjUÀÆ ®©ü¸ÀzÀÄ, J®ègÀÆ ºÉÆAzÀ¯ÁgÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F wæªÉÃtÂ 

¸ÀAUÀªÀÄzÀ°è “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”«lÄÖ £Á£ÀÄ ¢£ÀªÀÇ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÃzÀªÉÃ ºÉÃ½zÉ ¨sÀQÛ, PÀªÀÄð, eÁÕ£À F 

ªÀÄÆgÀÄ EzÀÝgÉÃ£ÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÉÆÃPÀë JAzÀÄ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw

±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À
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zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÁUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CµÀÄÖ ZÀÄgÀÄPÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrzÀªÀ¤UÉ §Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ.

ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

UÀæºÀt±ÀQÛAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ, ¦Ã¤AiÀÄ¯ï UÁèAqï£À PÉ®¸ÀªÀÅ ¤AvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¦Ã¤AiÀÄ¯ï UÁèAqï CAzÀgÉ vÀ¯ÉAiÀÄ 

»A¨sÁUÀzÀ°è M¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀjAzÀ¯ÉÃ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ, KPÁUÀævÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àj²Ã®£Á±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, JµÀÄÖ ªÀiË£ÀªÁV EzÀÝgÉ 

CµÀÄÖ ZÉ£ÁßV J®èªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À§®èªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÉÌ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, 

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝ, ºÉÆgÀV£ÀzÉÝÃ C®è, CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀªÀ¤UÉ ¥Àj²Ã®£Á ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è, 

CzÀPÉÌ ªÀÄºÁ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼É¯Áè PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ±ÉæÃµÀ×£ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ EgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£Éß¯Áè 

ªÀiÁwUÉÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CzÀPÉÌ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiË£ÀªÁV EgÀÄvÁÛ vÀªÉÆä¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 

¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝ 

¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀjUÉ PÁgÀt«®èzÉ PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀjUÉ JzÀÄjVzÀÝªÀgÀ 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀjUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀgÉ FµÉåð 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀgÀÄ JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀiÁrgÀÄªÉ 

©qÀÄ ªÀÄºÁ JAzÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉ, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀgÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀ¯ÉÃ, ªÀiÁrgÀÄªÉ C£ÀßgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃ ! 

JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÁÝ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ, EªÀ¤UÉ GjzÀÄ ºÉÆÃV ¸ÀjAiÀiÁV 

§gÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, 

DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ eÁÕ£À«gÀÄªÀ vÀAzÉ 

“ªÀiË£À¢AzÁUÀÄ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ”
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vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ ¤±Àå§ÞªÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄä°èAiÀÄ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÉÃUÉ 

ªÀwð¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É? K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É? JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ “¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¥Àj²Ã°¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀjªÀvÀð£É 

ºÉÆAzÀÄªÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀgÉ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ” JA¢zÁÝgÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥Àj²Ã°¹PÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

CxÀðªÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ £À£Àß ªÀiÁvÉÃ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ MAzÀÄ FUÉÆÃ EzÁÝUÀ ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ EµÀÖªÁUÀzÀÄ, DvÀÄgÀvÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ..... CzÀjAzÀ ¥ÀPÀÌzÀªÀjAzÀ K£À£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ CUÀvÀå«®èzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiË£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. zsÁå£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

PÉÃ½zÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiË£ÀªÁV EzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¸ÀAeÉÕ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è, ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ JµÀÄÖ 

DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, EvÀgÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è K¤zÉAiÉÄAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. Face is Index J£ÀÄßvÁÛgÉ, ¥Àæw ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

ªÉÆzÀ°UÉ ¥Àj«r («µÀAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀ) EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è AiÀiÁªÀ 

¥ÀÄlzÀ°è K¤zÉ? JA§ ¥ÀnÖ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV D 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è K¤zÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄºÁ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ JzÀÄjVzÀÝªÀgÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è K¤zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ, D ±ÀQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ªÀiÁrzÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄ ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤£Àß ªÀÄÄRªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀµÀÖªÀ£ÀÄß EµÀÖªÁV ¨sÀj¸À§®è ±ÀQÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CµÀÄÖ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄÄ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄaÑzÀgÉ §ºÀ¼À ±ÀQÛ G½PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¬ÄAiÀÄÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ. 
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CzÀPÉÌ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ‘¨Á¬Ä’AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑ JA¢zÁÝgÉAzÀgÉ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß 

¥Á°¸ÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

ªÀÄºÁvÀägÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß 2% 

QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ, CzÀPÉÌ CªÀ£ÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ 

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁzÀgÉ 5% §¼À¸ÀÄvÁÛ£ÀAvÉ, CªÀ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ¯ÉÃ. ºÁUÉÃ «eÁÕ¤ 5% §¼À¸À§®è£ÀAvÉ. DzÀgÉ M§â zsÁå¤ 100PÉÌ 

100% §¼À¸À§®è, CzÀ£ÀÄß CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ G½PÉ ªÀiÁr ¤zÉÝ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ F ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ½¸ÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. CªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV EgÀÄvÀÛªÉAiÀÄAvÉ.

CzÀPÉÌ CªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀªÀÅ PÀÆqÁ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®è ±ÀQÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

ºÁUÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉA§ «µÀAiÀÄªÀÇ PÀÆqÁ CªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̈ Á¬Ä 

ªÀÄÄaÑzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ, ¸ÀºÀdªÁV §® ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, JqÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JqÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, §® ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

DzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå¤AiÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ JA¢UÀÆ «±ÁæAwAiÀÄ 

CUÀvÀå«®èªÀAvÉ, JAvÀºÀ PÀµÀÖªÁzÀ PÉ®¸ÀªÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

G½zÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÝPÉÌ PÁgÀt ªÉÄzÀÄ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÉÃ, CzÀPÉÌ zsÁå£ÀªÉÃ ¥ÀjµÁÌgÀ.

F «±ÀézÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉAiÉÆÃ, ªÉÆvÀÛªÉ¯Áè F ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÀÄÆ EªÉ. F 

±ÀjÃgÀªÀÅ ̧ ÀtÚ ¥Àæ¥ÀAZÀ, ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ ¥Àæ¥ÀAZÀ.

zsÁå£ÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÁUÀ, ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ RZÀÄð ªÀiÁqÀzÉ 

ªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÉ ¥Àj²Ã®£Á ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. JzÀÄjVzÀÝªÀ£ÀÄ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

UÀæ»¸À§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ CµÀÄÖ UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉaÑUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ AiÀiÁgÀÆ UËgÀ«¸ÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤£ÀUÁUÀ°, ¤£Àß 

¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÁUÀ° G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ ¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀgÉ JµÀÄÖ ¯Á¨sÀªÉÇÃ AiÉÆÃVUÀ½UÉ, IÄ¶UÀ½UÉ 

w½¢zÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£ÁqÀgÀÄ. F 

d£ÁgÀtåzÀ°èzÀÝgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ KPÁAvÀzÀ°è 
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ºÉÆÃV©qÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

MAzÀÄªÉÃ¼É ²µÀåjUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁV §AzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

¸ÀvÀåzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ JAvÀºÀ CeÁÕ¤AiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ eÁÕ£ÀªÀAvÀ£À£ÁßV 

ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ, CAUÀÄ°ªÀiÁ®£À PÀxÉ :

CAUÀÄ°ªÀiÁ®£ÀÄ M§â UÀÄgÀÄ«¤AzÀ gÁPÀë¸À£ÁV §zÀ¯ÁzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ 

§ÄzÀÞ¤AzÀ ªÀÄvÉÛ M§â AiÉÆÃVAiÀiÁV §zÀ¯ÁzÀ, §ÄzÀÞ£ÀÄ K£ÀÆ C£Àß°®è. MAzÀÄ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°®è, ºÁUÉ PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ £ÉÆÃrzÀ. CAUÀÄ°ªÀiÁ®£ÀÄ 

§ÄzÀÞ£À PÀtÄÚUÀ¼À°è£À vÉÃd¸Àì£ÀÄß £ÉÆÃr PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ ©lÖ£ÀÄ. CzÀ£ÁßzsÀj¹ 

§ÄzÀÞ£À §½ JµÀÄÖ ±ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ, §ÄzÀÞ£ÀÄ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×£ÉÆÃ JAzÀÄ CAzÁdÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ‘vÀxÁvÀUÀ£ÀÄ’ JAzÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉ, CAzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£À£ÀÄß vÀxÁUÀvÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹PÉÆAqÀÄ £À£Àß ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ°è 

§AzÀzÀÝ£ÉßÃ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÉ£ÀÄßvÁÛ£É.

MAzÀÄ¨Áj gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀ §½UÉ M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ §AzÀ¼ÀAvÉ, 

£À£Àß ªÀÄUÀ£ÀÄ CwAiÀiÁV ¹»AiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÁÝ£É. ºÉÃ½zÀgÉ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è, JµÀÄÖ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ ¹»wArAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄwÛ®è CAzÀgÉ! gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄ ºÀA¸ÀgÀÄ CªÀiÁä 

! MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¨Á JAzÀgÀÄ. FvÀ£ÀÄ K£ÀÄ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ 

JAzÀÄ DPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀgÉ, DUÀ DvÀ£ÀÄ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄUÀÄ 

¹»AiÀÄ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃqÀAiÀÄå CAzÀgÀÄ. DUÀ DPÉAiÀÄÄ CzÉÃ£ÀÄ ! EzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ KPÉ? F ªÀiÁvÀ£ÀÄß DUÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄ¢vÀÛ®è ! JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

CªÀiÁä £À£ÀUÉ PÀÆqÀ ¹»wAr CAzÀgÉ §ºÀ¼À EµÀÖ. ªÀÄvÉÛÃ £Á£ÀÄ w£ÀÄßvÁÛ 

CªÀ¤UÉ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É? DzÀÝjAzÀ F ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ 

¹» w£ÀßzÉÃ EzÀÄÝ FUÀ CªÀ¤UÉ w£Àß¨ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ. CAzÀgÉ ! 

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ DZÀj¹zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAiÀiÁUÀ° 

DZÀgÀuÉAiÀÄ°è E®èzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß MAzÀÆ PÀÆqÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀgÀÄ.

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ ªÁPï ±ÀÄ¢Þ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÉÆÃ DUÀ ªÁPï ±ÀQÛ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ̧ ÀÄªÀÄä£É ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è, C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ 
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§gÀ¨ÉÃPÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ«®èzÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÆ PÀÆqÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. vÁ£ÀÄ 

vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄvÁÛ EvÀgÀgÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj ªÀiÁrPÉÆÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ.

CzÀPÉÌ ªÉÃªÀÄ£ÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ?

“CAvÀgÀAUÀªÀÄÄ£À C¥ÀgÁzsÀªÀÄÄ®Ä ZÉÃ¹,

ªÀÄAaªÁj¯É ªÀiÁ£ÀÄdÄqÀÄAqÀÄ

¥ÀgÀÄ®Ä JgÀÄUÀPÀÄ£Àß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä JgÀUÀqÁ?”

«±ÀézsÁ©ügÁªÀÄ «£ÀÄgÀªÉÃªÀÄ!

CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀjUÉ w½AiÀÄzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ DZÀj¸ÀzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÉÌ 100 ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. D 

MAzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÉ §¯ÉèªÁzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÀvÀåzÀ°è fÃ«¹zÀAvÉ! CzÀPÉÌ 

zsÁå¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiË£ÀªÁV EgÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¤ªÀÄä zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀæPÀÈw UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, 

«ZÁgÀuÉ E®èzÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÀÆqÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

CzÀPÉÌ UÁA¢üÃAiÀÄªÀgÀÄ “¤Ã£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ ¥Àæw ªÀiÁvÀÄ £Á£ÀÄ 

DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ D¯ÉÆÃa¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ” 

JA¢zÁÝgÉ. D¯ÉÆÃa¸ÀzÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀÆqÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA¢zÁÝgÉ. 

zsÁå¤ JµÀÄÖ ªÀiË£ÀªÁV EzÀÝgÉ CµÀÄÖ ¸ÀvÀåzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É, D ªÀiÁwUÉ ±ÀQÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ, DUÀ D ªÀiÁvÀÄ ªÀÄAvÀæªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiË£ÀªÁV 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.
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UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÆ PÀÆqÁ CªÀgÀ 

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §AzÀ ²µÀåA¢gÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

PÀÆqÁ ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 

ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ºÉÃVzÀÝgÉ ̧ ÁzsÀ£É C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ CAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ »A¢£ÀzÀÄ ¨ÉÃqÀ ¨sÀ«µÀåvï PÁ®zÀÄÝ ¨ÉÃqÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è 

fÃ«¸ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ 

¯Á¨sÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ? JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, DvÀ£À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ® ¹AºÀzÁégÀ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ »AzÉ £ÀqÉzÀ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ¨sÀ«µÀåvï PÀÄjvÀÄ aAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

»A¢£ÀzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É §AzÀgÀÆ EzÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃVzÉAiÀÄ¯Áè? 

JAzÀÄ ©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ £Á¼ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ KPÉ? JAzÀÄ CxÀðªÁzÁUÀ 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.

ºÁUÉ fÃ«¹zÁUÀ JµÉÆÖÃ G£ÀßvÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj, DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

d£ÀgÀÄ ºÁUÉ fÃ«¸À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖUÀ½ªÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ JA¢UÀÆ ¥ÀjµÁÌgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀgÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀjµÁÌgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ PÀëtPÉÌ DPÀëtªÉÃ ªÀvÀðªÀiÁ£À, ̈ É½UÉÎ ¤£Àß UÀAqÀ ̈ ÉÊAiÀÄÝ£ÀÄ, FUÀ 

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. CzÀÄ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀÄÝ DVzÉ, FUÀ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¤Ã£ÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É EgÀÄªÉ, M¼ÀV¤AzÀ £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄwÛzÉ. ̧ Àj AiÀiÁªÀ d£ÀäzÀ°è AiÀiÁªÀ 

PÀªÀÄð ªÀiÁrzÉ£ÉÆÃ JAzÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ. 

¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ, ¤£ÀUÉ EgÀÄªÀ DºÀðvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 

MAzÉÆAzÀÄ ¤£Àß §½UÉ §gÀÄvÀÛªÉ.

“ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ?”



53

¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ D£ÀAzÀ¢AzÀ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ D PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, PÀtÂÚÃgÀÄ ¤£Àß 

PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼ÉÃ, £Á£ÉÃ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝÃ£É. C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÉ. ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ 

DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ¤Ã£ÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÁzsÀå«®è.

»AzÉ £ÀqÉzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

SÁ° zÉÆgÉvÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä «ÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ 

«ÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ, ¥Áæ¥ÀAaPÀvÉAiÀÄ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß CzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. D «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÁzÀgÉ ºÉÃVzÀÝgÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸À§°ègÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ̧ ÀºÀdªÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ :

¸ÀºÀdªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è EgÀÄªÉAiÉÆÃ 

CzÀgÀ°è ªÀÄUÀßªÁV, MAzÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CqÀÄUÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ¸ÀºÀdªÁV fÃ«¹zÀAvÉ. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

¥sÉÆÃ¤£À°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ G¥ÀÄà ºÁPÀÄªÀ°è SÁgÀªÀ£ÀÄß, SÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ°è 

G¥Àà£ÀÄß ºÁPÀÄwÛÃj. MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ºÁPÀÄwÛÃj. zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ 

CqÀÄUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ zÀÈ¶Ö¬ÄlÄÖ ªÀiÁrzÀgÉ 

CqÀÄUÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á gÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ w£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ wArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÉAiÉÆÃ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁqÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¤Ã£ÁV ªÀiÁqÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÆàwðAiÀiÁV 

ªÀiÁrzÁUÀ ¤£ÀUÉ ̧ ÀºÀdvÀéªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ zÀÈ¶Ö¬ÄlÄÖ NzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¤ÃªÀÅ ̧ ÀºÀdªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ AiÀiÁªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è¢ÝÃgÉÆÃ D ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉÃ 

¸ÀºÀdvÀé.

PÉ®ªÀgÀÄ ¥sÉÆÃ¤£À°è E®è¸À®èzÀ zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ±Á¦AUï, CªÀgÀÄ HjUÉ ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÀ «±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁÖgï 
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ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼À°è Hl ªÀiÁrzÉªÉAzÀÄ »ÃUÉ vÀgÀvÀgÀºÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. KPÉ ºÁUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÉ, 

DzÀgÉ D zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÉ. ¸ÀºÀdvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÉÃ ºÉÃUÉ 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀºÀdvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV 

fÃ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ, zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃqÀ. ¸ÀºÀdvÀéªÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÉÆÃ, zÉÆqÀØ¹ÛPÉUÁV NlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj, D 

£ÀAvÀgÀ DqÀA§gÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. C°èAzÀ ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌ ¤£Àß ̧ ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄvÉÛ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥sÉÆÃ¤£À°è ̧ ÀÄ¢Ý ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, FUÀ¯ÉÃ zsÁå£À ªÀiÁr 

ºÉÆgÀ §AzÉ£ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÉ CAzÀgÉ, ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ? ¤£Àß DvÀäªÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ. DvÀä ¤£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ 

EzÀÄÝ, ¤£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀºÀdvÀéªÀ£ÀÄß 

JA¢UÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁV fÃ«¸À§¯Éè.

2. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV, ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ:

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ PÀÆqÁ ¤ÃªÀÅ 

¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ ¥ÀæPÁgÀªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 

¨sÁ«¸ÀÄªÉAiÉÆÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

¤Ã£ÀÄ UÀÄrUÉ ºÉÆÃzÀgÉ C°è ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. K£ÁzÀgÀÆ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ UÀÄrAiÀÄ°è K£ÀÄ PÉÆlÖgÀÆ PÀtÂÚUÉ 

MwÛPÉÆAqÀÄ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¤tðAiÀÄzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ, ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

¥Àæ¸ÁzÀªÁV ¹éÃPÀj¹zÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV EgÀ§¯Éè, DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÀµÀÖªÉÃ 

§gÀ°, ̧ ÀÄRªÉÃ §gÀ°, zÀÄBRªÉÃ §gÀ°, DAzÀªÉÃ §gÀ° J®èªÀ£ÀÆß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÛvÀé«gÀÄªÁUÀ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÉ.

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÉAzÀgÉ D PÀëtzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

EgÀÄªÁUÀ §ºÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ DPÁ±À 

ªÀÄÄjzÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝgÀÆ, ZÀ°¸ÀzÀAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÛvÀéªÀÅ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤£Àß 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÉ, DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ 

PÉÆÃjPÉÆAqÀªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¤£ÀUÉ ̈ ÉÃPÁzÀªÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ.
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GzÁ : ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀÀUÀ½UÁV ºÉÆÃzÁUÀ §ºÀ¼À CAzÀUÁw, §ºÀ¼À 

ºÀt«gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÉ £À£ÀUÉ 

PÉÆÃnÃ±ÀégÀ£ÀÄ UÀAqÀ£ÁV §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. D¯ÉÆÃa¹j, 

CAzÀUÁw, PÉÆÃnÃ±ÀgÀé¼ÀÄ DzÀ ºÉAqÀw ¤£ÀUÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼Á? 

CqÀÄUÉAiÀÄªÀ¼À PÉÊ¬ÄAzÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁr¹ ¤£ÀUÉ HlªÀ£ÀÄß EqÀÄvÁÛ¼É. ¤£Àß 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÁ¬ÄAiÀiÁV ¥ÉæÃªÀÄvÀvÀézÀ°è ̈ É¼É¸ÀÄvÁÛ¼É CAzÀgÉ? DAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ 

¨É¼É¸ÀÄvÁÛ¼É. E°è ¤Ã£ÀÄ PÉÆÃjPÉÆAqÀzÀÄÝ §AzÀgÀÆ D£ÀAzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÆÃnÃ±ÀégÀ£ÀÄ UÀAqÀ£ÁV §AzÀgÉ CªÀjUÉ DvÀ£ÉÆA¢UÉ 

¨sÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ §AzÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, £À£Àß UÀAqÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß »rPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ zÀÄBR§gÀÄvÀÛzÉ. E°è »ÃVgÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

§A¢zÉÝÃªÉA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ zÀÄBR«gÀÄªÀÅ¢®è.

fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀAWÀl£É £ÀqÉzÀgÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj, 

£ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBRªÀÅ, 

£ÀAvÀgÀ D£ÀAzÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÉ¯Áè w½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »AzÉ £ÀqÉzÀ J¯Áè 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj, ¨sÀ«µÀåwÛ£À PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃ«¸À§°èj. 

¸ÀtÚ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, CzÉÃ zÉÆqÀØ 

«µÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀAWÀl£É £ÀqÉzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, 

D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃ«¸ÀÄwÛÃj.

3. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÁV JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ :

fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ WÀn¹zÀgÉ CvÀAPÀ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ. zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÉÆäÃ! F ¢£À £À£ÀUÉ F ̧ ÀªÀÄ¸Éå KPÉ §A¢zÉ? JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, 

¸ÀªÀÄ¸Éå §gÀÄvÀÛzÉ, PÀµÀÖ §gÀÄvÀÛzÉ CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ, £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ K£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå §AzÀgÀÆ EzÀÄ £À£Àß PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÉÃ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À§®èªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ 

ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ 

ºÉÃ¼ÀzÉ AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ ¥ÀjµÀÌj¹PÉÆAqÀªÀgÁzÀgÉ GvÀÛªÀÄªÁV EgÀ§®ègÀÄ.

¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÉÆA¢UÉ C¦à vÀ¦à ¨Áj eÁj ºÉÃ½zÀgÉ CªÀ£ÀÄ PÀAqÁUÀ¯É¯Áè D 

«µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ £ÀqÉzÀ D ¸ÀªÀÄ¸Éå £É£À¦UÉ §AzÀÄ 
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C±ÁAwUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ D ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ C±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

JAzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

CzsÉÊAiÀÄð¢AzÀ fÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. DvÀAPÀ¥ÀqÀzÉ EzÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ¢AzÀ 

EgÀÄ«j. AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁzÀgÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¹zÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

GvÀÛªÀÄªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§¯Éè.

4. AiÀiÁªÁUÀ®Æ §AzÀÄzÀgÉÆA¢UÉ vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ:

E£ÀÆß ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è C¸ÀAvÀÈ¦Û, DvÀAPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦ÛAiÀiÁV fÃ«¹zÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ¢AzÀ 

EgÀÄwÛÃj.

§ºÀ¼À d£À ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¨Áj UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÃ 

¨ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÀÅ ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÉ, ºÉtÄÚ 

ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÖ°®èªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀgÉ ªÀA±ÉÆÃzÁÞgÀPÀ 

ºÀÄlÖ°®èªÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ºÁUÉ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤gÀÄvÁìºÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ½®èªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ ºÀÄnÖzÁÝgÉ ©qÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ AiÀiÁgÀÄ ºÀÄnÖzÀgÀÆ D£ÀAzÀªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ 

vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ F zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÁUÀ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ : F ªÀµÀð 10 ®PÀëUÀ¼ÀÄ ¯Á¨sÀ §AzÀgÉ,10 ®PÀëUÀ¼ÉÃ£Á? £Á£ÀÄ 25 

®PÀëUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAzÀÄPÉÆArzÉÝ? CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ºÉÆÃUÀ° ©qÀÄ 

£ÀµÀÖªÁUÀ°®è. F 10 ®PÀëUÀ¼ÁzÀgÀÆ §A¢ªÉAiÉÄAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, D ºÀvÀÄÛ ®PÀëUÀ¼ÀÄ 

JµÉÆÖÃ zÉÆqÀØzÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è D£ÀAzÀªÀÅ §AzÁUÀ E£ÀÆß zÉÆqÀØ D£ÀAzÀªÀÅ 

¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è DVAzÁUÉÎ K£ÀÄ §AzÀgÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ 

JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ‘PÁgÀÄ E®èªÉAzÀÄ zÀÄBR¥ÀqÀzÉ 

PÁ®ÄUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄ’ JA¢zÁÝgÉ. ªÀÄ®AiÀiÁ¼À¸Áé«Ä. CAzÀgÉ 

PÁj£À°è ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀÆÌlgï ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ PÁgÀÄ 

EzÉAiÉÄAzÀÄ vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆÌlgï ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¸ÉÊPÀ¯ï ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ ¸ÀÆÌlgï EzÉ JAzÀÄ vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÊPÀ¯ï 

ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ ̧ ÉÊPÀ¯ï EzÉAiÉÄAzÀÄ 

vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. E®èzÀªÀÅUÀ½UÁV 

D¯ÉÆÃa¹ EgÀÄªÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EªÉ¯Áè 

PÀ°vÀÄ PÉÆAqÁUÀ ±ÁAw¬ÄAzÀ, vÀÈ¦ÛAiÀiÁV ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

F zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä K£ÁzÀgÀÄ PÀµÀÖ §AzÀgÉ zÀÄBR 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

EªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ zÀÄBR«gÀÄªÀÅ¢®è, ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄwÛªÉAiÉÄAzÀÄ D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

¨Á«AiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ¢zÀµÀÄÖ M¸ÀgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ ¤«ÄäAzÀ 

JµÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀµÀÄÖ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è 

fÃ«¸À§®èªÀgÁUÀÄwÛÃj.

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ® zÁégÀ. ªÀÄvÉÛÃ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ?

1. ¥ÀæwPÀëtªÀÅ ̧ ÀºÀdªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

2.fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CzÀÄ JµÀÄÖ

 PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ ¸Àj, CzÀÄ £À£Àß PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÉÃ, £ÀAvÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

   £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ¤jÃQë¸À¨ÉÃPÁUÀ° DvÀAPÀ

   ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

4. K£ÉÆÃ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉA§ PÉÆÃjPÉAiÉÆqÀ£É AiÀiÁªÁUÀ®Æ D±ÁAw¬ÄAzÀ

   EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, vÀÈ¦ÛAiÀiÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.





``zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À''
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è .. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ..

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ .. PÀuÉÚgÉqÀÆ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ..
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ..

KPÀzsÁgÉAiÀiÁV .. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ!

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä ¨ÁåAPï SÁvÉUÉ ºÀt ¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ....
CªÀgÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï -State Bank of India

±ÁSÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ ±ÁSÉ -Chamarajapete Branch

SÁvÉ ¸ÀASÉå : 30828057680 : I.F.S.C. PÉÆÃqï -S.B.I.N 0005794

SÁvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÉ.¦.r.¦. læ¸ïÖ-CPËAmï-zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj -K.P.D.P. Trust A/c. Dhayana Kasturi

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV

¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¹ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆå Dgï PÉÆÃqÀ£ÀÄß ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr,

£ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ °APï C£ÀÄß QèPï ªÀiÁr.

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

PÀ£ÁðlPÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ læ¸ïÖ (j)

# 1534/1, MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr 26£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, gÁVUÀÄqÀØ DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 069

ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ PÀgÉªÀiÁr : 9448883872; 9901598073






